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རོ་བ པད་མ (22 
༄༅༅། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པཱ་སོའཕག་བྱཔ ། བམ་པོ་བདུན ཐོ་ང་ 


་ པ །ཆདཔ་ཝན་པ་ཤཿ་ད་ཏེའི་བྱུ ། སིཀ་བམས་མད་པའ 
། ཅིམས། འསོན་གྱི་མཐརཾམ་དོམགས་སོ། །སའེ་ཁམས་སྟོངཔ 
༨ དཔའ་སནྱ་སམཐརམ་དམགས་ས། །སའ། ་ 






























































































































































༧༦༦ ༤༽ 














༄༅༅༅ དོད་པོ ། སྭགབམས་དཅོས། 
པའི་ཕིར་བང་རུབ་སམས་ རཔའ་མཱནྲ་ཧི་མཐརསི་དམིགས་སོ། །སཁིཁམས་ངོ་བོ་ཉདམད་པའི་ཕར་བྲང་ཆུབ 
སམས་རཔའྦཕོནྱགི་མཐར་མི་ངམིགས་སོ། །སའི།ཁམས་མདཔའི་པིར་བདུཆུབ་སམས་དཔའ་པོརའི་ 

སབར་མེ་དམེགས་སོ། །སཁི།བམས་སོང ངཔ་ཉིད་ཀི་ ཙབངཆུབ་སྐམས་དཔ འི་མའིམཐར་མི་དནྲིག 

















































































































1 ་ ཇི ོ ༤༨ ༤ ༽ དེ 
| ༦ ` ༨ ༤༨ ༨ >= 
བྲུངཆུབ་སམས་དཔའ་པི་མའིམབརམི་དམིགས་སོ། །སའི་ཁམས་མད་པའི་ཕིརབུང་ཆུབསུམས་དཔའའ་དབུས་སྲུ་མི་དམིག་ 
། ༨ ༤༤༨ ` ༦ ༣ ༤ 
སོཿ སི་ཁམས་སྙངཔ་ཉིད་ཀྱི་ིར་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །སའིཁམས་དབན་པའི་པར་བྲང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམོགས་ས། །སའེ་ཁམས་ངབ་ཉིདམདཔའི་ཕིར་བུངྱརུབ་སམས་དཔའ་དངུས་སུ་མ 
དམིགས་སོ། །དེཅིའི་ཛི་པཞེན ། ཆདཔྲཝན་པ་ཤཱརད་ཏིའིབུ། སའི་ཁམས་མདཔ་དང་། སའི་ཁམས་སྟོངཔ 
1 < ཁུ 
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ཉིདདང་། སའི་ཁྲམས་དཔནཔ་དང་ ། སཁི་བམས་ངོབོ་ཉོདམདཔ་ལ། ༣ སུནྱསི་མཐའ་མི་དམིགས། ིམའིསཐའ་ 
སི་དམིགས ། དས སྱེ སལིཁམས་མདཔ་ཡྲང་གཞནམ་ཡིན ། སུའེ་ཁམས་སྔོངཔ་ཉིད་ཀུངགཞནམ་ཡེ ཡིན། སའི 
ཁམས་དབན་པ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། ། སའཁམས་ །༢བོ་ཉིདམདཔ་ པ་ཡང་གཞནམ་ ཡིན། བདཆུབ་སམས་དཔའ་ཡངགཞནས་ ཡིན། 
ཐོན་གི་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ཕི་མའི་མཐའ་ཡ་པགཞན་མ་ ཡན། དྭབུསྱ་ཀངགཞན་མ་ཡིནནོ། །ཚདཔལྔན་པ་ཤཱརད་འིའི་བུ ། ། 
ཝརན་སའི་ཁམས་མདཔ་གང ངཡིན་པ་དང་། སའིཁམས་སཱོངཔ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང་ ། སའི་ཁམས་དངན་པ་གང་ཡིནཔ་དང ། སང 




















ཁམས་ངོཔ་ཉངམདཔ་གངཡེནཔ་དང་ ། ུངཆུབ་སམས་དཔའ་གངཡིནཔ་དང་ ། སོན་གྱེ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཕེ་མ་ འིམཐའ་གང | 









































ཡིན་པ་དང་ ། དབུས་ག་བསིན་པད་དགྲ་བམས་ཧད་ཁད་གཉིས་སུམེདདེགཉིསསུ་བརམད་དོ། །ཚོདབ་ཝནཔཤྭཀབྭ་ཏིའྲིབུ ། རུའི་བསསམད་བའི་ཕིརབྲདནུབས་མསདཔའསོན་ཆིམ་ཐམི་ 
དམེགས་སོ། །ཆུའི་བམས་སྩོ ངཔ་ིོ་ཁི་ཡབྲ་དུབ བསྔམས་དཔའ་སོནོ་ཆིལ་ཐུརམི་དེསགསསོ།  ུ་མས་དབ་དི་དསམགཔ་བྲི་ྲབཔརིདཔགས་། ། 
ཆུའི་ཁམས་ངགོཉད་གདཔའི་བིའ་བྲ་རུབ་ ཟླསནྩོ་གིསྤ་ྲའམི་དམེགས་སོ། [རཱའ། ཆུའི་འཕས་མདཔའ་ཕོ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་ཚེ་མའི་མཐའཔི་དམིགསསོ། མུགི་བམས་ཆོང ངཔ 
ཉྲ་གིའབའཆབ་སམས་དཔདབེར་བམཐརགིའསགད་ །ནྒུའི་བམས་དབུན་པའི་ཕོའི་བུང་ནུབསམ་ས་དཔའ་ཕོ་མའེསྲབརམི་དཔིགས་སོ། །ནུའི་ཁམས་དཱ་ ཉད མདཔའི་ཕིའ་བུངདུབ 

སྐམས་དཔ་བིརའིམཐའ་མིདམིགས་སོ། །ནུའི་ཁུམས་མདཔའི་པིདབྲང་དུབ་སམས་དཔའདབུས་སྤུཡོད་མེགས་སོ། །ཆུའྲིཁམསསྟོངད་ཉིད་གྱི་ཕིར་བང་ནུབ( །མསུདཔའད སུ 
དམི་གས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་དབུནབའི་ཐིའ་བངྲ་རུབས་མཨདཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཚུ་ས་ངོས་ནོད་དཔའེ་པོབུའ་རབས་མས་དབག་དབུན་སུམ་དམིགས། །དིཅིའི་ 

ཕྱིན ། ཆོདབལྡནཔ་ཤཱཿདཱ་ཏིའ་བུ་ ། རྡུའི་བམས་མེད་པདང་ ། ཆུའི་བམས་སྟངོ་བཉིད་དང་ ༽ རཱུའི་བམ་སདབན་པ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་ངབོ་ཉོད་མད་པལ ། སྔོན་གྱི་མབྲའ་མི་དམིགས། 






















༄༅། ཐི་མའཱི་སྲ་ཐའ་མེདམིགས༔ ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། ཆུ་གིབསས་མདབ་ཡུངགཞནམ་ཡིན་ ! ཆུཊི་ཁམ་སྭ་སྡོང་བཞིདྲ་ཀདགཞན་མ་ཡིན ། རུའི་ཁམས་དཔེན་པ་ཡང་། 
གཞནམ་ཨན་ ། ཆུའི་ཁམས་ངོཔོ་ཉོད་མད་པ་ཡང་གཞུནམ་ཡིན ཤུ ཤུངུབསམས་དེབའ་ཡད་གཞན་མ་ཡིན ། ྤོོ་གྱི་མབྲའ་ཡཔུགཞན་མ་འེ་ ། མའེས་ཐྲབ་ཨང་གཞནས་ཡན ད དབུས་ཧང་ | 
གཞུན་མ་ཡུནནོ། །ཚོདང་ལྡནཔཤརདྭ་ཏིའྲོ་དཱ ། དྲྭ་ཕན་ཆུའི་བམས་མདབ་གང་ཡོན་པདང་ ། རུའི་ཁམས་སྔོདུཔཏིདགང་ཡིན་པ་དང་ ། རུའི་བམས་དབན་པགད་ཡེནཔརང་ ། རུའི་ཁྲས 
ད་པཉིད་མདད་གང་ཡོ་ནཔ་དང་ ། བངཆུབསམ་སདཔའགང་ཤིན་པ་དང་ ། ཙཱནོ་སོམཐའ་གཡའིཤེབ་དང་ ། ི་མའིམཐའ་ག་བཡིག་བདུང ། དབུསག་ངསན་བདདགྲབམས་ཅད་ཀུང་ 

གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བུརམད་དེ། ད ཚོད་པྲཝན་པཅ གའད་ཏིའིབ། མའིཁམས་མདུ་པའི་ཕཱི་ཧྲང་ནབ་ཨམས་དཔའ་ཕྫོན་གྱི་མཐྲར་མི་དམིགས་པོ། ;མགི་བཅས་ ངངཔཞིད་ཨི་ལ་༢ 
བུད་ུབས་མ་དཔའ་ོུམྲབམེ་དམི་གསུསོ། །མཔེ་ཁས་དབནཔའི་ཕབྲ་ནུབསམས་དཔའ་རནོ་མིམྲབའམིདམི་གསསོ། །མེགིཁསསངོབོནོདམདཔའི་ཕིར་བངཆུབ་སེསས་དཔའ 
ཧྲོནགྱིམ་ཐརཔེདམིགས་སོ། །མའི་ཁམས་མདཔའི་ཕིརྲ་བང་ནུབས་མསདཔའོསི་སོའིམཐརམི་དམགས་སོ། །མེའི་ཁམས་སྟོང་པཏིད་ཀྱི་ཕིརབྱང་རུབསམསདཔའ་ཕྱིམའི་མཐརམིདམོག 


༤༤༨ ༨ ༤ < ˆ ་\ < ༨ ༨༤༨ \ 
ཉམཁིཁམསདཔནཔའི་ཕྲི།་གྲང་རུབསེམས་དཔ་འཕི་མའི་མཐའུལི་དམིགསས། །མའི་ཁམས་དོབོཉིད་མདཔའི་ཕྲི་དཔུང་རུབ་སམསུདཔའ་བྲི་མའི་མཐར་མི་ངེ མིགས་སོ། །མྭའི་ 
སོ ་དའ་བོ་སའ་རི་ལི་་ས། མའི་འམ་བསོངོ་ར་རིད་ཁི་བིར་བྲ་མང་སལ་མརང་འ་འབའ་བོ་མིདསྲི་ ལཿ ཁིརབྲངནབ། 
།ཁམས་མདཔའི་ཕི་་བང་རུབ་ མསོ་དཔའ་དྲསསུཔེ་དམིགས་སོ། །མའི་ཁམསྭསོང་པཉིད་ཏི་ཁཱར་བཱངྒརཱབཾསམས་དཔའ་དབུས་སྲུ་མི་དབིགས་སོ། མྲ་གཡམ་སདབེདཔའིཅིརབྲང་རུབསས 
ངོ 


དབའ་དབུས་སུམིདམགསསོ། །མེའི་ཁམས་ངོབོ་ཉིདམད་པའི་ཕྲིའཧུདནུབསམསདཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ད་ཅེའི་ཕྱིམཞན་ །ཚོདཔལྡུན་པ་ཤཱརདྭ་ཏིའིབུ་མཁའི་འམསུ་མད་པད་ ། 
།བམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] མའེ་ཁམས་དཔན་པ་དང་.། མགཁྲབམསང་བཅོད་མད་པུལ་ ། སྨོན་གྱིམ་ཐང་མེ་དམེགསུ། ! ལོཾསའམཐའ་མི་དམགསུ ) དངུས་སི་དམིགས་ཏེ | མའི་ 
ཁམས་མད་པ་ཡྲ་པགཞནམ་ཡྲིན་ ། མའི་ཁམས་སྟོངཔ་ཉིདྲ་ཁང་གཞན་མ་ཡིན ། སའི་བམ་ས་དཔན་པ་ཡང་གཞན་ཡོན ། མའེ་ཁམས་ངབུ་ཉོདསདཔ་ཨ་ངགཞན་མ་ཡིན ། བུདཆུབ 
སམས་དབའ་ཡུང་གཞན་མ་ཡིན ། སྨོན་ྱི་མཐའ་ཡངགཞནམ་ཡནེ ། རིམའཾམཐཱའུ་ཡང་གཞནུ་མ་ཡེན །_དབུས་ཀྱ་ངགཞན་མ་ཡད་འ། །མོད་བལྡན་པ་ཤུར་དྭཏིའིབུ ། དེ་ལྟར 
ལི་ཁམས་མད་པ་གངཡེན་པ་དང་ ། མའི་ཁམས་སཱོངཔ་ཉིད་གངཡིན་པ་དང་ ། མེའྲི་ཁམས་དཔེན་པ་གངཡིཞེཔ་དང་ ། མེའི་ཁམས་ངོབ་ཉིད་མེདཔ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། བུང་རུབ 










༦༠༨ །སམས་དབའ་གང་ཡིན་པཱ་དང་ ། སྔ སྔོན་སིས་ཐའ་གང་ལོནབ་དང་ ། ། ཕཱཾ་མའི་མྲ་ཐའ་གང་ཡིན་བདང་ ། དབུས་ གྲ ཡིན་པ་དེད་གྲ་བསསཿདྲ་ག་བགཉིསཔུ་མདདགཉིས་སྲུ་བ ་བུརམད 
རོ „ )ཆོད་བལྡནཔ་ཤཀཱའད་ཏའིབླ་རུ་གི་ཁམསམདཔའི་ཕཱིརྦ་བྲངནུབསམ མསདཔའ་ཙོནྒཧི་མཐྲ་མི་དམིགས་སོ། །ཆུང་གི་ཁམས་སྙོང་བཏིད་ཀྱི་ལོའབྱང་ ང་ནུབ་ མས་དཔའརྭོ་ོགི་མཐརཔིད་མོགས་སོ། 
ཆུང་གི་ཁམས་དབན་པའོ་ཕུཀྱང་ནུབ: མས་དཔའ་སྙོནྱི་མཐཡ ལམི་དམིགསས། །ུང་གིཁམས་ངོབཉད་མད་པའི་ཕིའྦ་བྲད་དུབསམས། པའྭཛནོཧཱ་མཐརམི་དམིགསསོ། །རུ་གི་ཁམས 
མདཔའི་ཕར་བུང་རུབསམསདཔའ་བུམའོམབརམི་དམིགས་སོ། ། རུངགི་ཁམས་པངཔཞིད་ིོ་དབྲང་རུབ་སས་དཔེའི་མའི་སྲབརམིདམིགས་སོ། །ཆུང་གཱི་ཁམས་ད དབེན་པའྲིཕི འཙིའབུང་ 


ཟླ རུཐསམས་དཔའ་ཝི (འ་ཛཱིམའི་མཐར་མིར་ དགོགསས། །ུ་ག་ཁམས་ངའིཉིདམ་དཔའིངོདབངནུབ་སམས་དཔའཔུམའིསརམིདམི་གས་ས། །ཆུང་གི་བམས་མད་ དཔའི་ཕིུར་བུང་ནུབ་སམས 


དཔའ་དབྲསྲསུམི་དཔིག སསོ། །ུང་གིཁསས་སྙོང་ ཡིདྱི་ི་རབདབསམས་དབདདས་མིདམིགས་སོ། ; རླུ་གི་ཁམས་དགན་ ི་ིདབདནབས་སས་དཔའ་ དབུས་སུུ་མི་དམིགས 
༣རུ་གིཁམས་ངབ་ཉིདམད་པའི་ཕིབུང་ཆུབསམསདཔའེ་ དྭབསསྐུ་མདམིགས་སོ། །དཆིའི་ོ་རཤིན ། ཚེ་ | ཚེདང་ལྡེན་པ་ཤཱར་དུ་ཏིའི་བུ ། ཆུང་གི་ཁམས་མདཔ་དང་ ། ། ཆུངགི་ཁམས 


ཟན 


ཿ།ཧཱོངབཉིད་དང་ ། རླཿགི་ཁམས་དཔེནཔ་དང་ ། རུ་གི་ཁམས་ངཔོཉོདདཔ་ལ་ ། སྔོནྱོ་གི་མ་ཐའ་མི་དམིགས ། ཕཱུཾ་མའོ་མཐའམི་དམེགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། ཆུགིཁམས་མད 
པ་ཡ་བགའ ཡིན ' ། རླངགི་ཁམས་སྙོངཔ་རྲིད་ཀྱངགཞནམ་ཡིན་ ། ཆུ་ཏ་ ཆུངགི་བམས་དབེན་པ་ཡང་གཞན་པ་ཨིནེ་ །ཆུ་གི་ཁམས་དོབ་ཤོད་མད་པ་ཡང དགཞུགམ་ །ཞ ། །ཤབྡ མི 
ཡང་གཞནམ་ཡིན ། སཱཧྱ་ཧིམ་ཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ། ཤཱུམ་འི་མཐའ་ཡངགནནམ་ཡིན ། དབུསངགཞུནམ་ཡེའུ ནི །ཚོད་པལྔན་པངཤཱཿདྭ་ཏིའིབུ, ། ད དྷལ་རན་རུང་གིཁ ཁམས་ 

།དང་ ། ཆྩུགི་ཁམས་སྭོདྲཔའེ དཔཉིད་གདཡོན་པདང་ ། ཆུཿགིཁམས་དཔན་ པ་གངཡེན་བདང་ ། ཆུངགིཁམསདོབཤོདམེདཔ་གངའིནུ་པ་དང་ དཱ ༢བབསམསད་པ་གིངསེནབ་དང ཧིཿ 
མབའ་གང་ཡན་པདང ། ཕི་མའེས་ཐའ་ག་པཡེན་པདང་ ། དབུསགང་ཡིན་པདདག་ཐམསུཅད་ཀུ་ངགཉི་ །ཉིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སུ་བམདདོ། །ཆོད་པལྡན་པཿཀཱརདཱ་ཏིའི་བུ, ' ནམམཁའ་ཁམས 
མེདཔའི་ཧརབུབཆུབསམས་དཔའ་རོན་གིམ་ཐརམི་དམིགས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁུམས་སོངཔཉེདྲའི་པཱུརབངརུབ་སམསདཔའ་སྨུནོ་ཧི་ཐ ༢སི་དམིགསསོ། །ནམ་སཁཀིཁམས་དཔན་པའི་ 
ཟིའ་བང་ཆུབ་སམསདཔའ་སྔོན་གི་མཐརམི་དམིགསསོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ངོཔཏིད་མེདཔའྲི་ེ ་ཙིདབོདཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ །འ་སྔེནོ་གྱིམཐརམི་དམིགས་སོ། །ནམ་མཁའི་བམས་མད་པཞི 





༄༅ །ཕྱིའབངཇུབསམས་དབའ་ཚུ་མའི་མྲཐར་མི་དམིགས་སོ། །ནམམ་ཁའི་ཁུམསྐསོང པཏིད་ཀྱི་ཅི་ར་གང་རུབསམས་དབྲའ་ཕི་མའི་མཐྲརམི་དམིགས་སོ། །ནམ་མཁའི་ 

༠༨ ཁུམས་དཔེན་བའི་ཁིའྦང་དུབ་སམ་སདཔའ་ོ་མའི་མྲ་བརམི་དུམིགས་སོ། །ནམ་སཔ་གིལམདའཡཤི་ལདཔྲདང ངར བས་དབ་ལོམའི་སྲུཔིདམིགས་སོ། མ་མཁལ 
ད་པའི་ཕིརྦ་པང་ནུབསལས་དཔའ་དབུས་སྐུ་མི་དམིགས །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ ཧིད་རྱིམུཾརབང་ནུབསམས་དཔའ་དབབུས་སུ་མ་བིི དམགུསསོ། །ནམམཁའལིཁ 

ྲ བུད་བསས་མ་དམགས། ོ་ བི ་ 





། 


༥།།དབུས་ཀྱབགཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚདངྡ་ཝན་པཤུརད་འིའིབུ ། དྲེ་ལུརནནམ་མ་ཁའི་ཁམས་མདཔ་གབསིན་པ་དང་ ། ནམ་མ་ཁའི་ཁམསྙ་མོངཔ་ཉེདགང་ཤོན་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས 

ཁིན་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། ནམ་མཁའིཁམ་སུང་བོད་ གྲངཡོནཔ་དང་ ། བྱངདུབསམས་དཔའ་གངཡིན་པདང་ { སྤོན་གྱིམཐའ་གངྲ་ཡོན་པ་དདྡ་ ། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡེན་པ་དང་ །དབུས 
ཨིན་པ་དིདགྲ་བམས་ཧདྱཧུ་བགཉིས་སུམ་དདག་ཉེས་སྲུ་བཟམདད། །ཆོདངྲ་འདེབ་ཤུར་བ་ཏེའིབྱུ ། ནམ་པ་ར་ཤས་པའ་ཁམས་མདཔའིཕརབུང་ཆུབས་མསོད་པྷརཱྱགི་སྲགརམི་དམྲིགས། ། 
མ་བརཤཾསཔའི་ཁམས་སཱོངཔིདྱ་ཧི་ཕཱ་རབུངྒརབསམསདཔའསྔོན་གྱིམཐུརམི་དམེགས་སོ། །རྣུམ་པརཤཾསབའྲིཁམསུདངན་པའོ་པོར་བྲངརུབསམས་དཔའི་སོནྱ་གི་མ་ཐརམི་དམིཀ 
ཧོ ཏམཱ་པར་ཤེས་པའི་ཁརས་དཔའདེ་མདོབའི་ཕོར་བྲང་དུབསམ་སདཔའ་སྔོན་གི་་ཐུརམི་དམེགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་མད་པའེ་ཕིརབྲངརབ་ མསདཔའ་ཚི་མའིམླཐའ་ 
དམིགས་སོ། །ནམ་པཤསང་ཁི་ཁམས་སྟོངཔུའིདྱའི་ཕིརབུང་ཆུབསམས་དུཔའཕཱ་མའི་སྲབ རམི་དགིགས་སོ། །ནུམ་པ་པཤུས་པའི་ཁམས་དབདཔའི་པའབྲུང་ནབས་མས་དཔའ་ཕི་མའི 
མབརམི་དམིགས་སོ། །ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ངོལ་ཉིད་མད་པའོ་རིརྦ་བརུབསམས་དཔའ་ཕི་མའིམཐའ་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མདབའོ་པོའབུངནུབསམས་དབའ 









སྲ །དུས་ཨཱ་མདཱམ རྣམ་བརཤས་ ཨསྭ་བཏིདྲ་ཀི་རིརབ། མས་དཔ་འདབུས་སུུ་མི་དམིགས་སོ། མ་བ ི་ོ 
༠ །དྲུབས་མས་དབའྭ་དབུས: ཅུ ཡ་། ཅག ངབ 
„ རྣཾས་བར ས་བཀའ རྣམ་ 

༩ ས་ས་ས ཁལ་་ བ་རཤས་པའི་ཁམསྟཱ 0 ་ : 
ཌཾ །ཞནམ་ཡིན་ ། རྣམ་པའཤས་པའི་ཁ བགི་བསས་ཁ་དབ་ཡ ངགཞན་མ་འི ཟླལ ་མསདུཔའ་ཡུ་བགཞན་ཡ་ཡིན ། སྔོན་ བགག 
ས་ཞིན ། $ ་ [ས་ཁུག ཤ་ཞ བ་པའི གནོམ་བར་གག་བའོདགངསིད་བད་། ནུམ་བ་༢ 
བའ་གས་ོངབཉདགབཤིགཔདང་། མས་དཔེན་པ་གཔཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའཾཁམས་བོཔཉིད་མད་པ་གང་འིནོ་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་ད | 


བངླདབ་སམས། 






༼ 


༤ གང་སིནཔདང་ ། ཞྨོན་རྱིམབྲའ་གདཱཡིནཔ་དང ། ཕྱིཾ་མའི་མགྲ ངཡིནཔ་དང་ ། དབུས་ ངཡིནཔ་དདག་བ སླ་ཧྲྱ་བབགཉིས་སུུ་མདད་གཉིསསུ་བ༔ བརམདང ངལན་པ་ཤ་རདཱ་ཏེའི་ 
མིག་བ ས་གང གོང་བ སདིུ་བའ་གསཔ། "བནུ 


།མ་རིགེ་པ་ བསི་དམགས་ས། བསམས་དབའ་ཙོན་ཆོལ་བམིདམི་ གསབ །མཧྲིག་པ་མད་པའི་ཕཱའབུངནུབ་ མས་དབའ་ཐིམའི་ 
༣༣༤ པཾ རྫ; བྲདུརུབསམས་དབ། ཛོུམཔདམགསས། །མ་ཝིཿ ིེདམིགསས། །མིག་པརབ་ བསམ་དང །མ 


ཕོཉཾདམད་པའྲི་ཛི་ རེབ མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ 
དེ་མེདཔ་ལ ། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་མི་ 


གསའ མསདཔའའིབམ་མི་གས། ། མའི ་བ་མདཔའི་ཕརྦབུང༔ སུམས་དཔའདྲོབསགངདམིགས་སོ། །མ་རོག་པ་སྙོང་པ་ཧིད་གྱིཕིར་བུང 
དྭབུས་སྲུ་པོད་མིགས་སོ། །མརིག་པ་དཔེན་བའྲི་ཡིའ་བ ས་མུ་མིཿ འི་ིབུང་དུས་ 
རླིས །ིང་ །ེ་ཅིའི་ཁྱི་ཞེན ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཱརདཱ་ཏིའིབུ ] མ་འི་ བན་སམས། ¡ དཔད ང། མགབདདནཔདང་ ། མ་རིག་པ 


དགིགས་སོ། 








ཟུ མིགས ིི་འ་མདམིགས ་ ཡིད་མ །མའིགཔམེདབསང་གཞན་མཞིག བོང ི་ངགཞནས་སིན །མིགདབ་སངགཞན་མ་ 
ི་ ཨྲ་་ དཔགགོནས ཊན་པདང་ གམས དབགས [ མའི དགག སྙིན ༈ མའི ་ 
དུབ་སམས་དབའ་གཡཤིན་བདང་ ། ལྭ་གངསིནཔ་དང་ ། ཤིམ་བའ་གདན་པདང་ ། ཡིལ 


། 
དཱ བྲུངརུབསམས་དཔེའྭ་སྨོནོ ནུ་གྱིམ རམ་པ གོ དངོག : ལུ 
བསམསདོབའ་ ། 


མདས་གན ། ཅབདད་བེན་ང ཕོནུངྱརཱབཾསམས་དབའ་ མབར ཛིད གས་ོ །འ 
ཱུ བརྔབསམས་དབའ་ོ་མའི་མཐ དི ཞས་ས། །འདྱདབ་དྲ་ཀི ཧི ་ཅི་འཛིད 








།བད་ནབ་སམསཿ 
ིཁ་་ ༥ 
ཇོ ད་ག 


ནས 


འདམ་པ ག་མ ་དཔའ་གཏཡིན་པདང་ ། 


བའ 2 ་ འི་རབ ལེ 


འིམྲབརམིདམིགསས། །འཿ དྲ ་ 
དམོ བུ མེདབིགས་སོ། ། 


7 བད པདང འ་ དུ་བུད་ 


གྲན ། བུཏྲརུཿ བསམས་དཔའ་ཡ་བགཞནམ་ཡིན ་ 
ལསག གསདཔས་་དའ །འད་དྷསངཔ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང་ །འ༔ སམ 


ཿམཐའ་གངཡིན་བདང་ ! ཕྱི་མའོམ་བྲའ་གང་འིན་དང་ ། སན་རས 






ཐུཿམདུདོ། །ཚེ ིི ག་ས་ས འ་ ནྡ 
ངབཏིདྲེཀི 


པོའབང་ ིབམད་ ཧཾ་མའོམ་ཐརམི་དམི་ 
ཅིའ་བངནུབས་མས་དབའ་ཕི་མའེཡ་ དེ ོ་ འི་ 0 དང་བོ 
སམསད སའ་སི་དམིག ལོ ར་བར འབུན ཨ་བུདནས་ས་དཔའདྱ་སས་མིག རན 
ཤཱཾ། དབུ བརབསམས་དབའ་དྭབུསས་མི་ 


དབུ་ དཔའི 
དམིགས་པོ། འི་ལས ྣམཔ་ས་ད་དབའིོརབའཆུས་མདེབདས་ིུ ཀལ མ་པར་བ སག ོད་ ། རྣམ་བར་ཤཾས་པ་རོབོ 





ནྱ་གི་མྲཐའམི་དམིགས ། ཏི་མའིམཐྲའ་མི་དམིགས ། དབུས་མེ་དམིགས་ཏ ། རྣམ་བཝཾས་པ་མདཔ་ཡང་ ཞན་མ་ཡིན ། རྣམཔ་ར ༨ཤས་བསོང་པཉིདྲེ་ཀང་གཞནམ་ཡིན 
ང་གཞནམ་ཡིནུ ། ྣུ་པ་ཤས། ཤ་བ་ིད་སེདཔ་ཡང་ ཐསབགཞན་མ་ཡོནེ ། བུངཆུབསམས་དཔའ་ཡ་ ད་མ སི ། ས་པར བོ་པི་་གཞནསལི 


འགརིད་ ི་་ ! བུང་རུ ཌསམས་དབའ་གང་སིནཔ་དང ། ། སྔོན་གྱིམ་ཐྲཌ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཧྱིའི་མཐྲའ་གང་ཡེཞེ་བདང་ ། དབུས 
ཆདབ་ལྡནཔཤཱཿདཱ་ཏིའི་བུ ། མི མི་དྭང་གཟུགས( འུའ་བདུརབསམས་དཔའསོན་ཅིམ་ཐརནི མཾགསསོ། ། 


ནྱཧི་མྲཐབརམི་དམིགས་སོ། །མིངདངགཟུགསཿ ས་དགཔའིཁིའ་གངུན། :མས་དཔའ་སོནྱགི་མྲགལམི་དམིགས་ ཤོ །མིཁདང་ 
་ །¡མན་བགྲ་གསད དང ད་སའིསའི་བཆལ མི་དམེགསསོ། ༢མགས་སོ། །མིང་དང་ 





ཨིའེ [1212 ཏེལ 





གསས པད 


། རེད་པ 


༥ ། མིང བགཟུགས་ 


ྒ རར ་ ཱ དགག་བ 


ལློ དདང་ ། མི ། མོང་ 


། མི་པོདངགྲ་ཐུགས་ 
ཤེ ། དྷེ་ཉ་རན་མི་བདང་གྲཟ 


22 
འལ ཤྱུངརུབཱ གད ཁ་ངན ཆོ 





དགྲགགསྣམབིད་གད་ཡི་པ་དང་ ། མིཁྲདང་གཟུགས་དཔནཔ་གབསིན་པ་དང་ ། མིཔདཔགཟུཿ ངབོནདེམེད་པ་ག་ང་ཡིན་བ་དང་ ། ཊསདཔ་བ་ག་བཟིནབདའ ། 
ནྱ་ཧི་ཟ་ཐའ་གང་ཡིན་བ་དུང་ ། ཕཾ་མའིས་ཐའ་གདཡིན་པ་དང་ ། མ་ག བསིནཔད་ག་ཐམཅད ད་ུཉིས་དདགཉིསས་ ུ་བུརམདད། དེ པཤརཏའི 
དྲུགསང་བ་ཉིདྱ་ཀྱིཕཱི་བུང་ཆུབ་ 





དབོགས ཨར ཆད་ མས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐྲར་མི་དམིགས་ས། མདག རི 
ུ་རུབསམས་དཔའསོན་གི་མཐཿ གས་སོ ཀྲ མང་བས སམས བ་མང་ལ །་ །སྒྱི་མཆུད་དྲུགྲ་མད་བ འབའ 
འ་ཱཾ་མི་མཐང་སིདམི་གུསསོ། ། ངོབ་ཏིན་ཀྱི་ཡིུད་བང་ཆུབ སེམསེདཔའ་པུམའི་མཐུ་མིདཔི་གསུ་སོ། །སྒྱ་མཆད་དྲུག་དཔེནཔཿ ཁིཕིརྱངྲརུབ་སྭོས 
ཐརམད་ མེགསསོ་ རར དོབ འབས པའ་ཕི་མའི་ འིསཐརམི་དམིགས་སོ། །སྒྱམ་རཱེད་དྲུག དཔའྱི་ཕིནཔདཱབསམསདབའ་དབུས་ཨུ་མི་ 
དམེགས གང མས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམིགས་ ༽སྒྱ་མཆེད་དྲུག་ད ན་བའི་ཕོའྲ་བྲངདུབསམས་དཔའ་དབུསསུམི་དམིགས་སོ། །རྒྱ་མཆད 





9 ག་ངོས་ེདབི་ཚོེུདུཊསས་གདུ་ ་དབའདབུས་སུ་མིདམི་གས་ གས་སོ། དེ་འོ ཚོདཔབལྡན་པཿཤཱརདྭཏིའི་བེཿ ངཱ 
ངབཉདདང་ །སྐྱེམཅདདྲུག་དབནུ་པ་དང་ ཧཾ་མཆེད་དྲག་ངོས་ཏོདེ་མེད་པ་ལ  རོ་ོསིཐའ་མི་དམིག པོ རའ་མཐ་དོམུས་ ། མག དུ 

གཞན་མ་ཡིན ། སྙུ་མཆེད་དུག་ྐོངབ་ཉིདེ་ཀྱངགཞནམ་ཡོན ། རྒྱ་མཆད་དྲུག་དཔེནབ་ཡང་གཞནམ་ཡེ་ ས་ཡིན ། རྒྱམཆདངླུག་ངོབ་ཏོདམེདཔ་ཡང་གཞནམ་ཡོན་ །བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ཞ 
་མ་ཡིཞུ ། སྔནོ་རོམཐའ་ཡང་གཞུནམ་ཡོའེ ། ཱཾ་མའིམ་ཐའ་ཡ་བགཞནམ་ལོནེ དྱ གཞན་མ །ཚོདབལྡན་པཔཱརཏཱ་ཏིའི་བུ. རྙུད ལདཔ་གངཡཞེ 
ང་ ། དངཞོངཔདདགབཡིན་པདྱའི་  ྱེ་མཉདཇུགདངབ་གང་འེནབདང་ ། རྒྱ་མཆདད་དྲུག་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤུཏྲརུབསམས་དབའ་གང 
གྱི་མཐའ་གངུ་ཞེན་པ་དང་ ། པདང གུའམཐའ་གང་ཡཞ་བ་དང ། དཔུས་ ། དབུས ཀོ་བ ད་བ་ས ། ཟག་པ སཿ 








2 གྱིམཐྲར་མེ་དམི་གསསོ། ལག་པ་ངོབོ་ཉ་དམ བའི་ཕོ་རབ་ ྐ སེམས 
 བྷྭ་་ིད་གཟིདབ་ཟགསདབའགོསས་ 


སམས་དབའ་ཕི་མའི་མབརམིདམེགས་སོ། །རེགཔ་མདཔའི་ཕིའབྲུདཆདུབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མིདམིགས་སོ། 


བ་བའིཕུའ་བྲང་ནུབ་ས་མསུ་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །རག་པ་ང་གོཉོདམདཔའི་ 
ཏིའུ ། ཟག་པ་མད་པདང་ ། རགབ་སྟོང་པ་ཏི་དོདང _། ལེག་པ་དཔེན་བདང་ ། ཕཱེགཔ་ངོཔོཉིདེ་མདཔ་ལ་ ། སྨོན 


ཕུབུང་རུ 





པའུ་སྔོན་མ་བརམི་དཔིགས་སོ། །ཟུག་པ་མད་པའི་ཕིའབུང་རུབས་མསུ་དཔའ་ཕྱིམའོ་མྲ་བརམེ་དམིགས་སོ། །རག 
།རིག་པ་དཔན་པའི་ཕྲིབདཏུབས་མས་དཔའ་སི་མའི་མྲེབརམི་དམིགས་སོ། །རག་པ་ངོཔ་ཉད་མདཔའི་ཡིགྲུངནུབ 


£ 


།རཾག་པསྙོངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཕིརེ་ུཔྲཧཱབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་ད་ བཾ 


དཔའ་དབུས་སུ་མ་དིགས་སེ། །དིའི་བཱར་ཞན ། ཚོདངྡ་ལན་པཔ་ 
མས་དཔའ་དབུསསཊ ཅི 


ཞ་གྱི་མཐའམི་དམིགས ། ཕི་མའིམཐའ་མི་དམིགས་ ། 


ཏ ཉ ༢ག་པ་མདཔ་ལ་བགུཞནམ་རིན་ ། རགར་སུངཔ་ཉིདྲ་ངགཞནམ་ཡིན ། རེག་པདཔེན་པ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། ཟགཔ་ངོས་ཉིད་མེད་བ་ཡ་བགཞན་པ་ཡིནུ ། པུང་རུབས་མས་དབའ 


ཨང་གཞའ་མ་ཡན ། 


>÷ 


སྨོན་ཁྱིམཐྲའ་ཡངགཞནམ་ཡིན་ ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། དབུས་ཀྱངག 


།ཞནམ་ཡིན་ནོ། །ཆོདཔལྡན་པཔདྭ་ཏིའིབླུ ། དྲལལན་ལེག་བཟེདཔགངིན་པ 





ག་འ དང ངག་འུ སེམས་ཡིད ཚོ 
།རགབདབནབག་བཞིན 7 ་ | ཚོའོ་བམདཔའི་ 


ཝའ མི་དང འ" བུ བགང་ ཌེ 

འབུངས མས་དང་མི རི ་ ཡེནཔའི་པོརབྲངརབསམ་ས་དཔ ཐར 

ཐཱ་ཛ་ བསེད གམ །ོབ་ 

བ་ ོ་ོ ཚབདབནཔ་ ཅོ ་ འབུང་ཆུབསམས 

ར་བ་བ ྲ 
་ གསལ། དྲ 








༧།། ཚོའབམད་པ་དང་ ངོ་ཉོདེ་མདབ་ལ ། སོནགྱིམ་བྲའ་མོ་དཇིགས ། ཧིམའི་མཐའ་མིདམིགས ། དབུས་མི་དམེགས་ཏ ། 
སབ་གཞནམ་ཡིན | ཚའབྱསོངཔ་ བཅིདྱ་ཡངསགདམ་ཡིན བག་པ བོད ཚོརབ་ངོས་ཉོདསད་བ་ཡངགཞན་མ་ཡིན ། དདུབ་སམས་དཔའ་ཡ་བགཞནུམ་གིན ། ཐཱ 
གྱིམཐྲའ་ཡབགའནམ་ཡིནུ སད བབའ་གངག ས་ཡིན ། དབུས་ ; དབུས་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེདཔྦ་ཝནཔ་ རིའི ། ན་ཚ ཚ་རོབ་མེདཔ་གང་ཡིན་བདང་ ༈ ཚོར 
གབ་ཡིན་བདང་ | ཚརཾབ་དཔེན་བ་གོང་ཡིནབ་དང་ | དུ་བགང་ཡན་པ་དུང ། ། སད པ་དང ། སག སྔཾནགྱིམཐའ་གཏུཡིནཔ་དང་ ། བི་མའི་མཐའ་གང་ 
ཡིན་པ་དང ] ྱ་སེ་དདདག་པམས་འདུུ དགོ དད པ་ལུ ཧཱ ད་པ་མད་པའི་ཏཱླ་གྲང བྲུ་ུབས་སས་དཔའསོནྲ་ོ་་བྲལི་དམྲིགསོ་ 
པ་ཉིད བདབས སདཔའ་་མཐངམིདགསས། སོན་ཧོམ་ཐརམི་དམིགས་སོ་ །སྲདཔ་དོང་ཏིད་མདཔའི་ཕུའ་བུང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་སོོན་ཧོམ་ཐའལ་ མིགས་སོ། །སདཔ་ ད་ང་གས་མ། །ོ དབའི ཆབས་ས་དཔའ་ །སྲད་བསྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིིར་བྱང་རུབསམས་དཔའ་ཝི་མའི་མཐའ 










¡༄༅། །མིདམིགསསོ། 
༠ སྒདཔཿ ་ིབུརུབ་སམསདཔ་འདྲ་ 


ཏང; སྲཾད་ 


། མའི 


ཨས་དཔའ་དབུས་སུ་དམིགས་ད །དེིའི་རུཌགན ། ཆོདང ྷ 
ྲ ཐཱ མིངམིགས།་ ད རི ༈ དབུས་མི་དེགས་ཏ ། སྲད་པ་མདཔ་ཡང་གཞནམ་ཡིན  ། སྲིདཔ་སྙོང་པཉིད་ཀྱང་ 


ཌྷ མཐའ་ཡངགཤུཤམ་ཡིནུ་ ། དབུས་ཆྱངགཞནམ་ཡིནན།, །ཆོདབལྡནཔཔུཌདཱ་ཏེའོ་བུཿ། དེ་ལུ 


དཔ་གངཡིནཔ་དང་ ། བྲང་རཱབས་མསདཔའ་གང་ཡིནཔདང་ ། 


དཔདཔའི་་བངདས་མསདཔཛ་ཁམི་ཤམགས་ས། །སེདཔངོཉདམདཔའྲིལཏནབསམས་དབའཕིའིཁུབ་དམིགས་སོ། 
མྭསུམི་དམེགསསོ། །གེད་པ་སོངཔཉིདོརཕོའཿཿབས 


ཤུསགས་དཔའ་དྲསསམི་དམིགས་ོ། པོཔའི་ཙིབོམས་དཔའདུས་ས 










༧།།གཉིས་སུ སཔ །།ཡོད་བ་ན་བ་ཤུཏོའྲི། ལནཔམེདཔའི་བབདུ་སམསདབའོོ་ི་མཐི་དམིགསུལོ།།འཧབསུངཔ་ཉིད་ུ་བ། མས་པའི 
སསད ནྱོར་མྲེབརམ་དམིགས་སོ། །ལན་པ་ངོབོཉདམད་པའིི་ པའི་ཕིའབའནུབས མུསདཔའྭསྨོནྱ་རམཐར་མི་དའི ཞོ །ལཾནཔམདཔའ་ཝིར་ 
མབི་།ུ་སོ། པ་དབན་པའིི །འནཔ་སྙོངཔ་ཏིདེཀྱིཐིའེབ ཧྷ་ཱརྱེུསསཔ་་ཐསཐ་དམིགསསི། །ལནབ་ུནཔའི་རིའདབསཆས་དབའོས་ལམ་ཐརིདསི 
ཧོ དེ་ནད་བའི་ཕིརྦབྲ ནུབས་མས་ འཁོ་མའི་མཐརཔ་ད་མིགརའ།ི །ལནཔ་མདབའི་ཕྲིའབྲངནུབ། །ལེན་ 
$ ༔ལནཔ་ངདཔ་ བི ད བོང་བ 

དམགས འབ བདབསཁ་དཔའ་དབནལདམང དཔ དཔ་སེམས་པའ་དྭསསདས་འ ྩ་ 
གིན ༈ ཚོདཔཝནཔཤུའ་ད ཅེ ¡འཐུ་བམདངདང་ ། ལན་བ་ཡོངཔཉདདང་ ། འན་པ་དཔེན་པདང་ ། ལཔ་དོ་རོདོམདཔ་ལ ། སོན་ིྦབའ་མེ་དམིགས དིལལིརྦབོ་ 
དམིགས ། དངུས་མི་དམེགས་ 1 ལེན་བ་མེདཔ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། ལན་པ་ཉོངབ་ཉིད་ཁངགཞན་མ་ཡོའེ ། ལནབ་དཔེན་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིཞེ ། ། ལཤ་བ་ངོ་བོ་ཉིདེ་མེད་པ་ཡངགཞན་ 



















༄། „ (མ་ཡིན | བུངྨརུབསམས་དཔ་ 'དཔའ་ཡང་གཞནམ་ཡེན ། སྨོན་གྱི་མཐྲའ་ཡྭང་གཞན་མ་ཡེཿ ཞེ ིའིམཐའ་ཡངགཞན་མ་ཡིན ན ། དྭངསཁང་གགནམ་ཡིནནོ། ། 
དཔྲ་ཝན་བརདཱ་ཏིའི་བུ ། དྭེ་ཕཟན་ལཞེཔ་མདང་གཡ་ཡིན་པ་དང་ ། ལན་བྷ་སྟོང་པ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང་ ། ལན་བ་དཔེན་པ་གང་ཡེན་པ་དང་ ། ལནཔ་ངབོཉིདམད་པ་གངཡིན་བདང་ ། ཤུང་ 
ཆུབསམས་དཔའ་གང་ཡེན་པདང་ །,མྫོན་རྱི་ཁབྲའ་གང་ཡིནབ་དང་ | ཕི་མའིམཐའ་གངཱ་ཡིན་པདང་ ། དཔུངས ྐང་གྲས་མུརདད་གཉིས་པ་བརམ་དདེ། ། 
ལྡཉ་ངཤཱའདཱ་ཏིའི ། རྲིདཔ་མདཔའི་བཾརྲད་ཆུབསམས་དབའཨིནྩོ་རི་མཐརམི་དམིགས་སོ། ྙིད་བསྙོངཔ་ཏིད་ཀྱིཕིའབང་རླབསམས པའསནྱོཧ་མྲཐ་ིདམིག་ས་སོ། སྲིད་པ 
པེ ནཔའི་ཁོུར་གཏནབསམསདཔའ་སྨོན་ཧི་ཐའཔམིདམིགསས། །གིད་པ་ངོ་པོ་ཉིད་ ན་འིཡ་བངབས་མསཔའ་སཤྱར་བའ་འསདས་ གས་སོ། །སྲིད་བམདཔའྲི་ཕིརབུདཱ་རྤབ་སམས 


བཔའ་གོམཔམབ ་དམིགས་སོ། སྲཾད་པསྙོང་པཏིད་ཀྱིཕུདབུངརུབསམས་དཔའ་ཧིམའིསྲབརམོ་དམོགས་སོ། །སེདཔདབེན་པའི་ཇིའྦབ་དདུཁསམས་དཔའ་སིམའིི་ཐརམི་དམིགས་སོ། ། 


སིད་པ་ངགོཉི་དམད་པའི་པོརྲབངཆུབསམསདཔའ་ཤ་མའི་མཐའིདམིགསས། །སིདཔསད་པའི་ཐིའབུངརུབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །སྲིངབ་གྙོངབ་ཞིདཀྱི་ཕྱི༢ཀྱང་ཆུབསས 





པ དཔའ་དྲབས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །སིདཔ་དབེན་པའོ་པོརེབུངནུབསམས་དཔའདབུས་སྲུམི་དམིགས་སོ། ཞིད་པདོསོ་ཉོད་མད་པའི་ཕོིརབྲངནུབསམས་དཔའ་དབུས་སྲུ་མི་དམིགས་སོ། _ །དཅིའི་ཧོ། 
ཞེན ; ཚདབྲཝནཔབཔརངཏིའླིབུ ། སིདབ་མདབ་དང་ ། སཱིདཔ་སངཔ་ཉིད་དང་ ། སཱུད་པ་དབན་པདང་ ། སིདཔ་ངོཕ་ཚོདམད་པ་ལ ། སྔོནྷ་ཆི་མབའ་མི་དམོགས ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཆི་ 
དམིགས་ ། དབུས་མི་དམོགས་ཏ ། སྲིདཔ་མད་པ་ཡུབགཞནམ་ཡིན ། སྲིད་པསྩོ་ཕཕཿཏིདེ་ཀུ རར ་ ། སིདཔ་དཔིན་པ་ཡ་དགཞག་ས་ཡིན ། ། སྲིདབ་ངོ་བོཉིནེ་ཞེདཔ། པག 
ཡིན  བངཆུབསཆས་དཔའ་ཡ་བགཞནམ་ཡིན ། སོནོ་རི་མ་ཐའ་ཡ་པགཞནམ་ཡིན ། ཤཱི ཨ་གསནས་ཡིདནོ། 
ེ་། དཔ་གཔཡིན་པ་དང་ ། སཾད་བསོངཔཉོད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སིདཔ་དབགཔ་གུངསིཞཔ་དང་ ལལ་ སྲིད་པ བ་ཡིན་བདུང་ ་ 
ནང གི འ་ག་བསིན་པ་དང ། ཁྱི་ཨའི་མཐའགང་ཡིན་པ་དང་ ། དབུས་གང་ཡན་པད་ དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་བངགཉིས་སུམ ཨ་སམ་དགགཉིད བུ 
སྦྱབམདམའིཕོའཀུང་རུབས་ མས་དཔའྱོཧི་མཐའམིདམིགས་སོ། །ྱ་བསྙོངཔཉིདེ་ཁྱེཁིརུ ིའི་བ་ནུབསམས་དཔའ་སོནྱ་ཧིམ་ཐ ེགཞིསྲ་བུ་སདངོ། 





མིདམིགསསོ། ། །སྐྱེབ་འོབཉིད་མདཔའོཾཕིའེབདརུབ་ དརབསམས་དཔའ་སྔོནྱ་བི་མཐའམ་དམེགས་ས། མེད་པའི་ཕིརཔཔནུབསམས་དཔའ་ཕྱི་མཁོསཐའ 
/ གིདསོགསསོ། རི འགྲུང བྲ་སབསད་ོམའོ་མཔགསས། མ་པ་ོགམཔསི་དམ་གས་སོ །བསདཔའིིངད །སྦྱ་བ་རོབོ་ཉིདསེད་ 
བའ་འིག་ དབས ང་དོ་འོག་དང་རོམིགས་སོ། བཟད་པའི འབྱངཆུཿ བསམས་དཔ་ སསྦམི་དམིགས་སོ། །སྒྱ་བསོཁབ་ཉིད་ཀྱི་ཏྱིརབུངཆུབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་ 
༡ དམིགས་སོ། རྫརྫ།ག། རར ཀོ །སྱ སྐྱ་བ་ ངོསོཉིདམ་ ཅཉམདཔའི་ིབདབས་མས་དཔད་དབུས་སུལི་དམིགས་སོ། ཐ་ །ད་འི་ཕོ་མཞི་ན ། 
_།ལྔནཔ“ཱ ཧཱརཱ་ཏིའི་བུ་ ། །,སྐྱེ་བཟདབ་དང་ །  རྒྱ་བསྙོདྲབ་ཉིདདང་། | སྐྱ་བདེཔེན་པ་དང་ ། ་བའབོ་ཉིད་མད་པ་ལ ། སྨོན་གྱི་མཐའམི་དམོགས ། ྱི་མའིམཐྲའྲ་མིདམིགས ྷ དབུས་མི 
ཤཱ རམོགསོ་། ། ྩིབསག་ཡང་གཞནམ་ལོའི \ སྐྱབསྙོངབ་ཉི་ད་ཀྱང་གཞནམ་ཡེན | ཅི དབེནཔ་མངགཞནས་ཡོན ། སྐྱབ་ངོབ་ཉིད་མད་པ་ཡངེ་གཞནམ་ཡིན་། བྱང་རླུབ་སམས་དཔའ 
ཡངགཞནས་ཡིན ། ཐུབས ། ཧི་མའིམཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། དྭབུསྭ་ཀང་གཞན་མ་ཡིནཞ། །ཚོདང་ལྡན་པཔཱརདཱ་ཏིའོའུ ། ད་ལུརན་སྒྱེ་ཐ་མདཔ་གང་ 





ཙ།།མིན་པ་དང་ ། སྐྱེབསོངཔ་ཉིདག་པཡིནཔ་དང་ ། །བདགན་བགངཡིན་པ་དང་ ། སྐྱབ་ངོབོཉིད་མད་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ །བདདུབསམས་དབའ་གང་བོན་པ་དང་ ། སྣཤཙཱ་མཐའ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། 
འི་བཞ་གེ་བཡན་པདང་ ། དབུས་གངསིགཔ་དདག་ཐམས་ཅད་འདག་ིསབ མདདེག་་སས་བརམ་དདོ། །ངདའ་ནཔ་ ཤིག ། ་ིེདཔ་འི་ིང་དབ་མས་དབའབོན་ 
ུ་གིམགསསེ། ན་ཤིང གི་འབསམས་དཔའ། མངགས ཤིད དསདཔ་འ་ི་སངེས། ཞུ ་་ 
མདཔ་འི་ིའབུད་དུབསམསདཔའསཤོས་བརམ་དམོགས་སོ། །ན་ཤི་མདཔའ་ངོརབངཆུབསམསདཔའ་ཐམའིམབམིངམིགས་སོ། །རྒ་ཤིརཔ ་ོཡགས་སོ། ཁི 
མའིམྦ་ཐརམིདམི་གས་སོ། །རྒ་ཤིདབནཔའི་ཕིརུཧྲདནུབསམསདཔའ་ཕོཾམའིམྦབམི་དམིགས་སོ། །རྒ ཤེདབོ་ཧོདམད་བའི་ཛིའབངནུབསསས་དཔའིམའིམཐརམི་དམེགས་སོ། །རྒ་ཤི། 
མདཔའི་སིརབངནབ་སམས་དཔའ་དྭུསྐམ་པདི་གསུ་སོ། །ནགི་བཅིད་ཅི་བབརབསམས་དཔ་འདུབས་མི་དམིགས་སོ། །ད་ཤིདཔ་བའ་ར་གབྱུ་བས ཅིན 
དམིགས་སོ། །ཧྷེ་ཤིངསོཉིདམད་པའོལི་རྲབདདུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགསས། །དཅེའི་ཕིལེཤན ། ཚོདཔལཝན་པཔྲའ་བད་ཏིརིབུ ། རྒ་ཤི་མདེ་བ་དོང་ ། ནྷཤཾ་སྙོངཔ་ཏིདདེང་། 





༡།།།༦༅ །རཤིདཔནཔ་དང་ ། རྒ་ཤི་འོཐ་ཉིད་མེད་བལ | སྔོནརྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས་ ། ཕོཾ་མའིམབྲའམིདམིགས ! དབུས་མིངམིགས་ཏ | རྒ་ཤི་མདབ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། 
༠: རྒཤཾ་སྙོངཔཉིད་ཁྱཔགཞན་མ་ཡེན ། རན བ་ཡའག།ནམ་ཡིན་ ། རྒ་ཤི་པོསོ་ཉིད་མེདཔ་ཡ་ངགཞནམ་ཡིན ༈ བང་ནུབསམས་དཔའ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡངགཞན 
མཨིན ། རྩི་མ་ཚྲིམ་ཐའ་ཡངགཞན་མ་ཡེན ། དྭབུས་ཡངགཞནམ་ཡི་ནནོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་ཱ་ཏིའི་བུ ། དྟཝ་གག ཤིམདཔ་གངཡིཞབ་དང་ ། ཤོ ངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 
རྒ་ཤིདབནཔ་གངཡིན་པ་དང ! རྒཤིངོ་ཧདམེད་པ་གངཡིན་པ་དང ། བབནུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཐཱོག་གི་མཐའ་གངསེནཔདང་ ། ཕཱམའི་མཐའ་གུངཡིན་བདང་ ། དབུས་ 
བ།ངཡིནཔ་དེ་དགྲ་པམས་ཅད་ཁུང་ ིས་སྲུ་མ དདགཉེས་སྲུ་བརམདདོ། །ཚདང་ལྡན་པཿ །རྭད་ཏའབུ ། ་པབ་ོཏ་ིཔ་མདཔའི་ི་ུངརབསམས་དབའ་རྩེགིྲབ་མདམིགས། 
སོཿ ཏརྨ་པའིཕ་ལོ་ཤཏུཛཱུན་བ ོངཔ་འདྱ་ཀིལོརབུངནུབ། །མས་དབའ་སྔོནྱ་མཐརམི་དམིགས་སོ། །སྨྱོནཔའྲིཔ་ལོལ་ཏཱ་ཕྲིཞ་པ་དཔན་པའུ་པཱི་དགང་རུབ་སམས་དུཔའ་སྔེའོ་ཁི་མཐ༢ཡེངམོགྲུ 
སྭ ཏསྨྱོན་པའོ་ བོཔ་རོལ་།རོན་པ་ རོ་ལོརིདམ ཆིདམེདཔའ་རོྦ་བྲངདྲ་བསམས་ དབའསྔོནྱ་གི་མཐརམི་ དམིགསས། །སྦྱིན་པའོ་ཕ་མོལཏུ་ཕོནཔ་མདཔའི་ཕྱིའ་བྲ་འརྲ་བསམས་དཔའ་ཕྱེ་མའ་མཐན 


ཅི 


ཟོ 





ཟུབས་མས་དབའཚི་མའིམའརམི་དམིགས་སོ། །ཆྲནཔའི་ལཊ་རི་པདབེནཔའི་ིའརབསམས་དབའ་བི་མའིམཐུད 
བདབས་མས་དཔའ་པིམའིསྲབའསི་དམིགས་སོ། །དུན་པའི་བ་རོ་ྟ།ིན་པ་མེད་པའི་བའབངརེབསེམས་དཔའ་དྲབསྣས། 
༠ཀིམི་དོབའཆུབསེམས་དཔའ་དབུསས་མི་དམིགས་སོ། །རྒྱཾན་པའོ་པའོ་པཏཱཾན་བ་དཔེན་པའི་ཝིརིབངརུབསམས་དཔའ་དབུསས། 








།༄༅། །མྲའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། དབུས་ཀྱངག ཡིནནོ །ཚོདངལྡནངཤཱརདུ་ཏེའིབུ ། ི་ུནམིག་པའི་པ་ལོཏུ་བིན་བམདཔ་གཔ་ཡན་པ་དུང་ ! སྨིན་པའི་ 
ཇི ཟོ ཐོམམ་ཉིད་གཔཡིན་པ་དང་ ། སྒྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུྱིན་པ་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ {། སྒྱོན་པའི་པེའོབོ་ཏུ་ཛིན་པ་ ཞད་མད་པགཔ་ཡོན་པ་དང་ ¦ ཤསས་དབའགཞཔ 
དང་ ༡ སྔོནྱ་ཧི་མཐབའ་གྲང་ཡིན་པ་དང་ ། ཕྱི་མའོ་མྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དྭབུས་གང་ཡིན་པད་དག་ཐམསཅད་བདགཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སྲུ་བརམང ད་དོ། །དཔྡ་ནན་པ་ ཅེ 
ཤྭ རུལ་ཁིམས་ ཉི་བཐོབ་ཏཱཱན་སད་པའོ་ཕུ་རབུངརུབསམས་དཔའ་སོནྱ་གི་སྤུབར་མི་དམིགས་སོ། ། །ཚུལ་བིམས་ཀི་པ་ལོལ། ཕིན་བདོ།ངཔཏིདྱ་ིབ་རབ་དར་བསུམས་དཔའ་ གི་བ 
༧ ི་དམེགས་སོ། །ཆུལཁྲིམསྭ་ཀྱ་ལ་ལོཕ་ཊཱོན་བདབན་པའི་ཁོ་རབ་དཇུབསམས་དཔའ་སྫོན་ཧི་སྲབད་མིདམིགས་སོ། མས་རབ ལོ དམད 
ཌྷ དབའཛྲནྱགིམརམི་དམིག་སསོ། ནིུམས་ཉི་ུ་ལ ིཔ་རདཔའི་དི བང་བ འྲབས་མས་དཔའ་ཝིམའིམཐརུམི་དམིགསསོ། །ཚྡུལ་ཁྲོམསཀྱིབ་ཊོལ་ཧཱྱིནཔ་ཚྲེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔ པའ་ཕྱི་མའིམཐརམི་དམེགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ ཡོ་ཏུ་ཤིན་པ་དཔན་པའི་ཚོརྲ་དངཆུབསམས་དཔའ་ཕྱི་མའིམཐརམི་དམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཁྱི 


༤ 





༡༤ སོྭཏུབིན་པ་ངབོ་ཉིདཔད་པའི་གོརབྲའདུབསམས་དཔུའ་ཇི་མའིམཐརཔི་དམིགསསོ །སོ། །ཚུལ་ཁྲིསསཨུ་ཁྱི་ཕ་རོས་ཏུ་ལིནང་མེདཔའྲི་ཕྲིའུཧུདཱཧྲབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མིད་མིགས་སོ། སོ། རྒུ 
ཁིམས ོལལོལ་ཊུ་པསཔཡད་ཏི་ཕོརབངརུབས་མེས་དབུ་འདབས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ནལ་ཝེསསྦུཅིམ་རབ་ཏུ་བིནད་དཔན་པའོ་ཕིརྦ་བྲདརབསམས་དཔའ་དྲབསུ་མི་དམིགས་པཊི ། 
ཆུལ་ཁིམས་ཀྱ་ཕ་ོའ་ུསིནཔ་ངོག་ཉོད་མད་པའི་པོ་རྲབ་ནུབ་སམས་དབའ་དབུསྲས་མི་དམིགས་སོ། །དེའིའླིཕི་བཞུན ། ཚོད་བྡཝན་ཤཱར་དཱ་ཏིའྲ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཕལོལྟཏྭ་ཧུན་པ་ 
མདབ་དང་ ། ཆལ་དས་ཀྱི་ལ་ཐོལ་ཏཱཕིན་པ་སིང་པ་ཉིདེ་དང་ { ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕོ་ཕོར་ཏུ་ཕྲིན་་དཔེན་པ་དང་ ། ཚུལཁྲིསས་ཀྱིབ་བོའ་ཏུ་ཕིནད་པོེ་མེད་པ་ལ་ ། སྨོནོཁིམཐའྲ་མིདསྲིག། 
ཧུའིས་བའུ་མི་དམིགས ། དབུས་པི་དམེགས་ཏ ། ཚུལ་ཁིམས་ཨི་ཕལྭཏུ་ཕིན་པ་མདཔ་ཡུང་གཞནམ་ཡེན ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྱིབ་འལེ་ཏུ་ཕིན་པ་སྙོང་བཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན །ཚུལ 
ཁྲིམས་ཀྱིལ་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་དཔེར་བ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ། ཚུལཁྲིམས་ཁྱིབ་འོལ་ཏཱ་ཕིན་བ་དོབོ་ཉིད དད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ། དཆུབསམས་དཔའ་ཡངགཞན་མ་ཡིན ! སོན་གྱཾམ་ཐའ་ཡང་ 
གཞནམ་ཡེན ། ཧྱིམའིམབྲའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ། དབུས་ཀྱ་འགཞནམ་ཡིནཞོ། །ཆོདང་ལྡན་པཔཱབདཱ་ཏིའིབུ ། པཾལུརན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཁྲིན་པ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 





བཏིདགང་ཡིན་པ་དང་ བེས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱྲཌ 
ཐ་བ ། ཕྱི་མའཾམཐྲའ་གཟཡེན་པ་དང་ ། དབབས་གངཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་བདག་ 











ཟ༠ དབུསསུ་མི་དམིགས་སོ། །བརྦེད་བའི་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དཔེན་པའོ་གྲོའགྲུང་ ་མས་དཔའདྲབུས མི་དམིགས་སོ། །བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་དེ ། །མེད་པའྲི་བི་དྲབྲུའཆུབ་སེམས་ = 
དབུསས་མོ་དམིགས་སོ། ག་ག དད་དང བཟད་ན་བདང ། བཟད་པ ིཔ་པཤནད་ ] བཟོད་པའིལ་ལོའ་ཏུ་ཤུན 
པདབན་པ་དང་ ། བཟོདབའི་ཕ་ལོཕ་ཏཱཧྲུཾནཔ་རོ་ཞིད་མེད་པ་ལ ༈ སྔནགྱི་མཐའ་མིདམོགས | པཱཾ་མའིམ་ཐའ་མི་དམིགས ! དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། བཟེདཔའ་བ་ལོལ་དཱ་ཕན་པ་མེད་པ་ཡ 
གཞན་མ་ཡིན ། བཟོད་པའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཡིན་བ་སོང་ཉིདྲ་ཀུངགཞན་མ་ཡིན ། བཟོད་པའིལ་ལོལ་ཏཱ་ཤུན་པ་དཔན་པ་ཡ་པགཞནམ་ཡིན ། བཟོདཔའིཕ་ཕོཔཧཱ་པཱུན་བ་ང་བོཧིཿ མད་བ་ཡ་ངགཞན་ 
མ་ཡིན ། བངཆུབ་སམས་དུཔའ་ཡུ་ངགཞུན་མ་ཡིན ། ཟཱཀྱོ་རིམཐའུ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། ཝཱུམའི་མཐའ་ཡངགཞན་མ་ཡིན ། དབྲུས་ཀྱང་གཞནམ་ཡིནན། །ཚོདང་ལན་བཡརང་ཏིའི 
བླུ $ དྷཾཆའན་བཟོདཔའོ་ཕ་རོལ་ཏྭཱཱནབ་མདཔ་གང་ཡིན་བདང་ ། བཟོདཔའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྙོང་པཉིདགང་ཡིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་མོལ་ཏུ་རྱོན་པ་དཔེན་པ་གང་ཡིག་པདང་ ! བཟོད 


པའི་ཕརོཔཏཱིུན་བངོ་བོ་ནད་མད་པ་གང་ཡིན་པདང་ ༈ བུངཆུབསམས་དཔའ་གང་ཡེན་པ་དང་ { སྔོན་གྱི་མཐྲའགང་ཡིན་པ་དང་ ། ཕྱི་མའིམཐྲའགང་ཡིནབ་དང་ ། དབུས་གང་ཡིན་བ 










༧ བཅོགས ི་པ་ལེདཔའི་ཡི་ངབསདབའ་སོན་ལམཐ་ 
༼བ ངོ སུགས ༢ རི ས་བ་རཱོོ་ཤ་པདཔནཔའོ་ཕོརབང་དབས། 


༦ མསུ་དབའ་ 
ཿ ནན ་ སར རངས་ ཐོ ཤིའི 
ཤི ལོ་ལལ་ཏུ བའི་པུརྱདརུབསུམས་དབའ་དབུས་ བུས་མསདམིགསཔ། བ་སམས་དཔའདྲབས་སམིདཔགས ! 


དཿ 
ཅོག་བསཅི་རྱོལ་བབ་་ དསགས་།ོ །བོག་འུས ཅིམ ི་་་ིད་་ོ་། ཉམད་པའི་ཁྱིཌྱདནུབས་མས་དཔའ་དབུསསུ 





_ ཤརི་དམིགས་སོ། །དེའིའིཛོབཞེན ། ཆེད པང བོནྭ་གས་ཅྱིཔལལོ་ཅུཔིན་བ་མེད་བ་དང་ ། བྱསོན་འྲགས་ཧི་ལོ་བཱིན་པདང་བཉིད་དང ། བརོ་ནོ་འྲགས་གི 
ཐོྱ་ིན་བདལནཔ་དང ཁུལ ། ཟཱགོ་སིམཐའ་མེདམིགས། ། ཐིམའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུམ་མོདམིགས་ཏ ། བྱོགས་ཅིས་ 
ོ་གསངགཞནམ་ི་ གས་ཁ ་ི་ད། འབཉིག་སཡོན ། བྱ་ས་ས་ལ་བལ། ནཔ་དཔན་པ་ཡངགཞནམ་ཡིན  བཅོ་ནི་འགུས 
བིག ་ལ་ རི ་ ློོ་བཟིསའགཞནམ་ཡིད ཡིན ། ར་བས་འ ཁིསྤཐའ་ལལགཞནམ་ཡིན ། དབུུསྱ་ཀང་ 
ཀཀ རར 
བཡོན་པདུང་ ། བཅྫོནའྭུས་ཀི་ལལོཏིན་ང་ ཤདྲ་ནུབས་མསདཔའ་གང་ལོནཔ་དང ། 
ཕོ བཟོས ནད ྲག རྟ ༤ ༤ །ཆོདང་ལྡེན་བཤཱརཛཱཏེ་འིབ,  བསམ་གཏན་གྱིལ་ལོལ་ཏཱུྱིན་པ་མདཔའི་ཕིར་ 











-_ "།༄༅། །བྱ་དདུབསམས་དཔའ་སྡོནྱགི་མཐའམི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏུན་ཆྱིལ་རོལ་ཏུུཡི་ནཔ་སོངཔཉིདྷ་ཏྱི་ཕི་ྲདདབས་མས་ད ོ་ཆྱི་མཐཐའམདམིགས་སོ། །བསམ 
༦ གཏནགྱི་ཕཕོལ་ཏུྱིན་པ་དཔེན་པའི་གོརྲཀྲང་དུབ་སམས་དཔའ་སོ ཅྱསབརས་བིག། པིན མས་དཔའ་ོོ་ི་ཐའཔདམོགས་པ། བསམ 
རྷུཿ དམིགས་སོ། །བསམ་གཏནཆུཔལོ་ཕཏུནི་བསད་པའི་སོརབང་རབས་མས་དཔའ་བིམའིམཐརམི་དམིགས་སོ། །བསེམགཏནཕ་ཕོལ་ཏཱའིདབོངཔ་ཉིདྱའི་ཕིརྲདྡནཔསེམས་ 
ལུ མའམྲཐརམི་དམིགས་སོ། །བསམགཏྲཧི་ལལོལ་ཏྱུཡིན་པ་དཔནཔའིཔིརྲབུངརུབས་མསུདཔའ་ཕི་མའིམཐརམི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏཏྱི་ཕ་ལོ་གཏྭབིན་པ་འབོཏོདེ་ 
།མེདཔའི་་བངྡ་དུབསམས་དཔའ་ཚོགའིྲབར་མི་དམིགསསོ། །བསམ་གཏན་ཆོ་ལ་འོལ་ཏ་ཕིན་པ་མད་པའི་ཁོརབ་དྲར་བསམས་དབའ་དྭབུས་སྐུམི་དམིགས་སོ། །བསེམ་གཏན་གྱི་ 
ཧཱ རེན ཞ་བ བ་ྱོ་ཁི་ར་བང་དབས་མས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམེགསཔ། །བསམ་གུཏན་ཅི་པགོ་ིནུཔ་དཔན་པའི་ཕུརབུངནུབས་མསདཔའ་དབུསས་མིདུམགས་སོ། །བསམ 
ཏནྱལལོལཱཾཕིན་པ་ངོབཿདེམད་པའི་ཕཱི་རྱབ་པུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ེཅིའི་ཕཱ་བཞེན ། རོདཔརྡན་བཔཱརདཱ་ཏའིབུ ། བསམ་གཏ་ཅི་བའོལ་ཏུ་ྱིན་པ 





མེད་པ་དང ། བསམ་གཏན་ཆི་བ་ལོལ་ཏཱཡིན་བ་སྙོང་པཉིད་དང་ { བསམ་གཏན་གི་པ་འོའ་ཏནཔ་དཔེན་པ་དང་ །བསམ་གཏད་ྱྱི་པའོལ་ཏིུནཔ་དོབ་ཉིད་མདཔ་ལ ༈ སོནོ་གི་མཐའུམི་དམིག 
ཕྱམའིམ་ཐའམི་དམོགས ། དབུས་མིདཤིགས་ཏ ། བསམ་གཏན ཡི་ཕ་རོལ་ྲནཔ་མདེབ་ཡདུགཞནམ་ཡིན ། བསམ་གཏིཔལོཤཏཱན་ྱསང་བཉིདྱ་གང་གཞནམ་ཡིན ། བ 
ག་ཏྱསི་བ་རོལ་ཏུནཔ་དཔན་པ་ཡངགཞན་མ་ཡིན ། བསམ་གཏུ་ཅིཔལ་ལ དཔ་དབཉདོ དགཞན་མ་ཡིན ། དུངནཱབསམས་དབའ་ཡུང་གཞུན་ཡོ ། སོནྱོ་བིམཐའ་ 
ཡང་གཞནམ་ཡིན ། ཚཾ་མུའིམྲ་ུའ་ཡངགཞྭནམ་ཨིན ། དབབུས་ཀྱང་གཞནམ་ཡིན་ནོ། །རོདཔྲ་ཝནཔཤརད་ཏིའོུ ། དྷ་ཉ་ནབསམ་གཏན་ཚི་པ་ལོ་ཅུཔིན་པ་མདཔ་གང་ཡནོབ་ 
དང ༈ བསམ་་ཏཧུངི་ལོ་། བོངཔཉདགྲང།ཞཔ་དང་ ། བསམ་གཏ་མ་དོལ།་པ་དབེན་བགང་ཡིནབདུང་ བསམ་གཏན ཅི་པལོལ་ཅུནཔ་ངབོདུམེདབ་གང་ཡིན 
པདང་ ། བྱངཆུབསམས་དབའ་གཡམེན་བ་དད་ ། སྔོན་ཚྱིམཐྲའ་གངཡེན་པདང་ ཐ་མའ་མ་ཐའ་གཔཡན་པ་དང་ ། དབུས་གངཡིན་བདདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁངགཉེསས་ དད་གཉས་སུ་ 
བདི བ་ནས་བ ཤེས་རར་ི་བ་ོརིུདཔཀིོ་བ་ནུབས་ས་དཔའཕོནོྲ་བབསིདམགས་སོ། །ཤས་བྱིའ་ོིཔོངཉིདཀྱི་དང་ 





༣ 


དཔའྲི་ཛིརྦེབུ སཿ གྱིབའལ་ཏུ་ ྭིབ་རདཔ་ཙ་བབཆུབས་མས་དབའོ་མའོ་གབརབིདམགས་ལ། །ུས་འབྲ་ཚིབ་ལ་བོད 

- ་བྭམངཔཏད་ཏོ་རིདབརནཔ་སམསདཔའ་བི་མའིཁྲབ་མིདམིགས་སོ། _། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུངྲུནབ་དཔེན་པའི་ཛོན་བ འི བསསདཔའུ་ཡིམའིམྲབརམི་དམེགསལོ། 
ཤཿ ཤད རྡ ཤེས་འབྱཤིབ་ལོག་ཏུཔིན་བ་མད་པའི་ཕུརྦབབཆུབ་ སརསདཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་ས།་ ཤེས 
“ །བྱ་ཁིཕ་འལྟུ་པསྟངཔའིད་ཀྱི་ཡིར་བང་ཆུབསམསདཔའདངས་སྲུམེ་དམིགས་སོ། ། པོ ཨུ་པ ་བདབསམསདའདབས་མརམིགས་གོ། 


།༄༅།། །ཆུབ་སུམས་དཔའཐེནྩོ་ཐིསྲབརམི་དམིགསསོ། །ཤས་ཡྱའི་བལོ་དྭ་ཕཱན་བདངན་པའི་ཕཱདབའ་དུབས། །མཨདཔའ་མྔོནྱགི་མཐབརམི་དམིགས་སོ། ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕེའོན ཕན་བ 
“༦ བས ་དཔའསོནྱརི་མབར་ ཨིདམིག་སསོ། ཡུ 


ཌྷ ཤུརབ་ཀི་ཐེོ་ཏུན་པ་ངོབཉིདམདཔའི་ཕོབདར་བསམས་དཔའ་དབྱསསམོ་དམིགས་སོ། །དེཅིའིའགེན ད་པ་འ ། ཤེས་འབྱཀི་པཕས་ཏབིབ་མེད་པ་དང་ ། 
འབྱ་ཧི་པལོ་ཤཏྭའིན་བྷསངབཉིད་དང་ ། ཤེས་འབ་ཁྱི་ཕ་ལོལ་ཏུྱིན་བ་དཔེནཔ་དང་ ། ཤིས: རོག་པ དེ་མད་བ་ལ ། སྔོནྱ་གི་མཐའ་མིདམིགས་ ། ཝཐི་མའི་མྦབ༣ 





༧།མི་དམིགས་ ། དབུས་མིདམེགས་ཏེ ། ཤེསརབ་ཀྲི་ཕལོལ་ཏཱིན་པ་མེད་བཡང་གཞནབ་ཡིན ། ཤེས་རབ་ཁྱིལ་རོལ་ཏིུན་བྱཆང་པ་ཧིདྱ་ཁངགཞནམ་ཡེན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོབ་ཧཱིན 
པ་དཔནབ་ཡང་གཞནཔ་ཡིན། ཤུ་འབྱ་ཀི་ལ་ལེའྭ།ཏཱཛཱིན་པ་དོ་བོཾ་ཉིད་མདཔ་ཡང་གཞུན་མ་ཡིན ། བྱངརུབས་མས་དབའ་ཡངགཞནམ་ཏི་ན ། རྫོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ། ཕི་མའཱིམཐའ་ 
ཡུང་གགནམ་ཨིན ། དབུས་ཀྲདགཞན་མ་ཡིནའོ། །ཆོད་བྗཛན་པཔླ།རདིའིབ ། དྷེརན་ཤེས་འབྱི་པ་རོལཏུབུནཔ་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤུས་རབ་ཀི་ཕལའྭིན་པ 
ང་པ་ཅིདགངཡེུན་པ་དང་ ། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཕཧཱུཾན་བ་དབེན་པ་གངཡིན་པ་དང ། ༡ ངཾ། བྱངརུབསམས་དཔའ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ ། སྡོནགྱི་མ་ཐུའ་གུང་ཡིན་བ་དང་ ། ཕུཾ་མའེམཐའགུཔཡིན་བ་དང་ ། དབུས་གབའིན་པདེདག་ཐམས་ཅད་འཇགཏེས་སྲམདདས། ཧ་ས ོད 
 །།ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་ལོབ་དཱཔིན་པ་སོངྦ་ལགོབྱ་རབ་བམ་པོ་དདབདུན་པ། བ་བར ནང་པ དཱ བངརཱབས་མུས་དཔའ་ 
་གི་མབརི་དམིགས་སོ། །ནངསང་བདྷ་སོང་པཉིད་ཀི་ལིྲ་བངནུབས་མས་དབའ་མྫོའ་གིས་བརམི་དམིགས་སོ། །ནང་སཾངཔ་ཉིདདཔན་པའི་ཕུའྲ་བབུརབ་སམསས་དཔའྲྔ་འོ་སི་ཐར 





ཕྲཾཌརངནུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སྐུ་མིདམིགསསོ། །དཅིའི་ཕུ་འཞན ། ཚོདངྡལ་ 


༄༅། །ི་དཔིགས་སོ། །ན་ོང་ཉིབམདཔའ 
དམི་གསསོ། །ནང་ཕྱོངཔ་ཏིད་སཱོངཔ་ཉི་དཀྱི་ཛྱིའབུང་རྲུབཿ 
ནངྭསོངཔཏིད་ངསོཏདམདཔའའི་་་རམ་ 


ན །ནང་ 
(འ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན 











ཤོགི་མཐའ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། ཕྱི་མའིམཐྲའ་ཡངུགཞནམ་ཡིཞ ། དབུས་ཀུངགཞནམ་ཡིནནོ། །ཇོདབྲཝག་བཤ་རཏིའིབ་ ། དཱ་ཝུརནནང་སོང་པ་ཉིད་མདཔ་གང་ཡིན་པདང་ ། ནང་ནོང 
༡ཉིདྷ་སོང་པ་ཧིདགང་ཡེནཔ་དྲ་ ། ནང་སོངཔ་ཉིདདཔན་པགང་ཡེན་པ་དང་ ། ནངསཱོངཔཉིདང་པོིད་མདུཔ་གང་ཡིན་པདང་ ། བུངྲཏུབསམསདཔའ་གང་ཡེནཔདང་ ། སྡོནཛྲཾ་མཐའ་གང་ཡིན 
པ་དང་ ། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་གང་ཡིན་པདང་ ། དབུས་གང་ཡིནཔ་དདག་ཟམས་ཅདྱ་ཁབགཉིས་སུ་མད་ །ཉིས་སྲུ་བུར་མད་དོ། ། བོདཔྲ་ཝནཔ་ཤྱུརད་ཏེའི་བུ ར ཕྱི་སྱོང་པཉིད་མདཔའི་ཕིུརབྱང 
བསམསདཔའསོནྱ་གི་མཐར་མེདམི་གསསོ། །ཕྷུ་སོངཔཉིདྷམོངཔཉིདྷ་་ིརབང་ཱབས་མས་དཔའ་མོནིམཐུར་མི་དམིགསས། །རཱཾངཔཉིདདཔན་པའི་པིདབངབ་།ཨས་དཔ་ 
༣གགྱི་མཐར་མོདམིགསསོ། ། །ཕཱ་སོངཔཧིདང་བོ་ཏིད་མིད་པའི་པིརབུངརུ་བསམས་དཔའ་སྔོནྱགི་སྲབརམི་དམིགས་སོ། དུ ཅཱཾ་ངཔ་ཉིདམ ད་པའི་ཕིབུངཆུབསུམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐ༢ 
མིདམིགས་སོ། །ཐི་སོང་ཉིདསངཔ་ཉིདྱཧཱརྦབདདབས་མཱས་དཔའ་ཡི་མའི་མཐུརམི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་མོངཔ་ཉིདདཔན་པའི་ཙུཾརྦཔནུབ་སམས་དཔའ་ཕོ་མའ་མཐར་མ་དམགསཔ་། 

ཁཱསོཾངཔ་ཉིད་ངོགོ་ཉིདམད་པའི་ཕྱིར་བུང་ཆཱབ་ མས་དཔའ་ཅྲི་མའི་མྤ་བརམི་དམེགསསོ། །ཕྱི་སྙོངཔ མེདཔའི་ཊིརྲ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་དབུསསྐུ་མི་དམིགས་སོ། །ཕྱཾ་སྟོང་བཧད་སྙོངཔ 












་་ ཨྫོན་གྱིམཐྲའམི་དམིགས | ཕྱིའི དམེགས་ཏ ། ཛི་སོངཔཉིད་མདཔ་ཡང་གཞནམ་ ཧྱི་སྟོངཔཾ 
དྲ་གངགཞན་མ་ཡིན ། ་ ནཾ ཕྱིསུཾངཔུཏེདེང་བོ་ཉིད ཧྲ ཡུ ། ཅཅ ་ང་ 
གཞནམ་ཡིཞེ ། ཤི་མའི་མཐའ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། དབུས་ཁྱ་བགན་མ་ཡིནན། །ཚོདཔལྡན་པཤཱརདྭ་ཏིའིབུ ། ལྟརན་རི་སྙོང་བཉིད་མད་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་། ། རྩིསྟོང་པཉི་དཆུངཔ་ཉིད་གང 
ངཾ། ཤི་སྙོང་བ་ཉེད་དཔེན་པ་གཔུཡིན་པ་དང་ ཕྱིསྙོངཏིད་དོབ་ཙོདེ་མདཔ་གང་ཡེན་པདང་ ། བྲདདུབའ ཐས་དཔའ་གྲ་བཡོན་པ་དྲང་ ། མྡོ་ནགྱི་མབྲ འ་གང་ཡེན་དང་ ༈ རྱ་མའཾ་མཐའ 
ངཡིན་པ་དང་ ། དབུས་གང་ཡིན་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་གིས་སྲུ་མདདགཉིས་སྱུ་བརམདདོ། །ཚོནཔལྡན་པ་ཤཱར་ད་ཏིའིབུ, ། ཤྱིནང་སྩོངཔ་ཉིད་མདཔའི་ཕྱོརབྱ ཕིར་བངྲརུ་བསམས་དཔའ 








ལ།།ཉོནྱོ་རིམྲཐརམི་དམིགསསོ། །ཤིནངོངཔཧིདྷ་སོང་པཉེདྱ་ཏྲི་ཕཱརྱ་ཀངརུ་བས་མས་དཔའ་མྔོནོ་གི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཧྱུཾནངསྙོ་རཔ་ཉིད་དཔེན་པའི་ཕྱིདབྱངརྲབ་སམས་དབའ་སྫའོ་གྱི་མཐར 
མི་དམིགས་སོ། །ཡིནངསྟོངཔཏིདངོབོཉིད་མདཔའི་ཕིའབུང་ སམས་དཔའསོནྱ་སི་མཐརམིད་མེགས་སོ། །ཕྱིནངསྟོང་པ་ཉིདམད་པ( ིརབྲངརུབསམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མི་དམི་གསསོ། 
༤ _༽-.,༤_༽< „2. 2¬ ` >= 5 - = = ་་ ༤ ༽-- ྲ < 2. _ = 
ཡིནཔྷསངཔ་ཞིདྷསོངཔ་ཧིདྱ་ཀི་ཕིར་བངརུ་བསམས།དཔའ་བོ་མཐི་མྲགརམི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་ནཔསོ་ངཔ་ཉིད་དཔན་པའྱིརིབུབདབས་མས་དཔའ་མི་མའྲིསྲབརམི་དམིགས་སོ། །ཕྱུན་པྷམང་པ 
དང་བོཉིདམད་པའི་ཕི་རྦཔདར་བས མས་དཔའ་ཕི་མའི་མི་འརམི་དམིགས་སོ། །ཕྱིནང་སྙོངབཉིད་མད་བའི་ཕྱིའབྱངཿ །གམས་དྲཔའ་དྲབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ¥ 
ད་ི་ཕིར་བཱཔརཱབསམས་དཔའ་དྲགས་སམི་དམིགས་སོ། །ཕཱིནཔསངཔ་ཉིད་དཔེན་པའི་ཕུར་བངྲརུབསམསུ་དབའ་དབུས་སུ་མི་དམིགསས། །ཕྱིནབྷསངཔ་ཉིད་ངོབཧིད་མད་པའི་པོར་ 
བངཆབ་སསས་དཔའ་དབུས་སྲ་མིདམིགས་སོ། །དེའི་མཱ་དན ། ཆོདཔྤ་ཝན་བརྭ་ཏྲབ ། ཅིན་སོངབ་ཉིད་མདབ་དང་ ། ཚིནུཔརབཉིད་ཨུངཔཆིད་དང་ ། ཡིནངགོང་པ་ད 
དཔེན་པ་དང་ ། ཕྱིནང་སྡོང་བཉེད་པོབོ་ཉིད་མད་པལ ། སྔོནོ་གྱེ་མཐའ་མི་དམེགས ། ཕི་མའིམགའ་མེ་དམིགས ། དབུས་མི་དམེགས་ཏེ ། ཕྱིནཧཱངཔ་ཉིད་མད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡི། 





ཧད ༄༠། „།ཕྱིཞེངསྟུང་བཉིད་སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱ་གཞན་མ་ཡོན ། ཕུནཔཐཱོང་བཉིད་དཔེན་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། ༠ མང་བཞདདཔཉདཔ་སངགགན་སཡན ། བུངྨནུབས་མསྭ་ 

།དངའ་ཡངགཞནས་ཡེན ¡ གྱི་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡེན ། ཕྱིཾམའི་མཐྲའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། དབུས་ཀྱང་གཞནམ་ཡེནནོ པཤཱརདཏའི་བུ ད་ཆར ང་བ་ཉིད 
_ སེད་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། ཕྱི་ནང ངཱཡཉིདྷོང་པཉིདག་བསིན་པདང་ ངོ ཕིནབསྟོང་པིད་དཔེནཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ | ཕྱིནང ་ དད་ག ཡན་དང ། བྱངདརུབ་སེམས་དཔའ 
ཧཱཾ གཱཔིན་པདུང་ ། རྫནོ་གིམ་བའགཔཡིན་པ་དང་ ། ཧོམའི་མཐའགང་ཡིན་པདང་ ། པས ག་དང ཡིས ད་ད རམདདོ། །ཚོདཔབྔལན་པརདཱ་ཏིའིབུ། 
༧ ཉ་ངཔྷེུཔིད་པའི་་ནབསམས་དཔ་ལ་གོི་ྲབམ་དམགསྟ། ་ཏི་མོངཔདི་ཕིར་བུསསདམས། ོནཧྱི་མཐར། དམེ་གསུ་སོ། །སྙོང་པཉིད་སྙོང་ 

ཤཱ པཉིདན་པའི་བ་བདདབ་སམག་དཔའ་སྨོིམཐུརདམིགས་ས། ི ཏི་བཞིདབ་འད་ྲི་བརདུབས་མའ་ོ་་ུ མིགས་སོ། །སོངབཉིད་ 
པ་ཉིད་མད་པའིཝིའབུངནབསམས་དབའ་ཕིུ་མའི་མྲབརམི་དམིགས་སོ། །སྙོང་པིད་ ུབཉིདྱ་སོངཔ་ཏིད་ཀི་བྩ་ན་སམས་དཔའ་པོ་མའི་བརར་ཡིདམྡིགས་སོ། །སོངབཏིད་སྙོང་ 





ཀླ 





པཉེདདབནཔའིཝིའབ ཁརུབསམསདཔའ་ཝི་མའིམཐརམི་དམིགས་སོ། །སྙོངབཉིད བབཏིད་ངོབོ་ཉིདམདཔའོ་བཱུའླབུཔར་བསམ་ས་དབའ་ཁྱུམཁིསྲབརམི་དམིགས་སོ། །སྟོངཔ་ཉིདསོང་བ 
ཅར བུ་བ་སས་དཔྲའ་དབུ མིདམིགས་སོ། ཐྦ་་ ི་་ བངུརུབསམས་དཔའ་དྲབསམ་དམིགས་དོ། ། །སོཾངཔ་ཉིདྷསོང་བཏིད་དཔན་པའི་ 
ཧུབུང་ནུབསམས་དཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །སོུང་ དཔའི་ཕིརྦབྲུང དབད དངི ཀསས། འྲལབཞེན དཔལྡན་བཤཱར་ད 
ཏིའུ ། སོངབཏིད་སོངཔ་ཉདམད་པདང་ ། སུངབ་ཏིདྲསུ་ པ་ག པི་དང །ོད་མཔ་ཏིདབདང་ ངོཔཉིད་གཉིད་མདཔ་ཀུནོ་སི་མཐའ་མི་དམིགུས། 
ཕྱིམའི་མཐྲའམི་དམིགས་ ། དབུམ་མི་དམི་གུས་ [ས་དམ སཱོངབཉིད་མད་པ་ཡ་ངགཞུནམ་ཡིནེ ། སྙོངབ་ཉིད་སྲོཏྲཔ སི | སྙོང་པཉིདསྙོངཔཉིད་དཔེན 
བགཞཱནམ་ཡིན ། སྙོངཔཉེདཔསཱོ་ངཔྲ་ཉིད་ངོབ་ཉིད་མདཔ་ཡང་གཞན་མུ་ཡིན ། ས་ད པ ཞཐུམ་ཡིན ། ༈ྔནོོ་ཧི་མབྲའ་ཡངྲག གཞུནམ་ཡིན ། ཕཱིཾ་མའི་མཐུཁ་ཡང་ 
གཞནམ་ཡིན ། དབུས་ཁངགཞནམ་ཡི་ནན། །ཆོད་པྔལནཔཔཤཱཿ་ཏིའིའུ ། དྲ་མརེན་སོ་ བཏྟས་ཉིན་གཔ་གཡིནབདང་ ། སངཔཉད་སྙོངཔཉད་སྙངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་བདང་ ། 





༧།། ༄༅། །སྙོངབཉིད་སྟོང་བཉིདདཔནཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བབཏིདྷོང་པཉིདརོབོཉིད་མེད་པ་གཔཡིན་པདང་ ། བུ བསམས་དཔྲའགང་ལོནེ་པདང་ ། སོན་གྱི་མཐའ་གང་ 
༩༨ ཡིནཔ་དང་ ། རྩི་མའྲི་མཐའ་གད་ཡིནཔ་དང་ ། ས་གང བ་ང ཚོང རྱེ ། རི ། ཆེན་ རག་བ འིན 
བུབ་སེནདཔའ་ཚགྱསྡགོ་སོ། པ་སོ ངཔཉིདྱ་ཀྱི་ཁིརྱ་བངུབ་ ཡམསདབའ་སོནྱི་བྲབར མིག 2 ༡ཉིད་དཔནཿ ི་བསསསདབ། 
2 [ི་རམིདམིག་ག་ །རནཔོ་སྙོངཔིུད་ངོབའོད་མ དཔ ིའབད་དུབསམས་དཔ་འྭམོན ྱི་མཐུརཡི་དམིགསསོ། ། མད་པའི་ཊིྲབ། ིའདུསམསདམ་འཕིམའི་མངའ གྲ 
་ །ཆེན་ོ་སྒོད་བ། ེ་ཧྭབཏིད་ཀྱི་ཁི་དབ་དརུ་ མསདཔའ་ཕིམའིམཐའ་མིདམིགསསོ། །ཚེནཔོ་སྱོངབཿ ན་པའི བབ འི་བ 
དོས འ་བ མ་གས ཆེ་བ་ང་ཏིནམདཔ་ ཕུན་སུམ པྱི ངོ 
ངབཉིད་ཀྱི་ཕྱིརབུང་ཆུབསམས་དབའདབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཆེནཔོ་སྙོང་པཉིད་དབེན་པའི་ཏི རྲི འར 


མཛེ 





རྨ མདབའྱི་ཕིཿྱ་བདཆུབསམས་ བའ་དབུས་སུ་བི་དམིགས། གིན ། ། ཚདཔ རྭླ་ཏེའིབཱ ། ཆེན་པོས བཉིདམདཔདང་ ། ཆེ བཏིདཧཾངཔཉིད་དང །ཆེནཔོ། ངྲབ་ནི་ 
དཔན་པ་དང་ ༈ ཆེན་ གསང་བ ༩དེམདཔལ མག བྱིས་ད ༈ དགསམིདལིགས་ཏེ ། ཆེན་བོ་སྙོངཔ་ཉི་དམདུཔ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། : 
ང་པཉིད་སཱོངབཉིད་ཁངགཞནམ་ཡིན །  ཉན་བྷསང་བཉད་དགཔ་མངགཞནཔ་ཡིན ། ༨ ཝི བོངཔིདབོ་ཉདམ མད་མངག་གནས་ཡིན་ མསདཔའ་གངུགཞེནོ་མ་ཡིན། 
ཞྩོགིཐའ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། ཐི་མའིམཐུའ་ཨུ་པགཞནམ་ཡེན ། དབྱུས་ཁྱངགཞན་མ་ཡེན་ ོང དཔ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། 
ཆནཔོ་སོངབཉིདགོང་པཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ིན་དཔེན་པ་གད་ཡིན་བདང་ ¦ ` རི བྱང སུདཔའ་གང་ཡིནབུ་དང་ ། སྔོན 
གྱི་མཐུའུ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ླེིམཐའ་གཞིན་དང ` ། དབུས་གུང་ཡིན་པ་དདག་ཐུམས་ཅད་ཁུངགཉིསྲག་མ་ དེ་གཉིས་བྱུབརསདདོ། ཚ་ དབལྡན་བཔ་རུ་ཏིའི་བུ ། 
ཧོང་བཉིད་མེད་པའི་ཁིརྲ་བངཆུབམསད་ པའནྱ་གིམཐརམི་དམིགས་སོ། །དོན་དམ་པོང་པཏིདྷཾསོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕིར་ ཡི བསབསར་བསམོནྱི་ ཐརམི་དམིགས་སོ། སླ 













ཅཿ ༄༅། །སྙོངོཔ། ངོཔཉིད་དཔན་པའིཕྱིའགྲུངརྲུབསམསུདཔའྫྫོན་ཧི་མབརམི་དམིགས་སོ། །དོོདམ་བྱ་སྲོངབཏིདང་བོཉོདིམེདི་པའི་ཕོར་བྲང་རུབསེམས པའེ གྱི་མཐུ༢མ་དམིགས་།། 
ཨུ ཞོདམ་པྭ་སོངཔཿ ཁིིངརབསམསདཔའ་ཕིམའི་མྲབརསིདམིགསསོ། ཀྲོ ཐརམི་དམི་ ཡིད་མིགས་སོ། 
དམ་བཅས ཨོརྩ་པངབ་སམས་དཔའ་ཕུམའི་མཐུརམི་དམིགས་པོ། ནས་བ འ་རའབུྲནབསམས་དཔའ་བུ་མའིམཐརམི་དམེམས་པོ། ཅད 
དམ་པ་སུངཔ་ཉིད་མདཔའི་ །མསདཔའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །དོན་དམ་པསུུཔ་ ་མཉིདྱཾསངཔཧིདྱ་ཧྱིའིྱབྲདརུབ་སམས་དཔའ་ བྲསསུམིདམིགས་སོ། 
ཡུཔཔཏཉིད་དབན་བའི་བཱུརྱ་བར༔  རུབས་མསདབའདྱབས་སྐུ་མིདམིགས་སོ། །དགདམ་ཅུ་བཞིད་ཉིའ་པའིར་བརདགཡས་དཔལ་དབུསསམི་དགིགས་སོ། ངི ཛོ གནས་པ ྣ 
དབ་དན་པའྱད ] དོན་དམ་པསྙོངཔཉིད་མེད་པ་དང་ ། དོནདམ་པསཱོངུ་པིད་སྩོང་པ་ཉི་དདང་ ། དོནདམ་པ་སྱོང་པ་ཉིད་དབེན་པ་དང་ ། ། དོན་དམ་པ་སོངཔ་ཉིདང་བོཉིད་མེད་པ་ལ ། 
ྔནགྱིམཐུའ་ཡིདམིགས ། རྱི་མའི་མཐྲའཡི་དཡེགས ། དབུས་མེ་དམེགས་ཏ ! ང་ནེདམ་པསཱང་པིདམེད་པ་ཡཁགཞན་མ་ཡིན། །ནདམ་པ་སྙོང་བཉིད་སྙུངཔཉིད་ཁྱངགཞནམ་ཡིན། | 





རཿ དོནོདམ་པྭསོངཔ་ཉིདདབན་པ་ཡངགཞན་མ་ཡིན ། དོན་ དེནོདམ་པ་སུངཔཉིད་ང་བོདེ་མད་པ་ཡང་གཞུནམ་ཡིན་ ། ླ་ནས་སདབའ་མང་གཞུས་ཨིན ། སོག དོ ནོ་གྱི་མཐའ་ཡངགཞན་མ 
ཡིན ༈ ཧཱི་མའི་མ་བའ་ཡ་བགཞནམ་ཡིན ། དབུས་ཀུ་བགཞན་ཡིན་ནོ། ། དམ་པ ལ་ག ིའ་ བ་དང་ ། དོནདམ་པ་སོངཔ 
ཉིདྭསོང་བཏིདགང་ཡིན་པ་དང་ དོནདམ་པྲ་སོང་པོདདཔན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ང། ་པ་སྙོ གི །བ་གང་ཡིན་པདང་ ། བངནུབསམསདཔའ་གངསི་ དབད ། སོད 

གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཕྱིམཁམ་བའག བསིཤཔདང་ ་ིིགནལ་ས ིས་ིས་  དམསད་པའ་གཙམིག་ 

བྱས ངསཉིདམེད་པའི་ཕྱུའབུང་རུབསམསདཔའ་སྨོནྱ་གི་ཐརམི་དམིགས་སོ། །འདུས་བྱས་སྙོངཔ ཀྲ ྣ་ ཁྱས་ 
བས ཐོངཔ་ཉིད་དཔན་པའི་ཕིྱབང་རུབསམས་དབའ་མོཿ སིབ མི་དམིགསུགོ། ] ངབ་ཉིད་ ཉིད་ངབཉདོམེད་པའི་ཡོརབུངྡནའཱསམས་དཔའ་པོོ་རཱི ིསབརམད་ིགས་སོ། །འག 

བྱས་སྙོང་བཉིད་མདཔའི་ིབངནཱབསེམས་དཔའ་ཕྲི་མའི་མགྲརཡ་དམིགས་སོ། །འདུས་བསྭས་བབཉིདསོཔ་ འོཔཉིདཉང་བ་མསས་དཔའ་ཅིངའིསབ་མིད་མིགས་སོ། 









པ།༄༅། །འདུསྤ་བསྟ་སོང་པ་ཉིད་དཔེན་པའི་ཕོིའྲ་བངྱ་རུབསམསདཔའགི་མའྲིསྲབ་རམི་དམིགསསོ། །འདུས་བུས་སོང་པཉིད་ངོབོའདེ་མད་པའི་ཕིརབྲདནུབས ཕལི་མའི་སྤུབ 
༠. མིདམིགསུསོ། །འདུས་བསྐ་སོང་ཉིད་མདུཔའི་ཐུར་བཱངཱབ་སམས་དཔའ་དབུསསུམེ་དམིགས་སོ། །འདུས་བས་ཅོངཔཉིདྷ་ཨུངཔཉིད་ཀཱིིབང་རུབསམས་དཔེའུདབུ་སུམི་དམིགསུསོ། ། 
 འྭདུས་བས་སོང་པཉིདདཔནཔའི་རཱུ་དབུང་རུབསམསདཔའ་དབུས་ས་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་བས་སོཔཉདདཔ་ཉོང་མདཔའི་ཐིབང་ནུབ་སཛོས་དཔའདབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །དིའི་ 
ཤླ ཡི ། ཚོདཔལྔནཔ“ཤཱརདྭ་ཏོའི་བྭ ། འདུས་བྱསསྙོངཔཏིད་མད་པཿ ང་ ། འདུས་བུས་ཅོང་ཡཉིདྷཾསོང་པཉིད་དང་ ། འདུས་བསསོ་ངཔཉི ཐིན་པདང་ ། འདུསབུས་སྟོཧཱཔཧཾ ངོབ 

ཞིད་མེད་པལ ། སྫྲོཧགྱི་མཐའ་མི་དམོགས ། ཕེ་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་ཡེདམི་གས་ཏེ ། དུས་བསྟསངབཉིད་མདཔ་ཨང་གཞནམ་ཡེན ། འཇུས་བྱས་སྙོང་བཏིན་སྔོང་པ་ 


ཌྷ ཏིད་ཀྱངགཞན་མ་ཡིན ] འདུས་བས་སྙོང་པེད་དཔེན་པ་ཡངགཞནས་ཡེན ། འཇུས་བསྣམོངཔ་ཉིད་ངོབཏིད་མདཔ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། བདརུབ་སམས་དཔའ་ཡ་འགུཞནམ་ཡོནེ ། མོན 
གྱི་མཐྲའ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། རྱིམའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཨེན་ ། དབུས་ཀྱངགཞནམ་ཡེན་ནོ། ། ཆོད་ངལྡནཔཔཤུརདཱ་ཏིའིབུ, ། དེ་ལུརནའདུས་བྱས་སྙོངཔཉིད་མད་བགང་ཡིན་པ 




















དདང་ རུ འདུས་བསྣསོངཔཉིདྷསངཔ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དྲ ། འདུས་བས་སྟོངབཉིད་དབེན་པ་གཏ་ཡིན་པ་དང་ ། འཇུས་བསྟ་སོངཔཉིད་འཔོཉདེ་མད་པ་གང་ཞིན་ ཅ་ ། བངྲརུབསམས་དཔའ་ 
ང་ཡིན་པ་དང་ ། སྔོན་ཚུ་མཐའག་ཊཱཡིན་པ་དང་ ། རྲི་མའི་མཐྲའ་གང་ཨིན་པ་དང་ ། དབུས་གཏུ་ཡིན་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱཛགཉིས་སུ་མད་ གཉིསྲུ་བརསདོ། །ཚིདཔྭཝཱནཔཔཤཱའ་དཱ 

ཏིའྲབུ ། འདུས་མྲ་བས་སྱོུངཔཉིདམ་ པའྲི་ཕོ་འགངརུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གི་མཐར་མི་དམིགས་སོ །འདུས་མྭ་བསྭ་སྣོང་པཉིད་ རོཔཞིད་ཀི་ལི བྲང་ནུབསམས་དཔའ་སྔོནྱཧི་མཐརསི་དམྱིག 
སོ ༡འཇས་ས་བསྟ་མོངཉནདབེག་པའབོར་ད་ད་བསམབོགབབམ་མདམིག མག་ །འདྲུས་མ་བྱས་སྙུཔཔཿ ཙཕོཉིདེ་མེད། ཅབུངཆུབསམས་དབའམོནྱགིི་མབར་མི 

དམིགས་སོ། །འཇུས་མཉྲས་སྱོངབཏི མད་པའི་ཕིའབུདནུབསམས་དཔའ་ཕྱི་མའིམཐར་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་མྱ་བས་སོངཔཉིནྷ་སོང་བཏིདྲ་ཀྱི་ལིརྦབཾའརཱ་བསམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར 
མི་དམིགས་སོ། །འདུས་མབུས་མུངཔ་ཉིན་དཔུན་པའི་ཕུའ་བངྲནུབསམས་དཔའ་ཝི་མའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །འཇུས་མ་བས་སོངཔཏིད་ངོབ་ཉད་ེདཔའི་ངོབྲང་རུབསམས་དཔའ་ཏྲི་ 
མའིམཐརམི་དམེགས་སོ། །འདུས་མབསསོང་བཉིད་མེད་པའི་ཕིའབུད་རུབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་མྲ་གས་སོང་བཉིདསོང་པཏིད་ཀྱི་ཕིརབང་ནུབ་སམས་དབའ་དབུས 


༄ 





༢།༄༅། 








= 


མས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ལན ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཨ་ངགཞུནམ་ཡན་ ཤཿ 


གང་སིནབ་དང་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའགང་ཡེན་པདང་ ། སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡེན་པ་དང་ 


།སུམིདམིགས་སོ། །འཇུས་མྲ་བསསོངོབཉིད་དཔནཔའྱི་ལོ་རགངན་བསམས་དཔའ་དབུས་སྲུམི་དམིགསསོ། །འདུས་མྭ་བུསྟསོངཔཉིད་དོབཉོད་མེད་པའྱིཕིརགྲརབསམས་ 
དབུས་སུམི་དམིགསསོ། །དཅིའི་ཕོར་ཞེན ། ཆོད་བྔཛན་པདཱརདཱ་ཏའི་བུ ། འདུས་སྲ་གསྟསོངཔ་ཉིད་མེད་པ་དང་ ། འདྭས་མ་བསར་ཁཔཉདྨ་ཨཱངཔཉིདདང ། འདུས་མྱ་བས་སོ་ 
དཔེནཔདང་ ། འདུས་མྱ་བསྒསོངཔཉིད་ངོཔོཉདེམད་པལ ། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་མེདམེགས ། ཤོམལེ་མབའ་མི་དམིགས་ ། དྭབུས་མེ་དམིགས་ཏ་ 

ཡིན ། འདུས་མ་བས་ ཐང་པོ སཱོང་བཉིད་ཀྱཔགཞན་ཡིན ། འདུས་མཁྱས་སྩོངཔཉེད་དབན་པ་ཡཔགྲཞན་མ་ཡེན འདུས་མྲབསྣསོངཔཉིདངོ་གོཉིདསད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། བྱང་ཆུབ 


༈ འཇུཊ་མས་སྙོངཔ་ཉིདམེད་པ་ཡང་གཞན་ 


ྲ་མའེ་མཐའ་མང་གཞནམ་ཡིན ། དབུས་ཀངགཞུནམ་ཡིནན། །ཆོདཔ་རནཔ་ཤཱརྦ་ཏིའིབུ ། དྷཾལུརན་འདུས 
མ་གས་སོངཔཉིདམད་པ་གངཡིན་པ་ངང་ འདུས་མ་བསསོང་པཏིད་སོང་པ་ཉིན་གང་ཡི་ ང།་དང་ པོ 


་ ། འདུས་མ་བསསོངཔ་ཉིན་དཔན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འདུས་མ་གས་སྙོང་པཉིནེརྲ་བ་ཉོད་མེད་པ 
། ཕཾ་མའིམ་ཐའ་གང་ཡེན་པ་དང་ ། དྭུས་གང་མེན་བདདག་ཐམས་ཅདྲ་ཁུངགཉིས་སྲུ་མད་ད 





ས།གཉིསསུ་ཤུརྲམདདཾ། །ཚོདང་ལྡན་པཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ ། མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པཉིད་མད་པའི་ཕཱའབྲང་ནུབསམས་དབའ་མྔོན་གྱི་མཐྲའ་མིདམིགས་སོ། །མཐྲའལས་འདས་པ་སྙོངཔ 
དང་པ དེ་ཁིཡརབང་ནབས མདབ མདམ སསྭོ། །མའ་ལས་འདུ་པཉངབཉདདེན་པའིཕིདབང་ེབ་སམ པའྨ་བོྱགི་མྲ་བརམ་དམ་གན།་ །མཐྲའཝས 
བདས་པོོངཔཏིད་ངོབོ་ཉིད་མདའ་ པའི ཕིརྦབཔརུབསམྲས་དཔའ་ གྱི་མ་ཐར་མི་དམིགསསོ། །མཐྲལུལསའདས་བྷ་མིརོ་པ་ཏིད་མ ད་པའི་ཕྱིརུང་ནུབས་མས་དཔའ་ཕྱི་མ མཐརམི་དམྲིག 
ངོ ནསྲ་བའལས་འགས་་སང་པིདྲནོང་བི ཀྱ་ཕཾ་པབྱ་ྦནུབ་ སརསདཔ་ཁྱོསའིསྲརམི་དམོང་ཟག་ །མཐའ་ལས་འདས་བ་སོངཔཉི་དདཔེན་པའི་ཕྱིརྱབུངཆུབས་མག་དཔའུ་ཕྱི་མའི 
མཐརམི་དམིགས་སོ། །མཐུའལསའདས་པ། ངཔ༡ཉདེ ས་མདོ „མ་ཐའ་ལས་འདས་པ། ངབཉིདམད་པའི་རཱུར 
ཱས་མས་དཔའདྲསག་ི་མིགས་པོ། ཤཱམ་བྲ བྲའ་ལས་ཤདས་པསྙོང་བཉིདཔཱེཿ ངཔཉི་ ི་ིའབརབསསདཔ་འདབསསཁདམགས་སོ། །མ བུས་འདམ་པསངབ 
།དཅའ 


དེ་དབན་བའི་ཕིརྦཔངནཱབས་མས་དཔའ་དབུས་སྲུ་མིདམེགསསོ། །མཐའལསའདས་པ་སྙོང་བཏིད་ མེད་པའི་ཕིརངརཱཿ ཆུབ་སམས་ད པའ་དབུསསུ་མི་དམེགས་སོ། 





ཏཱཾ 
4 





ཤིད་དབན་པ་དང་ ། མྲཐལལས་འདས་བསྔོང་པཉིད་བོའི་དམད་པལ 


¡ ༈ །དིདཛོནིད་མད་པ་ཡངགཞནར་ཡིན ། བྱངཆུབསེམསདོཔའུ་ཨང་གཞན 











(པ་དང་ | དབུས་གང་ཡིན་པདེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ྲགཉིར་སུཿ 





° ཚདཔྡན་པཔཱ ཏིའུ ! སྷན་ནས་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྩོལ ཉི 
པ་ག་པཡེན་པ་དང་ ། མཐའུལས་འདས་པ་སོང་བ་ཏིད་ངོསོ་ཉིད་མདུལཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བྱང་ནཱབསེམས་དཔའ་གཏྨ་ཡིན་པ་དད་ ། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དངུ་ ། ཕྱི་མའཾ་མཐྲའ་གང་ཡེའ་ 
ཙསདདགཞིས་སྲུ་བཟམད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པཔཤཱརདྲ་ཏིའི་བུ ། ཐེག་མ་དང་གས་མད་པསོངབ། དབའི་ཕྱིརྱང་ཆུབསམས 


༄༅། །ཕྱི་རཞེན ། ཚདབརྡན་པ་ཤཱརད་ཏིའི་བུ ། མཐྲའ་ལས་འུདས་མསྟོའཔཉིད་མེད་པ་ད ངྱ། མཐའ་ལས་འདས་བ་ཧཱོང་པཉིདེ་སྙོདཉིད' ང། མཐལས་འདས་པཱང་ 


། སྨོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས { ཕི་མའིམཐའ་མིདམིགས ,། དབུས་མེ་དམིགས་ཏ ། མཐའལས་འདས་པ༈ 


ཉེད་མདཔ་ཨང་གཞནམ་ཡིན ། མཐའ་ལ་སའད་ ས་པསྟོཔཔཤིད་སྙོངཔཉིད་ཀྱུ་ཁགཞནམ་ཨིན་ ། མཐའ་ལསའདས་པ་ 'སྟོང་པཱཉིདྭདཔེན་པ་ཨཝགཞན་མ་ཡིན ། མཐའ་ལསའ 


ཞནུམ་ཡེན ། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་ཡངགཞུན་མ་སེན ། མྤྱི་མའེམ་ཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། རགས་་ི དོ 
དམེདཔ་ག་པཡེནཔ་དང་ ༈ མཐའལས་འདས་པ་སྙོངཔ་འིད་སྡོང་ ངྲབྭཏིད་གང་ཤིནེ་པདང་ །མཐསལའདུས་བ་སྟོང་བཉིདདཔན 





( 





དཿ 


དབའ་སོནོ་གི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། „ །ཝོགམ་དུང་ཐམ་མུད་པསྙོང་པ་ཉིད་སྐོངཔཉིད་ཀྱི་ེརབཔརུབསམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། །བྲོག་མ་དང་ཐ་མམད་པ་སོངཔ་ཉིདདཔེན་པའི་ཕོ༣ 
བུངཆུབསམསདཔའ་སྔོརུ་གྱི་མཐྲརམི་དམིགསསོ། ཐོགས་དངུབ་མ་ནདཔ་སོང་པཉིདང པོདེ་མུད་པའྲི་ཡིའྲ་བུང་ཆུབས་མས་དབའ་སྔོན་གྱི་མཐ་པམི་དམིགསསོ། ། གམདུང་བ་མཆེད་བསུང་པ 
མེད་པའི་ཕཱུའ་བདྡ་ནབས་མས་དཔའ་ཕི་མཁེ་མཐརམི་དམི་ །སོ། །ཐོག་མདང་ཐམ་མདཔ་སྙོང་བཉེད་ཚུང་བཏོདི་ཀྱི་ཁྱི་དུབཛྲནབས་མས་དཔའ་ཕི་མའོམཐའ་མི་དམིགསསོ། །ཐོག་མ་དང 
ཐ་མ་མེད་པ་སོང་པ་ཉིད་དཔེན་པའྲ་ཕིའགུངྦརཱབསམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐར་མི་དམེགསས། ། ཐོག་མ་དངཐ་མཱ་མད་བ་སྱོང་བཞེད་ངོལོཉོདེ་མད་པའི་འི་དབང་ནུ་བསམས་དཔའ་ཝི་མའི་མཐརབེ་དམིག་ 
༣ ཀྲོག་ཆ༡ ༢ ར་ལོ མོ་འི རར སི. ༽ - རར ལི་་། བྲདད། ག་བ མཚ ཆི 
རེ ༈ཟོག་མ་དབབ་མ་མ པསང་པཉིདམད་པའི་ཕཱི་བང་ནབསམས་དཔའདབུས་སྲུ་མི་དམི་གས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐྲ་མ་མདབ་སོུང་པཏེད་སྙོངཔའིད་ཀྱེ་ཕྱིད་ཀུངརུཔསམས་དཔའ་དབུས་གུ་མི་ 
དམི་གས་སོ། །ཐོག་མ་དངབ་མ་མད་པ་སོངཔ་ཉིད་དཔན་པའི་ཕིརབངནུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཐགམ་དངབ་མ་མེད་བརངཔཉིད་ངཔ་ོད་ཡུད་པའི་ཕོར་བདཆུབསམས 
དཔའ་དངུས་སུ་མེ་དམིགས་སོ། །དེཅེའི་ཕྱིམཞན ། ཚོདེངལྡན་བེཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ.། ཐེག་མ་དངྲ་མ་མད་བསྙོང་པ་ཉིད་མེབ་དང་ ། ཐྲོག་མ་དངབྲམ་མདཔ་སྙོ་ཌེཔཏོདེ་སྙོངབ་ཉིདདང་། 







-ཟ 





།༄༅ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདཔ་སྐྱོང་པཉིད་དབེན་པ་དང་ | ཐྲོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙོང་བཉིད་ངོབོ་ཚོདེ་མདཔ་ལ ! སྙོན་གྱི་མཐྲའམི་དམེགས ། ཕྱིམའིམཐའ་མི་དམེགས ། དབུས 
ི་རིགས་ཏེ ། ཐོག་ད་གསས་པ་བེདམམང་གཞན་པ་ཡིན་ ། སོད་སོད ཅིད ་རད་གངག་ཤན་མ ཡེན ། ཛོག་མ་དང་གྲམ་མད་བསྙོང་བཉིདདཔན་པ་ཡངགཞན 


་ཡིན ། ཐོགམ་དངབ་མ་མདཔ་སོངཔ་ཧིད་ངོལོའདེམདཔ་ཡ་པགཞནམ་ཡེན ། བྱངནུབསམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ! སྡོནགྱི་མཐའ་ཡང་གཞུན་མ་ཡོན་ ། ཕྱི་མའི་མཐཱའ་ཡུངགཞུན་མ་ 

ཡིན ; དབུསྱ་ུབགཞག་མ་ཡནདོ། ད་་ལཞུཔཏྲིཟ ། དེ་རནགེམ་དབམ་མད་སྩོངཔཏིད་མདབ་གུང་ཡིནཔ་དང་ ། ཐོག་མདང་ཐམ་ནད་བསྟོང་བཉིད་སྟོང་པིད་གང་ 
ཡིན་པདང་ ། ཐོག་མ་དབབམ་མདཔ་སུངཔ་ཏིདདབེན་པ་གཔ་ཡིན་བ་དང་ ། ཐེག་མདང་ཐམ་མདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་ང་ ༩ེ་མདཔ་གཔསྭིན་པདང་ ! བུདཆུབསམས་དཔའ་གང་ཡིན་པདང་། 
སྩོནཁྱིམཐའ་ག་པཡིན་པ་དང་ ། ཤུཾ་མཁིམ་ཐུའ་གང་ཡིན་པ་དྲང་ ལོས བདག་་བར་མངགཏསསདད་གཉིས་སུབར།་ ངདོ། ། བྱ་ཝན་པརྲད་འ་བུ། 
དའོ་བེད་བསྙོང་བཉིད་མདཔའི་ཕིའེ་ཁྤརཁས་མས་དཔའ་སྫོན་གྱི་མཐར་མི་དམི་གས་སོ། །དེརབ་མདེཔ་སྟོངཔཉིདསྟངཔཉེད་ྱིཕིའབུངརྲབ་སེམས་དབའ་རྡོན་གྱི་མཐར་མེ་དསེགྲ་ད།། 


ངེ 


༦ཅི༦ ༨ ༄ཅིཿི་ 





ཨ། དོརོ་བ་ཨེ ཡོང་བཉིད་དཔེནཔའི་ཕིའླབ ུངྒན་བས་མས་དཔའ་སྫོྱ་སིམ་ཐརརི་དམིགས་སོ། །དོརོབ་མདུབསྙོང་པཉེཿ པཕོཉིདམེད་པའྲི་ཕིརྦབང་ནུབསམསདཔའམྦོནྱོགི་མཐར་མིཿ དམེགས་སོ། 
དོ་བསད་པ། བབཉིད་མདཔའི་ི་བུནུ། རྨུབ སམས་དཔའཕུམའི་མཐརམི་ད མིགས་སོ་ བམད་པ་སྩོཿ བགཏིདྱ་ཁིའབའཟུབསམས་དཔའ་བིན་འོསབར་མའམིགསྐ་མ། 
པ་མ བ་ད ནཔའི བའགསམསདབའཡམ་འྲབ་དམིགས་ དད ཐ་མདཔ་སྱོངཿ པོབོཉིདོམ པའྱོ་ལིའབྲང་ བ་སེམསདཔི་ཐར་མདེགས་ཏོ 
དར དཔྱས ངབཉིན་མད་པའྲིཕྱི ཁིབུདཇུབསམས་དཔའདབུས་སྲུ་མི་དམིགས་སོ། དེ་རབ་མེད་པུ བཔཿ །དོར 
དབོ པདཔ བསམས་དཔའདུསུཔ མགས་སོ། དེར པ་མེད་པྙོང་པཉིད་ངབཿ མེད་པ རུབས མས་དཔའདབུས་སུ་མི་ད དམགས འ 
ཉེན ད་པའི འིབ ། དེརྦབ་མདཔ་སྙང ང་ཉིད ང་ ། དོརབ་མདཔ་སྙོངཔཉིད་ དད ། དོརབ་མདབ་སྙོང་བཉིཿ བཉིདདཔན་པ་དང་ ། དར་བ ལེབ་མ་ 
སངི་པཉིད་དོ་བོཉོདེ་མད་པལ ། ནྱིམ་ཐའ་མི་དམིགས་ ། ཡི་མ མགས །  དྲབུས་མོ་དམིགས་ཏ ། དངབ་མདཔ་་སོངཔཉིད་མེད་པ་ཡང་གཞནས་ཨྒེར། 


། 





ངཔཉད་ ཙིུྱངནུབ་ སམས་ངཔའར་བསས་མི་དམིགས། 





ཅ།༄༅། །།དེད་བསེད་པྱ་སོངཔཉིདསངཔ་ཉིདྱ་ཡུངགཞན་མ་ཡེན ། དོརོབ་མདཔ་སྟོང་པཉིད་དབེནཔ་ཡངགཞན་མ་ཡིན ། དངོབེདཔྭ་ཚོ ཉིད་ངོབོཉདེ་མེད་པ་ཡངགཞན་མ། 
༦ ཡིན ༣ ཤུདཆུབསམསད་བའ་ཡངགཞནུམ་ཡོཞི་ ། རྨོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གུཞཞམ་ཡིན ། རེ ད་ག་མངགའན་་ { དབུས་ཀྱངགཞ མཁན དི 
, ཧུ ༈ གུརན་དོར་བམདཔ་སཱོང་པཉིད་མད་པ་གང་སིནུཔ་དང་ ། དེརོ་བམདབསུང་བཉིདྷང་བཉིད་གངུཡི་ནབ་དང་ ། དོརབམད་པ་སོངབ་ཉིན་དཔེན་པགང་མིནཔ་དུང་ ། དོརབམདཔ 
ཤྩ ་ ཏདེ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤདྲཆུབས་མསདཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་ རཱ སོནཁྱིམཐའ་གཔུ་ཡེན་པ་དང་ ། (ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། དབུས་གང་ཡིན་བདེ་དགྲབམས་ཅད 
གྱངགཉིསསུ །མདད་གཉིས་སུ་བྲརམདདོ། །རོདཔལྡན་པ་ཤཱརདཱ་ཏེའི་དུ ] རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཉིད་མདཔའི་ཕྱིདབྱདཆུབསམས་དཔའ་སྔོནགྱི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །རབབའིནེ་སྟོང་པ་ཉིད 
ཤཱ སྩོང་པིད་ཀྱི་ཕོའབྱང་ཆུ་ 'སདཔའྭ་སོནྱོ་རི་མཐམི་དམིགས་པོ། །རངབཞིན་སོངོཔ་ཉིད་དཔེན་པའི་ཕིརྦ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སྤོན་བྱི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །ར་བཞིན་སོོང་བཏིད་རོངོ 

དམདཔའི་ཚིའ་ཤངརུབསམས་དཔའསོནི་གྱི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །རངབཀཞིན་སྩོངཔཉིདམདཔའི་ཕྱིདབྱེདནུབ་དཔེའ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །རངབཞིནེ་སྙོང་བཏེད་སྙོང་བཏིད་ཉི་ 





༠༣། ཟི བུངརུབས་མསད་པའཝིི་མའིཿ འིམྲ་གརམི་དམེགས་སོ། །རང་བཞིནྷསོང་བཉིད་དབེན་པའྱིཕི་རཧངྒ་རཱབསམས་དབའ་ཝི་མའིམཐརམི་དམིགས་སོ། །རངབཞིན་སྙོངོཔིད་ངོ་བོཌདེ་མེད་པའི་ཕྱི 
ཆུབསམས་དཔའ་ཕི་མའིམཐརམེདམིགས་སོ། །རང་བཞི གཧ ཉིམད་རིྱབམམམདཔའདསམདམིགས་ས། ང་བ རང་བཞི བཉིདྷཾཱཾངབཉིདྱ་ཧྲི་ཛཱུའྦ་བར་རུ་བསམས 
ཐའ་དབུས་སུུ་མི་དམིགས་སོོ། རང་བཞི སོང་པ་ཉིད་དཔེན་པ: པའིོརབྱང་རུབ་ །མས་དཔའ་དབུསསུ་མི་དམིགས་སོ། །མངབཞིཿ ནྭ་སོངབཉིདང་ དེམདཔའི་ཕྱིནབྱང རུབ་སུམས་དཔའདབུས 
ུསི་དེ་གས་སོ། །ད འི ཆོད་བྡན་པབཱརདཱ་ཏིའི་བུ. | རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་མདཔ་དང་ ,། བཞོན ངཔ་དདང་ ར་བཞི ་ིནདཔན་པདང་ རང་ 
བཞིན་སོངབཏིད་ངབོཉེད་ མདཔལ ། སྔོན་གྱིམ་ཐྲབ་མེདམིགས ། ཕྱི་མའིམབྲའཱ་མེ་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། རང་བཞིནེཾསྙོང་བཉིད་ དཔ་ཡངགཞན་མ་ཡིན ། ཞོང 
ཉིདྱ་ཧངགཞན་མ་ཡིན ། རཿབཞིན་སོང་པཉིདདཔནཔ་ཡངགཞན་མ་ཡིཿ ཡིན ། རངབ བཞིགས གཞན་པཡིན ། བླདསདབའ་པངགཞགས་སང་། 
ཞྭ་གི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་མེན ། རྱི་མཁོམཐའ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། དབུས་ཁང་གཞནམ་ཡི་ནན། །ཚོདབལྡན་པ་ཤཱཿདཱ་ཏིའི་བུ ། དེཝུརན་ཟང་བཞིནེ་སོང་པཉིདེ་མད་བ་གཔཡིན་པ་དང་། 
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„ དའི་བུ ། ཆོས་ཐུམསཅད་སྟོངཔཉིདམད་པའི་ཝིརུངདུབསམས་དཔའ་རྫོན་ཚུ་མྲབརམི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ 

¥ མི་དམིགས་སཾ།  །ཆོས་བྲམས་ཅད་སྙོང་པཏེདེ་དཔེན་པའིུུའབངནུབསམསདཔའ་སྔོན་རྱི་མཐྲར་མི་དམིགས་སོ། 
རྱི་མཁྲར་མི་དམེགསསོ། །ཆོསྐ་ཐམས་ཅད་སྡོང་པཉེད་མདཔའི་ཕྱིའ་བྱ ཝི མེ 

ཤི ཕྱི་མའི་མཐྲཿམིདམེགསསོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྷསུང་པའིད་དཔེན་པའི་གྲིར་ 
མས་དཔའཕི་མའི་མབརམི་དམིགས་སོ། 


།རང་བཞིནསོང་བཉིད་སྩོང་པཉིད་གང་ཡིན་པ་དང ། ར་བཞིནསོངོ་པཏིདེ་དཔེན་པ་གང་སིན་པ་དང་ ། རངབཞིནསྙོངཔཿ 
༠ །དབའགང་ཡིན་པདང་ ། སྔོན་གྱི་མཐའ་གདཱ་ཡིན་པ་དང་ ། ཕཱི་མའཾ་མཐྲའ་གང་ཡིན་བདང་ ། དབུས་གངུ་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཏུང་གཉི་ 


<~ རི 
ཉི་དབ་ཉིདེ་མད་བ་གང་ཡིན་བདང་ ། བང་ནས 
བྲ་སུ་མདདེ་གཉིསསུ་བར་མད་ 
།གྲམས་ཅད་སྙོངཔཉིདྲསོང་བཏིདྲ་ཀྱི་ཕིརཾབཱང་དཱབ་སམས་དཔ 
།ཆེསོ་ཐམས་ཅད་སོང་བཉིད་པོབ་ཞུདེ་མད་པའི་ཝིརབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྔོན 
བདབསམས་དཔའཝི་མའི་མཐྲ་མི་དམེགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཏདྷ་སོང་པཏིདྷསོར་པཉིདྷཏི་ལོའབངརབསམས་དཔའ 
སིརིབངྡརུབསམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །ཆུས་ཐམས་ཅད་སུངཔཉིད་ངའོཉདམདཔའི་ཕཱརྦབངཆུབ 
།ཆོསབམས་ཅད་སྙོངཔཉོདེམད་པའི་ཕྱིརྱང་རྲུབསམས་དཔའདབུས་སུ་མིདམེགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་འིདེ་སྙོང་བཏིད་ཀྱིཕྱིར་ 





པཆུབས་མ་སདཔའ་དབུ་ཨསུ་མི་དམིགས་སོ། །ཆསོ་ཐུམས་ཅདྷཱསོངཔ་ཉིདདབེནཔའི་ཕརྦཀྲངནུབསམས་དཔའ་དབུས་སྐུམི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྷསོངཔཉིདངོཔོ་ཉོདེ་མད་པའི་ལིའྱ་པདནབ 
བུས བུས་སུ་མིདམེགས་སོ། དར རཅའོ་ ། ཆོསྭ་བམས་ཅད་སྩོང་པཉིདམདཔདྲང་ ། མས་དང་འ ། ཆོསྣ་བླམ 
ཅདྷ་མོངཔ་ཏིནེ་དབན་པ་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་སཱོཔཉིདངོ་བཉོད་མདཔ་ལ ། ཐོཀྱ་རི་མྦབའ་མི་དམིགས ། པ་མའི་མཐའམི་དམིགས  ། དབུས་མིདམིགས་ཏ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་སྙོངཔ 
ཧིན་མད་བ་ཨྭ་ གཞན་མ་ཡིན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཉིད་སངཔ་ཏིདྲ་ཁུངགཞནམ་ཡིན [ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སོངཔ་ཉིད་དཔེན་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། རས་བམ དེ 

ཞུན་མ་ཡིན ། བྲངྲདུབས་མས་དཔའ་ཡ་བགཞནུ་མ་ཡིན ། སྔོནྱཀི་མཐའ་ཡུང་གཞནམ་ཡིན ། པཱཾ་མའི་མཐའ་ཡྲང་གཞནམ་ཡིན ། དབུས་ཀུངགཞནམ་ཡིན་ནུ། །ཚདང་ཝན་བ 
ང་འི །ི་ཚོནོས་མ་སཇང་་མོངཔཉདམདཔག་ངཡིནཔ་དང ། ཆོས་བཡག་ཅདཉརཔཏིད་ང་བ་ཉིད་ལ་ཞིན་པདད ། ཆོསྭ་ཐམསཅདྷ་སོངཔ་ཉིད་དབན་པ་གང་ཡིན་དདད། 
སྒྲ་བསས་ཅད་སྙོངཔཏིད་ངོབོ་ཉོདེ་མདཔ་གཔཡེ་པདང་ ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པདང་ ། སྔོནིམཁྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་ | ཕྱི་མའེ་མཐའ་གང་ཡིན་པདང་ ། དབུས་གང་ཡིན 










༠།༄༅། །པ་དེདགྲབམས་ཧད་ཀུངགཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྱུ་བརམདུ་དོ། །ཚེདཔྡ་རན་པ་ཤཱུད་ཏིའི་བ ། རང་གི་མཚནཉིདྷནངཔ་ཉིད་མདཔའི་ཡིརྲབངཆུབསམས་དཔའསྫོན་གྱི་ 
༠ གབརཔི་དམིགས་སོ། གི་མ ོབསམསད་ འོམ མོ་མ ེམགོད་་ིད་ནཔསིངཇབ་སམས་དཔ་འ་་་ 
„¿ སྨོན་གྱི་མཐྲརམི་དམིགས་སོ། །རཇགི་མཚནཉིད་སྟོངཔཉི རཔོཉདེམད་པའིཝི་བུངནུབསམས་དཔའ་སྫོན་་གི་མྲགརམི་དམིགས་སོ། །རངགི་མཚནཏིདྷསོང་བཉིད་མད་པའི་ཕོརབང་ནུབས་མས 
ཙྭ དཔའ་ཕྱིམའྲིམཐའ་མི་དམིགས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སཱོར་བཏིད་སྙོངཔ་ིད་ཏྱི་ྱིརབྲང་ནུབས་མསུདཔའ་ཕྱི་མའི་མགྲལཔི་དམིགས་སོ། །རང་གེ་མཆོནཤདེ་སྙོང་བཉིད་དཔེན་བའི་ཕྱིའ་བརྔཆཱབསེསཱ་ 

དཔའ་ཕཾ་མའིམཐརམིདམིགས་སོ། །རངགི་མཚན་ཉེད་སྱོང་བཏེད་ངོབོཉོདེ་མེདཔའི་ཌྱིའབྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཤི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ར་གི་མཚནཉིདྷ་སོ་བཉིདམད་པའི་ཕྱིརབང་རུབ 
ཤི ཡམས་དཔའདབྱས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །རངགི་མཚནཧིད་སྙོང་བཉིད་སྙོངཔ་ཞྲིད་ཀྱི་ཕྱིརབུཔྲརྔབསམས་དཔའདངུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །རངགི་མཆན་ཞིད་སོོངཔཤིདདངེན་པའི་ཕུརྦ་བྲད་དུབ 

མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །རངགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ངོབོཉེདེ་མེད་པའི་ཕྱི་ུབརྲུབ་སམས་དཔའདབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དེའིའི་ཟྱིཿཞེན ། ཚདང་ལྡན་པཔཧཱ་རདུ་ཏིའི 





མ།བུ ; རང་གི་མཚུན་ནིད་སོངཔ་ཉིད་མདཔ་དང་ ། རང་གི་མཆནཉིདྷ་སོང་པ་ཉིད་སོངཔ་ཉིད་དང་ ། རངགི་མཚན་ཉིདྱསོང་པ པའུ 
ྲགའ་མ་དམིགས།། དྲབས་མད དང་བ 

གཞུནམ་ཡུན ། རང་གིམཚནཧིདྲ་ནོང་པ་ཉིདདཔནཔ་ཡང་གཞནམ་ཡེན ། རངགི་མཚན་ཧིདྷ་སོང་པཉིདངོསོད་མེད་པ་སཱངགཞནམ་ཡེན ། བང་རཱབ་སམས་དཔའ་ཡང་གཞན་མ་ 
ཡིན ༈ མྔོནྱ་གི་སྲབའ་ཡངགའནམ་ཡིན ། པུཾ་མའི་མ་བུའུ་ཡ་པགཞན་མ་ཨིན ། དབུསྱ་ཀུངགཞནམ་ཡིནན། །ཚོདཔྲ་ཝན་པ་ཤཱ་རྭ་ཏའི་བྲ ག་གི་ག འོ 
ཱ ད་མད་བགང་ཡེནཔ་དང་ །ཾ འཇགི་མཚནཉདེསོང་པཉེད་སྟོངཔ་ཉིད་གཔ་ཡེན་བདང་ ། ར་གི་མཆཧིཧྷཾསོང་གཉིད་ད་ ན་བ་གང་ཡིན་པདང་ ། རངགི་མཚན་ཧིདྷསོང་པིད དཾ 
།གཔ་ཡིན་བདུང ། བྱདརུབ་སམས་དབའ་གྲང་ཡིན་པ་དང་ ། སྔོན་གྱི་མ་ྲཁ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། ཤི་མཁིམྲ་བའ་གཔཡིན་པདང་ ། དབུས་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱཔགཏིས་སུ་མད། 
སྱུ་བརམེད་དོ། །ཚེདབཝནཔ་ཤཱར་ཏིིབུ ། མི་དམིགས་བསྟོངཔཉི 













།ཕུབངནབས་གུས་དབའ་རེཀཅི་མཐརམི་དམེགས་སོ། 
འཕ 


པཉིདངོ་བོའོདོ་མེངཔའི་ཕིའྲབང་ནུབསམས་དཔའ་ཁི་མའེམྲབ་མི་དམིགསསོ། 


བྷ་མབ་བཏད་མང་པི་ི་ འབས དཔའ་དབུས་སུམི་དམིག་སསོ། །མིདམིགསཔ་སུབཉ་དདཔ 
སཱོང་བཏིད་ངོ་བཉོདེ་མད་པའི་ཕྱིར་བུངཆུབ་སམ་ 'དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །ནཅིའི་ཝི་བགན ། ཚོདཔ་ རུ ངོང་བཏིད་མད་བད 
རོངཔ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མི་དམིགས་བ་སྙོངཔ་ཉེད་དབན་པདང་ ། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པཉིད་ངབཧདེམེདཔ་ལ ། སྔོན་གྱིམཐའ་མེ་དམེགས་ ། ཧྱི་མའི་མགྲའ་མི་དམི 


༠ 
༤ 


¿ˆ 


ཤི་ྲ་མ་དམིགས་སོ། །མིདམགས་བམངཔཏིདདདེཔའི་ིརངདབསེམ་སངཔབ་ོན་ོམཐཔ་དམིགསསོ། །མིདམིགས་པ 
འི་བབྲེངདུབས་མས་དཔའ་སྩོ་ནོ་གི་མ་ཐརམིདམིགས་སོ། །མིདམིགས་པྭ་སོངཔ་ཉིད་མདཔའྲི་ལིའྡིབྲའདུ་བསམས་དཔའ་ཕི་མའོ་མྲབ་མི་དམིགས་སོ། །མོདཟོགས 
ཁཔ་ཏིདྷ་སོངོཔཉིདྱ་ཧྲི་ཕའྲ་བདྨཧུབསམས་དཔའ་ཕྱི་མའིམ་ཐརམི་དམིགས་སོ། །མིད་མེགས་པ་སྟོང་བཅིདེདབན་པའི་ཡོོརི་བཱངནུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མ་བྲརམི་དམེགས་སོ། །མི་ 


།མི་དམིའས་པ་སོང་པ་ཉེདམད་པོའ་ཕོའ་བང་ནུབསསས་དཔའདབསསུ་མི་དམིགས་སོ། །མེ་ཛྷི 


༽\ 


ན་པའི་ཕྱིཿ་གྭངདཱབས་མསད་པའདྲབས་སུ་མི 


< 


ཀྲ ་དམིགས་སོོ། །མི་དམི་གསབ 
ལྡན་པཿཤཱའ་དཱ་ཏེའི་བུ, ། མི་དམིགས་པསྟོངཔཉིད་མད་བདང་ ། མདམགས་པ་ 


༤ 
༡ 


གས ། དབུས་མི་ 





མ། དམིགས་ཏེ ། མི་དམེགས་པ་སྩུངཔ་ཉིད་མད་པ་ཡ་ངགཞན་མ་ཡིནེ ། མི་དམིགས་པ་སྙོངབ་ཉིད་སྙེངཔཉིདེ་ཀྱངགཞནམ་ཡིན ། མི་དམིགས་པ་སྙོངཔ་ཉིད་དཔེན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིཞ ། 
པོ ཁ་བཅིན་ངོསྱ་ཉདེ་ཿ འགཞནམ་ཡིན ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡངགཞན་མ་ཡེན ། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་ཡ་ང་གཞན་མ་ཡིན ། ྱི་མའི་མཐྲའ་ཡངགཞན་མ་ཡེན { དབུས 
ཀྱངགཞན་མ་ཡིནན། [ཚོད་བལྡན་བཤཱརདཱ་ཏིའིབུ, ། དྭལུརན་མི་དམིགས་པསྙོང་པཉིདེ་མད་པ་གང་ཡེན་པདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྙོངྲ་བྲིད་སཱོ་པབ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དང་ ] མེ་དམེ་གས་ 

བྭ་སོང་བ་ཉིད་དཔེན་པ་གངཡིན་པདང་ ། མི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཉིད་ངོོ་ཉདི་མདཔ་གང་ིནུབ་དང་ ། བྲ་དབས་མས་དཔའ་གང་ཡེན་པདང་ ། སྔོན་ཙི་མཐའ་གངཡིན་པ་དང་ ¡ ཕྱིམའི་མཐའ 
གང་ཡིན་པ་དང ། དབུས་གང་ཡིན་པད་དགྲབམས་ཅད་ཀུངགཉིས་སྲུ་མདདགཉིས་སྲུ་བརམདདོ། །ཚོདབ་ལྡན་པཔཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ ། དངོས་པོ་མདཔ་སྙོང་བཉིད་མད་པའྲིཕིརབྲད་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ 
ཞྷ་གི་མཐུརམི་དམིགས་སོ། །པས་པོད་སངཔ་ཉིདངཔ་ིད་ི་ིུ་བསམས་དཔའ་ོཐང་མིད་གསས། །དངོས་པོམད་པསྙོང་པཉིད་དཔན་པའིཛིའབུངཆུ་བསམས 
འཛྫོནྱསི་མཐརམི་དམི་གཱ་སོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྙོངབ་ཉིད་ངོབོདེམདཔའི་པིའིབྲབདུབསམས་དཔའསྔོནྱགི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མདབསོང་བཉིན་མེད་པོའི་ཕི་བང་ཆུབ 


ཡམསདཔའ་ཕི་མའི་མྲགཿམི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མད་བསོང་པ་ཉིདྷ་སོངཔ་ཏིདྲེ་ཀི་ཐོརཀྲཔརཱ་བསམས་དབའ་ཝིམའི་མྲམམི་དམིགས་སོ། དངོས་བོ་མདབ་གོང་པ 
སསགས ས་དམ་པ །ཾ ཡད 

ལེའབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུུ་མི་དམེགས་སོ། །དངོས་པོ་མདཔ ངབཉིདསོང་ིད་ཀི་ངོའཛོདྲདུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མེ་དམིགས་སོ། །ད ས་ཕོ་མད་པ 
གྩོ་ཁབཏིད་དཔེན་བའོ་ཁོརབྲ་པདབ་སམས་དཔའ་དབུས་སྱུ་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོམདཔ་སྙཾངོ་བཉིད་ངོཔོ་ཧོདེ་མད་པའི་ཁྱིརྱབ་ནྤུབསམས་དཔའདབུས་སུ་མེདམེགས་སོ། །དཾའི་ཱི 
ནནཱ ༈ ཚོདཔལྡན་པཤུརཱ་ེའོབུ ། དཔོས་པོ་མདཔྷ་སོངབཉིད་མདཔ་དང་ །དངོས་པོ་མདཔ་སྙོཔཉེད་ཧཱངཔཉིད་དང་ \ དངེས་པོ་མེད་བྱ་སོངཔ་ཉིད་དཔེན་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མེད 
མད་པ་ལ ། སནྱོཧིམཐྲའ་མི་དམིགས ། ཕྱི་མའིམཐའ་མི་དམེགས ། དབུས་མཾ་དམིགས་ཏ ། དངོས་པོ་མདབ་སྔོང་པི་ མདཔ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ། 


དཔོས་བོ་མདབ་གྟོང་པཉིདྷ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཧངགཞནམ་ཡིན ། དངོས་པོ་མེད་པསྙོང་པཉི་དདཔན་བ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། དངོམ་པོ་མད་པ་སོངཔ་ཏེ་ངོབཉེདེ་མད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན། 


༄༅། 









བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མངགཞན་མ་ཡིན ། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་ཡང་གཞནམ་ཡེན ། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། དབྱུསྱ་ཀངགཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ལེ་དང་ཝན་བརཱརདཱ་ཏིའྲིབ ། 

དྲྭ་ལུ་ལན་དངོས་པོ་མད་པ་སྙོངབ་ཉིད་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དམེསོ་པོ་མད་པ་སོངཔའིདསོང་པཉིད་གང་ཡེནཔ་དང་ ། དངས་པ་མདཔ་སྟོརཔ་ཉིདདཔནབ་གངཡིན་ག་ ཛོ མོ་པོ་མེད་པ་ 
ཧྱོང་བཉིན་དྲ་བོཉོདེ་མད་པ་གང་ཡེནཔ་དང་ ། བྱཝརཱབས་མསདཔའ་གཡཡིན་པ་དང་ ། སྡོནརྱི་མཐའ་གང་ཡེན་པདང་ ། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁྲམ 
ཧདྱ་ཀངགཉིས་སྭུ་མེདད་གཏིས་སྲུ་བརམདདོ། །ཚོདང་ལྡན་པཔཱ་རདྭ་ཏིའིབུ ། ངོ་བོཉདྡེ་སོང་པ་ཉིད་མད་པའི་ཕོརྩབཔདུབ་སམས་དཔའ་སྔོནྱཧི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །ངཕོཝོདེ་སོངཔ་ 
ཉིད་ཙོཾང་པཱཉིད་ཀྱི་ཕྱུངརུབ། ཡམས་དཔའསོནྱ་ཧི་མཐརམི་དམིགསསོ། །པོབ་ཧདྷེ་སོངཔ་ཧདེ་དཔན་པའི་ཕིརྦབུདྲནུབསམས་དཔའོན་ཧི་མཐརམི་དམིགས་ཕྭོ། །ངོབོཉིདསྙོངཔཏིད 
རོབ་ཉིདམདཔའྱི་རཾབདཆུབས་མསདཔཔྲ་སྔནྱོ་བི་མཐར་མེ་དམིགས་སོ། །ངགོ་ཧདེ་སོང་པ་ཉདེ་མད་པའི་ཕྱིརྲ་བཾང་ནཱབསམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐརཱམི་དམིགས་སོ། །དོབ་ཧེད་སོང་པ་ཉིད 
སྟོང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིརབྱཏནུབསེམས་དཔའཕྱི་མའི་མཐྲརསེ་དམིགས་སོ། །ངཕོཏོདྷསཱོང་བཏིདོ་དཔན་པའི་ཕིརྦ་བངནུ་བསམས་དཔའ་རྱི་མའི་མྲབའམིདམིགས་སོ། །ང་ོཚདེ་སྟོངཔ་ཉིདངོ་ 











༧།ཏིདཧང 





བཉིདམད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། བྱུ བསམསདབའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 'ཐའ་གང་ཡིན་པདྲ་ ། ཧྱི་མའི་མཐའ་གང་ཡེན་བ་དང་ ། དབུ་ ག་ཐམས 
་ བཿམདདོ། །ཚཿ དགས ཡུང ངཔཏི་ ས་ ད་བའི་པོའྲབ ལཅསའབའ་སྱ་ན མི དྒོ །དངོས་ 
པིང ཅེ བད་ནབས། མས་དཔའཿ ཙི་མཐར་སི་དམོགས་སོ། །དངོསཿ གོ ས་ ཧདདཔན་པའི་ཝཱ་དྲུ ོ་སམགདལགན 
།དཕས་པོ་མད་པའ་ངོདྷཾ་མཔཉདངཔི་ཉིད་མད་པའི་ཕིདབང་ནུབ་སམས་དབའ་སྣོནྱ་གིམཐར་མི་དམིགས་སོ། །དཔེས་པོ་མདབའེ་ངོཉོད་ བ་ས 
རག ་ རན །དངོས་པོ 
བོིསང་ཕ་ དད་ བདཔའི་ཡོའགའབས་མས་དཔའ་འགལ་མྲབ མེརམིགསས། །དཔས་པོ་མདཔའིངཁཏེའ ཉེ སཱོངཔ་ཉིད་ངོབ དམད་པའིཁིརབདྲ་རབམས་རབ་འདྲི 
པའི་འདས་པ །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོཌདེ་ ཨོངཔཉེད་མདབའི་ཧིར་ྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་ །དཡེ་བརད་པའི་ཁོལདྷཱཉི་ྟང་ངེ་དི་ 





སིི །དཔས་བོ་དབའི་ མེདཔ་ཡངགཞནམ་ཡི་ ེསྙོང་བཤོདོསྤྲོང 
དཔེས་བ པའི་ངོཏད ཞནམ་ཡིན བོ དཔིང ཏིད ས་ག ན་ཡིན བ་་ 


། ོ་ལསཞ་ན ¡¦ ་གབ་ ཟི ་ཁ་གཞན་སནོ དས་བ སྭ ོད 


༄༅: །གུདཱནྨུབསམསདབ ོུསུམདམིགས་སོ། །ད ས་པོམདཔའི་ྷ་ོངཔཏི་དདབཔ་འིིུངབ་ས་མས་དཔའདབུསྨསུམི ཀ 
༣ མས་དབའ་ ཡིད པོ ཤེན ། ཚོད་ འིག ོཾ་བོནད་པའོ་ངོ་ 
` = ་ ་ 
ཱ་ཡུངགཤ 








'།གང་ཡིན་བ་དྲང་ ཨོ་པའདཔའི་འོདྷ་མངཔཱི་ོ་དདཔ་གཏ པང བྱངཆུབསསས་དཔའ་གང་ཡིན་པདང ཟ ཤཱྱི་མཐའ་ ང་མིན་པདང་ ། ཕྱིམའི་བཐའ་གང་ཡིན་བདང་། 
དཔི (པད་དགྲཤམ་སཅད་ཁངགིསུ་སུ་མདདགཉིསསྲུ་བ །གས་འབཅིཔརོལ། ཞོཧྷཱ་ི། ་ཕག་བྱར་བམ་པོདོྱ དཔ 
འཐ ཆབ ཤུ་ ཏིའི ་ ཁག སགས ཟོ གྱི་མཐྲ༢་མིདམགེས་སོ། །དྲན་པཉཾབར་གཞག་པསྙོངབཏིད་ཤྱི་ཊྱིའྱཁྤ ཧཱ་་གཁས་དབའསོན་ 
གཤཔ་ཉབ བར་གཞག་པ་དཔེ པའབོསདཔ་འང་ིགས་ོ། ཞཔ་ཿགས་འརོས གའོ ར་སསས བཞད་པ 
བརག 
བོ སས སྣས རི ནམས ། འདུ་བ དལ ུགསམསདཔའ་ 


52 སསོ། །དྦན་པཉ་བར་གཞག་པ་མད་པའི་ཕིརྱབངནུཁས་མས་དབའདབུས་སུ་མིདམིགས་སོ། །དཱན་པ་ཉེབརགཞག་ ག་བསོ་པཔཏིན་ཅ་ ༢བརཱུབསམས་དཔའ 








༧! །དབས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །དན་བཉབུརགཞག་བདངན་པའི་ཕིརབདརབས་ས་དབའ་དབུས་སུམི་དམིགས་སོ། །དན་པཉབརགཞག་པ་ངོབོཉོདམེད་པའི་ཕྱིརུང་ 
སམས་དཔའདབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཝི་ཞེ་ན ± ་ དུན་པ་ཅིབཿ་གཞུག་པ་མད་པ་དང་ ། དནཔེབགཞུག་པ་སོང་པཉིདདང ། 
འགཞགབ་དཔེན་པདང་ ། དའབ་ཉེབཿགཞག་བུ་ང་བཉིད་མེད་པ་ལ ། སྔོནཅི་མཐའ་མི་དམིགས ། ཕྱིཾ་མུའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུམ་མི་དམིགས་ཏ ། དན་པ་ཉ་བརགཞག་ 
ཙཱ པ་མད་བ་ཡཔགཞནམ་ཡིནུ ། དྲན་བེབརགཞག་པ་སྟོངཔཉིད་ཀྱ་གཤནམ་ཡིཞེ ། དྲ །ི་གཞུག་པདའ་ནབ་ཡང་གཞད་ཡི 
ˆ ་གཞནམ་ཡིན ། བུངཆུབསམས་དཔའ་ཡངགཞན་མ་ ཅེ་མཐའ་ཡྭ་གཞ ངགཞན་མ་ཡིན ། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡི 
. @ [ཤཱརདྭ་ཏིའིབུ ། དྭཝུརོནྲདནཔ་བའགཞག་བརདཔ་གུང་ཡིན་པདང་ ། དན་པཉེབར་གཞག་པ་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་བདང་ ། རྲན་བཉེ་བརགཞག་པ་དངེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ | རྡན་པ་) 
བཟགཞག་པ་བོབཉིདམདཔ་གང་ཡིནཔདང་ ། བྱངཆུཁསམས་དབའ་གང་ཡིན་བདང་ ། སྔོན་གྱིམཐྲའ་གཔཡིནཔ་དང་ ། ཕྱི་ཐའི་མཐའ་གང་ཡིན་པདང་ ། དབུས་གང་ཡིན་བདེ་དགཔྦམས 













་།ུད་ཐ་གཉིས་སུམདདེགཉིསས་བར་མདདོ། །ཆོདབྱར ཤར ཡངདག་པ་ཟླས་འབ་མདཔའི་ཕིརྦ་བབནབསམས་དཔའསོནྩོརམ་ཐརམི་དམིགས་སོ། །མངདག་བརཏོའ་ 
ཤི × དཾ །ཡ་ངདག་པྡ། བདའ ` ཁུ །ཡངདག་པརཧཱངོ བཟུང ོད 
ཅི་ག དག་པར་བ སོ་བ སིན་པ ས་དབའ་བིསའི་མ ཐོང ལི 
འིམཐམཔིད་ མས་དབ། ཤོར 
བྱངརུབས ས་དཔ ་སརཡདགསོ། །ཨང་ ཀ་རག བ་པ ཌཿཧནས་དཔའ་ཚ མངད ས་སོ། །ཡ་བང་ ཁ་དག ཀརེ་ 
སམས་དཔའདབུས་སུ་མོ་དམིགས་སོ། གངགཔ་ག་བདབ་ག་བོ་ུརབང་ འབྲར་སམས་དཔའ་དབསས་མི་དམིགས་སོ། །ཡངདག་པར །ཡངདག་པར་ བྱངཆུབས་མས 
པའདབུས་སྲུམི་དམིགས་པོ། །དེཅིའི་ལིའཞེན ། ཆོདབལན་པཤུཌ་དཱ་ཏིའི་བུ ། ཡངདག་པར་སྲོངབམདཔ་དང་ ། ཡ་དདག་པརྡ་སོདདོང་བཉིད་ད་ང ། ས་བདག་བཟྭསོངབ 





༢།༄༅།། - །དབནཔ་དང་ ། ཨངདག་བརྭསོང་བངོ་གཉདེ་མེདཔལ་ ། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་རྐི་དམིགས ། ཕྱི་མའིམཐའམི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། ཡངདག་པརསྭོང 
༦ །བནདཔ་སངགཞདུ་མཡིན ། ཡངདགཔ་ བྟསོང་པུཉིདོ་ཁབགཞན་མ་ཡིན ། ཡངདག་བ་རྟོང་བདཔན་པ་ཡང་གཞུན་མ་ཡིན ། ཡང་དག་པ་རོ་ངབ་ངོབོ་ཏིད་མད་པ་ཡངགཞན་མ 


ཡིན ། བངྲ་རུབས་མསདཔའུ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། སྔོན་རི་མཐའ་ཡང་གཞུན་མ་ཡིན ། ཐཱཾ་མའི་མྲབའ་ཡངགཤན་མ་ཡིན ། དབུས་ཀུང་གཞནས་ཡིན་ནོ། །ཚོདང་ཝན་པ་ཤུཌདཱ་ཏིའི 
ཟླ བུ \ གསདགཔར་་མབཔགཡིདང་ ། ཡང་པ བིགས རྨ མངད རྭ་ཝབདབནཔ་གུ་སི་པདང་ །སདདཔ་རཔོང་འོ་ 
ད་པ་གཡིནཔ་དང་ ། ཁུངརུབསམས་དཔའ་གང་མིནཔ་དང་ ། སྡོནོྱིམཐའགང་ཡིན་པདང་ ། ཕྱི་མའིམ་ཐྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དབུས་གང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅུདྲ་ཀང་གཉིས་སུ་ 

ཾ མདགཉིས་སུ་བུརསདད། །ཆེད་བྗནཔ་ཤུརྦཏའིབ ། ཛུ་འ་མལྱའི་ྐངཔ་མདབའིབིའ་བདུར་བསམསདབ མར་མི ར་བ་བ བཏད གར 
བྱང དཔའ་སྔོན་གིམཐརམི་དམིགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཨྐོརང་པ་དཔན་པའིི་རྩབངནུབསམས་དཔའ་སྫོན་རྱི་མཐྲཌམི་དམིགསསོ། །རྗུ་འབྲུལ་གྱི་རྐངཔ་ངོབོཉདེ་མད་པའི་ཕྱིརཀྱང 





ྭ /རུབས་མས་དཔའ་སྔོནོ མི་གསལ ། ུ་ི་ཞུ་བ་མདཔ་ པའི་ཕིདབངནབས་ཨས་དཔའ་ཚཱི་མའིམཐར་མིདམིགུསསོ། རྨུཅཱ་ི ཉི ་བངར་བསུམས་ 
རིགྱསའི་བརོས་དམོགསས། ོ རུ་ྲབལྱ་སྐ་བདབན་ིཆ་ བེན་པའི་ཕྦབྲང་ནཔ་སེམས་དཔའ་ཚི་མའི་མཐྲའམི་དམིགས་སོ། ་པའིའྱ་བརཿ 
དཔའཙ་འི་བུརམ་མགས་སོ། བུ ཁཔམད་པའི་ཌི༣ ིདབྱངདུབསམསཿ བའདབེས་སུ་མི་དམིགས་སོ། ཊོ ང་ངོས དེ་དཔའ་་ས་ཁས་ 
ག་ཅི གིརྐདཔ་དཔན་པའི་ལ ངྒྱརུབ་སམས་དབ འདྱུབས་སུ་མི་ང མིགས་ས། ཛསི་ེངཔ་ངབཉད་དཔ་ྱ་བིགངར སམ མདཔ་འདངསས་ལི་ 
མིགས་ས། འི་ཚ ཨ་པཱརདྭཏིའི་བཾ ། _རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐངཔ་མད་ དབདང་ ། ཤྱ་བསང་ཧོ པ་ཉིད་དང །ཟུ་འྲས་ 
ཀྐ པྲ་བཟཉད་ཡེད་ལལ གས་མ ༈ ཚདཔ སུ ། ཚི ཛིམའིམཐའམིད་ མགས ། དབུས་མིད་ ༈ རྫུའཁྲུལ་ཨྱིརྐངཿ ཨིརྤངཔམ | །གབདང་ སབས 
¡བཉིད་ཀྱང་གཞནམ་ཡིན ། ༡༩ ། །ཛུ་འཛུལྱའིཏངབ་བཤོད་འདཔ་ཞིངོག་ཞིནམ་མིན ། བྱངཆྲུབསམས་དཔའ་ཡངེགཞེན་མ་ཡིནེ ། 





༧།༄༠། །སྔོནགྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིནུ ། ཕྱིམའི་མཐའ་ཡངགཞན་མ་ཡེན ། དབུས་ཀྱངུགཞནམ་ཡིན་ནོ། ཆད་པ རྭ་ཏིའཐྲཾ ། དྭ་ཝུརནྔ་ཛ་འྲུལ་གྱི་ 

༠; རྐངཔ་མདཔ་གཔཡིན་པ་ པདང ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐངབ་སྙོངཔ་ཧིདགང་ཡིནཔ་དང་ ། ་འཕུལ་རྱིཀངང་འཛིན་བཀཿ་ཡིནདང ། ར་ ཌེ འི མད་པ་གང་ཡོན་པདང་ ། 
བྱང་ཆུབ: །ཨས་དཔའ་གང་ཡིནཔའྱི་ ༈ སྔོན་གྱེམ་ཐྲའ་གང་ཡེནཔ་དང་ ། རཾ་མའི་མྔབའ་གུང་ཡིན་པ་དང་ ། བང་ཁོག 

མཾ །ཚོདངལྡན་པ༨ཤུ ཤཱ དྲ་ཏིའིུ ། རཔ སྔམསདཔའ་སོནྱ་གི་མཐརམི་དམེགས་སོ། །དབངལོ་སྔང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིའབུང་ུབས་མས་དབའ་སྤོན་གྱི་མཐར 
མི་དམིགསསོ། དབང་པདཔེའ་པའྲི་རརཔབྲརབས་མསཔའྲདོནྱིར་མཐོརམདལ་གསལ།། ད །ཁང་པོ་འད་མདཔའིར་བངནབས་མས་དཔའུ། ན་གིརྦ་ཐརམི་དམིགས་སོ། །དབང 

བོནདཔཞྱརིདབ་ བསམས་དཔའབཱི་མ མཐརམིདམིགསསོ། །དབང་པོསྱོངཔཏིད་ཀྱི ིབདདབསམསདཔའ་མའིསྲུབརཡི་དམིགསུས་ །བག་བའྱིཡིྱ་བད་ 

ཡཾ སམས་དཔའ་ཙི་མའི་མ་ཐརམི་དམིགས་སོ། །དབངཔོ་ཇོབོཉཾདེམདཔའ་ཕྱིའབྱང་དུབ་སམས་དེཔའེ་འྱི་མའི་སྤབར་མི་དམེགས་སོ། །དབ བསདཔའྱི་་བརབབམས་དཔ་དབུས 


ཆོ 


ཧཱཾ 





ག་སཱ་མི་དམིགས་སོ། དབངཔོ་སོངབཉད་ི་ཕིརངརཱབས་མསདཔའ་དུུས་སུ་མིདམིགས་སོ། བ་ཡོད པིིབདབས་མས་དབའ་དབསམ་དམ་གས་སོ། ། དབང་པོརོབོ 
ཉིད་མད་པའྱོའ་བྲང་ནབས་སུས་དཔའ་དབུསསམི་དཡིགས་སོ། དིའི ན ། ནང་པར ༽དབངཔོ་མད་པ་དང་ ། དབང་པོསྟེདྲ་བཉིད་དང་ ། དེན 
བ་དང ། དབངཔོ་ དེ་མེད་པལ ། ཆོཙི་མའམིད་ཡིགས། ཐི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། དབང་པོ་མད་པ་ཡངག ནམ་ཡིན ། དབང་ ོ་སྭོངཔཉིད 
རྱ་པགཞནམ་ཡིན ) དབང་བོ་དཔནཔ་ཡཿགཞནམ་ཨེན ། ཡེདཔ་ཡཔགཞན་མ་ཡིན ། བནུས་མས་དབ་བམཁགཞན་མ་ཡིན་ ཐ ཞི་མཐ་མངགཞནམ་ཡིན ། 
ལིམ་ཝསང་གཞནས་ཡིན་ ། ད ་མངགཞནམ་ཡིན ། དབ །ཆཚོདཔ་ལྡན་པཤཤཱར་དཱ་ཏི འིབ ད་་ བྲ ཐམདཔ་གང་ཨིན་པ་དང་ ། ད པོངང་ཊདགང་ཡིནཔ་ད ་དང་ [དབང་པ 
ནཔ་གངུ་ཡིནཔ་དང་ ། ངཔོ་རོི་ཏིད་མ མེདཔ་ག གཡིན་བདང་ ། བུངྡརྙབསཾམསདཔའ་གང་ཡིན་པདང་ ། ༈ ཇིམཐའ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། “ ། དུཿ 
བསིན་པདགསམ་དཅྱགགཉི་ས་གྣདཉིའ་བྱང་བ། དདོ། །ེདོངཝཝྡན་པཤཱརྲ་དཏིའི་བྲ ། མོབས་མད་པ། ཅས བལྔནྱ་ིམཛ་སི་རགས་ོ། ཁིས 











ཕི སོང་བཉིད་ཕིདབུངརུབས་མསདཔའནྩོམིམཐའ་མི་དམིགས་སོ། །ོབས་དཔན་པའི་ཊྱིདབུ་དརབས་མསདཔའཕྔོན་གྱི་མཐར་མིད་མིགས་སོ། །སྱོབས་ངཔོ་ཉོདེ 
དཔའིཕིའ་བངྲནབསམས་དབའ་མཀོམབརམད་མིགས་སོ། །ཊོབས་མདཔའྲིཡོའྲ་བྲང་རུབསམས་དཔའ་བཱཾ་མའི་མབྲ༧མིདམིགསསོ། །སྟོབས་སྙོངང་ཉིདེ་ཏྱིཕིའབདན་བས་མས་དཔའ 
འའི་མཐརམི་དམིགས་སོ།། །སོབས་དཔནཔ་ ཕྱ༣བྱདནུབས་མསདཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མིད་མིགས་སོ། །ཐོབས་བས་ཉིད་མདཔའྱ་ཕི་འབྲུང་ནབས་མསངཔའབ་མའི་མྤབར་བིང་ཡིགས་སོ། ། 

ད་བའི་ཙིརབང་ནབས་མས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །སོབས་སུངཔཏིད་ི་སིརབ་འཇུབ་ས་མསད་བའུདབུས་སུ་མིད་མིགས་སོ། །ཨཱོབས་དཔེན་པའྱིཕིབུང་ཆུབས་མས་དཔ་འུ་ 
དབུསསུ་མི་དགེགས་སོ། །སྙོབས་ངོསོནིང་མད་པའི་ཕོརབུང་ནུབསམས་དབའ་དབས་སུམི་དམིགས་སོ། །དལེའི་ིའགི་ན ། དང་ཝྡན་པ་ཤུའདཱ་ཏིའྲིབུ ། ཚབས་མད་པདང་ །སོད 
ཐོངབཉིད་དུང་ ། སྙོབས་དཔེན་པ་དང་ ། རྟོབས་ངོབོ་ཏེ་མེདུཔ་ལ ། སྔོན་རྱི་མྲའ་མི་དམིགས ] ཕྱི མིགས ། དྲབམ་མེ་དཔེགས་ཏེ } སྙོབས་མེད་བ་ཡང་གཞན་མ 
ཡིན  སྙོབས་སོངབཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན ། སྙོབས་དཔཾན་པ་མང་གཞེན་མ་ཡིན ] སོབས་ང་ཏོམདཔ་འ། མེདཔ་ཡངགཞན་མ་ཡིན ། བུངནཱུབསཾམས་དཔའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། སྔོན་ཟྱི 









མཐའ་ཡཐགཞན་མ་ཡིན ། ཙི་མའི་མཐའ་ཨངགཞན་མ་ཡིན ། ུཾ་ུ་གཞན་མདན། །ཚོད་ལྡན་པཤུའཱཏིའི་བྱ ། དྲེ་ཝལན་སོབས་མདུ་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། སྙོབས 
།བ་མཁགཞནས་སི་ ིག་འི་ ] རྙོཐས་ད པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཚོབས་ངོབཉཾད་མྲཾ མད་པགང་ཡིན་པ་དང་ །ནབ་སུམ་སདཔའགཔཡིན་པ་དང་ , ཌཊོ་གི་མཐུའ་གུ་ཡིན་བ་ད་ ! 
ཡི་མའིཿ ང་ཡིན་བ་དང་ ། ±= དགྲབ་མསཅདྱཱ་ཡུངགསས་མདད་གཤིས་སུ་བརམདདོ། ད དཔབརན་བཌདཱ་ཏིའིབུ ༈ བུདརབྱ་ཀི་ཡནཝུགསེད་པའྱིའིརབ་བུ བསམས 
དཔའ ནྱཧིམཐརམ་དམིགསསོ། །བྱང་ནུབྱ་ཊི་ཡནལ་གོངཔཉིདྱ་ཏྱིའཱའབངརུབ་སམས་དཔའ་སོན་གི་མཐརམི་དམིགས་ས། །ུདབི་སགལུ་གད འི་ད འངསམས་ 
གྱི་མཐརམིངམིགས་སོ། །བུངརུབ་ཀྱི་ཡནལ ཉནཡད་པའི་ཙ་དབཔོནབས་མསདཔའ་མེག་ིམི་ྲ་ོ། །ུངཆ་ཅུམན་ལག་ན དཔའྱི་ཐོའབུང་རུབས་ ཀ 
×: མིགས་སོ། །བྱང་རྡེཾབ་ཁྱི་མནལག་ཧྙོང་པཏིདཀྱི་ཁྱིའ མས་དབའ་ཐི་མའིར་ཐར་མི་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཁྱི་ཡན་ལག དའ་བའི བདའ སུ 
མབམ་དམིགས་མོ། །བྱབྱ་སནལགངས་ཉམདམ་འོབ་རསམས་དཔའ་ི་མའི་མཐརམིདམིག་སོ། དིས པགབདཔའི་མམསན་པའདྱས། 








༄9། །སུམི་དམིགས་སོ། །བྱ ལ་ག་ ངོ་པཉིད་ཀྱི་ཕི་དབངཆུབསམསད་ བུས་སུ་མི་དམིགས་སོོ། སོ། །བང་ུབ་ཙ་ཡན་་གདབགབའི་ཅིངཿབ་སམས་དཔའ་ 
༩ སལ སི གས་སོ གལ་ཏ བངབས་སས་དཔའདུསབིུམག་ སསས་ ་ 
དཔདང་ ། ྲེ་ དང ར་ཁག ཨ་དིདམསེ། སྔོན་མ 
རུ ཧཾ དབུས་མིདམིགས་ཏུ་ 


པ་ལ ། སྔོནྱི་མཐའམི་དམེགས ། ༈ ཕྱི་མའིམགྲའ་མིད་རིག། 
། རབ ན་ལ་གམ་ དཔ་ཨ་ངགཞདུམ་ཡིན ། ཊྱི་ནལ་གེས ༅ངགཞན་ ། བུངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་ག་དཔེན་པ་ཡངགཞུནམ་ཡེན ། བུང་ 
རུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གཿ གཉད པདཔ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། ཙཧ་སམས པའ་ཡངགཞན་མ་ཡི་ ། མྫོན་གྱིམཐྲའ་ཡངུགཞནམ་ཨིན ། རྩིསའི་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། དབུས 
4 །གྱང་གཞནམ་ཡེནན། །ཚེཿ དཔ་རྡན་པཱར་ རི ཤབྱདཧུབ་ཀྱི་ཕན་ཝལག་སད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཊྲ ྱིུ་ནལགསོངཔཊིདགྲ་ཡིན་བདྲང་ ། ཊངྲནུབ་གྱི་ཡནལག་དཔེན 
པག་བཡིན་པ་དང་ + ལྭ 


ཡིན་པ་དང་ { ཊྱཔྦནུབསཾམས་དཔའ་གངཡིན་པདང་ ། སྫོན་གྱིམཐའ་གབཡིན་པདང་ ། ཕསའིསྲའའིང་བསིག་པ་ང་ ། དབུས 





༠།།གང་ཡིན་བདེདག་ཐམས་ཅདྲ་འངགཉིས་སུ་མདད་གཉིསསུ་བརམདདོ། །ཚདངལནཔ་རྭད་ཏི་འྲིག ། འཕགས་པའི་ལམ་ལནལགརྦརདཔ་མདཔའི་རི་དྲབ་རཱའསགས་དབའ་སྡོནགི་མཐར་མི་ 
ཀ་བ སེཉིས་ང་དོ། ཆད་པ ལས་འ ཡ་ཡ་གརྱདཔད་་བབསསདི་ད་ངི་ 
པའྨ་སོནྱ་གི་མཐརམི་དམིགསསོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གབྱརདཔ་ངེལོཉོདེ་མདཔའི་ལོའབྲངཆུབས་མསདཔའ་སྔོགྱགི་མྲབརམི་དམེགས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་མེད་པའི 
ཧིའྱངནུབསམས་དབ། ཡི་ཨའི་མྲཐརམི་དམིགས་སོ། །འཕགས་པ་ མ་ཨནལ་གངརྒྱདཔ་སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱིཙི་༢ུང་རུབསམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐརམ་དམིགས་སོ། འ་ཕགས་པ 
ལག་བྱརདབ་དཔན་བ འི ཡྲང་རུབསགས་དབའ་ཕྱི་མའིམ་ཐུརམི་དམིགས་སོ། འཕགས་པའིལམ་མནལ་གབྱདདཔ་ངོབ་ནོད་མད་པའྲིཕི་དབ། མས་དཔའི་མའིམཐར་མི་དམིགསསོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་ག་བྱདུད་པམད་པའི་ཕིའྲབཔར་བས་མས་དཔའ་དབུསསུཿ མིགས་སོ། །འ་ཕགས་པུའི་ལམ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པ་སྭོང་པ་ཉེདེ་ཀྱི་ཕྱི་བྲདཆུབསམས་དཔའདབུས་སུམི ` 
དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱྱརེད་པ་དཔེན་པའྱི་ལིའྲབངནུབསམས་དབའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ངོཔོཉོད་མེད་པའི་ཤི་བང་ཆབ 





མིགས་སོ། །དཅིའི་ཆ ཚོད ད་ཏིའིབུ ། འཕགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བྱརྒྱདཔ་མེད་པ་དང་ ། འཕགས་བལིཡམ 
ཏིཾིེི སདཾེཾེཾེིྲརང་ ནྣ རི དྲ་ལམ ། བ་མདབདང་ ། འཛ ྱི་མཛི་ 
| ༠ བཟད ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། ,འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱདཔ་མདཔ་ཡང་གཞཿ མ་ཡིན ། འཁྲགས་བའི་ལམ་སན་ལག་བྒརད་ྱ་སོང་པཉིདྱ་བངགཤན་མ་འི ། འཕག 
བལིལ་མ་ཡནལག་བྱར། བདན་བསང་གཞནཔ་ཡིན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུནལུ་གབྱརདཔ་ངོ་བོཉོདེ་མད་པ་ཡུང་གཞན་མ་ཨོན ། བུངྲནཱབསམསད་པའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། སྔོན་གྱི་མཐྲའ་ 
ཐའ་ཡངགཞུནམ་ཡིན ། དྭབུས་ཁང་གཞན་མ་ཡིནན། །ཚད་བྡན་པཤུའ་ཏའི་ ། དྷིལུལནའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཡི “།; 


ད ཝཾ དབགཞག་ཡིན ད་ཡནབ་དང་ ། 
¡ །བབགཞནམ་སིན །སིམིཔབ་་གནས་གིན་ རྐ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ དབད པེན་པ་ག་པཡིན་པ་དང་ ། འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བརྒྱད་ 
° ཡིན་པ་དང | ཊརུ་སམས་བའ་ད་སོདམང་། ཙཤྱིས་ྲའའག་སྐིག་པ་་། ཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དྭུས་གཡཡིན་པདདགང་མསཿརྱས་ཤཏ། 





བ་ཤ འཕགས་པའི་བདུནཔ་མེད་པའྲི་ལི་དཔདྲནབསམས་དཔའ་སྫོནྩསི་མཐར་མི་དམིགུས་སོ། ངཔཉིད་ཧྱི་ཕིའྱབངརུ་བསྣུས 

འཛུབ བི གས་ཤིན ཁིང དར བྲ སིན རོ 7 མེདཔ དཔའི་པིབང་ནབ་སྨ 
ས་བ ཀྱི་ཁྱི་འབྱཔུཆཱ་བ་སམས 

རར ལྔ རུང་ སིི བིའི ཡི་མ 
མའི་མ ཁིབ པའི་བ མས་དཔའདྱུབསས།མིདམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་དདེན་པ་ [ཏྲིདྲིཕྱིརྱབང་ནུབསེམས་དཔའ་ 
མེས་དབའ་དབུས་སུ་བ་དམིགས་སོ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ངོབཉོདེ་མད་པ་ པའྱི་ིརབའརབ་སཁུས་དཔའད 
སུ་མི་དམིགས་སོ། ` ཛལ རེ་འ ། འབགས་པ ད་བདང་ ། འབག བདེན་པ་སྙོངཔ་ཉི་དདང་ ། ཞཕགས་པའི་བདེན་པ་དངེ ན་པ་ 











༢།༄། ཀདང་ ཏ འ་ཕགས་པའྲིདདན་པ་ངོབོཏོདེ་སེདཔལ ། ཧཱོནྱ་གི་མཐའ་མི་དམིགས། ། ཕི་མའི་མཐའམི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ 
༠ མདཔ་ཡ་པགཞནམ་ཡིན ཱ འཕགས་པའི་བདནཔ་སོངཔ་ཉིད་ཁངགཞན་མ་ཡིན ། འ པའ གན་པས་གཞགས་ཡིན དྷ འཕགས་བའབདན་པ་ང ད་བ་ཡངགཞན 
མ་སིན ། བུད་ཆབས་མས་དཔའ་མངུགཞནམ་ཡིན ། མྫོན་གི་མབའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། ཐཱི་མ་འི་མཐའ་སང་གཞན་མ་ཡིན ། དབུས་གུང་གཞནཔ་ཡིནན། །རདཔྒལན་པརཤད་ 
‡ ཏཾའཾབུ, ། དྲྭ་་རནའ་ཕགས་པའི་བདན་པ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པདང་ ། འབ ས་པའི་བདན་པ་དཔན་པ་གང་ཡིན་བདང ། འཕགས། 
ཟིན་པ དཔག་དང ! ཤུབསམུས་དཔའགང་སིནཔ་དང་ ། ྔནི་སྲབའ་གངུ་ཨི པ་དང་ ། ཐི་འ ཁྲའ་གང་ཡིན་པདང་ ། དབུ་ བཡིན་བདདག 
3 ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་: དད་གཏིསསྱུ་པརྲ་མདདོ། །ཚདཔ་ནཔ་ཤཱད་ཏི་འབུ ། བསམ་ པཔ བསམས་དཔའམྔནཨྱི་མཐའ་མི་དམི་ བསམ 
ཏི ཏྟསབ་ཧི་ི་ཕིྱབ་ཟུབས་མསན་པོའེནཡིམཆབས་དམིདོས་སོ། ནིན ༢ བསམ་གཏན་ལ 





༢༨ \ >> ༣ དེ ༤༨ ༣ ཧ¬„2 >.<, ློོ , 
མ།ེད་མད་པའི་ཤིནཤད་དཱབས་མསད་པའོཌྱི་མྲབར་མི་དམེགས་སོ། །བསམ་གཏན་མདཔའྱི་ཕི་གུང་ནུབསམསདཔའཤི་མའིསྲག་རམི་དམེགས་སྡོ། །བསམ་ག ཀྱི་ཊིའབྱངནུབ 
མག་བའ་པ་མངྲབརམདམིགས་པ། མིགས་། །བསམ་གཏུནིཔའི་ིབུ མས འམ སོ དུ གས་ུ 
འི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །བུསམགཏན་པདཔའིི་བུང་དབསམསདཔའདུབུསས་མེ་དམིག་ སོ །བསམགཏསྙོངཔཉིད་རྱི: འབུདདུབསམས་དཔའ་ སྭསུ་མི་དམིགས་སོ། ¦ 
མ་གཏནདཔན་པའི་ཕཱིར་བྲངརུབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མིདོམི་གས་སོ། །བསམ་གཏན་པོ དམེདཔའྱ་ཕི བྲུང ནུ་བསམས་དབའ་དྲབསས། དསེ་གས་སོ། ཨེན ། ཚེདང་ 


ལྡན་པ་ཤཱཿདྲུཏིའབུ ། བསམ་གཏནམདཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་སྙོངཔཉིདདང་ ། བསམ་གཏནདབནཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་ ཊི 







བོཙདེམད་པལ ། སྔོནགྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ ། འི 
མཐའ་མི་དམེགས ། དབྱས་མི་དམིགས་ཏ ། བསམ་གཏཿནཿ ་བ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། བསམ་གཏནསྔོང་བཏིད་ཁྱདྲགཞནམ་ཡེན བསམ་གཏན་དཔེནཔ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན །བསུམ 
གཏན་ངོབོ་ཉིད་མད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། བྱང་ཆུབསེཆས་དཔའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ] སྔོནོ་གྱི་མཐྲའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ཡངགཞན་མ་ཡེན ། དབུས་ཁྱངགཞནམ 











ས།།ིའབུངནུབས་ཨས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཚདམདུཔ་ངོབོོདེམད་པའི་ཁྱིའབྲདནུབསསས་དཔའདབུས་སུ་མེ་དམིགས་སོ། །དེ་ིའི་ཕི་ཞིན ། ཚོདཔྡལན་པཔརྭ་ཏིའི་བུ ། 
ཚདམེད་ པཨེདཔ་དང་ ། ཆེད་མ ཟདསོང་ཏིདད་ ། ཚད་མད་བ་དཔཾནཔ་དང་ ། སིག མདཔལ །་པ་བཐའམིདམིཤ་ ། ཤག ། ཚན་པ ། དབུས་མི་ 
དམིགས་ཏེ ། ཚདམེདཔ་ ་མེདཔ་ཡངྲ་གཞནམ་ཡིན་ ། ཚདམད་པཿ བཉིད་ཀྱདགཞན་མ་ཡིན ། ཚད་མད་པ་དཔན་པ་ཨང་གཞན་མ་ཨིན ། ¡ ཚིད་མེད་པ་ངོབཉདེ་མད་པ་སང་གཞན་མ་མི ཤཱ 
ངཱ མས་དཔའ་མངར།ཞདམ་མི ། རཱྱ་ིས་གཀནམ་ཨིན ། ཤིམའི་མྤབའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། དབབུས་ཀྱང་ གུམས །ཚོདང་ལྡན་ཤཱརདོ་ཏིའི་བུ དྷ 
དབམདཔ་གཔ་ཡིན་བདང་ ། ཚད་མདཔ་སོངབཉིད་གང་ཡིན་བདང་ ༈ ཚད་མེད་པ་དཔའབགངསིན་ད་ 0 ཁདཔུ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། བྱངརུཐས་མས་དཔའ་ 
གངཱ་ཡིནཔ་དང་ ། སྔོན་གུམ་ཐའ་གང་ཡིཿ རང་ ། ་ པུ་དང་ ། དབུས་གངསིནབདདག་བསུས་ཅད་ཁར གཉིས་སུ དདེ་གཉིསྲས་བརམ་ དཾ གཚོདང་ལྡན་པཤཱར 
དྲཏིའིབུ ། གཟུག་ས་ཐིདཔའི་སམས་པཔའོདུགཔ་མདཔའྤིིནཔ སསར་བའམ་བགངས་ །གཟུགསར་པའི་ཉོམས་བའུག་པྟ་མརཉིདྱ ཀྱི་ཉྱི་བྱུད་ནུབ 









༄༠། །ས་མས་དཔའ་སྨོན་རྱི་མཐརམིད་མིགསསོ། །གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པརའཇག་པདཔེནཔའིའིའྲ་ང་རུབས་མས་དཔའ་སྔོ་ནྱགི་མཐའ་མི་དམིགསསོ། །གཟླུཀ 
༽\ བོ སམསདཔ་འསོོ་ིམབི་དམིགསལ།། ག་བསམ ་ི་པ སསོ་འ་་གབམདརབང་བསཔསདཔའ་རྱི་མགིང 
མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མེདཔའི་སུམསབཿའཇག་པསོངཔནིདི ཕིརགང་རུབས་མས་དཔའ་བི་མིམུརམི་དམིགས་པ། །གཟུཤས་མདཔའིའི མས་པརའཇག་པ་དཔནཔའི་ཕིར 
ངརུབ་སེམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐར་མི་དཆི ས་སོ །གཟུགས་མདབའིསོམས་པམའཇུག་པ་ངོབོ་ཚོདེ་མེད་པའི་ཁིརབང་རུབ་སམས་དཔའ་ཕི་མའིམཐར་མི་དགིགས་སོ། །གཟུགས 
དཔའི་སློམས་པརའཇྡག་བམུད་པའི་ཕཱིཕྱབང་ནུབསམས་དཔའ་དབུག་སྐུ་མིད་མིགས་པོ།། །གྲཟགས་མདཔའི་སོལས་པར་འཇུགཔ། པ་ཧིད་ི་ིབྲང་ནུ་སམས་དཔའ་དབུསམ།མི་ 
གས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཤོམས་པརའུ་ངག་པདུཔན་པའི་ཕུརབངརུབསམས་དཔའ་དབུས་སྣམི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཡད་པའི་ནུམས་པ་བའཇཛག་པངོབདིམད་པ 
ྨ 


ཕྱིརབྱང་ཆུབསམས་དཔའ་དབུསསུ་མི་དམིགས་སོ། །དེཉིའི་ཕྱིཿརྒོན་ ། ཚོ་དངལྡནཔཔཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ_ ། གཟུགས་མེད་པའིསྟོམས་བརའཇུག་པ་མེད་པེདང་ ། གཟུགས་མེད 





དམིགས་ ། ཕྲིམེའི་མཐའ་མི་དམེགུས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། གཟུགས་མད་པའི་སཱོམས་པརའཇུག་པ་མད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། གཟུགས་མད་པའིསྭོམས་པལེའཇུག་པ་སྟོདཔ 
ཉིདྱ་གཔགཞན་མ་ཡྲིན ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པསྲའཇྲག་པ་དཔནབ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པལའཇུག་པ་ངོབོཉིད་མད་པ་ཡངགཞན་མ་ཡིན ། བ་ངརུབས 
པའ་ཡུངགཞནམ་ཡིན ༈ སྡཾན་གྱི་མའའ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། ཕྱི་མའིམགུའ་ཡཁག་ཞནམ་ཡིན ། དབུས་ཀུངགཞནམ་ཡིན་ནོ། །ཚདངལཱནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའོ་བྱ ། དྷཱ་ཝརནགཟླུཀ 
མདཔའི་སཱོམས་པལའཇུག་པ་མདཔ་གངཡེན་པདང་ ། གཟུགས་མདཔའི་སྟོམས་པའཇུག་པུ་སོངཔཉིད་གངཡིན་པ་དང་ ! གཟུགས་མེདཔའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དབེན་པ་ག་ངགིན 
པདང་ ། གཟུགས་མེདཔའི་སཱོམས་པལའཇུག་པ་ཏྲོབོཉོདེ་པེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བྱདརླུབ་སམས་དཔའ་གཏཡིན་པ་དང་ ། རྔོན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྩི་མའི་མཐྲའ་གང་ཡེན 
པ་དང་ ། དབུས་གང་ཤིན་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ དད་གཉིས་སྲུ་བརམད་ད། །ཚད་པལན་པ་རད་ཏིའི་བུ ། རམ་པེར་ཐརཔ་མད་པའི་ཕྱོཿབུང་ཆུབསམས་དཔའ་/ྫོན་གྱི 


ཐཱ པའི་སྭོམས་བའའུཇྲག་པ་སྟོང་པཏིདདང | གཟུགསམེད་པའིསོམས་བའཇག་པ་དབེན་པ་དང ། གཟུགསུམདཔའིསོམས་ཕའ་དག་པ་ངོབདམད་ས ། ཧོན་གྱི་མཐའ་མི་ 





།༣༠༠། །མཐརམི་དམིགས་སེ། ྣམཔའ་ཐར་ོངཔ་ཉད་གི་ི་བངནུ་སམས་དཔའ་ཆོནི་སར་མདམ་གས་སོ། །རྣམ་པརྲརཔ་དུཔན་པའི་ཕྱིདཔཱཏརྒབསམས་དཔའོན 
༠; གྱི་མཐཿམི་དམེགས་སོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་ངོོོདེ་མད་པའི༔ རབངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ལོནྩོར་མཐའ་མི་དམེགས་སོ། །རྣམ་པར་ཐ༣པ་མདཔའྱིའ་བྲང་ཇུ་བསམས་དཔའ་ཕྱི 

འཾམཐར་མི་དགིགསསོ། །རྣམ་པ༣ཐྲརཔ་གཱོངཔཏིད་ཀྱི་ཕྱིརུ་ཧྱང་ནུབསམས་དཔའ་ཕྱི་མའྲིམགྲའ་མེདཡིགས་སོ། །རྣམ་པརུ་ཐརཔ་དབེན་པའི་ཕྲུའ་བྱང་ནུབསམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐྲམི 

དམིགས་སོ། །རྣམ་པར་བརཔ་ངོ་བོ་ཉོདེ་མདབའི་ལོརྦབངནཱཔ་སམསདཔའ་ཕྱི་མའི་མྲབརམི་དམིགསསོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་མད་བའི་ཁི་བང་ནུབས་མས་དཔའ་དབུས་གུ་མི་དམེགས་སོ། ། 
རྣུམ་པརྲའརཔ་སྙོང་པཉིད་ཀྱི་ཕྱིབྲདནུ་བ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམི ས་སོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་དཔེནཔའི་ཕིའདྲ་བངྒ་རུབས་མས་དཔའ་དབུས་སྐུ་མི་དམེགས་སོ། རྣམ་པར ཉེ 
དཔའི་བཱིརྲབུངརུབས་མས་དཔའ་དབུསསུ་མི་དམིགས་སོ། ཅེན ། ཚེདཔལྡནཔ་ཤཱཌ་དཱཏའིབུ ། རྣམ་པར་ཐམཔ་མདྭཔདྲང་ ། རྣམ་པར་ཐརབ་སྟོངཔ་ཉིདྡོདང་ ! རྣམབའ 
བྲརཔ་དཔན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲར་པ་ངོབེ༧དེ་མད་པ་ལ ། སྨོན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམེགས ། ཙོམའི་འམིདགིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། རྣམ་པའ་ཐར་པ་མད་པ་ཡཔགཞན 


ཆེ 


ཟཚོཚིལ་ 





༠མ་ཡིན ། རྣམ་བའ་ཐྲའ་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱབགཞནམ་ཡེན ། རྣམ་པར་ཐརཔ་ དཔེན་པ་མངགཞནམ་ཡིན ། རྣམ་པར་བྲརཔ་ངོབཏོདེ་མད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། ཤྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་ 
གཞནམ་ཡིན ། སྨོན་གྱི་མགྲའ་ཨདྲགཞན་མ་ཡིན ། ཕྱི་མའི་མགྲའ་ཡང་གཞན་མ་ཨིན ། དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིནནོ། །ཚ་དང་ལྔ་ནུཔ་ཤཱཿདུ་ཏིའིདུ, ། དྭ་ལུརོན་རྣམ་པར་ཐལཔ་མེད་པ 
གང་ཡིན་པདང་ ། རྣམ་པར་ཐྲ༢པ་སྦྱོངཔ་ཉིདེ་གང་ཡིན་པདང་ ། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་དཔནཔ་གངཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་མཐརཔ་ཏོབ༩དེ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། བྱཏནུབསམས་དཔའ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་ ། སྔོན་གྱི་མ་ཐྲའ་གྲང་ཡིན་པ་དང་ ། རྩི་མའི་གཐའ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། དབུས་གང་ཡེན་པདེདག་མས་ཅད་ཀྱང་གཞིས་སྲུ་མདད་གཉིས་སྲ་བྱར་མེད་དོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱཿདཱ 
ཏིའིབུ ། མཐརརྱིས་གནས་པའི་སྣོམས་བཡའ་ཇུགཔ་མདཔའི་ཕྱི་དབྲང་ནུབ་སེམ་སད ཞྱི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །མཐཿ་ྱིས་གནས་པའི་ རེས་པརའཇག་བསྙོང་པིད་ཅྱིཕིར་བྱང 
རུབསམས་དཔའ་སྔེན་གྱི་མགྲཔམི་དསེགས་སྭོ། མཐརྒཧིས་གནས་པའི་སོམས་པཔའྲཛུག་པདཔན་པའྱི་ཕིརབུང་ནུབསམས་དཔའ་སྔོནྱ་གི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །མཐར་གྱིས་གནས 
པའིསོམས་པརའ་ངག་པ་ངོབོཉོད་མད་པའི་ཤིརྦ་བདཆུབས་མས་དཔའ་སྔོནོ་ཆི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །མཐར་གྙི་གཞཾས་པའོ་སྟོམས་པརའ་ཇུགཔ་མད་པའི་ཕྱིའཁྱངཆུབསམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་ 





*།༄༅། མཐརམིདམིགས་སོ། །མཐརྦྱཧིས་གནས་པའིསོམས་བརའྲ་དྲག་བསྙོངཔ་ཏིདྲ་ཏྱི་ལིརབྲངན་བསམས་དཔའ་ཕི་མའི་མཐར་མི་དམེགས་སོ། ། 
ཿ འྱསམས་པསའངགཔ་གརསྱི་བངང་སམས་ བརམ མཐ གནས་པའིའ མམཔང་ག་བརོས་ཉོདམེད་པའི་མིརབའརབསམས་དཔའི་ 





ཇུག་པ་དཔེན་པའི་པོརྦཔང་ནུབསམས་དཔའདབུསསུ་མིདམིགསསསོ། །མཛང་ 

་གནས་པའི་སོམས་བེའཇུག་པ་ངོབོཏདེ་མདཔའི་ཕིདཀདུདུབསམསདཔའདབུསསུ་མི་དམེགསསོ། ད་ཅན 1 ས་པའི་ 
དབུ་དང་ མཐར་གིས་གནས་པའི། མས་བར་འཇུག་བ་ོང་པ་ཉིདདང་ ། „ མཁྦ༧གྱིས་གནས་པ་ མས་པར་འཇུག་པདབན་བདང་ མཐརགྱིས་གནས 

བའིསོམས་པརའཇུག་པ་འབའདེ་མད་པལ ། སྔོན་གྱིམཐའམེདམིགས ། ཕྱི་མའིམཐྲའ་མེ་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། མཐར་ཆཱིག བཞྲཧམས་པཟའུག་པ 








།མེདཔ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། མཐ་གྱིས་གནས་པའི། ས་བའ་ངག་པང་བཆི་ ོསང་གཞནམ་ཨིཿ ། མཐུར་ཅིས་གནས་བཅི་སོམས་པཟག་པ་དཔན་པ་ཡང་གཞན་མ 
ཡིན ། མཐརཁྱཾས་གནས་པ ཁསོམས་པ ུབ་ དསདབ་ཡང་གཞནཆ་ གྱང་ར རསནསདབ་འཡང་གཤིན་པ་ | སྨོནི་མོཐའ་ཡ་བགཞནམ་ཡིན ། ཕྱི་མའི 
མཐའ་ཡངགཞནམ་ཡེན ། དབུས་བུབགཞནམ་འིནནེ། །ཚེད ཁ་ཤཱར ིི་ པ གརནསབརྩ་སགནས་པ མས་པརྡའྲངགབམང་བག་ ང་མིན་པ་དང་ ། མཐར 
གྱིས་གནས་པའེ་སཱོམས་པའའ་ཇྔུགཔསྟྲོང པཉིད་གང་ཡིནབདང་ སགས་པ དི འགས དབཾན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲང་ ། མཐེརྱིས་གནས་པའིསོམས་བའཇུག 
༩དེམེདཔ་གཡཔཡིན་པདང་ ¦ རུབསམམདཔའ་གིནབདུང ། སྔོན་ཁྱཾས་ཐའ་ག ཇ་ཡིཿ ཅང ། ཁྱི་མའི་མཐྲའ་གངུཡིཿ པདང ། དབུས་གདཡིན་བ་དདག་ཐམས་ཅད 
རང་གསལ དགིས མདད །ཚད་པལྡན་པ་ །རད་ཏིའིབུ ། རྣམ་པ༢ཐར་པའཱིདོ། ཁ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དྲ་ ། སྤོན་པམད་པ་མདཔའི་ཕྲར་བང་ནུབ 
སམས་དཔའ་ཡོན་ཨི་མཐརམི་ངཆི་གས་སོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ པ་ཉོདེདང་ ། མཚན་མ་མེདཔ་དང་ ། སོན་པ་མེད་པ་སྙོང་ཕཉིད་ཁྱི་ཕྱིའབྱདུརྤབསམས་དཔའ་ཕྔོན་གྱི་མཐྲརཾམི་ 





པ་་ མིགས་སོ། ྣམབརཐརཔའིསོཚངབཅིད་དང མཛན་མམད་བདང་ ངཾ བ་མད་པ་དབནཔའི་ཕིརྦ་བཱདནུབ་སམས་དཔའ་སོན་གྱི་མཐརམིཿ མིགས་སོ། ། 
ཤ ནས་དང མགས ས་གོ འིར དམད ༢མི་དམིགས་སོ། པེ མ་རིན བསོང ཉེ 
དུང ཉ མཆན་མ་མད་པདང་ ། ཁྲ འཐྱི་མའིམཐའ་མི་ད ¥  ཙུན་མམན་བདང་ སྣོན་པ 

! པཉིདེ་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྲཝ་རུབ་སམསད གཾ །རྣམ་པར་ཐརུཔའིལྒསྙོ དང རྒ མཚན་ དཔག་བསམ ལ་ 
ཁྲཐརམི་དམིགས་སོ། །རྣམ་བརྡ་ཁར་པའི་ ངབཉིད་དང་། ་འ མཚུན་མ་མེད་ བ་དང དང ། མདང དད་བ 
ཤྭ ནོང ་ ། མཚ ནམ་མདཔ་དང་ ། སཱོན་པཆེ ། སྩོན་པམ པིབ མས པ་མད དབསྲས་ ཛཾ ངི ོ་བ་པི་ོ་ོབཉད་དང ། 

པ་དང་ ། སོད བབ ར་ ོམ་ ནྣནབར་འི་སོརུངཔཉི་དདང་ མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སཱོན་བ་ 














རྣམ་པར་ཐར་པའ་སྒ་རུང་པཉད་དང་ 


ས་སོ། རྣམ་བྱང ། མཆོནམ་ མེད་བདང་ ། སཱོན་པ་མད་བ་ངོ་ོཌདེ་མད་པའི་ཙོུ་རབང ཆཱབསམས་དབའ་དབུ་སྲས་ 


མཆིན་པ མེདཔདང་ ། ཧྩོནཔ་མདཔ་མེད་པ་དངུ་ ། རྣམ་ ་བའགའར་པའི་ 


མ་བ་་བཿཔའི་ རཾ མཆོནམ་མེནབ་དང་ ། སྭཱ བ་མེད་པ་དཔེན་པ་དང་ ། * 
སྨས ངབཉིདད་ ། མས་དང ༢ གོང་དང ' 1 ་ དབུས་མི་དམིགས་ཏ ནེ 


` །རླུམ་པར་ཐརཔ་འྡིག། ཇ་པ ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ཧྭ ན་པ་མ དཔ 


བུ་ལ ར་ཉེ རྣམ་པའཐྲར་པའིསྨོ་ ཐོུང་པ་ཉེད་དང་ ། མཆན 
། > ། ཕྱིམའི་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡེན། 


ཱུ 
ྦ 








༽ཚོདཔལྡནཔ་ཤཱརདྲ་ཏིའི་ཐྭ མཆན་སུ་མེད་བདང་ ། སྒོན་བ་མེད་བ་ཡེདབ་ག་ཡིན 
༦ རོ བདང་ ། རམ ཛོ ང་དང ་ཨིཞ།། ། མཚན་མ་མད་པདང་ དང ་ ཉིད་གང བསིན ང ། ཉདང་། ཱེ དང ྒ | མཛནམཟེད་པད ༈ དཱ 
དང་ ། མ་ : ོད 


༣དང་ ། ནམ་པར་བརབ ད་པ་དང་ དཱ 
རཱ ༤ ་ 1 ་ རྱི སྐང གཡ་ཞིནབདང་ ད དད ་ ཅི གིས ཇི བོ 


ོ་བར་ཤས་པ་ཨུངབིད་ཅི མས 
ཟླ ས་སོ ས་ོ་བགསཔ མཔོན་བར ས་ད རད #ླ༡་ དད ་ 





“གདཔའ་ཕྱི་མའི་མཐྲརམི་དམིཿ ས་སོ། །མངོན་པང ཡམས་དཔའཝི་མའི་མརམི་དམིགས་སོ། །མ་འོ་པའ་ཤེས་པ་ངོགོཏི་ བ 
མདོམ ཡེདམི སྣགས ང་་པདཔེནཔའི་བངོ ཙརབྱང་ནུབམ་སེ་དཔའ། དས དག་པ གས་པོ། ག་ རའི ཁི པི་ིཤུནུ་བ 
དཔའ་དབུསསུ་མི་ མི་དམིགསསོ།  རནཀེིསྗོི་ །མ་ནབཤས་པངསའདེང ངོ་བོཉོདམད་བའི་ཁྱི་པབྱོ་ ཡས 

དཔའ་དབུས་ས མེ བེ ༡ཧདཱ་ཏིའྲིབུ ། མཁོན་པ་ཤེས་པ་མདཔ་དང་ ། མཁོན་པཤས་པ་སྟོངོབ ད་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས 

བ་དབནབད ཁང ། མ། གས ་བ་ངཔོ་ཏིད་མེད་ ཡུ ལ་ན | གས་པ་མེདབད། ། མཔ་པཤས་པསོང ི་ོ །་བ་མེད་པ་ཡང་ 
། མ་པ་བཔཤས་བ་ང་ཡྲ་ཡུབགཞནམ་ཡནེ ༈ མངོན་བརཤེས་པད། ཁ་དཔན་པ་ཡ་ གཞ ། མའོནབ་=ཤེས་པ་ པ་ངབྭ་ཏདེ་མདུཔ་མངགཞནམ་ཡིན ། །ཀྱང 
གཞནུ་ཡིན ། མ་བར ས་བ སྨོན་ཁྱི་མ་ཐྲའ་ཡ ཁགཞནམ་ཡིན་ ། ཕྱི་མའིམཝའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། དྭབས་སུ་གཞནམ་མི་ནནོ། །ཚདཔཱན་པཿཱཁདཱ་ཏིའིབུ.] 





ྷཝརནམ་ “ུ གོབ་བཀས་བགོ ཉི བཡིན་བ་དྲང་ ། ེས་ གང་ཡིན་པ་དང་ ། མངོན་བརགྲེས་།། 
འོསིམདལ་གཔགད་ པ་གས ། མདོས བཏང ངཱ ། སིི དུས་གཟུཡིནཔ དག་བམན་ 
་ཤ ༩༡2 ༡ ཅཅ ༢ རར 
ྦ ཧྲི ཅ་ ར་བང་་བ་་མིང་པས། ཏི ¢ འཛིན བོས 
ཱུ རི མྲབར་མ་དམིགས་ས། ་མཛིནདཔའིའི མ ྱི་ྲབརདཤས་ལེ། ། །ཏིང ཛིན ངབཉིད་ཅྱི་ 


ཐར་མི་དམེགས་ . 
རླ སསདརམའི་ལབརས་དམིགུས སིགུས་ས། ཏའུ འིན འདཔེགས་། ཝཛེའཛི་ རིག སམས 












དམིགས་སོ། 


གུ རཾ གུགནལ་ཡིད 


ཡོན་པདང ། ཏིངཔའཛིནདཔན་པགྲབསིནབདང་ ། ཏིང 


་ི་ 


ཏིང་བའཛིན་དཔན་བ་ཡངག་ཞན་མ་ཡིན ། 
ུའ་མང་གཞནས་ཡིད་ \ དབུས་ཀྱངགཞ 


མཐརགང་ཡིནཔ་དང་ ། དབུས་གང་ཡིནཔདདག་ཐམས་ཅདྲ་བངག་ 


།ེངཔ་འཛོནདཔན་པའི་ཕིརྦཔཔདཱ་གསམས་དཔའ་དབྱུས་སྐུ་མོདམིགས་སོ། ཏིང་ངའ་ཛིན་ ེངོབཉད་ཡེད་བའྱ་ཡིརབུང་ནུབསམས (འདབས་སུ 
ཤེན དཔའི རི | ཏེ་ཛ པཿ ངའུ ། ཏིང་ལའཛིན་དཔ ི་ ། ཏིང 
ཐབཏད་མད་བལ་ ] སྔན་ཇྱིཿ མིདམེགང་ | ཕྱིམའིམགྲལ་སཱིད་མིགས | འཛིན་དང ། ཀི ། ཏིངཔའཱ་ཛིན་ཨེད་པ་ཡ་འགཞན་མ་ཡིན ། ན་པ་ཡང 


ཏིངའཛིནངོབ་ིདེ་མདཔ་ཡེང་ ངགཞནམ་ཡེནེ ། བུངརུགསམས་དབའ་སང་གཞུན་མ་ཡོན ༈ སྟོན་གྱི་ཁ་ཐྲའ་ཡངགཞན་མ 


གཞན་མ ྐེ་ཞེ། ། ཚོདཔལྡན་བ་ཤཱརདྭཏི་འིབུ ། ། དྡཾནཏིངཔཛིན་མེ དབ་ག་པཡིན་པདང་ ¡ ཏིང་པའཛིན་ ནེསོངཔཉིད་གང་ 


ནངོ་བོོདེ དམེད་བགང་ཡེན་བདྲང་ ། བྱང མས་ངབའ་ག་ུཊཤིན་པ་དང་ { སྔོན་གྱི ཨི་བའགའཡིག་པ་དང་ ། ཕ་མའི 
དཾ དཡེདང་གངསེད་བདང ། ཅུང ། པལྡནཔ་ཤཱརདོ་ཏིའིབུ ། གླ་ས་ཁིདོས་པའི་ཅིར་ཁམརས་མས་དམའ་ 





ཧཱ ཕིའབྲ་དུ་བ་སམས་དཔའ་ ནགྱི་མཐལ མིགས་སོ། གཟུངས་© དཔའི་ཕིའྱབྲང་རུབས མས་ པའ་ཊི་ཨའི་ 

ིིི། །གཟུཿས་ཏྱིསྦོ་ མས་ད ་བམི་མཐརི་ བག སཱ་ གྲག་པ ུཐསམས་དཔའ་ཕྱིཿ ལི 

ངཿ དམིགས་སོ། །གྲ། །གཿ སྱ ་ ཨམསདཔའུ་རིམ་ མར་མི སོ། །གྲུབས་ ཤོ དཔའི 
སར ་ཅོི་་་ངངག་ 


ར་ ཡ་དང་ ། གཟུལ ཡེད་སལ། ། མཁྲའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་། སོ 


ོ་ིདུ་ཤཡིགས་སོ། གོ་བ དཔའོད་བཟསིམགས་སོ། གཟངས་ཱདཔནཔའི་ཧུརངརཱ་བསམས 
ལོ 








་༠འདཟ་ཝཐ་ ། གཟུམས་ཅི ྐུངབིདྱ་བཔགཞནམ་ཡིན རཱ སི་གོདབནཔ་མཁགཞནམ་ཡིན ། གཟུཿས་ཀྱེ ཏདེམེདཔ་ཡངགཤན་མ་ཡིན ། བྱངརྟབ་སེམས་དཔའ་ཡུང་ 


ན་མ་ཁི ས་སི འཡང་གཞནམ་ཡིན ། ཕཱི་ ཐྲའཡང་གཞན་མ་ཡ དྭགུས་ཏྱང་གཞན་མ་ཡེན་ ནོ པཤཱ ཧིའི ། དཾ ་གཟུངས་ དཔ 
གཡཞིནཔ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྭོ་སོངཔཉིད་གཔཡཱིན་པ་དང་ ། ` ཞན་མ་ཡིན། ར་པ རང ༈ ག་གས 
ཡིནབདང་ ། ཉནྱགི་མཐའབ་ག ང་ ། ཕི་མའིྲགའ་གངམིན་པདང ད་མ་དང ཏམདདགཏསབམདོ ; ་ 


བཤིན་གཤེགས་པའིསོབ བསམད་པའི་ཊིར་བྲུ་ རུབས་མསུདཔའ་སོན་ཧི་ སི ཞིན་ག ཤིགས་པའིསབས་མཱངཔ ང་པའི 
ཐིཡཁིའབམིཡིགལོ། དེ་བཞི གས་པའི་སོབས་དབན་པའི་ལི མུས་དཔའ་ གསོ །དེབཞིན་པ གགས་པ བཞིནག ང་པ་འ ཡུམསདུ་ཤ 
ཞིི་་མི་མངས་ས། དེ་ག བི ལད ི་ོ དེ་དག གས་པའི བདའི 








3 བས་པ དབ་ས་ཁས་དཔ་ ཱི་ི་པམི་དམིག ས་སོ། ུས་བབིབདབ་འི་ིང་ུས་ཁུསདཔའབི་མག་མཟར 
དམིགསསོ། །དེ་ ིིིག་ མཾ 


་གཤེགས་པའྡཾསོབ བས་མད་ 


ཤེགས་བའི་སོངས་ངོདེ ངྲ་རབསམས་དཔའ་ཕི 
ཆསུདཔའདབད་། མད་མིག་པ་པོ། །དཔཞིད་། གས་པོའ དོ འདས ་ དེ་བཤནེ་ ༩ 
ཆིའབད་ུབ་སམ་སུད་པའ་ ྲའ་ སྲ གསས །དངུའ 


དཱ ཡད ཤི ཁཆུབཿ ཨབས 
ཤན ། ཆོད་པ བརད་ཏིའྲ་བ་ བུ ིདག་གས་པཤི མོ་དང པའ ། དེ་བཞིན་གཤ གྱག ` བས་དཔནང་ 


བཞིན་ག བཉདེ་མེད་པ་ལ ། སྔོན་གྱི་མཐའམི' ས་ཏ ། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ 
རེས་ཡིད་་ཡའགཏནས་ཡོན་ ། ཞིན་གཞེར་བཔའིསངསྐ་གརབཞོང་བའབགདགསམིན ། ། དབོགས དཅན་བས་འགདན་མ་ཡིན 





106 པའི་སོབས་ངོབོའདེ་མེད་པ་ཡུང་གཞནམ་ཡིན ། བུཏརུབསམས་དབའུ་ཡངགཞནམ་ཡེན ། སྡོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡེན མྱི་མཁིས་ཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན 
ང་གཞན་མུ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དཔྲ་རན་པ།ལདུ་ཏིའིབུ ། དྷཱ 
གཤགས་པའིི་སུབསངབན་པ་གངཡིན་པ་དང་ ། དྭ་བཞིནགཤགས་པའི་སཱོབསོ་ 


༢ 


ོ འས ཤཱངྔཆུབས་མསུད་བའ་གང་ཡནབ་ ངུ ཐྲོ 
གྲ་པསིནཔ་དང་ ། ཕྱི་མའི་མབའ་གངུ་ཡིནཔ་དང་ ། དུས་གང་མིན་བདོདགྲབམས་ཅད་ཀངགིས་སྲུ་མདདེ བརད _ །ཚེ་དཿ པཿཤུརད་ཏིའི་ ། མིར 
ཤཱ 


བྱུ . 
མ་འ 


གཞིན 


ྷཱ་་ནདབཞིན་གཤགས་པའིཡུངས་སིདཔ་གཏུམིན་པ་དང་། ད་གཞན ཤགས་བདྱི་ཆུབསཅངཉིདག་བི 


ཁའ 


པ་མད་པའི་ཕུར་ ཆུབཾསམསདཔའསྭོན་གྱི་མཐརཱ་མི་དམེགས་སོ། ` །མིའ་ཇིགས་པ་སྭོང་བ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཊི་དབང་ནུབས་མས་ད ཐཀམི་དམིགས ཇིགེས་པ 
ིལིའྦ་བྲང་ སམས་དཔའ་སོན་སི་ྲ་གར་མི་དམིགས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་ངབི་མེད་པའི་ཏོ་བྲོང བསམས་དབའ་ ཨི་མབྲ་ལམི་དམིགས་སོ བིགཛང་ལེད 
དད་བ སམསདཔའ་མོི་ཐུརམདཔི་གས་ལོ། །སེའཇིགསཔདོཔ ད་དང ་བངང་བསམས་ བའང །མི་མཆིགས་བདཔནསཞིའ 





༠༣་།༣༠༠ བྱངརུབགམས་དཔའྱི་མའི་མཐམི་ མིགས་སོ། ཟི་འཇིགས་པ་ངོ་བོཉདེམད་བའི་ཕཱིརབུ བསམས་དཔའ་ཕི་མའིམྲཐརམི་དམི་ 

༠ བའིཝི བངས མསདོཔ་ཡངས་ཐརའ ི་དམིག ད  ་ མི་འཇིགས་པ་དབན་ གས་ལེ། །པི་འཇི ཛིགསུཔ་ 
དབའ་དབུསམུ་མི སུ་མིདམིག་ ས་སོ། ཛ བའཛིགས་པ་ ཱི་ཇགས་བོ བརུབས་མས་དབའའབུསསུ་མོ་དམིགག་སོ། ནན ། སུ 

ཤ ཉིདདང་ ། མི་འཇིཿ 1 ལ་ ་པ་ངོབ་ཉིད་མད་པ་ལ -། བཀ ། མའི་མཐའ་མི་དམིག 

 བི་དམི་ དཔད སིའི ན་སོགཞནསམས ས་པ སབོང་ལཏིད་ཚུངགཞུནམ་ཤན རྨ མི་འཇིགས་པདའེ ནསང་ནན་པ་ཡིན །  མིའཆིག་་པངཔོའི སཱ 
བ་ཡངགཞ་ །མས་དབའ་ཡྲ་ གཞན་མ་ཡིན སོན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཁི ཉྱི་མའིམཐའ་ཡང་གཞ བྲུས་ཀྱངགཞན་མ་ཡི་ 

། ན་བའི ། །། ཧ་གས་འིགས་པ་ཡིད་ག་ཡིན་བདང ། བའྲིགས་བགེང་ཞིད་གཔསིད་བདང་ ། ། མེ་འཛིགས་པད བདཝནཔག་འིནབ་དང ། མི་བ ་ སོ 
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ཀླི ཁ; ༡ ‰ི།པ" ཡིན་པ་དང་ ། ཇི་མའི་མབའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དྭབུས་ ངཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སས་ལ གསིས་སླ་བར་དདི། །ཆོད་ཆང་ ཀར སོསོ་མ་ག་བ་ཡོག་བརའད་ ཅི་བརྨརུབ་སམས་དབའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། སོ་མང | 
བཏིད དྲགི་ྲབཝ་མིད་སིགས་ཕོ། །ས་སོ་ཡང་དག་པརརིག་བནད་པའྱིའིའབྲུངརབས་མསདཔའ་ཕི་མའོ་མཐྲ་ལམི་དམིགས་ཟོ། །སོ་སོ་ 
་བ་་ ཟི ་ སབའ་མི་དམིགས་པོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པམ ་པཁ་ཙིའབྲང་ན་བསམས་དཔའ་ཕི་ མམི་དམིགས་ོ། 
རག་པར དབ་་རིབཏརས་ེསདབ་འོད་ཅ་མབམདམིགས་པོ། མོག་བརག ནས་ལས པའོ་འ་ིདམི་ག་།། 
དག་པར་བ དསང ཧོ ལེ་མཁི་ ལཤི་དམི། སབ།ོ། ། ཟ་མ །རརིག་པ་མེད་པའི་ཕོར་བྲའནབ་སམས་དཔའ་དྲབས་ཕུ་མི་དམིབ རར 
འཚཁ་ ་ རེ པཱ འཐཱི་མའིམྲ་ཡརཨི་དམིགས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མེདོ་པའི་ཁིརྦ་བུབྲན། བཱསྲ་སུ་མི་དམ 
་སོ་ཡངདག་པྲ་འིག་པ་ངབོ མད་པའྱིཔིརྦ་བྲའནཱབས་མསདཔའ་ཐཱུ་ ན་ན་བ དཔེན་པའི་ལི་་བངྡ་དབས་སྲསདཔའ་དྲབུསྲ་སུ་མི་རམིགས་སོ། ། 
་ཡངདག་པརདི།བཏོ་ེམབའིརབུདུ་ས་མསདཔའ་ངིཡ རང གོ །སོ་སོ་ཡངདག་པརཅིག་པ་དཔེན་པའི་ལིར་བང་རུ་བས་མསདཔའ་དབུས་སུ་མིད་ ། 





།སོ་སོ་ཡཁདག་པརརིག་པ་ངོོདེམེད་པའིའིརྲབུངནུབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། དེའི་མི དན ` 






ཝུ སོ་སོ་ཡང་དག་ ངོ སོསོ་ཡང་ དདུག་འཛིག་ དང་ ། ངདག་པརརི་ ཁ་མི་དམིགས 
ིཁིབཟའ་མེར གས ། ཟ་འ ཨཱི ` ༥ ། པར་པོད | ས་སོ་བདག 
ཤྲ བརརིག་པ་དཔེན་པ་ཡང་ ག་མཛ དཔ་ཡང་གཞ ཤྱངཆུབས ས་འ བང་བ རར ༢ མཐས ཡིན ། 
མཿ ངག་མཡི ། དུས་ཁངགག་ ནན བརླི ་ ྒ རྟཾ་ན་སོ་སོ་ཡ་པདགཔརི པ་དཔག དགག་པར 


བཞིན་པདང་ པའིག་ དལ ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 
གསབ ། ཕྱིམ བྲེ ལ་ཕ ། ྱབསོག་པཟིན་བད་དག་མ པའདྲསགཅི་ྒ་གཉིས་་སེང ཨ་ས་བག་ཞ 





པ ྔརརག་པོུདཔའི་འིརགུངནབསམས་དཔའ་སོནྱ་བ་སྭ མི གས་ས། །ཧཱིཿརཆེན་པོསོངཔཉིདྱ་ཏི་ཕོུའྲབངནུབཾསམས་དཔའོཿ ོནིམ་ཐུརམདམིག་སཔོ། དྲ ་ 
ཧོ་ོ་། ནན ་ སྔམ ཏྱ 
དཔ་སོངཔཏི་ིབདརུལས་མས་དཔངའའི་ ་མམཐར་མི་དམིགསེཔོ། །ཧཱིང་ཛཆན་ ན་རོ བར་བསམ 
ཁཿམི་ མིགས་སོ། སིང འོ ཊིད་མད་པའིཧཱ་ པིརྦཱངྡོརབཾ་སམས་དཔའའི་མའི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། ་པ་མེད་པའི་ུརས་མས་དཔའ་དབུས་ 
དཡིགས་སོ། ་ ད་འདི དུསསུ་མི་དམེག་ས་དོ། ཧིབ ནས ་རསཡས བད སེགདམགསཔ། གས་སོ། 






དཔའཱཾམའིམཐརམི་དམིགས་སོ། 


རྗེཆཾན་ཕོ་འོབོཉོདེ ཁིའུའུང་དུབསམས་དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཧེཅིའི་ཕྱ༽ ཞེ་ན ། ཚངཔཝཱན་ སཱིང་རྫཆནཔོ་མད་པ་དང་ ། མཱིངརྫཾཆ ྨ་ 
སྱོངཔཉིད་དང་ རཆན་པོད་བནཔ་དང་ ། ཧྭིངཆེནཔོ་ངོབོ་ཉིད་མ མལ ལ་ཤིན ར་པ་འ གིང ལི་དང ད་འ སཱི 








༥༥༄༅ །ཇེརེནཔོ་མེདཔ་ལ་ངགཞན་མ་ཡིན ། སྭིདྡནཔོ་སོངཔཉིདྱ་བང་གཞན་མ་ཡིན ། ཧྭཱིངྡ་ཅན་པོ་དཔིན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། སྟིངརཆེན་པོ་ངོ་བོཉདེ་མེད་པ་ཡང 
ཡ གཞན དཱ སིག ོི་་ ར་ ཕིལངིཔ་འསྲ་གནནལ་མོས་། ཡན ། སིང དུ 
པ་ཤཱརདཱ་ཏིའྲ ། དྷཾརན་སྟིརྫངརནོ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཧཱིངྡ་རེན་པོ་སོང་བཉིདགང་ཡིན་བ་དང ། ཤར་བ གང་ཡན་བདང་ ། སཱིངཛུཧན་པོ་ངོགཉདམད 
4 པ་གཏཱ་ཡན་པ་དུང ། ཤྲརརུབ་སམས་དཔའ་གང་ཡེན་པདང་ ། “ནྱཁ་མཐའ་གང་ཡན་པ་ཡེན་པ་དང་ ། ཙུམའ་མའཱའག་ངཡེན་པ་དང་ ། དབུས་གང་ཡིན་པད་དག་ཐམས་ཅད 
ཁྱངགཱའ སྲསུ་མདད་གླའི པྱི ཌ་མེདདོ། །ཚོདངཝཱན་པ་ཤཱ ཏིའུ ། སཔས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མའ པ་མདཔའིརིབུང་ུབ་ས་མུསདཔ་འཇོན་ཅི་མཐབརམི་དམིགས་སོ། །སང 
ཤཱ ་ ས་སའངས་བཉིདྲངོརབངདང་ ད་ཚ ནྱཧི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །སཔཿསྐྱངས་སྱི་ཆོས་མའྲོདས་པ་ ཡུན་པའྱི་ཕིརྱ་བང་ནབསམས་དཔའ་སྨན་རྱི་མཐའ 
མི་དམིགསོ། །སཝ༔རྒྱསཀྱི་རོས་མའདྲིས་པ་ངོབཉོདེ་མད་པའི་ཕིའབུཏྲནུབསམས་དབའཐྲོན་གྱི་མཐརཡི་དམིགས་སོ། »ཡ༦༥2ཀྲན་ྲྐྣ། 
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ཟིམའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །སངས་རྱས་རྱི་ཆོས་མའདས་པ་སོངཔཉིདྲ་ཀྱི་ཡིརབང་ནུབས་མསདཔའ་ཁིམའི་མཐརཔི་དམིགས་སོ། །སངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དཔན་བའི 
ིཐརམིདིགས་ཟ སི་བིསས། ས་པ་པ མས་སོ ་པོ་་ས་།ོོྱི་གསམོ། ཁབ བཅམས 


'བམེདཔའི་ངྲོ་བྲངནུབསམསདཔའ་དབུསསུ་མི་དམེགསསོ། །སཔསརས་ཀྱི་ས་མཁངས་པྷ་མོངཔ་ཉདྱ་གཱི་ཱརཔང་ནབསམས་དཔའ་དབུམ་སུམི་དམིགས་སོ། ། 


སྲངསྦྱརསྭ་ཏྱིཆོས་མ་འདྲས་པ་ ན་པའི་ཕྱིརབངཆུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སུ མི་དམིགས་སོ། །སངསྦྱརས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲས་པང་བཅིའ མདཔའི་ཕོར་བཱངརཱ ཊམས་དཔའདབུས་སུ་མི་ 


དམིགས་སོ། །དཅིའི་ཏརཤིན ། ཚདོང་ལྡནབ་ཤཱརདཱ་ཏིའྲིབ་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་མད་པདང་ ། ས་ཡ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མའུདྲེས་བསྙོངཔཉིད་དང་ ། སཏསངྒྱས་ཏྱི་ 
ཆོས་མ་འདས་པ་དཔནཔ་དུང་ ། ས་ཆས་འའི་མ་བོ་ིད་ཟེདཔཔ ། ཐོན་ཆི་མཐའམིདམིགས ། དག ་ དྭངགམིདམིགསཏ ། སངས 
རྒྱས་ཁྱིཆོས་མའདྲེས་པ་མེད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། ས་པསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་བསྙོངཔཉིདཁྱངགཞན་མ་ཡིན ། ས་པས་རྒྱས་རྱིཆེས་མའདྲས་པ་དཔེན་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིནེ། 





ལྷ།༄༅། འསྐྱརས་ཀྱི་ཆོས་མའའེས་བ་ངོབོདེ་མེདཔ་ཡུངགཞན་མ་ཡིན བྱང་རུཐས་མས་དཔའ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། སྡོན་གྱི་མཐཁ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། ཕྱི་མའི 
: མགའ་མའགཞནམ་ཡིན ། དྭབུས་གངགཞུན་ ཡིནནོ། ལ་ར སྟན སཝསས་ངས་བསཁདཔགང་ཏན་པདང་ ༈ ས ] ོང 
| བུངྤནུཔསམས 


རྒྱས་ 


ཀྱིཆོས་མའ་ དེས་པ་ངོབོའོདེམད་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། 


གིམྲགགངགིན་དད ] .ཁྱིམའི་མཐའག་བཞིན་བདང་ ། དགང་ིནཔ་དདག་ལམསདྱ་གངག སུད མདདོ། 
་མང་ས་ིངི་ང་སེདཔའི་ི དསད ནགི་མཐུརམི་དམི མིགསསོ། །ཆོས་ཀྱི་ རི 


མའདས་པཨཔཔགངཡིནབ་དང་ ། སྭ ཐབ་དེནཔ་གབསོན་ ར་པ་དང ། 
¿ དབའ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། 
༧ གྲ འི ། 
ཟུ པའྱི་ཙི་བངརཱ་བཾསམས་དཔའ་ 
མི་མིགས། གསག་ །ོསཉིཕ་མགའ་་ར་སདཔའེནཔརི དེང་གི 


ལྔ བད་མིགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྲིཔས་ངེ་པོཉདེ་མད་བའི་ཕྱི་དབྲང་རྲབས་མསད་པ དི 


། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོངཔཏོད་ཀྱིཕྱིའི་ཀྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཕྱི་མཁིམ་ཐའ 









མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དཔེན་བའི་ཁྱིར་ཁྱང་ནུབས་མས་ད་པའཀྱི་མའི་མཐྲཿམི་དམེགས་སོ། _ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོོཧོདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ྱབརུབསམས་དཔའལྱི་མའིམབྲར་མི་ 


ངེ --- 


སྱོརིྱིགསདདངའཊརབ་སསབསར་མང་ བོས་མིདམིགསསཔ། ཆོས་ྱིདབུངསཆབདེམེད་པའི་རི བུང་ཆུབས་མེས་དཔའ་དབས་ནུཔ་དམིགས་པོ། རཿ ཞེན 


པད་ངལྡན་པ་ ཤྭཿད་ཏིའིབཱ .ཆོས་ཀྱི་དུ ངས་མདཔ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིརེས་སོུངཔ་ཞིདོདང. ། ཆོས་རྱི་ བྱིངས་དབེན་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱིདབྲིངས་ངོབཉིད་མདཔ་ལ ན 
ུབཡིངམོདས ། ྱིམའོསལ་དམིགས་ རར ། ཆོས་ཀྱིངབངས་སྟོང་པཉིད་ཁྱངགཞན་མ་ཡིན། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དའན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡེ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔསངོཔོ༧དེསེདཔ་ཨང་གཞན་མ་ཡིན་ ། བྱངཆྲུབས་མསྲ་དཔའ་ཡངག མ་ཡིན ། ཐྔོནགྱི་མཐའ་ཡང་ 








ཧ། ༄༅། །གངཡིནཔ་དངྲ་ ། ། ཆེས་ཀྱི་དབིངས་དཔེན་པ་གང་ཡིན་པདང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངསོཉིད་མད་པ་གངཡིཿ པདང་ ། ྷཧྷཌསམསདཔའ་ག་ཡིན་ ༩ 
༦ སྫོནགྱི་མཐུའ་གང་ཡིན་པདང་ རླ རམོའིམཐུའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ¡ླ དྭབུས་གང་ཡིནཔ་དདག་བམོསཅདྱ་གུངགཉིསྐས་བདཔ།ཉིར་སུ་པརཟང། དོ། བདུན་པ ཤར་བུ ཕཱ 
གཞན་པངདུབཤིན་ཉིདམདཔའི་ཐིའ་བངརུབས་མསདཔའྫམོན་མཐུརམིད་མིགས་སོ། དེ་བཞིན་ཉིད བཏད་་ཡརབངབས་ཤསདཔའབྩོམཐརདམེཤསས། ཟེ 
རླ དཔེན་པའི་ཕཱའ་བྲུབ་ས་མོས་དཔེའསྟོན་གྱི་མཐ་ གསོ ཀད་བཞིན་ ན་ཉད་ོབཉདམདཔའི་ཱ ིགུང་ུགམམས་དཔལོཅིབའརསོ་དཔིགས་པོ། ། ཏིད་མེད 
པ པ་སེ ཁིམུམདམིགམཆན། གུད གིས་བ པཱའི་མའི་མཐར་མིཿ མིགསསློ། །ད་བཞིན་ ཁང 
རུབས དྲ དེམདཔའེ་ཁྱིྱ་བདརུབསམས་དཔའ་ཕི་མཁིམཏར་མིདམིགསསོ། ཏི མེ དཔའིཁུའ་བུབ་ མས 

དཔའ་དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོ། གུསས། ཡེ ིི་་་ཡིག་ །ཞིན་ཉིད་དཔནཔའྱལིས་སསང་བ་། 


= 








དས པག ི་ སོང་པཉིད་གང་ཡིན་པདང་ ། སུ  ་། ལིནའི། རོད་པ ི ་ 
མས་དཔའགཔཡིན་པདང་ ། བསི་ནཔདང་ ། ཕྱི་མའིམཐའགང་ཡིན་པ་དང་ ། དུབུས་གང་ཡིནཔ དགྲ་་མསཅདྲ་གངག་ཉིས་ུསེདདགཞི་སྤྲག་དར་སེད 
ཟོ །ཚདཔན་པརྱརདཏའྲ ། ` འི་མཐའ་མད་པའི་ཕཱིའུ་བདར་བསམས་དང ༡འཐོནཾ་ཧི་མཐའ་མི་དམི ས་སོ། །ཡ་ངདག་པའི་མཐའ་སྟོང་པཆིད 









༄༅། །ཀྱི་ཕྱིཿབྱངརྲཐ་སམས་དབའསྔོན་གྱི་མཐཿམི་དམིགས་སོ། _ །ཡངདག་པའིམ་གའདཔནཔའི་ཕིའཀྱང་ནུབསམས་དཔའམོནྱ་ཧི་མཐ་མི་དཔིགས་སོ། །ཡ་འདག 
འཛིབའཔོཉདམཔརོད་དྲདབསམསདཔའ་ ཅིག དམི་གསསོ། ཟེ ནཔིབང་ུབསམས་དཔའོོི་མའར་མིདཡགསའེ། ་ 
བའིམཁའངབཏིདྱཾ་ཏི་ཏཱར་བཱངྡརཱ་བཾསམསདཔའཝི་མའིམ་ཐཿམི་དམེགས་སོ། །ཡངདག་བའིམཐའ་དཔེན་པའི་ཕུུབང་དྲུབསམས་དབའ་ཕུ་མའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །ཡང་དག 
པའིམཝ་འཾི་བོཉིདམད་པའིརྦ་བཱངྒནཱ ་མསདཔའཏི་མའོམཐམི་དབེགས་སོ། །ཨང་དགཔའི་མཐའ་མེ པཔའི་པོརྦ་བུངྱ་རུབ་སམས་ བའདབུས་གུ་མིདསིགས་སོ། །ཡང་དག 
པའམས་བྲའ ངཔཁིདྱཀྱི་ཊཱི་འཔྱདནུབ་སམསདཔའདྲགསསུ་མི་དམིགས་སོ། །མངདག་པའི་མཐའ་དཔནཔའི་ཕིའྱཀུཔདུབ་མམས་དབའདྲབས་སུ་མི་དམིགས་སོ། །ཡང་དག་པའི 
མཐའ་ངོབོ་ཅིད་མེད་པའི་ིརྱ་ཧྲངནཱ་བེས་མསདཔའདྲངས་སྲུ་མིདམིགས་སོ། །དཿལིལཱི་ཡེན ། ཚོདཔལྡན་པ་ཤཱརདྲ་ཏིའིབ, ། ཨཿདག་པའི་མཐའ་མེདཔ་དང་ ། ཡང་དག་པའི 
མཐའ་སཱོངཔཉིད་དང་ ¡ ཡངདག་པའི་མཁའ་དབེནབདང་ ། ཡངདག་པའམཐའ་ངབོཚོད་མདཔ་ལ ། སོནྱ་ཧི་མཁའ་མི་དམིགས་ ། ཕྱི་མའིམཐའ་མིདམེགས ། དྲྭངས་མི་དམྲི་ཀ། 
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ཊག་པའོ་མཐའ་མེད་བ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། ཨངདག་པའིམའྭསོངཔ་ཉིདྱཱ་ཧུང་གཞན་མ་ཡིན ། 


དག་པའི་མའ་ངོབོ་ཉིད་མད་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་གང་ཡིནབ་དང་ ། སྔོན་གྱི 


ཡུངདག་ བའི་མཐའ་ ་དཔེན་པ་ཡང་གཞན་ མ་ཡིན ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ངོའོ 


དཔ་ཡ་པགཞནམ་ཨོན ། ། (བུངཆུབ་སམསདཔའ་ཡང་གཤན་མ་ཡེན ། སོན་གྱ་མགལ་ཡང་གཞུན་མ་ཡིན ། .ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། དབུམ་ཀླངགཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཝནཔརཱར་ད་ཏིའྲི་བ ༈ དྷིལརན་ཡང་དག་པའིམཐའཆད་པ་གཡིན་པདང་ ། ་ཡངདག་པུའི་མཐའ་ ཤོངཔཏི་ དེ་གཔཡིནཔ་དང་ ། ཡངངག་པའིམཐའ་དབན་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། 


གྱི་མཐའ་གང་༡་ ་ཡིན་པ་དང་ { པོམ ཤང་ཡེན་པདང་ ༡༡༡༩༡༩༩༡༡༡༤༡-༡༡༠༨༧ 


གང་ཡིན་པད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཏངགཉིས་སུ་མདུང ཉིསསུ་བུརམེ་དདོ། །ཆོདབལན་པ་ཤུརད་ཏའིབ ། གཞན་རིགས འིངུའབུང་ནུབས་མས 
འཐན་རི་མཐཱཿ་མིདམིགས་སོ། །བས་མྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དྲངས་ཚུང་པཉིད་ཀྱི་ཕིར་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྣོན་གྱི་མཐར་མིདུམིགས་སོ། བས་མྱ་གིས་མྱི་བཔའི་དྲའིངོས་དཔན 


བའི་ཕུརབངརུཁསམསདཔའསྟེན་གྱིམཁར་མིད་མིགས་སོ།( །བེས་མ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དངྲིངས་ངོབོ་ནིད་མད་པའི་ཏུའབུང་ནུབས་མས་དཔའ་མོནྱཧི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ། །བསམ 


ཟད ༠༠ གྱིས་མིྱབཔའི་ཧྱིཔས་མད་པའི་ཕིར་ཀྱང་ནུབསམསདཔའཕྱི་མའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །བས་མ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པའིདབྱིཾངསསྙོངཔཉིད་ཀྱི་ཕྱིའབྱང་ཆུབསམསདཔའ 
འའི་བབརབི་དཔྲིགས། བ་པས་བ སམསདཔའ་བིས་རམའརམི་དམིགས་སོ། གས་རིས བསམ་འ དངས་ངབོཉོད་མད་བའིཅིར 
བུངྲ་རཱབས་མས་དཔའ་ཕྱིམའི་མཐྲར་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་ཆྱིས་སིཁྱབ་པོའི་དབྱིངས་མད་པའི་རོར་ཀྲང་ནུ་བསམསདཔའདྲབུསསྐུ་མི་དམིགས་སོ། _ །བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པའི་དྲ་པས 
སང་ཉིད་ཆ་རབུངྷརསམས་དཔའ་དབབསས་མི་དམིགསསོ། །བསྦམྱ་གསཚ་ུབ་པའིདངངས་དཔན་པའ་ཕིའ་བུ་བ་སལས་དཔ་འདབསསུམི་དམིགསསོ། །བསུལ་བིས 
ྱི་བབཔའིདངསངབ་ཉོད་མེད་པའོཕུ་བྲང་མབེསུམས་དཔའ་དབུསསུ་མི་དམིགས་སོ། །དེཅོའོཕུཤུན ། ཚོདབཝན་པརྭ་ིལྲིད་ ། བསམ་ཆིས་མྱི་བུབ་པའིདྲ་ིས་ 
ངྱ བསམ་ིས་མྱི་ུབཔའིདྲབངས་སུང་པཉི་དདང་ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའཾདབྱིངས་དཔེན་བདང་ ། བསམ་ཚིས་ [ཏུཐྲ་པའི་དབྱིངས་ངོ་བོཉིད་མེད་པལ སྨོན་གྱི 
མཐའ་མི་དམིགས ། རྱིམའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ །བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིདངཇྱིངས་མདཔ་ཡ་པགཞནམ་ཡིན ། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པའིདབྱིངས 


(ངི ཅང 


མཐི 
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།ཁཔ་ཉིད་ཀང་གཞནམ་ཡིན { སསྦ་གིསམྱིཁབ་པའ་དབི་ས་དབནཔ་ཨང་གཞནམ་ཡིན ། བས་མགིས་མི་ཏུབ་པའོདྲིངས་བོསཏདེ་མད་བ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། ༈ ¡ ཧང་རུབསེམས 
ཁ་ཡང་གཞན་མ་ཡན „| སྫུནརྱ་མཐའ་ཡངགཞནམ་ཡན ། ཕྱིཾམཁཾ་མཐཱའ་ཡང་གཞན་མ་ཡོན །_ དབུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡོན་ནོ། །ཚོདང་ལྡན་ དིའི ། དེ་ལྟར་ན 
མྱགིས་མྲི་བབ་པའིདྲབིུ་པས་མེདཔགང་ཡིན་པ་དང་ ༈ བསམ་གྱིས་མི་ྱབཔའིདབྱིཔས་སྩོངཔཉིད་གང་ཡེན་པདང་ ། འམ་མབོས་སྱིལ་བབའི་ཆ་ ནང་གང་ཡིནཔ་དང་ ། 
བའི་ད མངོབ་དམདཔགཡན་དང་ ། བུནུབས་མས་དཔའ་གཔ་ིནཔདང་ ༨ ] ོནིམཐའ་གང་ིན་དུ་ | ི་མའིམཐྲའྲ་གང་ཡིན་པདང་ | དབུས 

ཡིན་ ར་གསོ གཉིས་སུ་བུ དདེ། །ཚེ་ དངཝན་པཔཊཱཾཏིའུ གཞན་མ་ངཉུན་ཐོསཿ ཡདཔའིང་ བྱཏཆུབསཾམསངཔའ་སྔོནགྱི་མཐར་མི་ 
ཤེཾས་སྟོངཾཔ།༡དེ་ཀྱི་ཕྱི ཨས་དཔའ་ དིའབ་འོ་དམགས ། །ཉན་ཕེས་ད ཁུན་པའི་པུའ་བ་ མས་དཔོའ་སྔོནྱིསི་མཐ་རོ་ད ས་སོ 

ནབྲོས་དོ་ ུ ླིཛྣྷཀརཀར ཨོནྱ་གི་མྲའར་མི་དམིགས་སོ། །ཉན་ཐོསཿ དགའ་པོ དདབ་ཡས་དཔེའ་ོལ་ ཁའམེ་དམིགས་སོ། །ཤན་བྲོས་གོང་བ 















༥།༄༅༄༠། །ཉིད་ཀྱི་ཧིརབུངརུཊསམསདཔའྱའི་མའིམཐར་མི་དམེགས་སོ། །ཉན་ཐོས་དཔེན་པའིའིའབུངནུབསམས་དཔའཛིམའི་མཐརམི་དམིགས་སོ། ། ༡ནདས་ངོབཉེ 
6 དཔིས པའོ་ིཨུམི་དམགསསོ། །ཉན་ཐོས་མདཔའི་ཊུའབྲུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དབུས་སྐུམི་དམིགསས། ༡ ནཐོ་སུང་པིྱ་ི་ཕིངནུབསམས། 
པའ་དབུསསུ་མི་དམིགསསོ། །ཧནགོས་དབེན་པའིཕིརྱ་བངྡརཁསམས་དཔའདྲབ་སྲག་མི་དམིགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ང་བོཤོདེ་མད་བའི་ཕུ་བང་རུབསམསདཔའ་དྭབས་སུུ་མི་དམིགས 
དྷ སོཏ ཏུདིའྱི་ཕི་བཞན ། ཚུདངལྡནཕཤཱའདྭ་ཏིལིའུ ཉན་ཐོས་མེད་ཡདང་ ། ཉ་ཐྲོས་སྙོང་པ་ཉ་དེ་དང་ _། ཉནགོས་དཔེན་པདང་། ཉེན་ཐོས་ངོབ་ོདེ་མད་པལ་ { སྔོན 
* གྱི་མཐའ་མི་དམིགས | ཕྱི་མའི་མཐུའ་མིདམིགས་ ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། ༩ན་ཐེས་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། ཞནགོས་སྟོངཔཉོདེ་ཁྱབགཞན་མ་ཡིན „| ཉན་འྲོས 
ྐ དཔེན་པ་སུང་གཞནམ་ཨིན ༈ ཉནཐོས་ངོབོ་ཧོདེ་མད་པ་ཡུང་གཞན་མཡེན ། བྱངརུབས་མས་དཔའ་ཨང་གཞན་མ་ཡིན ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཁངགཞན་མ་ཡིན | ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་ 
གཞནམ་ཡན ། དངུས་ཀྱང་གཞནམ་ཡན་ན། །ཚོདང་ལྡན་ཕཤུཌདྭ་ཏིའིདུ ། དི་ལྟར་ན་ཉན་ཐྲོས་མེད་བ་གང་ཡིན་པདང་ ། ཉན་བྲོས་སྟོང་ཕཉིདེ་གང་ཡིན་བདང་ ། ཉན 





།ལ།ཐོས་དབནཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤནྲ་ལོས་ངོ་ཕོརི མེད་བགངཡིནཔ་དྲང ༈ དྲནཱབཾས་མསད་བའགད་ཡིན་པ་དང་ ། ཐྔོནྱབི་མཐའ་གང་མིན་བདང ། \ ཧྱཾམའི་མྲཐའགཔཡིན་བདང། 
ག་ས ད་ང ཱརམེད་དོ། ཤ་བ་་ག་ི་ལལ་ གཞན་ཡངརངས་པྱྒྱ་ཆས་པེད་པའི་ཕིའབྲརབ་ུ་མས་དཔའ་ཚོནྱགིམཐར 
མིདམིགས་ས། །ཿངསུཔསྐ་རྱས། ཨོོ་བཔཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ྱདཇུབ་ ཡམས་དཔའ་སན སྣོནགྱི་མཐྲརམིད་ སས །ཟཔས་པསྱསདནཔའི་ཚོབ་དུབ་སནས་དཔའ་མྱོག་མར་མ་དམེག་ས 
སྭོཿ ཉ༢བས་ཕྱཆས་བོོ།དམདཔའི་ངི་བྲངདབས་མསད་བའས ཐུཿམིདཔིགས་པོ། { འངསངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིོའུདརུབསམསདཔའཕྱིམའི་མཐྲར་མི་དམིགས 
༣ ༡༢བསང་རྒྱས ངོ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིུཾ ཧྲོང བསེམས་དཔཔའིམའི་མཐབརམི་དམིཿ སྭ་པོ། །རཁསངས་རྒས་དཔེན་པའི་ཕཱུའ་ཧུངནཱང་སེམས་དཔའ་བོི་ ་མའིམཐར་མི་དམིགས་སོ། ། 
༢ཛས་པརྒྱས་འོཔོདེ་མ རི བུངས་མགོདཔལ་བྱིམའི་མར་མེད་མཤསས། །རུངས་ཛཱངྒྱས་མད་པའྲིྱིར་བུང ངྲ་དབག་ཚས་དཔའ་དབུས་སྲུ་མི་དམིགས་སོ། །འཇྲསྲ་ངས 
རྒྱས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཁི་བྱང་རྒབསེམས་དཔའ་དབུསསུ་མི་ངམིཿ གསསོ། །རངསཔས་རས་དཔན་པའི་ཕིརངཆུཔས་མས་དབེའདབུསསུ་མི་དམིགས་སོ། །རངསངས་རྒས་ངོཔོ་ཧད 








་ཡ།༄༅། །སེདཔའྱི་རིརྩབའརུབཾསམས་དཔའདབུས་སུམ་དམིགས་སོ། །ངིའི་འིརའ བྡན་པ༨ཀཱཿརདཱ་ཏིའིབུ ། .འབྲསཇས; ང་ ། རའངསངས 
: རྒྱསསྙོངཔཉིདདང་ ། ལསངས་རྒྱས་དབནཔ་དང་ ། ཡཚཉའིཡེདཔལ རིག ། རོད་པ ཙྤིབ་ཨང་ཡིགས་ ཅ་ལ གས་ཏེ ། རང་ 
དས ད་མང གཞ་་ཕི ། འཇསཔསྱ་རུས་སཱོངཔ་ཉིད་ཁུངགཞནམ་ཡིན ། རངས་ཐསྤ་རས་དཔེན་པ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། རངས་པ་རས་ངོཁ་དམེདཔ་ཡང་གདན་ས་ཡིན། 
ཤཱ བྱང་ཆུབསམས་དབའ་ཡདགཞནམ་ཡེ ད སོནགྱི་མཐའ་ཡངག ནམ་ཡན ། ཕྱོ་མའིམཁའ་ཡངགཞན་མ་ཡན རཱ དྭུས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིནནོ། ཚདང་ལྡན་པཤཱརདྭཏི་ འི 
ནངས སྦྱ་རས་མདཔ་གང་ཡིན་འདུང་ འཇས་ཡྒྱསས་སྙོང་པ་ཉེད་གང་ཡན་པ་དང་ ། རངསངསྐྱ་རས་དཔེནཔ་གྲ་ ཡིན་པ་དང་ ༈ རངས་པ་རུས་ དམེད་པ་གང་ཡིནཔ་དུང་། 
ཌྷ ཐུངདྲུབ་ 


མས་དཔའ་གང་ཡིན་པདང་ ། སྔོནརྱི་མཐའགང་ཡིན་པ་དང་ ། ཕྱི་མའིམགྲའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དབུས་གང་ཡིན་པ་དདགཐྲམསཅད་ཀྱངགཉིསསུཿ དདེ་གཉིས་གླུ་བརམད་ 


༽ 


དོ ) ཚོདཔལྡན་པ ཤཱཿདྲ་ཏིའི་བུ ། གཞན་ཡངབྱང་རྲུབསེམས་དཔའམེད་པའི་ཕྱིར་གྱངརུབསམསདཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མེ་དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབསམསདཔའསྟོང་བཏིད་ཀྱིརན . 





༡ བུཏྔནུཐླསམས་ ཡའནྱཧི་མཐ་མིདོ་མིགས་སོ། ཀུངརུབསམསདཔའུདབནཔའི་ཕིརངདབསམསདཔུ་འྔ་ོན་མཐ་མད་མིགས་སོ། བངནུབས་མས་དཔའངཔོ་ཉིད་མེད 
པའྱི ིབརུས་མས་དབའ་ཆནྱིསྤྲག གྲརམི་དམིགས་སོ། །བྱངཆུབས སེམས་དཔའ་མད་པའི་ཕཱི་རབངརཱབཾསམས་དཔའ་ཕྱི་མའི་མཐར་མིད་ མིདཡེགསས།་ །བྱབརུབསམཱསདཔ་འསྟོ། 
ཌ་མསདབའག ཡ་བ ང་ས ཀོ ༼བུང་ཆུཁསམསདཔའ་དབེན་པའྲི་འིར་བུང་ :མསདཔའཁྱི་མའིམཐར་མི་དམི། མིགས་སོ། །བུང་ཆུབསམསུདཔའ་ 

བཱི ་ད་སམབདུསདམ་རསུང བས་བ །བྱང་རུབསེམས་དཔའ་མདུ་ ང 1 །བྱཇ་རུབསམས 
དབའ ང་པིད་ཧི་ཏུར་ྱང་རུབསུམས་དཔོའ་དབུས་སྐུ་མི་དམིགས་སོ། བང ས།མུསདཔའུདུ ན་ིབབསམས་དཔའ་དབསན་མི་དམ་གསུ་ོ། །བྱང་རྡེུབསམས 
དབའ་ངཏད་མད་བའ་་རབང་ནུབས་མསདཔའ་དབུས་སུམིདམིགས་སོ། ཅི་ལ ། ཟོ་ བྡནཔཤུརཱའི་འབ ། བུྡ་རབསམསདཔའ་མུད་པ་དང་ ། བུང་རུ 
སམསདཔའསྭངཔ་ཉིདོ་དང་ ། རུངརུབ་ སམསདཔའདཔན་པདང་ ། ༤ དཔ་ལ་ ། སྔོན་གྱི་མཐ འ་མིདམིགས ། ཕྱི་མཁི་མཐའ་མིད་མིགས། 





ག།༄། །བུམ་མི་དམིགས་ཏུ ། བྱང་རུབསམསདཔའ་མེདཔ་ཡངགཞུན་མ་ཡིན ། བུང་ནབསམས་དཔའ་སྩོངབཉིད་ཀུང་གཞུནམ་ཨིན་ ། བུངཆུབསམས་དཔའ་ 
༠ དཔན་པ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། མིགས་ཏེ་ འངོབོཉིད་མེད་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། སཔ ཛཾཊ་སམས་དབའ་ཚོངབི ་ཁི་མཚའ་ཡང་ག ནམ་ཡིན ། ཕིམ 
མཐའ་གངགཞནམ་ཡིན ། དབབུས་ཁྱང་གཞནམ་ཡེན་ནོ། །ཚོདཔྨལནཔ་ཤུརཱདཱ་ ེ ིདན་བང་དའསམསད།མེདཔ་གངཞིད་པ་དང་ { ཧཾཿ ས་དཔལ 

` ། བྱངནྲབསམསདཔའདུལན་པ་གང་ཡིནཔདང་ ། ཟུངནུབཾ་སམས་དཔའངོཔོཌདམད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ུདུནུབས་མས་དུབའ་གང་ཡིན་པ་དང་ ཤན 

།གཞན 


མཐའ་གངཡིན་པ་དང་ མཐའ་གང་ཡིན་བདང་ ། དབུས་གང་ཡི་ ཐྲམས་ཅད་ཀུངགཉིསསྲུ་མདད་གཉིས་སྲ་བརམེ ཚདང་ལན་པ་ཤྭཱ་ཀད་ཏི 
¿ ཁང་ཐམ་ཅདསྱའིནཔ་ལདཔའིཡིདབྱང་སན སད་པ སིམས ལོ །ཝམསཅད་མྱའདས་  ་་ོ་བ་སམསདཔའུསྐཚ་དམིག་ས། ། 
༧ ཟམས་ཅད་མཁྱེནབདབན་པའི་ཕྱིརྱབང་ནུབསམས་དཔའ་མསོནོ་རྱི་མཐརམི་དམིགས་སོ། །བཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ངོབ་ཉདེ་མད་པའི་ཕིའ་བཱངྱ་དཱབསམསདཔའ་སོན་གྱི་མཐརམི་དམིགས་སོ། ། 





།ཡ།ཐམསཿད་མཁྲ: འིབ་དབསམས་ བྩལི་མའི་མཐྲ༧མི་དམིགསསོ། །ཐམ་བུདམ པ་སོངཔཉདྱ་ཨིརབངརུས་མས་དཔའ་ཅི་མའེ་མཐར་མིདམིགས་སོ། །ཐམས 
་མུནཔངབན་པ བང་ནས མས་དཔའྱི་མའི་བཐྲ༧་མི་དམིགསསོ། །ཐམས་ཅདམཁྱེན་ ཡམས་དཔའབྱི་ཡའོ་མང་མིདཔེགས་ས། །ཐམས 
ཊཡེདཔ བསས་མིདིུགས་སོ། །བརས་ཅདམཁུའ རམ བུ བསོས་དཔའ་དབསུསདམིགསལ། མས་མ 
༡༨ ུསསས་ངོབའུསས་ར མིག གས་སོ། །ཐྲམསཿད་མཁུན ད་མེད་པའི་ཕྱིརྱབུང་ནཱབ་ ཁྱིར་ུངནཱབསམསདཔའ་དབུསས་མིདམོགསསོ། །ནེཅི་ཁྱིའི་མེ་ན རར 
ན་པ བཾ ། སདཔ མྱའིནུབ་ཡིད་པདང་ ། ཐུམས་ཅད་ ངཔནིད་དང ། ཐེམས༦ད་མཁྱེ་ །པ་དཔེན་པ་དང་ ། བྲམས་ཅད་མཁྱེན་ ཉོད 
མད་པལ །ཐའ་མི་དམི ཕྱི་མའིམཐའ་མེ་དམེགས ། དངུལ་མིདམོགས་ཏ ། བྲམས་ཅད་མཁྱཾན་པ་མེདཔ་ཡཕགཞན་མ་ཡིན ། ཟམསཅད་མཁྱེན་པ 
ཉིད་བ དཔའོ ། སར ་ ། ༡ ་བ་་ོ་ ཌོདེ་མེད་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ། བྱང་ཆུབསམསད་བའ་ཡངགཞནམ 





༩།༄༅ ཨོན ; སྔོནྱི་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། ཕི་མའིམཐའ་ཡཁགཞན་མ་ཡིན ། དབུས་ཀྱངགཞནམ་ཡིནནོ། །ཚདངཝནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའིུ 
༦ དམྱཉན་བསྡེ།གཡཡིཤང་་ ། མས་ལས་ག ། ། ུས་ུངགུནམ་ཡིདུདོ། །ཟེ དྲ&ྨ¥ 
ནིན་པདང་ ། བྱང་རུབས་མུས་དཔའགང་ཡིན་པདང་ ། ཧཱཧྱི་མཿའུ་གཔཡིན་པདང་ ། ཕི་མའིམྲགའགང་ཡིནཔ་དང་ ༈ དྲབསག་པཡིན་པ་དེདགྲཔམས་ཅད་བངགུཉི་སས་མདུད 
7 བརམེདདོ། །ཚདཔྡརན་པ་ཱརད་ཏའིུ་ ། རྣམ་གྲསདྭསན་ཀྱངཆརུབསམས་དཔའསྲོན་རྱི་མཐརམིདམིགསསོ།_ །བུངདུབས་མས་དཔའ་ཏྱི་མའི་མཐ དམིགས་སོ།། 
བྱངཆུབསམསངཔའདབུས་གུ་མི་དམིགས་སོ། ཟུ །། ཤཾསཌབ་ཀྱི་ཝའོལ་ཏཱཾཏྱིན་པསྔོང་ཕྲག་བརྒྱ་པབམ་པོ་དོན་དགུ་པ།། །ཚདཔལྗན་པ“ཱརདྲ་ཏེའིབ ། 
ཤཱ གྲངཡཔའད་སྐད་དུཧའུལན ། གྲཟུགས་ཀུན་ཏུམཁའ་ཡས་པའི་ཉིར་ཧྲངནབས་མསདཔ ཉུམཐའ་ཡས་པར་ཚིག་ཐརྭབུ་ཞེས་ཟེརབནི ། ཚོད་པལྡན་པཤཱརདཱཏིའིབུ ། གཟུགས 
'མཁའདང་མཉམ་བྙ ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། ཚོད་ངལྡན་པཔཱརདཱ་ཏེ་འིབུ ། འདི་ུ་དཔརན ། ནམ་མཁལ་ལའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས ། རྩིམའི་མཐའ་མིདམིགས། 





ཤྲ 


| མཐའ་སས་ཀུཏམཐའ་ཡས་པའི་ི་གམ་མཁའགུས་མིངདུབདོ། །ཚེདཔལྔ་ པིའི ་ ེ་བཞིགདུ་གཟགས་མང་བཉིད་ ཨིགས 


མིདསིགསཏ ། རྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་ད ངབཉིདལ་མཐའ་འམ་དབུས་ ཚོདཔལྡན་པཿཀཱར་དཱ་ཏི་འིབུ ། (རྣམ་གྲངས 
ནེསན་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའྱིའིརྱབངརུབས་ ༡ ་ ཊག བབརྐག་བཅི་ི་ན ། བ་དང་བ ། ནསྲ་བངས་ 
སམས་དཔའ་ཀུནྱ མཁའ་ཡས་བརིག་པརབའི རབཞེས་ཟརབནི་ ཚོདང་ལནབ་ཤཱརདྲ་ཏིའིབུ_། ཚའབཞིཀས་མཁོདསྣ་བས། ། དེཉིཁི་ི་ནན ། འདྲི་ཉུརདཔ་རན ། 


ནུམ་མཁའ་ལན་ ་ ཧོ ྐ མྱུམའི་མཐའ་ མིགས མིགས་ཏ ། _མཐྲའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་ ཿམཐའ་ཡས་པའི་ཚིུའི་ནམ་མ་ཁའཞེས་མིངདུ་བརྗོད་དོ། ། 
རོདབན་བརཤུ་ྲིང་ བང ིི་བཱ་ ལྱིསྱ་ི་ དིགས ། རྱ་མའོ་ཡྲའའཟིགས ། དབང་མི་རིག་། སྒུང་པཉིདལ 
མཐའའམ་དཔུས་མི་དམིགས་ གཏུ ། རྣམགྲཝས་དས་ནཿ བཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའྱི་ཁིལང་ཆུབསམསདཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པརརིགེ་པརུའོ། ' 





(”༄༅ུ །གྭང་ཡ་ ཅིལྷ་ལི་པན ། འདུཤེས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཕིར་ཀྱངདུ་བསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་རིག་པརྦ་ཧ་ཞེས་ཟེརབནི་ 
ཁད ། བསའ བྷེ ། དིའི ཅའི སང སག དཱ ལིས གླ 
མིགི ། མཐའཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའའཱི་  ་ །ཚོདང་ ངལན་པ་ཤཱཱཌདཱ་ཏིའི་བུ ། ། དེ་བཞིནདུ་འདུ༅ཾ སྟོང་པ་ཉིད 
ཝཱ ཨགས ། ར་ ཕྱི་མཁིམཐའ་མི་དམིགས ! དབུས་མི་དམེགས་ཏེ ། „ སྟོངཔཞིད་ལ་མཐའའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། ་ རྣམ་གྲབས་དེ ཏེ 
ུཁམོི་གད་ུསུ་སཔ་ི་འཇ །གང་མཔའདིསདདུཅིའི་ཕི་ཡན ། ད་སསས་པའི་ཡིབང་ཞུའ ཤུང 
༈མཐྲའ་ཡུས་པར་རིག་པའྩ་བཞེ ཞེས་ཟེར་བན་ ། ཚོདང་ལྡན་ ཏིའི མ་མཁའདངམཉམ་པ་ 7 
ཐའ་མི་དམིགས ། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས རྡ ༦ རད ་ 





ཤཱཾ སམས་དཔ 













ཡཤཱའྭདཱ་ཏིའིབུ ། བི་དོ ཡཉིད་ཏྱིཕི་འདྲ་བངྱཀིོན་ི་མབ་མི་དམིགས་ ། ཛཱི་མཁྲིར་ཁའ་མིདམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། ོབཉད་ལ་མཁའ་ 


ུས་མིདམི་ ད་ག ཏི འབུ ། ནཱམྲ་གངས་དསན་དྲུ་ མ་ད ཐ་ཡས་བའ་ར་བརསམསདབའ་ཀནསུམཐའ་ཡུས་པཔའིགབར་བའོ། ཁང 
། ནཱ པའཙཿཧཱཿརཱབ སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བརརིག་པརྡ་བཞེས་ཟེར་བཞི་ ། .ཚེ་དང་ བརོད 
རྣམ་པར ་བ་ནམསཁའ་བཉམ་བཅེ ་ དུ དིལ་པད་པརན ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་བྱི་མཐའ་ཚི་ མི་དམིགས ། བྱིམའི་མཐྲའ་མི་དམིགས ཅེ 
མི་དམིགས་ཏ ། §རཐཱའཡས་ཀུན་ཏུམཿ མམཁའ་ ས་ི་ - །ཚོདཔལྡན་པཤཱརདྭ་ཏི་འིབུ .། ། ནམ་བར སིས 
པའིསོན་ཧི་མཐའ་མི་དམིགས ། ཕྱི ཅིམ ས། དདབུམ་མིད་ ༈ སྙོངབཉིདྲལ་མཐའའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚོདངྡན་བཕ དྭ་ཏིའིབུ་ ། 
གྲངས་དེསན་རྣམ་བརཤས་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ིའབྱངརུབ་ ས་མིད་གས ། སྣ་ངབ་སིབ་པསྲའལའུ། དའ གསུང ཐོད དར 





།།༄༠ པའ་ཀྲུནཏུམཐའ་ཡས་པ་རིག་བརྩཧ་ཞེས་ཐེལབནི་ ། བ ཇི ། དེ་ཅིའི 
དྭ རྒད ་བ་མསདཔའ་ུ ཡུ་མསབར་རིགབརདེས་་ བཞི ། ོད སྲིས ཆོ་འ 


ྲ 
ལས་མི ་ ཏི བུ། ཤནམགས་ིད་ུརབིགགི་ནི་མཐ་མ་དི་ ས་ ། ཙི་མའི་མཐྦཌམི་དམིགས ། དབུས་མི 
4 དམིགས་ཏེ ] སྙོངཾ་བཉིདལ་མཐའའམ་དབུམ་མོད་མིགས་སོ། ད ཆད་ ན་པུར་དཱ་ཏིའྲ་དཱ ། རྣམ་གངས་དས་ནམིག་ཀྲུནཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཕཱུར་བུའུུཁས་མསུ་དཔའ་ཀུན 


ལོ འས་བཅི་བ་བ གའི ད་ཡ ། རཿ  མཐའ་མས་པའྱི་བ་རྭབང ཁཆུབསམས་དཔའཀུ་ སས་བ རྩ་བཞེསཟར་བནི། སྤ 
རད ། ནབདིནམ་མཁ་དངམ༔ མང་ | འདྲི་ལུརདཔ་པན ། ནས་མཁའལ་ནྲ་པནྱགི་མཐའ་ 
ཁ་མིག ཐུས་མི་དམིགས་ཏ ། སྐཀལ་སས་ཀུནུ་མྲབའ་ཡས་པའྱའིརནམ་མཁཤེས་མི་བ བརེདདོ། །ཆད་ྣན་བར་ི་ཁབ ་ 










ཨ་བ སབབ་སཔརརིགཔར། །ཞེས་བྲིཔབ་ནི་ ། 
བམ 


ོ་དང་ལྡན་ 
བརྙིས ནཾ ། འི་བ ཟེས 


རོད !སྣནིནམམ་ཁའདང་མཉམ་བྷ 


སུན་ སསའ སམས་དཔའ་ཀུ་ 
སོ་སོ 


གངམ 


དུས་མི་དམི པ། £ །་མ་བའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས པའི་འ 
5 དེ ངིས རེ འ་ནི ཅི་འ མིགས { རྱི་མའྲི་མཐྲའ་མི་དམིགས་ ། དབུ: 


པཉིད་ཀིབིརན་བའིསོན་ི་མཐའ་མི་དམིགས ། ཕྱི་མཁི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མིདམིགས་ཏེ ། སྙོང་བཉིདལ་མཐུལའམ་དབུས་མི་ངམིགསསོ། བ་བར 
 ནསགས་དསནོབ་ཀུུམཐབནས་པའི་ི་བང བསགས་པས ར་ ཨད 


སྣཀུནཏུམ་ཐའ་ཡས་པའུ་ 
| དའིཏི་གན ། ། འདྷིརདཔར ། དི 
་ཞམ་མཁའཞས་མི་འདུ་བྲརདདོ། །ཛདང་ 
ཨ་མི་དམི་གས་ཏེ ། སེངབ་ཏད་ལ་མཐལ་འམདཔས 
ུན་ཏུམ་ཝལུཡས་པ་རརིག གེ་པྲཀབའོ། །གྲངཡང 
ནིཿ ། ཚདཔྡན་པརད་མའིུ ། ལྕེནིནམ 









མཐའ་མི་དུམིགས་ ། 


་ ས་ཟར་བནི་ ། ཚོདཔལན་པ་ཤཱའདཱ་ཏིའབུ ། ལུས་ནིནམ་མཁའདངམཉམ་ལེས ། ད་ཅིའི་ཁཱི་བདན ། འདིལ 
ལྡ བའི་མྲབའམི་དམིགས དཔུས་མིདམིགས་ཏ ། མཐའ་ཡས་ཀྱུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའིིརནམ་མཁའཞེས་མི 
བནནཧུ་ལསྷས་ངོབཉིད་ཅབས་ོ། གྱི་མཐའ་མི་དམིགས ) ཕྱིགའི་མགྲལམི་དམོགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། 


མསདཔའཀུ གཅམིདམེགས་ཏི ། སོང་པཉིད་ལམ ཐས་སམིདཔི ཡིདམིགས། ། ལུ ད་ར ི 


དོ 
ན་བ་ཤུརླད་ཏ་འྲ་བ 
ཡཉིག་མཐ་པར་བདྲངས་མོད་ཡིགས། 


༅! མཁའ་དང་མཉམ་ ད་ད ལ་ལ་ནི མིམ 
སཾ ཀྲ ོ་ སས་བ དོ། ི་ོ ི་ོ ན་ས ། གས 


བི 


དེ 
ཅི 










༥༥།རདཝན་པུ་་ཏིའྲིབ ། ནསྲ་གས་དས་ནཝུས་ཀུན་ཏཐཝའཡས་བའྲིའིརབངརུ་ཡས་ཁས་དཔའཀུནཏཱ་མཐའ་ཡས་བརཅིག་བར་བའོ། །ག་ངལ་བརདི་དདུཆའི་བུརན ། ཡི 
ཊུམཐལ་ཕཱས་པའི་ཧྱིརྱ་ཀུང་ཆུཁས་མས་དཔའ་ཀྲུ་ མེལ་ཡས་བར་ཚགབརྩབཞས་འེབནི དན་པ ] དི དིནསསཁདངསུམ་ར རླ 





ཛེ ད་པར ། ནམ་མཁའ་ལ ན་གྱི་མཐའ་མིདམིགས ། ཕིམའི་མཐྲ མིགས་ཏེ ། མཐའ་ཡས་ཀུནཏམཐའ་ 
ཞེས་མྲི་དུ་བརདདོ། །རདོ་བྗཛན་པཤུ སད ྫེ་་ རྩིམ ཉི་མའིམཁྲའ་མི་དམིགས་ ། ལམ་མ 
ཉོདལར་བཟའ་མའབུསསོ། མིག་ལ ལའ རྣམགྲ་ཕསད ས དགད མའལམ་གཔའི་་བཏ་སེ་་གདབའ བ་ས 
པྲ་ཅིག་བརྩྱཧའོ། །གངཡཔའདི་ (ཧུཾ ཤཾ། རང ་ ནཏ་མཐའ་ཡས་པྲརརི ཁརགེསརར་བནི ལབནི་ 
དཔལྡནབཔཤཱཌའདཱ་ཏིའི་བུ ། གཟུགསནཾེམ་མོཁའདངམཉམ་པྙ ། ནེཅིའི་ཏྱི་མཞེ་ན ། འདི་ལྟཌདཔརན ། ཧྩི་ི་བནྡི་སནོི་བཟའ་མི་ ཕྱ 





བཟཉིདོ་ཊི་ གསྱོས་ོ་ྲའའསོདམིགས ། ཅོི་ར་འཡ་དཔིགས་ { རྱི་མའིམ་ཐྲཌམེ་དམིགས དང དབུམ་ཁངམིག་ དབས་ས ་ 
དུརའིའིར ། ཟགས འུ ་ རོ 
ཤཱ #@་ ཆོཾ ཀོ 
ཀུ འཡས་པའོ་ ཞེ ་ བྲ བྱ, 
མཁི་མ་༡འ་མི་དམིགས ། དྲབས་མི་དམིགས་་ ། ་ ཏྐ པ་གི ། ་བཉིད་ི། ིམཐའ་མི་དགི་གཔ། ། ཅི 













 ཡ།། མྔ་འཁ་ཨས་བའི་ཁིའྭ་པ། བྭབཆུབས་མསདཔལ་ཀུན་ ནཏུ་མཐའ་མས་བར་རིག་བྲ་བའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱི་ན ། 
མཐའ་ཡས་པརིག་པར་བཞསཟེབི ཾ ཚོད་ྷདཔ་ཤར་ཏིའླི་ ། སསད 


ཡལ་མད་མི་གུས ཐའ་མིད་མིགས 
འུ གི ངོ གོགས ÷ 


` ་ུའ་ཡསབའི་རིཁས་ཁས་དབའ་ཁུད། 


ོད བ་ 
སོས ། ་ 
ནཏུ་མཐའ་ཡས་བའ་རོག་པ 


དྲག] རར 


- 





༡༡ གས་ཏ མཛྲའཡག་ཀྲུད་ཏམཐའ་ཡས་བ ་མམ་ཁའཞསམིངོ་བང་དོ། ། ཁྲིང ། ཐང་བཏིད་ཏྱི 


པ་ལ་འ ད་བ །ཚུདཔྨཝཱན་པ་ཤཱརཱ་ཏཾའྱབུ། 


༠༨ ། ཧི་མའི་མཐའམིདམིགས ། དབུས་ 
གམ་ཡདམིགས བ་ལི 0 ་ །གཏམ་པའདོ་སྐད་ དངུ་ཅིའི་ཏྱི་ཛན ། རེགུ་གུན་།ཱསཐའ་ཡས་པུའ 
ཤཾཾ ཏཾ 'སརྭཔའ་ཀུན་ཏུམཀལ་ཡས་པ་ཤེ་པླ་དབཞེས་ཐ ནུའུ །  ནི་ནུམཁའ་དང་བཉོུ་བྷས ། དེ་ཅཾའི་ཁུཾ་པཞེཿ ཁི 
། ནམ་མ་བལ་ལནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིག ་མའི ཆོད་བབངུབ་ད། མིདམིགས་ཏྱ ། ན མཐུལམས་ས་ཱ་མཁའཱཾ་ཡམ་ཁ རོ་མ 
འའ ་ པ་ བར ྱི་་ཧི་མཐའམད་ མཐའམི་དམིགས་ ། དབུས 


་བཞི་ 
མཐའའམདབུས་མི་དམིགས། དཀ ། ན་གང ཤེས་ནརག་ཏུན་ུ་ྲབའ་ཡས་པའི་ཕྱའྱང་ནབས་མས 














ྭཅཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པཿབུའོ། 


ངྣལནཔཔ་ཏིའི་བཱ་ ། རྣམ་གླངྱ་དཾས་ནཆོས་ཀུནཏཱ་མཐའ་ཡས་ 
ཏྭ མྲིགགྷཾ་དམ་བརཤེས་པ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཕའི་བུང་ 
ོདདནས་བཟད་ངས་ མབྷ ། དབའལ 


།གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱི་ན ། 


༥ ] གཱིཾ་མའིམཁཿ་མདཔིགས ། དབུམ་མི་དམི་གས་ཏ ༈ མཐའ་ཡས 
བུསངོ་ཉིད་ཁྱིིརཆོས་ཏྱི་སོནརི་མཚུའམི་དམིགས - ། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དྲམིགས་ ། 


མཛའ་མསུ་ཀྲུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའིཚྲི་ནམ་མ་ཁའ་ཞེས་མིངདུ་བརོད་དོ། 


ངའི་ཕིརྲངནུ་བསམས་དཔའཀུན་ཏུམཁའ་ཡས་པར་ཅིག་པྲ་བྱའོ། 


¦ 


| །གང་ཡུཿ ཆོས་ཀླུན་མཐའ་ཡས་བའི་ཉི་ཤུང་ནུབས་མས་དབའཀུན་ཉུམཐའུ་ཡྲས་བུར་རིག་པརྦབ 
༈ ཚེདཔྡལན་པ་ཤུརྦད་ཏི་ལྲིབ ། ཆོས་ནི་ནམ་མཁའདངམཉམ་པྷད ། ཅིའི་རཱུ་ཞེན ། འདྲི་ཝརདཔ་རན ། ནུམ་མཁའལ་ནི་ོན་གི་མབའ་མི་ 


།ཆད་པྡྡན་པཱཿརདྲ་ཏཾ 
དྭབུས་མིདམིགས་ཏ ། ཚད་མའི 
གངཡ་བའདི། 
ཁསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡག་པ་རིག་པ་རགཞེས་ཟེརཔ་ནི ། དཔབ །ཨོག 


། འདི་ལུརད་བཟན་ ། ནམ་མཁལ་ལ་ནི་སྫོནོ་ཁྱ་མཐྲའ་མི་དམིགས { ཕྱི་མའི་མཁྲའ་མི་ད་མིགས ། 


ཿཡ།།༄༅ ཐུས་མིདཡིགས་ཏུ ། མཐལཡས་བའིའིཿ མཁའེས་མིང་བརོདདོ། བཤུརཏིའིབུ ། རབཞིནདུ་མི་ག་གི 
༦ ཉེམང་རཤེས་པ། ད་མིངིགས་ད ། མ མ་པར སྭ གིཅི་འམི་མོགས ། ཐི་ ི་མའ་མཁའམ་དམོགས། 3 - ། ེ་བཉིད་ལ་མ་ཐབ་འཐ་ 
དབུས་མིདཡིགས་སོ། །ཅདངྫོལ་ ཏིའི ། རྣམ་གྲངས ལན་ེགགྱིར མང མཁའ་ཡས་པའི་ པ་མིདཡིགས་ཏུ ། འཀུནཏུ་མཐ་ 
ཛིག་པའ་པུའོ། གངམ ། རྣ་བའིརྣམ་པར་ ན་ཨུལལཕུ་འའ་ ོ༢བངཆུབསམས་དབའོཀླུནཏུ་མཟལ་ལ རག སབ 
ཏཱ ད་ལ་བ མ་པ གས་པམ་པའའདང་པ །ཧའི་ཧུཾབག་ན་། བརན ། ནམ་མཁའ་ནས འི 
བའོ དགགས །ཉུམཐཊ་ཡུས་པའྱ ༧ མ་བཞེས དོ ག་པ ཧི 
ལཱི ¦ རྣོབའིརྣམ་བརཤེས་པ་སཱོ་ངཔ་ཏིད་ཀྱི་ི་རརྣ་ འའིནམ་བཟཤས་འི། འའྲིས་བོདམིགས་ ། ཕྱིམའི་མཐྲའམིདམི་གིས ། དྭབུསམདཔི སེ ོང 





ལེས $ ི་ མ་མཁ པའ དབ་ཞ 


པེ 
དཔ ན་བཤྭརྭདཱ་ཏིའབ་ ། + ཅབ པའ་ཀུན་ ཁྲའ་ཡས་པར 
ི་ོ ན ། སཾ རར ། 











༠།༄༅། །ཚོདལྟལན་ལ་ཤུའ་ཏིའི་བུ ། ལུའྲ་དམ་བར་ཤེས་པ་དོནམ་མཁའདུ ་ ན ། འདི་ཨུརདབརན ། 
༠ ྐབའ་མི་དམིགུས ། ། གས་་། ། ུནག་བང།ས་བའི ས་འ ཌེ ི་་  མ༅ སོཿ 
ཏིའིབ ། ནྡ ནམ་ད་པ་ོིན་འ་ིས་ི་མ་ མིགས ། གླ་ཆ ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ 
རྩུ རུངཔཉོདལ་མཁལ་འམ་དུབས་མི་དམིགས་རོ། །ཚདང་ལྡན་བ“ཱཌརད་ཏིའི་ཐུ ། རྣམ་གྲངས་དེསན་ལྕའིརྣམ་བར་ 'པཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཏི་གུད་ གཿ 
ཁ་སམ་བརིགཔའབའ། །གངཱཡང དུ \ ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཁ གསཔ་ུཡསཔ་བ བསསདཔ པའ་ཀུསྲལ་བཡས་བར་ཡིགངོ 
ུདངནཔོདིུ་འིབ་། ལུས་ { དེ་ཅིའི་ཏྲིཞེ་ན ། འདི་ལརདཔ་ཟན ། 
གྱི བི་དྲང་ང། ། ཐའ་མི་དམིགས ས དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། ཁའ་དང་པྐ་གེ ། ཨི ÷+ ་ ལོ ཁ་འ 






༦ ལིས་ ༤ 

འི ཧ་བཞི་པ་དེས། ལི་མ ཁྲ ས ། ཧཱིམའ་མཐའམ་དམིགས་ ། དབས་ས 

` ་ བགའ ུངས་བསན་ཡུས་ཅནས་བར པ་པ དབའ 
ཀྭ་མཁའ་ཡས་བའའིག་པརྦཞེསཟེར རོ་པ ་མ་ཁའ་དངཉ མ་པས ། དེ ཞིན །འ འཇི 

གཡོར མིགས ། ༨ ནིག རི དབུས་མི་དམིག ད་ གཾ རབས་བ ཀློས ཤེམ་མཁའས་ 

ངཱ དབྡནཔཤཱ་རདྭ་ཏི་འིབུ ཀ དེ་ང མ་པརཤེས་བསྙོང་བཏིད་ཨི་ཛི་ །སྭ་བའྟཾཾནྱསི་མྲབ མིགས { ཕྱི་མའི 
ཙམ དབུས་མི་དམིགསཾ་ཏེ ། ཧོངཔཉིད་ལ་མཐའའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། ༼ཆོདང་ལན་བ་ཤཱརྦཱ་ཏིའི་བུ ། རྣམྲ་གངས་དེསན་ཡིད་ཀྱི་ནོམ་བ་ར 


ཉམ་པཿ 


ཐཾ [འབུས 


ཤེས་བ སལལ་ཡས་པའི་ཊི་བངདབས་མས་དཔའ་གུྱ།མཐའ་ཡས་པརརོགཔ་རབུའོ། བའདིསྲདདུཉིའི་ཕྱིན ། མིག་གི་འདུས་ 
་ི་ མས་དབའ་ཀུ་། མཐའ་གས་པར་རིག་པར་།  ་ སི་་སའག་བནིན མ་མཁའ་དང་ 
༡མཁའ་ནམ་ལའི་ཕོ་བནར་མཁའ་ ང་སིོ། ཆད གསབ ། མད ལ་མིགས ། སད ས་ཏེ མཁའ 


གི་བ ཅད ག་བི་མའ་འི ན་ག གཿ 
དམིགས ཐ་ ཉྱིམའི་མཐའ་མི་དམིགས ། བུམ་མ་དཔག ཁ་མ་དས་མིང རར བའ རྒུ 


ོགབླགུ་མཐའ ས་པའི་ཕཱར་བུང་ཆུབས་མསདཔ། 
ལོ ཏུམཐའཡས་པའྱ་ིར་ཧང་རབས་མས་དཔའསནྭཏསཟབམས་པར་ཡིག་ ས་ར ས་ 





ལི ག་འ སི མིགས ། དུས་མ དམིགས 


ཏའབུ ། རོ མཐའ་ཡས་པ སི ག་བཅིད་པ་མཐུ་འམདབ་མ་ི་ །གངཡུཔ་ 
ཧཱ སྣ ‡ྩ ིྣིོི་ི་ སད འབནི་ ། ཚད་ཝན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏི་ལིབུ ། འི་ཆ 
མ་མཁའདངམཉམ་པྙེ ། དེ དཅིའི་ཅྲིའ་ ཁྲི་རཱི་བཞེ་ནོ ། 


འདི འདཔ་པན ཁ་མཱདམིགས ། ` 
ཟི་དམིགས་ཏ ། མཐའམས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བའིིི་ དན ད་ད་ཏུ ། དེ་བཞིན་དུ་སའི་འདུས་ཏ ཏག་པྟོ་བཉདཀི 


༩ 


པ།༄༅ །ཊཱུའྣའིའདུས་ཏའགཱབའིསྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ | ཕྱི་མའིམ་ཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། སཱོང་པཉིདལ་མཐའ་འམ་དབུས་ 
ཟ་དབི་གས་སོ། །འོད་ཕནུ་བའིའི་བ ། དམ་གཅས་དུ་ཞམའི་འཐུ་ཏེགཔ་ཀགསཝ ཡར འིབ བུང་ཅབས་མས པར་ཀྲགས་་ཡམ་བག 
ངཀ་པ་འྲི་སད་དྲུ་རིའི་ཕཱ་དན ། ལྗའའདུས་ཏེ་རེག་བཀུན་ཏུམའ་ཡས་པའོ་ཏོར་བང་ནུབསམས་དཔའཀྲུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་བྲ་རྲབཞེས་ཟ་རབཿ 
ཆོད་ཁྲ་སུན་པ་ ཁྲིང ། ཚིུསཏ་རག་པའནམ་མེ་ཁའདང་ཉམ་པ་གེ དཆིའྲི་ཀིབཤོན ། ` [༥ མཁའ་ལམ 
ཙཾ ཐུ ། དབྲུས་མདམགས་། ཡས་ཀླནཏུ་མཐལཔས་པའི་ཕོར་ནསམཁའ་ཞེས་སྲིྲུ་བརོ་དདོ། །ཚདང་ལན་པ་དུ་ཏིའི་བཱ 
ཤི ཞིན འས་ཏན་པ ཏུ ྱ་རདཏོ་ག་པའིི་ བྲ ། >= - ། དུས་མ ¬] སྐིངཔཉིད་ལ་ 
མྲགའ་འམེ་དབུས་མི་དམེགས་སོ། །ཚདངལཝན་པ་ཤཱཿདྭ་ཏིའཾབཱ ། རྒམྲ་གངས་དགན་ལའིའདུས་ཏ་ཤོག་པ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཙོ་བང་ཆུབསམས་དབའ་ཀུན་ཏུམ་ཐའ 






ཁུག་ཁྱི་འདུས་ཏེལེག་པ་ཀུནཏུམ ཀར་བ ན་ཅམ་བའཿ འཚིག་པརྡ་གཞེས་ཟརབནི། དཱ 
འདྲིས ངཿ རི ་ ྲཿ ། ༦ ཙོ སའ ནི་སྔོནོ་གྱི་མཐ མེ་ར་མིའ ། | 
$ རྫ བབ ོང དིན 


རཔ ུའམི་དསིག་ས ༽ ུའིམཁུ་མདམིཤེས་ ། པབ གྲང དལ་མཐའ 
འམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། སས ་ རྒམེ་གྲངས་དེས་ན་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ཌག་བཀུ་ ཐམས ཁ་ད ང་བསམ་པ ཟུལ་མས་བར་ ཌཱ 
ར་བས ང་ས ི་ི་དུང་གམནིནམ་མཁའ་དང་བཉམ་བྩོད ། དེཅིའི་བཾལ་ཤོན་ ། ་ ཁའི་མས་པར། གས་ར 


















།ཕྱི་མའིམཐྲའི་དཱམིགས ། དབུས་མིདམིགས་ཏ ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུམ་བའ་ཡས་བའི་ཊིའནམ་མཁའ་གེས་མི་བབུ་བ་རོད་དོ། 
། དེ་བ ཌེ ར་མིག ཁི་ེུར་་ལི་་་ོ། ཁ་མི་དམི་གྲས སཱི དོ ས།པེ་ུ་པཔབའ་ 
བཉིག་པ་མ་བའཁམ་དཔུམ་མི་དམིགསསསོ། རིལ ། བ་ འམིདཔིངཔ་ ། དངུས་མི་དབིགས་ ། ཏ༔་ 
རིག་བར་བ་ཞིས་བརབ་ནི ། འེམ ་ལེམ་ ད་ག ངྒེ ེ ཀུ་མ་ར ་བས་ཁ་ 
ཁལ་ནི་སོན་གྱི་མཁྲ སྲི རའ (གི་འ བ་མི ་ བབདིནའི་མའའདང་མཉམཔི བཞབས ལོ 
ན་པ་འ དབདིན་དུ་མག་གའདུས ཉལ རྣ ི་ གིའ་བུསཏེགཔའི་རནྱིས་ོརབའོསོན་གི་མཐའ་མི་དམིགས་ ། 





ྱ་ཟིའམིདམིགས་ ། དབུམམི་དམིགས་ཏ ༈ སོང་ི་ལ་ཁཝལ་འརད་བསམིདམིགས་སོ། །ཟེབཝན་་་ཏླི། ། ན་བས 


ཁི ལི་ལིར་བང་དབང་ ཐའ་ཡས་བ ཀུ 
བར -་ ་ ག་གོ བོ བ་་ 


ྭ་་ཨ་བུར་རིག་པར་ ། ཏུ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཁི་ནམ་མཁའའཞེས་མི་ངང་བ །ཚོདང་ ཧི་འིབུ དུས་ཏ་ར ཁྭ 
ཡས ོ་ རོ £ ི་ོ 


ག་པའི་བ ག་ིའགི་དན་གར་ ། བྱིམ ། དད 


མྲ་གངསདསན་མིགགི་འདུས་ཏེའག 
ཧ་གོ 


ལིའྭདུས་ཏ་ག་པའྱི་དནྲྱ་ཆིས་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཊི་བུང་རུབསྒག 
བའདས་ཏེབིག་བི་རསངར་གོངསམས་འབ་བ་ ། ` ། 


དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། མཐའཡས་ཀུན་ཏུམཐའ་ས་པའི་ཊི་པནམ 





ཡུ 
ན ༈ ལྕའི་འདུག་ཏེ་ལག་པའིརྱནབྱིསཚངབ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའིཕྱིབུ་བརུབས་མསེ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཁར་ཇིག་བརཀྱ་ཞེས་༢ར་བནི ། ཆོདཔལྡནཔརད་ཏིའ། 





150. ིའདུསཏརགཔའྱིུ་ིསཚོ་བཞི་ནམ་མཁ བའདང་མཧུ ཧ་ཙིཁྲི་ཧཱི་ཡཤ་ན ༈ འདི འདལ །ལནྷིབོནྱ་གི་ཁ་པའ་མི་དམིགས་ { ཛི་མ་འིསྲཿ ཆར 
ལྕ དྭུས་ འའ ལགབ་ མ་ལྟ ། ཐཱ ིསསམའངསམ་ད་བདོར། ཡོད །ཚད་པྲ་ཝ་བ་ཤུར་ཏའི་བ ¦ ད་ 
འས ཨ་ཁ ས་ཇི ིསོ་བཀིས་ནྲོ་ྔབའི་དམགས། ། ཛཱི བསལཨ་དམིགས་ ། ། དུ་མི་དགས་ི། 
རྩོ་ངཔ་ཉིདལ་མཐའའམ་དབུས་མི་དམིགས་སྲོ། །ཚེདཔལ་ ། རྣམ་གྲཝས་དེས་ནལྕའྲིའདུས་ཏའེ་ ས་པའི་ཏིརབུ་ངནུབ 
སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བར་རཾིག་པརྡུངའྲོ། ག་པས་བ ད་དུཅིའི་ཏྱིལན ། ལྱས་ཀྱི་འ ག་པ ན་གི ས་ 
དཔའ་ཀུནཏུ་མཛའ་ཡསབཟའི་ ན་པ་ཤཱ་རཧྤ་ཏི ཅིའྲི ། ཏེ ན་གྱི་ས་ཚོར་བ་ནི་ནམ་མ་ཁའ་དང་མཧ་ ཅིའི་ཏཱཾ 
ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་རདཔ་རན ། བར་བགས་ཟངབནི  འོད་ལུན་པང ཟི ཧི་མའིམ་ཐྲའ་མི་དམིགས ། ག་པ་ནི ། མཛའ་ཨས་ཀུན་ - 





༄༅། །པའི་ཝིརནམ་མཁའ་ཞེས་མིངངུ་བོད་དོ། །ཚོདཔྲལཝནབ་ཤྭ་རྭ་ཏིའཱི ། དེབའིནདུལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལག་པའྱི་ན་གིས་ཚོརབ་སྟོངབཉིད་ཀྱི་ཕྱི་བཡུས་ཊི 
༠ འགསཉིའག་པའྱི།ནྱངས་ཆོའབཟིསན་མབའམོའོགས ' ཆིབས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། ྱ་གཡར་ུནཅསཆོངབསོང་ོ་ི་བས ། 
ཚངངལྡཱནབ“ཤཱཌཱདཱ་ཏིའི་བུ ། རྣམ་གྲངས་དེསན་ལུས་ཀྱིའཇདུས་ཏ་ྭག་པའིཏྱེཉ་གྱི་བཚོར་བ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའིབའ་བུང་རྲབ་སམས་དཔའ་ཀྲན་ཏུ་མཐའ་ལཱཔ་རིག་པརཧྲྭགོ །གང་ 
ཌླཿ ཡཕའེི་སྐད་དུའི་ཁྱི་པན ། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་དནྲ་གིས་ཚོར་བཀུན་ཏུ་མཁའ་ཡས་པའི་ཊིའ་བུངཆུབས་མསདཔའུ་ཏུན་ཏུ་མཁཱའ་མས་པར་རིག་པརྲདཞེས་ཟེརབནི་ ། ཚོདང་ 
° ལྗུན་བཤཱར་དྭ་ཏེ་འཿ ། ཨིདྷ་སིིའྭདུས་ཏརག་པའྱིཏིནྲགིསཚརོབ་ནིནམ་མ་ཁའ་དངམཉམ་པ་སྟེ་ ། དིའི་ཕ་ིན ། འདྲི་ཚུ་རདབཅན ། ནམ་མཁའལ་ནི་སྟོནྱ་གི་མཐའ 


; །མིད་མིགས ། ཐི་མའིམ་ཝཁ་མི་དམགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུམཐལཡས་པའི་ཕྱི་པནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་ བརོད་དོ། །ཚདཔལཝནཔ་ཤཱ 
” བཱཏིའིབུ ། ད་བཞིནདུ་ཡདྱ་བིའབས་ཏག་བའྱི་ཏྲི ཀཾ ་་གཆོར་རའསདོབ་བབའ་མོདམོགས ། ཏརའིབ་འཐོ་ 





ཿ བུས་མི་དམིགས་ ཉིདལ་མཐའའམདབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚདང་ལཝན་པ་ཤྭརདཱ་ཏི་ མྲ་གངསདསན་མིདྲ་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པའི་ 
རྩར ད་ར 


ཆུགས་མྲསདཔ ཀ་ད་བཟལ་ས་བུརརིག་པརབ། གཞེས་ཟེར་བནི་ ། ཚོདངྲ་ཕུན་པ ལིབུ ། ཨག ། སི་བམས་ཁུ་། འི་ག 

ཀན ཐའ་མི་ད་ བེ་མཁིམ་ སི མིགས་ཏ མཐའམས་ཀུན་ མཐའ་ཡས་པའི་ཟི་ 
ག་གོ ནི་ད དྲ | ཞིཿ ིལག་་ ཤོབི་མང་མིདམིན ། ཐྱི་མའི་མཐའ་མི་ 
དམི་གས ། 


གསཏེ། ཧུ ག མཁའརབས་སི་དམིགས་སོ། ཛཾ རྣ་མ་ཀྲངསདེས་ན་སའིཁམས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡ 
བའི་ཝི་ཤངནུཿ བཁུགཿམའའ་ས་བིག་འཤ། །གང་ཡབཁདི་སྐད་དུ་ཅའི་ཁྱིརན ། ཆུ ྫརྫེ 





"།༄༅། །ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པརརིག་པརཞེས་ཟེརབནི་ ། ཚོདཔལྡྲན་པ་ཤཱའྱ་དྲ་ཏི 
༦ འདི་ཙུརདཔརན ། ནམ་མཁལལ་ནྷིསོནྱ་གི་མཐའ་མི་དམིགས ། །ི་མའི་མཐཐའཾམི་དམིགས ། དབུས་མིདམིགས་ཏ ། མཐའ་མ 


5 


ཏིའི་བུ ། མུའིཁམསནཱིནམ་མུཁའདངམཉམ་པསྲེ ། ཤེན 

'སཀུན་ མཐའ་ཡས་པའི་ཏི 
མ་མཁའཞེས་མིངདུབརོད་དོ། ། ཅད་ལན་པ་ཤཱརཏིའིབླ ། དེ་བཞིན་དུ་རུའི་འམས་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཆུལི་བམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ད་མེགས ། ཧཾ་མའིམྲའམི་ 
མིགས ། དྲུབས་མི་དམིགས་ཏེ ༈ སྙོང་བཉིད་ལ་མཐའའུ་མེ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚདངྡ་ན་པ་ཤྭཱ་དཱ་ཏི་འྲི ། རྣམ་གྲངས་དསན་རུའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས 
འིིའཱང་རུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏམཝའ་ཡས་པ་ཚིག་པྱ་ཀུའོ། །གངཡང་འདིསདངུཅིའྱི་ཕི་རོན ༈ མའོི་ཁམས་ཀྲན་ཏམཐའ་ཡས་པའི་ངིའབུང་དུབསམས་དབའ་ཏུན་ཏུམ་ 


ཡས་པར་རོག་པརྡ་གཞེས་ཟར་བདྲི་ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱཿདྭ་ཏིའི་བུ ། མའིབམས་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྙེ ། དེིའིཕི་ཕཞན ། འདི་ལྟརདཔའན ། ནམ་མཁའལ་ནེི་ 


ཌཱ སྔོན་གྱི་མཐྲའ་མི་དམོགས ། ཕྱི་མའཾ་མཐའམི་དགིགས་ ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། མཐའཡས་ཀུ་ནཏུ་མཐའཡས་པའི་ཁྱིའ་ནམ་མཁའཞེས་མིངདུ་བརོད་དོ། །ཚེདཔྡལཝ་ནཔ་ 





ིཁམས་སཱོ་བབཉིདེ་ཀྱི་ཁྱིརམ 


ཚག ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ ། དེབ ཁིཁམས་ཨཱི་ཐོག་ཅི་མྲ་བའ་མི་དམིགས ། ཕྱི་མའི་མྲའམི་དམིགས་ ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། སྱཔཉིད་ལ་མཐའ 
` གོ ས་ེང་ཉིད་བརེ་ ཁམསི་་བའ་མིདིགས་ ། ས་བའི ངཆུབས་མས་དཔའ་ཀུནཏམཐུའ་ཡས་པའ་རིག་བརུུའོ། ། 
གངལ་ངའདྲི་ནད་ནུའི་ ྲེ་སས་པ་འྲབབ་སཁསད འཀུན་ཏུམཐའ་ཡུས་པ་རིག་པརྦ་བཞེས་ཟེབབདི་ ། ཚདཔྣལ་ནཔ་ཤཱའདཱ་ཏིབྲི་ཧ ། 
གའ ཤས  ི་ འགིན ། ད་ | ནུས་མཁ་ལནྡིདོ་མི་ལ་འའམི་དམིགས་ ། ༈ ཤྱིམའི་ཐའ་མི་དམིགས ། དབུ་མི 
གས་ཏ ། མཐའཡས་ཀླུ་ནཏ་མཐའ་ཡས་པའི་ཤི༢་ ཆད་ལྡན་པཀུའང་རིད་ བཤིནད་ནང་གཁ་མསསོངིདྱ་ིིླན་གི་ཁམསྭ་ཀི་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས ། ྱི་གའིམཐའ་མི་དམིགཔ། ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ོངོར་ཉིག་རདལའོུས་ཚིདམིག སས ༢ ཚད་བྡན་བཤུཌ་དྭ་ཏིའི་བུ རྣམ་གྲངས 
སནླ་ཆུ་གི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ྲགའ་ཡས་པའི་ཕིརྱཀངྲ་དུགསམས་དམ་ུགཊསའཡས བའི་ག །གང་ཡང་འདིསྐད་དུ་ཅེའི་ཁྱིརན ཞན ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ 





ཿཐཧ། ༄༅། ་བའིཕརཊངས་མས་དཔའ་ཀཏཱ་ཐལ་སས་བབི་བར་བ་དས་ཟི་བན་ ། ཆོད ད་ིའི་བུ་ ། ནམ་མཁའི་ཁམསའོམ་མཁའདང་ 


༠༦ མཉམ་བསྙེ ། ཊེ ། རན ། འདིིལུའདྭཔརན ལམྟ་ནྷི་སོནྱ་ཧི་མ་ཐའ་མི་ མིདསིགས ། ཙས གས ། དཔུས་མི་ད 
ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐུའ་ཡས་པའི་ཏཱུ་ གྲབ་མཁའ སསང པཔ དང་ཉ ཤར དེ་བཞིནདུ་ནམ་མཁའིཁམས། ་ གས ། མཐའ་ 
ཤཱུ གྱི་མཐའམོ་དམིགས ། ི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དམིགས་ཏེ ། སྟོང་བཉིདལ་མྲབའའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཆེདང་ ཿཝྡན་པཤཱདྱ་ཏིའི་བུ. ། 


མྲ་གངསད་སཿ མ་མཁའི་བམས་ཀུ་ ཀུགབསས་པའི་ལིང་ མསདཔའ་ཀུ སྔབའ་གསཔརི ལོ། | 
ཌཱ རྐད སགག་མབཡས་བའྗར་ དསད སད ་ ས་མ་བ པརགཾཞེས་ ༣ཐཙ་ ངེ རས་འདི ། ནས་བར 
མསནིནམ་མཁ ཏམ་པ་ི ། དེཅིའི་ཕྱི་ཕཞ་ན ། རོ ། པགིཔརྡ་བཞས་བེར་བའི ཛོད ཇར ཁབ །ནུམ་པར་ཤེས་པ་ 








ས་བའི་ཕི་བབ་དུབས་མས་ དབའུ་ཀུ སམ མཐུའ་ཡས་པར་རིག་པའྲབའོ། རཀ གང་ཡང 
ཐའ་ཡསབ་པིཿ ༧་བནེ་ ། ོདལནཔ་པརུ་ཏིའི་བུ 

2 རིག་བརྩ་ས་ཟར་བ མིད ས ཀས དབུས 

་ི་ པོ ', རྐ ཱཏིི་་ རཱ རར 


3 ། ་ནམ་བརགས་པའིཁམས་ོ་ངཏད ¡ 





༈།།༣། །ལྡནཿ ཏིའི ། རྣམགྲཕ མའའཡས་བའི་ཧིར་ཐུང་རུབསམས་དཔའ་ཀླུན་ཏུྤའཁཡས་པརརིག་པྲའབུའོ། 
༠: ཁདི་སྐད་དུ་ཆིའི་རྱི་ན ། འདུ་པྱེད་ མའ་ཡས་པྱི་རི་བྲདནུབསམས་དཔའ་ཀུན།མ་ཐའ་ཡས་བརའི བཟགགེསཟའབ་དི ཚོངཔ་ལྔན་པ“ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ ། ཤདྱ་ལེདནི་ 
ཞམ་མཁའདངམཉམ་པ་སྙེ ། དཾརིའི་ཧཱི་ཡཞེན ། ། ནམུ་མ་ཁའལ་ན་སྔོན་གི་མྲཁ་མི་དམོགས་ { ཀྱི ༥མབའ་མི་དམིཀས དྲ རབས་དང 
མགའཡས་ཀུདཁུྲའའཡས་པའི་ངོ་རགས་བའའ་ཞིསམིལོད་ ླ །ཚོདང་ལྡནཔཔཌཱདཱ་ཏིའིབུ་ དེ་བཞིན་དུ ཤདོངབཉད་ཀ་ ཏཱི་འདུ་པུད་ཀྱི་སོན་གྱི་མཐཱའ་མི་ 
དམི་གུས། ། ཕྱི་མའི་མཁྲའ་མིདམིགས ། དབུས་ཁི་དམིགས་ཏ ། སྙོང་བཉིད་ལ་མཐྲའ་འམ་དབུས་མི་དམི་གས། །ཚོདབྲརན་བྭའད་ཏིའིབུ་ ། མ་གངས་དྭས་ན 
དུཔདཀན་ཏུ་མཁའ་མས་བའྲ་རི་བུ རུགས་མས་དའཞུནབསྲབསནས་ འོག་ག །གངཡ་པའདི་སྐད་དུཿའི་ཕྱི་ན .། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏཱམཐའ་ཡསྲ་པའི་ 
ཕྱིཾཿབྱང་ཆུབ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པར་རིག་པརྱཀཞེས་ཟེའ་བནི་ ། ཚེདཔཝནཔ་རད་ཏིའྲིབ ། རྣམཔ༧ཤེས་པ་ནི་རམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྙེ །དེ་ཅིའི་ཤཱི་བཞཾར། 


„ལའ 


མིང 





སླ 


།།འདྲི་ལུ་རདཔ་ལན ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་ྱི་མཐྲའ་མི་དྲམི་ །ར། ། ཕྱི་མཁིམཐའ་མིདམི་གྲས ། དབུས་མེ་ད་མགས་ཏ ། མའམས་ཀུན་ཏྦལབམས་པའི་ི་ཞམ་མཁའ 
སོ་བ །ཚེ་དང་ལྡན་པ“ཤཱཌདཱ་ཏིའིབུ ། དབིད རབ་བ ། དབུསགདམ་གས་ཉ ། མ་མས་ཀ་ 


དབསམ་དནི་གས་ཏ ། ཧོའི ད་འ [ རྣམ་གྲངས་དེ ཤིས་པ ང་ང 
པའ་ཀུན་ཏུམ་བའ་ཡས་པར་རིག་པའ་བུ། སྒུད་དུ་ཅི་འི་ཕྱིར་ན. | མིང་དང་གཟུགས་ཀུཿ མ་སན་པའ་ཀུན་ཏུམ་ཐའ 

ཡས་པར་རིག་པརཞེས་ཟེརབནི་ །ཚིསབཤའཏེཁིབ་ ་ང་གུགསསིནམམ་ཁད ཁདང་མཉ་མ་བྷྱས ། དཅིའི་ཏི་ཞོན་ ། 0 ་ ། ཟར 
ལ་ནྙིསོནྱ་ཧི་མའཌཾམི་དམིགས ། ཏྱི་མའི་མཐའ་མི་དམེགས  དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ༈ མཐའ་ཡས་ཀྲུནལའ་མས་པའྱ་རིའནམ་མཁའ་ས་མིརངསྫ་ ཆད 
ལྡན་པའི ། དེ་ཞི་ནདམོེདངགཟུགས་སྙང་བཉི་ཀཕིུ་ངདགཟུགསཀི་ོི་མཐའམིདོ་ཤབ། ༽ ྱིམའེནཔའ་མིད་ཡིགས ། 5 ། 








*]༄༅། །སྙོངཔཉིདལ་མཐའ་འམ་དབུས་མི་དམི་གས་ ཚདངལྟན་པ་ཤཱཿདཱ་ཏིའི་བུ ༈ རྣམ་གྲངས་དེས་ན་མིངདང་གཟུགས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཛིའ་ཀུངཆྲུབ 
༦ སར དམི་གས་སོ། །ངདཔ་རུན་པུ འི ཀྱུན ་མབའི་ཆི་ངབ་སམ་པའ་བན་རུམ་བའལས་བའ 
འི ་ོ ཾ  ། དོརིའི་ལྲི་ ཀདལ་ཀན་ ། ནམ་མཁ་འ་ལ་ནྡི་སོནྭ་གཱི་མ་ཐའ 


རིག་པའ་བུཞེས་ཟར་བནི་ ། ཚོདཔྡལནཔཔཤཱཾདཱ་ཏི་འ། ། སུ་མཆེདདུག་ཞི་ནས་མཁའདངམཉམ་པ་སེ་ ། དཅིའིཕི་རཞེན ། འདི ཧི 
ཀཾ མི་དམིགས. ། རྱི་མའིམབྲའ་མེ་དམིགས ༽ དབུས་མིདམིགས་ཏེ ། མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་སྲབལ་མས་པའི་ཁི་པནམ་མཁའ་ཞེས་མི་ངདུབོདདོ། །ཚོདང་ཝལཱན་པ་ཤཱཿད་ཏིའིབྲུ ། 
ཧཱ ད་བཞིཤད་སུ་མཆད་གུ་ཨོངཔཉིད་ཅི་རིརླཱམཆད་དུགགི་སོནིསབ་མིདམིགས ] རི་མའིམཐའ་བི་དམིགས་ ། དབུས་མི་དམི་གས་ཏ ། སྙོང་པཉིདལ་མྲབ་འམ་དབུ་མ་ཡི 
ོ སསོ། ༼ཚདཔལན་པ༔ ཏིའི ། རྣམ་གྲངས སན་སྩེ་མརྲད་དྲག་ཀུནཏུམཐྲའ་ཡས་བའི་ཕྱིའ་ཀྱངུ་རྤབ་སགས་དཔའ་ཀུན་ཏུམ་ཐྲའ་ཡས་བའ་ཐིག་པྲ་ུའོ། ] 
ཤཱི །གཏམཔའདི་སྐདདུའིའི་ཕྱིལན ། ཚཾག་པ་ཀུནཏམཐའ་ཡས་པའི་ཕི་དཔ་འཇུབ་སམསད་པའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའརིག་པའྲ་བཞེས་ཟེར་བནི ། ཆོདཔལན་པ་ཤཱཌ་དཱ་ཏིའབུ ། 














ཉམ་པྨརེ ༡ དེཅི་འིྲིརཞེ་ན དབརན་ ། ནམ་གཁལ་ལླིཊོནོ་སིབ་ཐའ་མི་དམི་གས ། ཧཱུཾམའི་བྲབའུ་མི་དམིགས ༈། དབུམ་མི་དཔིགས་ཏེ ། 
་སས་ུ་ས་པྱན་མཁ་ེ་མིང་ ག ཚད ཁྔ་ན་པཤདཱ་ཏིའི་ཐུ ། ་ འི་ས་གིམ་ཝའམི་དམིགས་ ། 

ཉྱི་མཁེམ་ཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། ཅུཉི་སགབས་ས་བའ་བགསསོ། ། ཚོ་དང་ཝཱན་ ཐབ རླམ་གྲངས་དེ་སནའག་བཀུན་ཏུ་མཐའ་ 

ཚོརབྭ་ཀླུཀ་མཐའ་ཡས་པའོ་ཁཱིཿབཱ ས་དཔའཀླུནཏུ 

རན ། ནམ་མཁའལ་ 


ཨས་པའྱི་ལི་བྲུང་ མས་ད ༔མཐའུ་ཡས་བཡི་ག་བརགྲའོ། །གཱཿཡང་འདཾསྐད་དུཉིའི་ཏཱུ་ཏན ། 
མབའ་ཁས་པརོིག་ །བཀབཞེས་ཟྲ་བའི ། ཚདང་ཝྡན་པཿཧཱ་ངཧཱཾ་ཏིའིབུ | ཚརབནི་ནབ་ཡཁའ་དང་སཉས་བ་སྙེ ། དེ༧འི་ཕི་-ཞེ་ན ། འ 

རོ ཨི་མཐའམི་དམིགས ། ླབུ་མིངིགས།་ འེབ དབུས་མི་ མིགས ། མྤ་འ་ཡས་ཀུནཏམ་ཐའ་སར་ལའོཕིརནམམ་ ཞེས་མིངདུཔ་ཇོདརོ། _ །ཚོདང་ 
ལྡན་པ་ཤཱཌ་དྭ་ཏིའིབུ ། དན་པ ཚོརབའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས ། ཕྱི་མའི་མཐའམིདམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ་ ། བོང་བ ཉིད་ལ 
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༄༅། །མཐཁའམ་དབུས་མིདམིགས་སོ། །ཚེ་དབྲ་ཊན་པ་བདྭ་ཏིའི་བུ ། རྣ་མྲ་གངས་དེསན་ཚོ་རབ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཛིའ་བྭད་རུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏ 
༦ མ་ཐཁཡས་པརརིགབ་ཤུའོ། ་ཡབརྟག་དིུའིཕི་ནུ ། ཅཱ ོ་མབས་པའིུམས་པོ །ཁས་པཟིག་པརྩཀ་ཞེས་ཟེརབ་ནི ། 
ཆོདང་ལན་བྲ་རྭད་ཏིའི་ འབྲ ། སྐདཔནི་དམ་མ་བཉ་མང | ནིཿ ། འདིལ འོབ་རན ། ནམ་མཁའ་ཡནི ན་གྱིམཐཱའ་མི་དམིགས ། ཁི་མའི་ 
མི་དམིགས་ ། དབབུས་མིདགིགསཏུ་ ། མའ་ཡས་ཀུནཏུ་མ་ལཁ་ཡས་པའི་རཱི ཆི་མམཁའཤེས་ོབུང་ཉའོ། ཆོད་་རན་པདོ དའ ། ད་བཞིན་དྲུསདབསོངཔ 
ཉིད་ཀྱི ཅི་སང་བའྱིསོནྱ་གི་མྔཐའ་མི་དམིགས ། ཱ ཕྱིམའི་མཐཱའམི་དམིགས ། དབུས་མི་དམེགས་ཏ ། ། སྙོང་བཉིད་ལ་མལ་མ་དཔུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚོདབལྟན་པ་ཤཱ 
རདྭཏིའི་བུ ། རྣམ་གྲངསདེས་ནགྲདཔ་ཀུན་ཏུམཐའཡས་པའི་ཕིརཀྱབཱ བས་མསདབྲའ ༈མཝའཡས་པ་རིག་བརའོ། །གངུཡངའདི་སད་ངུཌིའི་ཁྲི་ུན ། ལེན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མབའཡས་པའི་ཞིཿ་བངྷརཱབས་མས་དཔའཀྲུནཏུ མཐའ་ཨཾས་པ་འྲིག་པྲ་ བཱ་ཞེས་ཟྲེ་འབནི ། ཚདཔལྡན་པ་ཤཱཿདཱཏིའིབུ ། ལེན་པནི་ནམ་མ་ཁའ་དའ་མཉམ་པ་སྙེ ། 










༢༠༩།དེ་ཉིའི་ཝི་ཞི་ན ། འདྷིལ་དདཔརན་ ། ནམ་མཁའལ་ནི ནིསོཧོ་གྱི་མཁའ་མིདམིགས ། ཕྱི་མའིསཐྲའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམོགས་ཏེ ཧེ ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ 
ཡས་པའི་ཚིརནམ་མཁའ་ཞས་ཇི་དདུབུརད་པོ། །ཆོདབྣལན་བཌད་ཏིའྲབ ། དབཞི་ནོད་ལེནཔ་སྟོང་ངཉིད་ཀ་ཱི་ལནཔའྲིསོན་གི་ཁ་་མ་དམིགས་ [ ཕྱི་མའི་མཐཱའ 
མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམི་གསཏ་ ། སྲོང་བཉིདལ་མཱ་ཐཁའ་མིདབུས་མིདམིགསསོ། ༼ཚོདངལྡནཔཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ ། གདསནལན་བྱཀཿམཐའ་ཡས་པའི 
) ཕྱིཿཀྱང་ཆུབ། ཆུཐསམས་དཔའ་ཀུནཏུམཝའ་ཡས་པའ་ཚིག་པདབའོ། །གང་ཡངའདེ་སྐད་དུཆིའི་ཧི་ན རཿ སིདཔ་ཀྲུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ པའི་ིརབང་རབས་མས་དཔའ་ཀུན 
[སཔ ཀརོག་པརབ་ཞེསཟརབ་ནི་ ། ། ཚོདཔལྡན་པ་ཤཱཡ། ཀོའུ ༈ རྲིདཔནིནམ་མཁའདང་མོཉལ་ལྒད ། དེཆིའི་ཕྱི་ཀཞ་ ཞེན ། འདི་ལུ བརེན ། པཔ ༢ 
ཁིམཐའམི་དམིགས „| ཕཱི་མའིམྤཐའ་མི་དམིགས་ ། དྭབུས་མིདམི་ གས་ཏ ། མཐའ་ས་ཀུན་ཏུ་མཁའཡས་པའི་ཕུ་ནམ་གང། འགེས་མི། ཚོན 
ཤཱཿ་དཱ་ཏིའི་བུ ། ། ད་བིནདུཔད་བང་པ་ཉིད་ི་ཏུཾསིད་པའྲིསོྱགི་ྲ་འ་སིངམིགས ་ རྱི་མཁི་མཐྲའ་མི་དམིགས་ ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། ཉིདལ་མྲ་པའའཨ་ 





'ཡ།༄༅། །དབྱུམ་མི་དམིགསསོ། །རདཔྲ་ཝནབ་ཤ་ཏིའྲི ། ནྣམྲ་གངས་དཔན་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའྱིའི་འབུ་ངྱརབ་ས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བྲབའཡས་པརདྲིག་ 
༡༧ པརྱའའོ། །གང་མ། པའའདྲིསད་དུཅིའི་ཕྲ་ ན ། ཧེེ་བ་ཀུན་ཏུ་མྤའ་ཡས་པའི་ཕྱིཿཀྱང་རུབས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུམ་ཐྲའ་ཡས་པརརིག་བརྲཀཞེས་ཟེརབནི་ ། ཚིད་པལྡན་པ“ཤཱརདཱ་'ིའི་ུ། 
་བནོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བྲས ། དུ་ཆིའི་ཕོ ཨིན ། འདྲིལུ་དཔརན ། ནམ་མཁའལ་ནྷིསནྱ་བི་མཐའམི་དམིགས ། ཕུ་མའི་མཐའུམི་དྲགས ། དྲབས་མེ་དམྲིག 
ཏེ ཏ མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏམཿའ་ཨས་པའི་ཕྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་མི་ངདུ་བརྔོད་དོ། །ཚདངལནཔ ང་འི ༈ དེབཞིནད་སྐེ་བ་རཱུང་པཉིད་ཀྱི་ཕཾ་པྟེ་བའིཚྔོན་ཙྱ་མཐའ་ཡེ་དཔེཧུ་ 
* ེ དྭགས་སིདམི་སག | སཱོང་བཏིད་ལ་མཐལའུམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། _ །ཚོདང་ལཱན་པ་ཤཱརྨདཱ་ཏི་འཾུ ། རྣམ་གྲཝས་དས་ན་སྐྱ་བ་ཀུན་ཏུ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཝིཿབུངནུགསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པྲར་བྲའོ། །གངཡ་པའདིསད་དའི་ཕྲི་རན ། རྒ ཀཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཅུཌ་བཱངཆུབས་མས་དཔའ་ 
༄་ རི ༤ ` „; ' ༨ ༤༦༤ =. ཕི རིཿ ' 
ནྭ་ཏུམཐའ་ཡས་པར་ཤི་བའྲ་ཞེས་ཟེར་བནི་ ། ཚདང་ཝྡན་བ་ཤཱའདཱ་ཏིའིུ ། རྒ་ཤི་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པསྟ ། དཾཅཾའེ་ཕོ་མཞེ་ན ། འདྷི་ལུརད་པརུན ! ནམ་མཁའ 


ཆི 








གང་ཡང་འདྲི་སད་ གསང 
སཱིད་པའི་ཕ 


།ར་དཱ་ ཅའི ལུ ། 
མའོ་མབའ་མིད་མིགས་ 


དུ་སྐྱིན་པའིཕ་ལོའཏུ ཏུ་ཕིན་པྭསཾང “པཉིད་ཀྱི་ཧྱིཿ་སྤྱིན་པའི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའི་ ལསོན་གྱི་མགྲའ་མི་དམེགས ། མཱི་མཁི་མཐའ་མི་དམིགས། ། དབུས་མཿ 


- 
ཤཿ 
འེ 


] 


གུས ། ཕྱི་མཁི་མཐའམིང་མིགས ། 
༽ ༤ 

ད་བཞིན་དུ ཤིསོངཔཞིད་ཀྱིལ་ར་ཤིའ་སྔོ་ག་ མཁའ་མི་ད་མིགས ། 
།མོདང་ལཱན་ང ་པ་ཾབདུ་ཏིའི་བུ་ ། རྣསྲ་གངས་དམན་ཟ ཤི་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕི་ྱབུངདུབས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཔའ་ཡས་པ་རརིག་པརྦབུའོ། 


དྭབུས་སི་དམིགས་ཏ ། མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་མའ་ཡས་པའྱི་པོ་ན་མ་མ་བའཞེས་མི་དྲ་བརྗེད་དོ། །མདང་ 
ྱི་མཁཾམཐྔའ་ཁིནམིགས ། དྭགུས་མི་ད་ཕིགས་ཏི ། རཾ སྔོངབ་ཉོད་ལ་མཐའ་འམ 


 ། གྨིན་པའི་འའེལ་ ུ་ཙིན་པ་ཀུན་ཏུམཁའ་ཨས་པའི་ཕཱརབུང་ཆུབས་མཐུད དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ བའརིག་པརྦ་བཞིས་ཟེརབ་ནི་ ། ཚོད་ལལན་པ 

པ་ལོལ་ཊཱ་ཕིན་པ་ནིརམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ ། དེ་ཅི ཞེན ། འདྷི་རད་པོརན ། ༈ ནས་མཁལ་ལནྡའ་ཙིམའ་མི་ད་མི་གས་ སྱི་མའྲི 

དབུས་ ཨས་སི་དགིགས་ཏ ། མྲབའུ་ཡས་ཀུདཏུམ་བའ་ཡུས་པའི་ཚིར་ནམ་མ་འཞེས་པིངད་བྲད་ དོ་དོ། །ཚོ་དང་ཝཱན་པཔཱཌྤདཱ་ཏི་འི 
ཝིདམིགས་ཏ ། སྙོངཔཉིདལ 


། 


འིབ ། དེ་བཞིན 





༈།༄༅། །མཐའཱའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚོདཔལཝན་པ་ཤཱརདཱ་ཏིའྲིད ། རྣམྲ་གངས་དསན་སྦྱིན་པའི་ལཕོལ་ཏུ་ིན་པ་ཀུན་ཏུམབཱའ་གས་པའི་རྱིར་བྱུང་རུབསམས 





༠“ དཔའ་ཏུ་ ཀུ་མཐའཡས་པརལིག་བུརཀའོ། །གང་ཡཔའདི་སད་དུཙིལི་ལཱི་དན ། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཐལོལ་ ཿཕྱིན་བ་ཀཱན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕི་བུང་དུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས 
བ་རིག་པྲ་ཞས་ཟེར་བནི ། ཆོདཔརན་པཤར་ཱ་ཏིའིབུ ། ཚུལའྲཾ སྦཏྱི་ལྲ་ལོལ་ཧྲཱ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མ་ཁའ་དང་མཉམ་པས ། བསིའི་ཕི་ཞན ། འདྲིལ་པད་བརན ། ནམ 





ཁལ་ལ་ནི་ོན་ི་ཨ་བའམི་དམིགསུ ། ངི་མམའ་མི་དམིགས ། དབུང་མི་དམིགས་༢༽ ༈ མ་བའ་ཡས་ན་ཏུ་མའའ་ཡས་པའི་པརན་མ་མཁའ་ཤེས་མིངདུ་བཅུད་དོ། 

ཆོདངལནང་ཤུའདུཏེའི་ཟླ ། དབཞིནདྲུ་ཙོལ་བིམས་ཊྱི་ཛ་ལེལ་ཏུཔིནཔ་སོངཔ་ནིདྱ་ཀིི་ནུ་ཡལིམསྭཱཙཱ་ཕ་ཝོལ་ཏུཾིན་པའིནྷ་གི་མའ་མི་དམིགས ། ཏི་མའི་མཐའ་མེ་དམྡེག། 

ཤཱ དྲགུས་མིདམེགས་ཏུ དྲ སོང་བཏིད་ལ་མཐའབམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པརུར་དུ་ཏིའིབུ ། རྣམ་གྲཕསདེསན: ༩[ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཡཏ་རྱིན་པ་ཀུན་ མཐའ 
ཉའི་ཙཱི་པན 4 


==. ༡ = ༨ .༤, ༢. དྲ 
ཁིརི་ྱང་ཆུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ཚིག་པར་ འོ །གང་ཨ་པའད་སྐད་དུ་ེ་ ། བཟོད་པའི་ཝ་ ལཏཏིན་པ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་ པ བུང 





166 ཆུབ་སམས་དྭཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་བྲབཞས་ཟརབནེ ། ཚདཔལན་པ་ཤཱརཧད་ཏིའི ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏིུན་བནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྙེ { དེ་ཅིའི་ཕྱིརྤཞེ 
) འདྲི་ལུའ་དཔརན་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གོོན་ཆྱི་མཐའ་མི་དམིགས ། ཕི་མའི་མཐྲའམི་དམིགས ། དབུས་མི་ངསིགས་ཏ ། _མཐུའ་ཡས་ཀྲུན་ ཏམྲབའ་ཡས་པའི་བྲོ་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་སྲིངབུབརོདད། །ཆོད་ལ་དནབངགར་དཏེའི་བུ { བཞོདངཔོ་འལརཊ ནྲ ད་ཟབ་བ ཧོན་གྱི་མཐའ་མི་དམི 
གྱི་མའི་མགྲའ་མི་དམེགས ། དབུས་མིདནས་ ། སྙོངབཉིད་ལ་མཐྲའ་འམད་བུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ཝཱན། །ཁད་ཏིའི་བུ ། རྣར་གྲངས་དེ་ས་ན་བཟོད་བའི 
ཕརོལ་ཏུཝིན་པ་ཀུསཏམ་ཐལ་ཡས་པའི་ཕྱིའ་བུང་ཆུབ་ ལསདས་་ནྡ།་བ་བོས་ ད་ག །གཡསངའདི་སྐདདུ་ཚིའི ཞ ། བཅོན་བགས་ཀྱ་བ་རོལ ཉིན་པ་ 
ཀླུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའྱིལི་རྲ་ང་ནུབསམས་ འགུན་ཅུ་མཐའ་ཡུས་པརིག་བཟབ་ཞེས་ཟར་བཞོ་ ཚེ་ད “ལྡན་པ ཤཱར་དཱཏིའི་བུ་ ཅིས བཅོགསགས་ཅི་ལ་རོ་ ཡཏུྱིན་པཾནི་ 
ནམ་མཁའདངམཉམ་པ་ེེ ། ཨ་དང འདི་ལྟརདབ་ ཀུན ། ནམ་མཁའ་ལ་རནིསྔོན་ མཐའ་རོ་ མགས ། མཐའ་མི་དམིགས་ ། དྭབུས་མི་ 





ཤ།༄༄ དམིགས་ཏ ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུམཐའཡས་པའི་ཤོརནམ་མཁའཞེས་མིང་དུ་བྗངོདདོ། །ཚདང་ དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འྲགུས་ཏི་ 
ཝ ཀྱིན ལོ་བ ་ ས་ཅི ཆུང 1 ཐའ་མེ་དམིགས་ ས་ཁམས ཡཿ དེ ། སྟོང་བཏིད་ཁ 
ནན ཧྱ ལྡན་པ་ཤཱཧཱཿ ༈ དསྤྲ་བསནས་ནཔྱར་ཞ ནཁྲུགས་ཀྱི་ཝ་ ལོལ་ཁཱན་པ་ཀུན་ཏུ་མའཡས་བའྲིའི་རས་བདུབསམས་གབའ་ 
ཙྭ ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བྲ་ིག་པའ་བྱའོ། ད་རེ ཕྱི ། བསམ་གཏ གཏན་ཡི་ལ་བན་པ་ཀུན་ ཞིན་བ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཁི་བྲང་ །མས་དཔའ་ཀུན་ཏམ་ཐའ 
ཡུས་པ་རིག་བརྔབ་ཞེས་བརྲའནི ། ཚོདཔ་ རིང ། བསམ་གཏན་གྱི ལྟ་བིནམ་གཁའདང་མཉམ་བུ ། ། ིའི་ཏྱི་ཡད་ན ། འདི་ལུ 
ཟླ དབན ། པའོ མིགས ༈ ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དྭ ཐུས་མི་དམིགས་ཏ ། མཐའཡས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཏིུ་ནམ་མཁའ 

ཞས་མི་ངདུ་གངོད་དོ། དཔར དེབཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཝ་ ཤ་རི་ོང་པཉིནྱིཆིར་བསམ་གཉན་བྱིལ་ དྱིནཔའིསྔོན་གྱིམཐའམི་དམིགྲ 





མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཤུའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་མྲིང་དྲུ་བ 


ལྡན་བ་ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ་ ། རྣེམ་གྲངས་དསན་ཤསབབ་ཀྱིལ་རེལོ་ཏུཏྲི 


ས་རབ་གྱི་ཕཀོཿཏུཾན་པའེསོནྷ་ཧི་མཐའ་མི་དམིགསླ། ། ཕྱི་མའི་མཁྲལ་མི་དམིགས ། དྭུས་ 


ཁིམྲའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམི་གས་ཏེ ། ཧོང་བ་ཏིད་ལ་མཐའའམ་དབུས་མིདམིགས་སོ། །ཚོདབཝན་པཤུཌ་ཱ་ཏིའྦིད ། རྣམ་ཀྱངས་དསུ་ན་བས་མ 


ཉུ་མཐའ་ཡས་བའ་རིག་བརྲབའོ། །གངཡ་ང་འདྲི་སྐད་དུཆིའི་ཕྱི་ཡན ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཏིུན 


ཤུངཧདམུས་དཔའ་ཀྲནུ་བཟའ་ཡས་པང་གཔར་བཞས་ཟེར་བནི ། ཚདང་ལན་བཤུ་རད་ཏིའབཾ། ཤེས་བབྲུ་ཀྱིཔའོལྱིན་བདི་ནར་ 


ནམ་མཁའལ་ནི་ཐོན་གྱི་མཐའ་ཨཾ་དམིགས ། ཕྱི་ཡའི་མཐྲའ་མི་དམིགས ། དྭུས་མི་དམིགས 


གས་ཏེ { ཙོང་པཉིད་ལ་མཐའའམ་དྲབས་མ་དམིགས་སོ།། 


| 
















ཡལ།༄༅ ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཝལོལ།ཏི་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱབ་བམ་པོ་བརྒྱདྲཅྲ་བ། །གཡལ་འའུདིདདུའིའི་གྲུ་ན ། ནངསོངཔཏིན་ཀུན་ཏམཐུའ་ཡས་པའི་རོང 
༠ དཔ། ི་ོ ོང བཟརབཞི་། རི ཕུལ་ཤཱིུང དང ། ཤག ། དེཅིའི་རི་པཞེ་ན ། 


རན ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐྦའ་མི་དམིགས ། ཌི་མའྲི་མཐའ་མིད་མིགས ། དབུས་མི་དམེགས་ མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའི་ཤོཿ་ནམ་མཁའ 
བང དོད། །ཆེདབྡན་ངོཤུའིཁྲབ ། ནོབ ི་ོ ། ཅྱི་མའི་མ་ཐ་ཐི་དམིགས ། 
དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། སོང་བཉིད་ལ་མཐའའམ་དྲབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚོདཔལྡན་པ་ཤཱཿདཱུཏིའིཔུ ། རྣམ་གྲངས་དས: ཏསོང་པཉིད་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཊི་བུང་ 
བསམས་དཔ། །ཱསྲའ་ཡས་པར་རིག་བརྩ་ཀྭ་ོ། །གཔཡང་བདིསྐད་ ཅའི་ཝི་པན ༈ མྱི རབ་མ་བས་བཟབ་ས་ 
པར་རིག་བཟྱབ་ཞེས་ཟར་བ་ནི་ ། ཚོད་བྡན་བཔཧཱཿདཱ་ཏིའི་བུ ། རྩསོང་གི་ཞེ་པཁའ་དབས་མ་ལྷས། ། ནཾ་ཅིའི་ཝརཞེན ། འདི་ལྕེར་དཔ་ཟན ། ནམ་མཁའལ་ནི་སྔོན 
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གྱི་མ་ཐའམི་དམི་གས ། 


ངཿ ངབཉིད་ཀུན་ཏུམ་ཐའ་ ི རུབ་མཐསདཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ལུས་བརིག་འརྲཞེས་བརབ་ནི་ ། 


།ཚིདབྔཝན་བར་ཏིའྲིའ ། 
ཐོ་བཀྱི་བ་བའམི་བགོངས། ། = ༢༢༨ ཇིགས 'ེ ༈ སྟོང་བཉིད་ཡ་ 


ུམཐ་མས་བའི་ཱཾནམ་མཁ་འགེག་མ་དང་ 
སི དབུ་མ 3 མིགས ། ཙ་བའིམཐའ་མི་དམི མཁལ ་ོ་ | 
ཁི ལས ངབ. .ག་ ཉེ ཀྲ ིབུངརབས་མས་དཔའ་ཀུན ོང ཡུ 
གུ་མ ་ འི་ཕོ ། ་ ། ནམ་མཁའལ་ནྷིསོནྱ་གི་མཐའ་མིདམིགས་ | 8 དུས 


¡གིན 





ལཿ ༠ །ཏཱ་ཏིའི་བུ_། རྣ་ླ་གཡས་དསན་པི་ནབསོང་པཉིད་ཀུནཏུསྲཐུལ་པས་པའིཕུརབང་ནབས་མསུདཔའུ་ཀུན་ཏ་མུའ་ཡས་པར་རིག་བར་བུའོ། །གངུ་མངའདི་ 
༠ སྐུད་བུཌའི་ཙཱ་པན ། ཧུངཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ཉམ་ཐེའུ་ཡས་བའི་ཙིའབང་རུབས་མས་དཔའ་ཀྱུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བརྡརིག་བར་བཞས་ཟེརབནི་ ། ཚོདང་ལནབཔ་བུད་ཏིའིབུ ། 
དྭམོང་བཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྙ ། དེཅིའི་ཕོཔ་ཞེན ། འདྲི དབརན ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐྲའམི་དམེགས ། ཕྱི་མའི་མཐྲའམི་དམིགས ། 

4 དྭགུས་མི་དརགས་ཏུ ། མཐུའུ་ཡས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའྱི་རནམ་མཁའཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚོདང་ལྔན་པ་ཤུར་དཱ་ཏིའིབུ ། དེ་བཞིན་དུསྙོརཔཏིད་སྙོང་པཉིད་སྟོང་བཞིད 
ཌོ སངབཏིད་གང་བཉིདྱིསོྱ་ི་བའ་མིདམིགས \ ཕྱི་མའི་མཐྲའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། ཙོངཔཧོད་ལ་མཐའའ་མ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚ 

ཤཱ །པལྡན་པ་ཤཱཿདཱ་ཏི་འིབུ་ ། རྣམ་གྲངས་དེསན་སྙོང་པཉིད་སྙོང་བཉིད་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིའ་པྱང་རུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་རིག་བརའ། །གང་ཡངའདི་སྐད་དུ་ 

ཡྱིཕན ། ཆེན་པོསྙོངཔཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཀྱངཆུབས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པར་རིག་བརྱཞེས་ཟེར་བནི་ ། ཚོད་ལྔན་པ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ. ། ཆེན་པོསྟོང་པཉིད་ 


ཆེ 








མིགས་སོ། ཚན ངི ཁྱ རྣམ 
་ ི་ོ 
སཔ ། ཡའོ ན་བ  ཤར་ཏིའྲབ འིལ ས་བོ 


ི་་་ × ། ཁརདཔརན་ ། ནམུ་མཁལལྲོ་བ་གྲའམི་དམིགས། ། ཏར = བང མར 
ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའྲི་ཕི ནམ་མཁའཞེས་ རོ །ཚེད་་ལྡན་བཱཾདཱ་ཏིའིབུ ། དེ་བཞིན་དོུན་དམ་པསྟོངབཏིད་སྟོང་པི གནད 








1༡ ༼ཀ།༄༠། །ཊོི་པའམིདམིགས ། རྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས །  དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། རར །ཚོདང་ལྡུན 
༠ ང་ཤར ༈ རྣ་ཨ་གངས་དེས་ནདོནོདམ། དོ བཏིགས ཁམས་པཿཟག་པར་ུའོ། གང གབ་རྐིག་ 
ས་སྙོང་བཉིད་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡ་ མས་དཔའ་ཀུན་ཉམ་ཐའ་ཡས་པརཅིག་ ། ཚདཔ་ལྡེན་པཔ ཁྲང་ཏི་འིབུ ། ། འདུས 

ཤྭ ཅས་སོང་བཅིནའི་ ÷ -་ ། སྭཧཱ འདྲིལ ། ནམ་མཁལལ་ནོ་བོན གཟིར་བ ། ཟོ་དང་ ། ཏ་མཁིམཁའ་མི་དམི་གས ། 
་ང་བཅིནོ་ མཛའ་ཡས་ བམས་པ ངན་ལས་བ དོ །ཚོདང་ལྗན་པ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ ། .དེཿ བཞིན་དུའདུས་ཏུས་སོང་པ་ཉིད་སྟོང 
ཀུ ད་ཁ་བ ངིད ི་བྲབའ་མིད་མིགས་ ། ཕྱི་མའིམཐའ་མི་དམིགས་ ། དབུཿ བྲུས་མིད་མིགས་ཏ སོང་བས དགྲིཀ་སོ། 
སིས ༈ རྣམ་གྲངསདྲས་ནའདུས་བྱས་སྙོང་ ངོཔཉིད་ཀུན་ཉུམཐའཡས་པའི་ཊིརཏང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཉུམཐའ་ཡས་པརརིག་བརྩཀའོ། །གང་ཡང 





174 








ཅིའི་ཕི་ཛན ། འདུས་མྱ་ཀསསོ་ངཔ་ཏི ༈མཐྲཁ་ཡས་པའི་ཉཱི་ཱང་རུ་བས་མས་དབའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པརརིག་པརྦཀ་ཞེས་ཟེའ་བཞི་ ། ཚདཔལྡན་བཤུརདཱ་ཏིའིབུ ། 
ཨཆཨིཨྲཾིྲིརརངར་ དེཅིའིཧཱིཡཞཾན ། འདིིའ་རདཔ་པན ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སོནྩོརི་སྤབའ་མི་དམིགས ། ཙི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། 
དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། མཐའཡས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཕྱི་ནམ་མ་ཁའཞེས་མིངབུ་བརྔོད་དོ། །ཚོདཔལྡན་པཤཱཌ་དྲ་ཏིའིབུ ། „ དོ་ཞིན་དུའདུས་མྱས་སྙོཛྲཔ་ཉིད་ ལ་ 
ཉིད་ཏྱི་ཕྱཾམའདུས་མ་བྱས་སྙོང་བཉིད་ཀྱི་སྔེན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ ལེ་མལི་མཐབ་མིད་མིགས ཟླ དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། སྙོངཔཉིདཝ་མཐའ་འམ་དབུས་མི་ད་མིགསཿ ཀ 
དཔལན་པ་ཤྭཿཧ་ཏིའིཤུ ཨྲ་གཇས་དསན་འདུས་མ་ཧས་སོོང་པ་ཉིད་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ ཡོྲང་ནུབསམས་དཔའ་ ནཏུ་མཐའ་ཡས་པརརིག་ཕ་ུའོ། །གངས་དའདི་ 
རླ རྐགའལནའདས་བསོང་དཞ་འཔ་འ་་ེ་ས་གོོ་་་དསེ † ཚདངལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི 
ཁུ ཏི མཐལལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ། དེ་ཅིའི་ཕི་ཡཞེ་ན ། འདྲི་ཉརདཔརན ། ནམ་མཁལ་ལའོ་སྫནྱ་གི་མཐའ་མི་དམིགས་ ། ཕྱི་མའི 





ུ༽_7 ༤ ༠༤ ` རེ ཟླ བླ 
། ༠ མཐའ་མེ་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཁི་མ་མཁའཞེས་མིབདུབོ་ ཚོད་བལྡན་པཤཱརདྭ་ཏིལི་བུ,། 
- དགོ་དུབའལ། བབ ཉད ཀི་བྱིརམཁབ་བསའདམའ་གཟང་ཏའའན་ཅསབ་མ་རྟོང ། ལས་མིད་བངདད། རི ཛམ མོགས ༽ 
ོཾངཔ་འིད་ལ་མཐལའུམ་དབུས་ཕིདམིགས་སོ། །ཆོདབྱ་ཝན་པཤུར་དུཏིའིབུ་ [ རསྲ་གཡས་དེས་ མཐཱའལསའདས་པྭ་སོང་པ་ཉིད་ཀྲུན་ཏུམཐལམས་པའི་ཕྱིར་ཀངཆུབ་སམས 
$ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྲལོ། །གངཡ་བའདིིསྐད་དུཿའི་ཕྱི་རན་ ། བོས་ད་མག་ འབཉིད་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ལི་འབྲང་དུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ 
།ཡས་པརརིག་པརྦ་ཀཞེས་ཟེར་བ་ནི་ ། ཚདང་ལན་པ་ཤཱ་ཧྭདཱ་ཏི་ལབུ ། ཐོག་མདངབ་མ་མད་བསྩོངཔ་ཏིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པྷ་ས ། དོལོའི་ཁཱི་ཞེ་ན ། འཕྲི་ཡུ་འདཔའ 
རུ རཿ ནམ་མཁུའལ་ནི་སོནྱ་སི་མཐཱའམི་དམིགས ཁི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས བསལདཔིགསཏུ ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཤུརནམ་མཁའ་ཞེས་མིང་དྱུ་ 
བརདོ། །ཆོདབནཔ ཉའུ ། དབཞིནད་གམ་དྲབམམེདབས་ཏིམངཏིདཀ་ོག་མ་དང་ཐལ་རདབང་བཉསོིའམིདམིགས། 





176 ཕི་མའི་མཐའ་མི་དམེགས་ ། དྲངས་མི་དམིགས་ཏ ། སཱོང་པཉིད་ལ་མ་ཐའའམ་དབུམ་མི་དམིགས་སོ། །ཆདཔ་ལྡན་པུརུ་ཏིའིུ་ ། རྣམ་གྲཕསདསནྲོག་མདང་ཐ་མ 

མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིང་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བའི་ཉིཿ་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ཆིག་པདབྱའོ། །གང་ཡའདི་སད་དུའི་ཕི་ན ། དོརབ་མེད་པ་སྙོང་པཉིད་ཀུན་ཏུ 
མཐུའ་ཡས་པའི་རཱུའ་བང་དཱབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་གུཞེས་ཟེར་བནི་ ། ཆོདཔལྡན་པཤཱརདཱཏིའིབུ ། དོརབ་མེད་པསྙོང་བཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ 
པེ ངོ དེ་ཅིའུཔི་ཞེ་ན ། འདྲི་་དཔ་ཡན ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱེ་མཐའ་མི་དབིགས་ ། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་མི་དཔེགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ 
མཐྲའ་ཡས་པའི་ཕི་རནམ་མཁའཞིེས་མིང་དུ་བོད་དོ། །ཚོདཔལན་པརྭདཱ་ཏིའི་བ ། དེ་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་མེད་བསོང་བཏིད་སོང་པདིདྱ་ཏི་ཕི་བདོརབ་ཁེད་པ་སོང་བཏིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
མི་དམིགས ༈ ཧཱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་ ། དབྱས་མིད་མོགས་ཏ ། སྩོང་བཉིད་ལ་མཐབའའམ་དབུས་མི་དམཾགསསོ། །ཚདང་ལན་པ་ཤུ་ད་ཏིའི་བུ ། རྣ་མྲ་གངས་ 


ནདོརབ་མད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ཀུནཏམཐའཡས་པའི་ཁྱིད་ཀྱང་ཆུབསམསདཔའ་གུན་ཏུ་སྲབའ་ཡས་པར་རིག་པརྲ་འའོ། །གང་མངའདོ་སྐད་དུཅིའི་ཁྱིའན ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད 





༢༣ད།༠༠། ཁ་ཡས་བའི་ཊི་དབང་དཱབསམས་དཔའ་ཀྲུནཏམཐའ་ཡས་བ་ཡིག་བརྩ་་ཞེས་ཟེརབནི་ ། ཚ་དབན་བུང་ ཏིའྱིབུ ། མབཞིན་སྭོང་བཏིད་ནི་ནམ 
༠ དལ་དང་བཉམ་བ་་བི་ཞི ། མསདཔརསཁབས་བང་་་གས ཧྱི་མའེ་མཐའ་མི་དམཾགས ། དབུས་མིདམིགས་ཏེ ། 
མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུམ་འའ་ཡས་པའིངི་རནཔ་མཁའ་ཞེས་མིངདབྱང་དོ་ །ཚོདཔྡན་པ་ཤཱའད་ཏིའི་བུ ། དེ་བཞིན ུངབཞིནང་བཉིད་ྱི་ཕིརམངབཞིན་ཆུངཔཅིདྱ་སནྱ་ི་ 
མྲགའམིདམིགསླ ། ཙི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ༈། དབྱུས་མིདཡིགས་ཏ ། རབཛའ་མཁའའམ་དབུས་པ མིས ། །ཆོད་ཕྲརན་པཤུའྭད་ཏིའྲབུ ། ནམ 
གྲཏྲས་དེས་ན་ཡང་བཞིན་སྟོང ཏིད་ཀུན་ཏུམཁའཡས་པའི་ཕོརྦ་བང་ཆབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏམཐའ་ཡས་པརརིགཔ་བུའོ་ །གང་ཡ་འའདི་སྐད་དངིའི་ཕི་རན ། ཆོས་ཁྲམསཅད་སྙོང་ 
བཉི་ཁནཊུ་ྲ་བབཡན་བའིཤའ་བུང་ནབས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུཝེལམས་པར་ཟིགཔར་ཤཤེས་ཟེརབནི་ ། ཚེདརན་པཤརྦཏིའ ། རོས་བས་ཅདོང་པ་ིད་ནིནམ་མཁའ 
དང་མཉམ་པ་སེ ། དཆིའྱིིལ་ཞི་ན ། འདྲིལ་པད་བ་ཅན་ ། དམ་མཁཔ་གསོ་བ་མི་དམིགས ། ཕྱི་མའི་མབྲའ་མི་དམིགས ། དྭབུས་མི་དབེགས་ཏ ། མཐའ 


སང ཅི་ེ 





19 ཐའཡས་བ མཁའ་ཞེས་ པལྟན་ ། དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་སོང་བཏིཿ ངབཉིད་ཏྱི་ིརཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ 

སིནམ་ མཁགཤས་མིངདོུད། དམན དི གིས་སོ ཉིག །ཚོདཔལྔ 'ལྡན་པ་ཤཱཌ་དཱ་ཏིའིབུ ། 
མགངསདས་ཆོས་འགས་ཅད་ + སརཔ ན་ཏུམཐའཡས་བར་རིག་བརབྲ་ !| །གངཡཔའ་ པའདི་སྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱི་རན ། རང་ 
་མཚན་ཉིད་སོ སྭོང་པཉིད་ཀུན་ཏམཐའཡས་པའི་ཏྲི སམས་དཔེའུ་ཀུན།མཐའཡས་པར་ པྲ ཞེས་ཟེར་བནི་ ། ཚོདཔལན་བཱརད་ཏིའི་བྱུ ། ། རང་གི་མཚན་ཏིད 
སྱོང་ ངཔཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པྱ་སེ ། བྱར ། ་ །རུན་ ལོ ནམ་མཁའ་བས ། ཊ་མའི་མྡཐའམི་དམིགས་ ། དབུས 
དམིགས ། རི 









ཅང 


༡༠ །ཚོ་དངལྔ ནཉིད་སྙོང་བཏིཿ ངབཏིད་ཀུ་ཏུ་བ་ཐལཡས་པའི་ཕིའ་བཱངནཱབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏུམ་ཐའ་ཡས་བརྡ་རིག་པར 
རེ ད × ྨཌ་ས་གངང་མཆནད། ྱཅྲབའ་མས་པའཔོ བ་སངས འབི ། 
ཅོདཔྡན་ དུ་ཏིའིབུ ། ལིམགས་པ་སྟ། 'སྙོབབཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པསྟེ ། { དེཅིའི་ཁི་བཀོན ། འདྷི་ལའདཔ་རན ། ནྣམ་ཟཁའལནི་ོན་ིམའམིདུས་གས་ 

ཕྱི་མཁི་བཁའ་མི་དམེགས་ ། དབུུས་མིདམིགས་ཏ ། མྔའ་ཡམ་ཀུན་ མྔལའ་ཡས་བའྱིབརནམ་མ་འཞེས་མིང བ་ོད་ད། །དང་དནངངཤུ་ར་ཏིའི་བུ ། „ ད་བཞིན་དུ་ 

བདམིགས་བུངབཉིད་ ང་ཤིང སང་ས ། ཀྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། སྟོང་པཉིད་ལ་མཐའ 
མ་དྭབུས་མ་དམི་གན །ཚོ རཿ ཁད་ཏི་ ཉིདགུན་ུ་མཁའ་ཡས་པའི་ཙི་བྲངདུབས་མས་དཔའ་ཀུནཏུ་མ་ཐའ་ཡས་ 
༢་རིག་པཿབུའོ། །གངསང་དྡིརོས་ ན། དྲལ་བ ་གསཏས་ད་ཡིདསགས་པ་ཏ ངབ ཅས་པའི་ཁིརཧྲངནབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པར་འིག་བརྩ་བཞེས་ཟེའ 


(2:48 ཏིཿ% 


།ཐཛེའི་ང་ 





180) རྩ ༤༣༠ ལོས་པོ་མེ སོང ཏི < དེཅིའི་ཏི་ ེ ། ཆདབ་རན་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ནིཾ་ཐོན ནྒྱ་གི་མཐའ་མི་དམྱིག། 
བིའོ ། དམིད ཤས་། ཡཿ གི ུ་་ ཅིའིབུ ། ེབིནདུད་པ། 
མོ་མེད་པ་སོོང་ ༽ རྱི་མཐའ་མི་དམེགས ། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་ ༈ ,དབུཿ མིགཾས་ཉ ། སྙོང་བཉི་ མཐའ 
རཾ ཇི སསན སབས སོང་ཧི་ག་བའས་ས་པཁྱིར་བ་སརས་ པའ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས 

ཱ བན་ད དྭ་ཀུཿ རར ི་ོ འིག་པཞེས་ཟརབ་ནི༽ 
ྲསདྗྗས་ | ཅའོ ཉིའྱི་ལཱི་པན་ན ། འ་ ༈ ནམ་མ་བལལ་ནྱིསོན་གི་བའ་མ་དམི་ མིགས ། 


དན་པ དིའི ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། མཛལ་སོས་ཀུགྱ་བྲབའམས་པའིབོ་བསག་འནབ། དཔག །ཚོདབལྡན་པཔཱཿདུ་ཏིའིབུ ། དེ་བཞིན་དུ་འོབོ 





།༄༅༅། ང་བ་ཉིད དྲག ི་ !,  ི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏི ། སྟོང་བཏིད་ལ 


༠༨ ས་ མ་གངས་ད་ སས་ན་ངོགཉིད་ ད་ཀུནོཏུ་མཐའ་ཡ་ས་པའྲིའི ུདྱ་དབས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཔཱའ་ཡས་ པར 

{ །གཔསང་འདྲིཞད འན་ ོད ཞདབམསབ། སམཐོ་དཔེའཀྐུནྭ་ཏུམ་ཐའ་ཡས་བར་རིག་པ་རྩབཞེས 
ཧ ཟེར་བནི ། རྣ དཔང འུ ་ ངི ཀོ་ འིན འདྷིུར་དཔརན ། ནམ་མཁལལ་ནི 
-ཾ 'མྤབའམི་དམི རའ་སལསིདི་གས་ ། དབུས་མིད་ ༈ མཐའ་མས་ཀུནཏུ་མཐལམས་པ འི་ཕཱཾ་འནམ་མཁལཞེས་མི་ངདུ་བཛོད་དོ། །ཆོདཔལྡན་པ 
ཤཱ ` ། རབཞིནདུད་སོ་་ས་ ཀག ཉར} ། བོ་མའི་སྤའ་མི་དམིགས་ ། ། 


། སྙངབ་ཉིདལ་མཐའའམད་དུས་མི་དམིགས་སོ། - །རོད་ལྡན་བཤཱཌ་ཏིའིབུ ཀ རྣམ་གྲངས་དེསན་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབཉད་སྟངཔཉིད་ཀུན་ཏུ་པ་ཐའ 





ཀབ དཱཏིའིབུ ། དྲན་པཏེབར། ་བླ་རམས་ནི་ནམ་མཁའ་ ང་མཉམ་བྭྱསཾ ། དཅིའི་ཁུ་གཞི་ན ། ཁདི 
རཾ གི ས་ཏེ ། ཁའདང་མཉབ་བྱའ། ` 


རྨི །གང་ཡཔའདྙིསདདེུའི་ཧི་ན ། དྲན་བཉེབར་གཞག་པ་ཀུན་ཏུམ་ཁའ་ཡས་ཁའི་ཤིར་བུང་ནུབསམས 





ཁྲན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ ། དེ་བཞི་ནདྲུངན་བཉེབ རར ྣིི་ ཛཾ 
མ་ཡོད་ག ། སོུ་བབཉིད་ལ་མཐའའ་ ཆོད་ལྔཝན་པཤུར་དུཏིའིབ ། རྣམ་གྲངས་དས་ན་དན་པ་ཉབར་གཞག 
བཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ ཡ་ད ནཙུ་མཐའཡས་པརརི་ ཕྱིན ། ` ཡ་ངདག་པརསོང་བཀུན་ཏུམཐའ་ཡས 
བའི་ཤབདྲདབསམཔདའདོདསམའ་བ་་གའ་ོམ་སརང་ེང་། ཏིད ་ ། བར་སོང ་སྔོངབྷནམས་ནི་ནམ་མཁའད་ངམཉམ་པ་སྙེ ། 





ཡ-།༄༅། །དེིའི་ཏི་ཿི་ན ། གདར ། ། ནམ་མཁའཡ་ནི་མོན་ཧི་མུཐའམིད་མིགས ། ཧཱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་ ། དབུས་མི་དམེ་གས་ཏེ ། 

༦ མ་ལཱ་ཡས་བའྲི་ཕིར་ནམ་མཁའཞེས་མི་ད་པ༔ ི་ོ ཆདབལྡན་པཤཱརཏྲ་ཏིའིབུ ། བཞིན་ནསདགཔ་འོ བབ་སོངབཉདྱ་ཁིབཡངདང། བོང་བ ཅིས 
ཐྱི་ཨབི་མྔ་ཀའ་མི་དམིགས ། དབུ་ སྙོང་བཉི ་ཉིག་སྲབའབམ་དངས་མདི་གས་ས། དཔན ཏའ ། པ་་མས་ི་་་ི་བའསིད 

ཇ ཏུན་ཁཿཡའ་ཡས་པའྱིརབངཧ་ས་མས་དཔལ་ཀན་ཏུམ་བབམ་སའཛོགན། །གཏཡ་བའདི་དངུ་ཆེའི་ཕྱིརན རྫའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཁྲིའ་བྱང་རུབ་ _ 
¿ (བསདཔར་གནམཔ་ཡས་པིགཡའ་བཞེས་བཟབའི ། ཡོདཔྡན་པ་ཤཱའོ་ འིབ ། འ་པ བས་ི་ནམས་་དངམཉམ་ེ ། དེཆིའྲི་རི་ཞེ་ན ། འདི་ 
ལུ་མདབརན  ནམ་མ་ཁ་ལནི་སནྱ་ཡ་ས་བའམིདམིགས ། རྱིམའེ་སགཐའ་མི་དགིགས 'དམིགས་ཏ ། མཐའ་ཡཱས་ཀུནཏུ་མའ་ཡས་པའི་ཡིརནཱ་མ་མཁའ་ 

རི དོ་དོ། །ཚེདཔལྡན་པངཀཱརདྲ་ཏིཿ ཏའི ། ལིས ད་གས་ཏ ། མབས འཕགས་པའི ཕྱི་མའི་མ་ཐྲའ 





།ཐ།།མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། སྙོང་བཉིདལ་མཐའའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། 


།ཚོདབལྡན་བཤཱའཏྲ་ཏིའིབུ ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རྫུའཁུལ་གྱི་རྐང་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས 


བའི་ཕི་་བྲངརབ མསད་པའཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པ་རིག་པ་བུའོ། །གངཡ་བའདིསྐད་དུཉིའི་ཕྱི་རན ། དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའི་ཁྱིརཀུཏྲ་དུབསམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 


པཱཆིག་པདྲ་ཀཞེས་ཟེརབ་ནི་ ། ཆོདྲ་བཝན་བཤཱ་པདཱཏིའིཧཱ ། དབངཔོ་རྣམསནི་ནམ་མཁའདངམཉམ་པ་སྙེ ། དེཅིའི་ཧྱི་མཞེ་ན 
སྔོན་གྱི་མཐྲའམི་དམིགས ] ཕྱི་མའི་མཐའ་མིདམིགས ། དབུས་མིདམིགས་ཏེ །_ མ ངེ 

བཤཱརྦདཱ་ཏི་འབུ ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱང་བོསོང་བཏིད་ཀྱི་བྱིའ་དབ་ངབོོན 

མཐའའམ་དྭབུས་མི་དམིགས་སོ། 


།ཚོདཔ་ལན་པངཧཱ་རདཱ་ཏིའིབུ ། རྣམ་གྲུངས་དེསན་དབ 
སྟོབསཀུནུལཝ 


གངལ་བདདི་སྐད་དུ་ཆིའི་ཕྱི་རན ། 


། 
མས་ཉི་སྔོནྱ་ཧཱི་མཐའམི་དམིགས ། ཕྱི་མའི་མཐཁམི་དམིགས་ ། དབུཿ 


ཁསས་པའིི་རྩཔང་ཆུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའཡས་པར་ཆིག་པ་ 


། འདྡོལརདཔ་ཡན ། ནམ་མཁའལ་ནི་ 


ས་མད་ 
ངབོ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བའི་ཏིཐུང་ཆུབསམས་དཔའཀུནཏུམཐའཡས་པན་རིག་བའོ།། 
སཟཿབནི་ ། ཚོདབལྡན་པཱརདྲ་ཏིའིཁུ །སྙོ 


བྲའ་ཡས་ཀུན་ མལམས་བའི་བཱུར་ནམ་མཁའ་ཞེས་མིངྱ བརད །ཆོད་པལྡན 
མིགས་ཏེ ། སྙོང་བཉིད་ལ 





ནུལས་ནིན་མཁའདབསཏམ་བཀྩེ ། ནམ་མཁའ་མནི་སྔོན་ཧྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ ། ཁཱི་མའིམཐའ་མི་དམིགས། 
བས་ག ཅོར །ཚོད་ལལནཔ་ཤཱདྭ་ཏིའྲིབུ ། ༽ དམཞིནདྲམས་སོ་ཉིདྱའབོརནོ། 
། 1 ˆ 00 








དམིགས ། ཕྱི་ལའི་མཐྲའ་མིདམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། སྟོང་པ་ཉཾད་ལ་མཐལའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཆོདཔ་ལྡན་པཿཤཱ་རད་ཏིའིབུ ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན 
བྱ་བཇྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པའི་ཁྲིརབྱངརྤབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ཅིག་ཁརབྱའོ། །གང་བའོདི་སྐད་དུཌིའི་ར་ཕོན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 
བརྐྱད་པཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ྱིཿབྱ༤ུ་ བསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བརཅིག་པརྲ་གཞིས་ཟརབནི་ ། ཚོདཔྡཝནཔ་ར་འྲིད་ ¡ .འཕགས་པའལམ་ཡན་ལག་བརྒྱུད 
པན་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་བསེ ། དཅིའི་ཕི་མཞེན ། འདྲི་ལུ་རདཔ་པན ། ནམ་མཁའ་ལའྲི་སྔོན་གྱི་ཆཱི་དྲམིགས ། ཕི་མའི་མཐྲའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ། 
མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུམཐའམས་པའི་ཕི་ནམ་མཁའཞེས་སེ་ངྲདུ་བརད་དོ། །ཚོདངཝཱན་པཤཱཿད་ཏིའིབུ ། དབཞིནདུའཕགས་པའིལམ་ཡན་ཡག་བརྒྱུདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་འཕགྲ 
བའིལ་མ་ཡུན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས ། ཕྱི་མའི་མཐའ་མིད་མིགས ། དབུས་མི་དཔེགས་ཏ ། ཁཔཉིད་ལ་མཐའའམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚི་པྲཔལྡན 
།བཱ་རད་ཏིའྲ་ཀུ ། རྣམ་གྲངེས་དས་ནའ་ཕགས་པའིལམ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཕྱི་དབྱང་རྲུབསམས་དཔའཀུན་ཏུམཐའཡས་པར་རིག་པའ་བྱའོ། །གང་ཡང་ 





༥།།༦༄༅། །འདིསྐད་དིུའི་ཇུ་ན ། འཛགས་པའི་བདེན་པ་ཀུནཏུ་མཐའཡས་པའིཕིརྩ་བུང་ནུབས་མས་དཔའ་ཀུནཏུམཐའ་ཡས་པར་རིག་བདྲཞེས་ཟེརབ་ནི ། ཆོད་པ 


༦ བད་ཏི་ཁྲ ། འཛགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནིནམ་མཁའདང་མཉམ་པ་སྙེ ། དེིའི་ཡོ་འཞིན ། འདྲི་ལ་རདཔ་རན ། ནམ་མཁལལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐྲའ་མིདམིགས ། ཁིམའི་ 
མྤབའ་མི་དམིགས ། བུས་མིདསིགསཏ 1 མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཀྱིརརྒོམ་མཁའཞེས་མིངངུ་བརྗོད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱདྤདཱ་ཏིའི་བུ. ། ད་བཞིན་དུའཕེགས 

ཚཾ བའི་བདེནཕ་སྱོང་བཏིད་ཀྱི་ཕྱི་ཕའ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐྲའ་ཡིདམིགས ! རྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། སྙོངཔཉིདལ་མཐའའ་མ 
དྭབུས་མི་དམིགསསོ། །ཚདང་རན་པ་ཤཱཿ་དྭ་ཏིའི་བུ ། རྣམ་གྲངས་དེས་ནའ་ཕགས་པའི་བདེན་བཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཁྱིར་ྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པའ 

ཤཱ བུའོ། །གངམཔའ་དི་སད་དུ་ཉིའི་ཕྱིརན ། བསམ་གཏན་ཀུན་ཏུ་མྲབལ་གས་པའི་ཕིརབྲུང་དུབས་མས་དབའཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པར་རིག་པརྱཞེས་ཐར་བནི་ ། ཚདཔལྡནཔ་གཱཿདཱ 
ཏིཁྲིའུ ། བསམ་གཏན་རྣམས་རིནམ་མཁའདང་མ༡མཔ་སྙེ ། དེཅིའི་ཕྱིའཞེན ། འདི་ལྟ་བད་བཟན ། ནམ་མཁའལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའཁི་དམིགས་ ། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིག། 











ཟུ དས་མིངིགས་ཏུ ། མཁའཡས་ཀུན་ཏུམཐཱའ་ཡཱས་པའི་ཕི་ནམ་མཁའཞེས་མིང་དུ་བོད་དོ། །ཚདཔལན་པ་ཤཱརྦཱ་ཏིའིབུ ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏནསྙོང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིཿབསྲམ 
གཏནརམས་ཉྱི་སོན་གྱི་མཐལ་མི་དམིགས ། ཕཱ་མའི་མྲབའཡི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏུ། སྟོང་པཉིདལ་མཐའའམ་དྲབུས་མི་དམི་གས་སོ། །ཚོདཔ་ན་པ་ཤཱ་་ཏིའི 
རྣམ་གྲབས་དེས་ན་བསམ་གཏན་ཀུན་ཏུམཐའཡས་པའི་ཕིཿུངཆུབསམས་དབའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ཉིག་པར་འོ། །གང་ཨང་འདིསྐད་དུ་ཅིའི་ཕྱི་ན ། ཚུད་མེད་པ་ཀུན་ཏུཔཐའ་ཡས 
བའི་ཕུཐུངརུབསམསདཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་བརརིག་བརྩཞེསཟེ་ལབ་ནི་ ། ཚོདབལྡན་པཤཱཿདཱ་ཏིའིངུ ཀ ཚད་ཨིདཔརམསནིནམམཁའདངམཉམ་པྱས ༈ | ཤེཅིའི་ཧི་ཤེན ། འདི་ལུ 
དབརན ། ནམ་ག་བའ་ལནི་སྔོན་རྱི་མཐྲའ་མི་དམིགས་ ། ཧྱིམའི་མཐྲའམི་དམིགས ། དབུས་མིདམིགས་ཏ ། མཐལཡས་ཀུན་ཏུ་མཁའཡས་པའི་ཕི་ནམ་མཁལ་ཞེས་མིང་དུ་བརོད 
¦. ,)ཚོདང་ལྡནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ ། དེ་བཞིན་ངུ་ཚད་མད་པ་སྙོང་པཏིད་ཏྱི་ཕྱི་རཚད་མེད་བ་རྣ་མས་ྱིྨོན་གྱི་མཐུའམི་དམིགས ། ཕྱི་མའི་མཐྲའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས”ེ ། 
ཁཁའ་མ་དབུས་ཐེ་དམིགས་སོ། །ཚེ་དངལྡན་པཔཱརངྭ་ཏིའི་བུ ། རྣམ་གྲ་བསདེས་ན་ཚང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་མཁྲའ་ཡས་པའི་ཉི་བྲ།རུབསམསདཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར 









ཿཐ༠[༄༄། །ཅིག་པ་་བུལོ། །གངཡཔང་འདི་སྐང་དུ་ིའི་ཁི་དུན ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པཔའཇུཤ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ་ཧཱིར་ཤང་རུབསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པར 
ཝ ཅིག་པརྡ་བཞེས་ཟརབནི ། ཚོདཔ་ལན་པ་ཤཱརདཱ་ཏིའྲིད ། གྲཟུགས་མེད་པའི་གོམས་པརའཇག་པྷ་ནམས་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ ། ཤིི་ིཞེན་ གྷི་ལཱ་འདཔཟགནམ་གཁའ་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མ་ཐྲའ 
༤ ༦ ༤. ངད ༢༨ ༦. ༄ ཞཾ་ ༤ /ྨ ༩ རེ པ་ག 
མི་དམིགས ། ཕི་མཁེམཐའ་མི་དམིགས ། དྲངས་ཡི་དམེགསཏེ ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་མཁའ་ཡས་པའི་ཏིཔནམ་མཁའཞེས་མིངི་དུ་བརོད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱའདཱ་ངའབུ ། 
ཟླ དབཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པརའ་ཇུག་པགོང་པཏིང་ཀྱི་ཕྱི་པགཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པཡའཇུཤ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐུའ་མི་དམིགས ༽ ཕྱི་མའི་མཐའ་མིདམེགས ། དྭབུས་མི་དམྲེག 
ཏཾ སྙོང་བཉིད་ལ་མཐའའམ་དངུས་མི་དམི་གས་སོ། །ཚོདཔཔྡྲན་པཤཱརྲ་ཏིའི་བུ ། རྣམ་གྲངས་དེསན་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པྲཔའཇུག་པ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིའ་བྱང་ཆུབ 
ཤི སམས་དབའ་ཀུན་ཏུམཁ་ཡས་པར་རིག་པར་བུའོ། „ །གང་བའེ་སྐད་ངུ་ཅིའི་ཕྲི་ཕན་ | རྣམ་པརཐརཔ་བརྙྱད་ཀུན་ཏུ་མཐའཡས་པའི་ཁྱིཌཔུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པར 
རིག་པརཀཞས་ཟརབདི་ ། ཚོདང་ལན་པ་ཤྭ་རྤད་ཏིའི་བུ ། རྣམ་པམབྲར་པ་རྣམས་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སེ་ ། དེཅིའི་ཁྱི་མཞ་ན ། འདི་ལྟ་མདཔརན ། ནམ་མ་བལལ་ནི་སྔོན 





”།།གི་མཐའཕི་དམིགས་ ། ཧིཾ་མའིཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏ ། མཐའ་ཡ་ ན་ཏུཿྲཐའ་ཡཱས་པའི་ཤིར་ནམ་མཁའཞེས་མིང་དུ་བླརོདོདོ། །ཚདཔལཝན་པ་ཤྭརད་ཏིའི།། 
དུ དཔིད ས་ཡང དགློ། ཡ་པ འི 
འམ་དྭབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཚོདངལཝན་པྭརཱ་ཏིའི་བུ ། རྣམ་གྲཝས་དསན་རྣམ་པར་ཐརཔ་ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པའི་ཏིའ་ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡལ་བར་རིག་པར 
བུའོཿ ; གང་ཡ་པའདྙིསད་དུཅིའི་ཕི་རན ། མཐརྱཅིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དྲག་ཀུན་ཏུ་ཐའམས་པའི་ཅི་འུངཇུབས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཁལལས་པར་རིག་པར་བཞེས 
ཟེར་བར ། ཚིདངལྡན་པཤཱཌ་དཱ་ཏེའི་ཁུ, དར „མཐྤཿཆྱིཾས་ཀྲནས་པའིསཱོམས་པཡའཇྫག་པ' མས་ནྣཾནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ ། དཅིའི་ཕྱི་བཤེན ཛི་ུདབརན ། ནོམ 

ཁ་ལནི་སོགི་སྲགའ་ཨི་དཁྲིགས ། ཕཱི་མའི་མཐའམི་དམིགས ། དབུས་མི་དབིགས་ཏ ། མཐའུ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐཡས་པའི་ཕཱི་ནམ་མཁའཞས་མི་ངདུ་བརྗོད་དོ། །ཚདང་ 
ན་བཏཱཌདཱ་ཏིའི་བུ ། དེ་བཞིནདུ་མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སྟོམས་བཟའཇུག་པསྟོངཔཏིད་ཀྱི་ཕྱི་བམཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཧོམས་བབཀཇག་བྷ་དམས་ཏྱི་སོན་གི་མཐའསི་དམིགས ། 









།ཕྱི་མཁྲི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། རྒོང་པཉིདལ་མཐའ་འམ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། _ །ཚོདཔལྫན་པ་ཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ..། རྣམ་གྲངས 
་གནས་པའི་ཧོམས་པ་བའཇཛག་པ་ཀྲུནཏུ་མཐའ་མས་པའྲིལིྱ་ཀྲང་དཱབ་ མས་དཔའ་གུནཏུ་མཐའ་ཡུས་པ་བཔིག་པརབུའོ། །གངམ་འདི་སྐདདུ་ཅིའི་ཕིཿ་ན ། རྣམ 
ཁབཉིད་དང་ ། མཆན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་མེད་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉི་ཧུང་དཱབསམསདཔའ་ཀུན་ཏུམཝའ་ཡས་པར་རིག་བརྲ་བཞིས་ཐར་བནོ བོད 
ཁཱན་བཧཱརདཱ་ཏིའིབཱ,.། རམ་པངབཱམ་པའི་སྒོ་སྙེང་པིད་དང་ ། མཚནམ་མེདཔདང་ ། ཧྭཱོནཔ་མེད་པ་ ནམ་མཁའདང་མཉམ་པ་སྙེ ། ངེ་ཅིའི་ཧྱི་ཡཞེ་ན ། འདྲི་ལུརདབར 

རྟ ནམ་མབའལ་ནི་སྔོན་ཕྱི་མཐུའམིདམིགས ། ཕྱི་མའི་མབྲའ་མི་དམིགས རྨ དྭུས་མི་དཔིག ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུམཐུའ་ཡས་པའི་ཏུརནམ་མཁའ་ཞེས་མི་འདུ་བརྗོད 
དོ །ཆདཔྡ་ལགུཔ་ཤརངཏ་རིང ། དབྐདིད་་མར་རཔའྨིོ་ུངབཉིད་དང ། མཚོན་མམེད་པ་དང་ ླཔ་དཔ་གོངཔཏིདི་ནཱཔརྦ་ར་པ ལྭ 
ཉིདདང །མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པའི་སོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས ། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏི ། སོང་པཉིད་ལ་མྲ་འའམ་དབུ་ 





ཡ།དམིགས་སོ། །ཚོད་བྱ་ཕན་པཔྭ་རྭྭ་ཏིའྲིབཾ ། རྣམ་གྲངས་དྭས་ན་རམ་པ་ཐར་པའྲིགོ་སོབཔཉིདདང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། སོནཔ་མེད་པ་ཀུནཏུ་མཐའཡས་པའི་ཕྱིར 
བུངྲདུཐཾསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པརརིག་པར་བྱའོ། །གངས་པབི་སྐདཔངུའིའི་ཕི་ན { མ་ཤོ་བཟགས་པ་ཀུན་ གཏའ་ཡུས་པའི་ཕིརྱཔུང་རུབས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མའ 
ཨས་ཁ་རཅིག་བརབཞེས་ཟེརབནི་ ། ཆོདསྡུན་ཁ་ཤཱརཏའེ་བུ་ ། མངོན་བཟཤེས་པརམས་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པྣས ། དཅིའི་ཕྱིཔཞིན དྲ འདྲི་ལུ་དབ་རན ། ནམ 
མཁལ་ལ་ནི་སོན་ཧི་མྨ་བའ་མི་དམིགས ། ཕཱི་མའིམཐའ་མི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་བྲི་ནམ་མཁག་ཞེས་མི་ངདུ་བོདདོ། ། 
ཚདངྫནཱ་བྭརདཱ་ཏིའིབུ ། དབཞིན་དུ་མོན་པྲ ཤེས་བྱ་སོངཔ་ཉིདྷ་ཀི་ཧིར་མ་ངོན་པལ་ཤེས་པ་དམས་ཀྱི་སོན་བི་མཿའཡི་དམིགས། ། ཧི་མའི་མཁའ་མི་དམིགྲས ། དྭབུས་མི་ 
དམིགས་ཏེ ། ཨོ་ངཔཏིདལ་མཐལའམ་དྭབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཆོདབ་ཕན་པ་ཤྭ་པདཏི་ཁྲིད ། རྣྲགངས་དེས་ན་མངོན་པྲ་འཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་མས་པའི་ཁརཀའཇདུགསམས 
བའ་ཀུན་ཏུམཁལ་ཡས་པ་ཅིག་པརྱཀའོ། །གངལ་བའདི་སྐད་བུཆིའི་ཕྱི་པན ། ཏིང་བལིིན་ཀུན་ཏུམ ཁམས་པའི་ཏི་ུངཟུབས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རོག་པརྨ་བཞེས་ 








པ །ཟེརབནི་ ། ཚེད ནབཤརདཏ་འིད་ ༈ ཏིངཔཿ་ཛིན་ནམས་ནི་ནམ་མཁའདང་མཉམ་པ་སྟེ ། དེཅི་འི་ཁི་བཞེན ། འདྲིལུ་འདབན ། 
༠༥ གིས ༈ ཕྱིའི ར པེ པ ། དབུས་མི་དམིག ན་ཀ གཏམས་པ གཚའ་ཟིར་དམ་གབའཤསམ་ དོ ན་པཤཱརདྲ་ཏིའི 
ཅུ སང་བ རྫི ནས ླའིདམིགས ། ༤པའིམཁའ་མི་དམགས། ། དཔབང་མིདམགས རི མ་དབུས 
ཟླ་ ོང་བཏིད ངི །རྣམཿ གདེས ཐེས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡཅིག་པ། །གབམ་པའདི་སྐད 
ˆ རུངིའི་ཙཱུརན ། འི ཅ ས་པའི བསམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཁའ་ཡ ་བོརརིག་བརྭ་གཞས་ཟརབཅི ། ཆོད་བྡྡན་བཡཀཱཿབཧུ་ཏིའི་འུ བུ རི 





རནི་ནམ་མ་བའ་དང་མ༡ འར ། ནམ་མཁའ་ལ ཁྲའ་མི་དམིགས ཡཱཾམའི་མཐའ་ཊི་ 
མ་་དངས།པ་གེ། འིན ། བདུ ` 








“།།མཐའ་མི་དམིགས ། ཟྱི་མའིམཐའམི་དམིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། ངབཉིདལ་མཐའའམདབུས་མིདམིགས་སོ། ཚོད ན་པར ། རྣམགངསདས་ན 
གྭས་ཀིོ་ཀུནཏམཿལཐས་པའིཕི་རཁས་ རད རོ །གངསཔ་འདིིསདདུཌིའྱི་ི་རན བ་འི མ་གངས་དས 
ཡུས་བའྲིའི་ ་བདུབས་མས་དཔའ་ཀུན་ཏམཝའ་ཡས་བ་ིག་བཟྱབདས་ཟརབནི ། ཚོདུཔལྡན་བཤཱཌདཱ་ཏིའིའུ ། སཔའིཧོབས་རམས་ནིནམ་མཁའདང་མཉམ་བསྟེ། 
དཅིའི་ཕི་འཞེ་ན ། ན་ ། ནམ་མཁའལ་ནི་མྔོན་བི་མཐཱའ་མི་དམིགས ། ཕི་མའི་མའའམིདམིགས དྭབུས་མི་དམེགས་ཏ ། མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་ 


རགས་སལ 


་ལའ་མདམིགས་ ། ཤི མའི དམིགས ། དངས 





། ད་ནིནུདཞན་ག ཤགས་བའི་མོས ཞིག་པ 


སྙོངབཏིཿ དལ་མཐལའམ་དབུས་ མིགས་སོ། 
=: བཉིད་མྣའའའམ་དཔུས་མད་ཡིགས $ 


ཁེབ ། རྣམ་གྲངས 
ལུན ། མི་འཇིགས་པ 








༄༅། 


ཐའཁི་དགིགས ། དབུས་མི་དམིགས་ཏེ ། སྟོང་པ་ཉིདལ་མཁཱལའམ་དབུས་མིད་མིག 


ཁམས་པའི་ཧིའ་བུང་རུཊས་ 
རར 


ནཔཤཱཿདཱ་ཏིའིབུ ། 


ཐའ་མས་པའི:ིརྱཀང་རུབ་ས་ཁས་དཔའ་ཀུན་ཏུམཐྲའ་ཡས་བརརིག་བརྱསལོ། །གངཡ་ 
བས་པ་ལ ༈ ཚོད་ལཱ ཏིའི ། ས་སོ་ཡོངདག་པྲ་རིག་པ་དམས་ནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ས ། དེཅོའི་ཛཱ་ ཱ། 
ར་ན 


རཾ འདྲི་ལརདབ་པན ། ནམ་མཁའལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས ། ཕྱི: 


༤༨ 


སཾ 


:མས་དབའ་ཀུན་ཏུམཁྲའ་ཡས་བརཟིག་པརྱ་ཞེས་ཟེརབ་ནི་ ། ཚོདཔ་ལན་པཤཱ་རྲད་ཏིའིབུ ། མི་འཇིགས་བླ་ནམས་ནིནམ་མཁའ 


མམ པི 


ཁི་མའིམ མིགས བུས་མི་དམིགས་ཏ ། མཁ་འ་ཡས་ 
བཞིན་ངུམ་འཇིགསཔ་སོངཔ་ཉིདྲ་ིི་ འཇིགས་བྷནམས་ཉི་སནི་མཐའ་མིདསིག 
སོ། །ཚོད་ལནཔ་ལཱར་དཏིའིབུ ། རྣམ་གྲངས་དེས་མེ་འཇིགས་བ་ཀུན་ཏུ་ 
དངུ་ིའའི་ཤ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་ཡིག་པ་ཀུན་ཏུམཐའ་ཡས་པའི་ལཱུ་ཀུངརུབ 


དྭབུས་མི་དམེགས་ཏེ ། མཐའ་ཡས་ཀུནཏུ་མཐའཡས་པའི་པི་སན་མ་མཁཁལཞེས 





ཿཿ།མི་ངདུ་བརོད་དོ། །ཆོདབ་ན་པཤདཱ་ཏིའྦི ། དེ་བཞིན་དུསོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཐིག་པ་སོོབ་བཏིད་ཏྱི་ཕྱི་བསོ་སོ་ཡངདག་པ་འརིག་པ་རྣམས་ཀྱིསྔནོ་གྱི་མཐྲ 
བ་དང་འ ན་དུ་ སོང །བདག་ ར་ཡིན ན་གྱིམ རི 


[ཐུའ་མིད་མིགས ཀཀ ་ ་ཏ་ ད ྒང་ི་མ་ལལ་ལམ་དངས་མིདམ་གསུལ མིགས་སོ། དབན ཏའི དམ ཆེའི་ཁིེ ༦ ༄ 
± ་ ། ཚོདངཝ་ ན་བར ། ཧིང ཁང་མ ། ཅའི །།འདི་ 
སི ཅེ ་མཁལ་ལནེ་དན་ིམཐའ་ གས ། ོ ས་ཀ ང་ རཾ སི མཐའ་མས་ཀླ་དགུ་མཝ ཟ་མ 
ས་མི་བ ་ ། དབཞི་ ཧཱིངྫརཆེན་པོ ཇི 

མིགས སྟོང བཉིད་ལ་མཐའའཔ་དབུས་མི་དམིགས་སོ། ཤ་བ ། + སྐ་ིངཆན་པ་ཀུཏ་བལམས་ལའིའུ་ 





ཚོ “ཤའད་ཏིའིབུ ། དབའཞིན་དྲུ་སསརྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲས་པ་སྙོངཔ་འིད་ཏྱི་ཝི་ལབ་ངས་ 
སཾེེྲེྲེིེིོ་ 








ཅལ རུབསམསད་པའཱཞེས་བྱབ་ ུ་བུསངམེདཅངམདམིགས་ ། འདྲུ་ཤེས་བང་རུབསམས་ད སུ་དཔའ་ཞེས་བད་ལྟུ་བུ་ཡང་མེདཅིངམིདམིགས ། འདུ་པྱེད་བྱདུཧྲབ་ས་མ་ས 


རཔགགེས་བ་བད་ བྲ་མདྦརིངམི་ དགྱ ོམསདཔའགུ་ཞ ་སེ་དྲརི ིམགས་ེས་ཟརའན་ ཕཱ ྣ 

ལདུ་ཏིའི་བུ་ ། ་ བེ མམ་ གཟུ ཁ་མ ི ཏིའི 

རྣམ་གྲཇས་དེས་ནགཟུགས་བྲངྔནཱབཿ མུས་ མའཞིསྱ་བ་ ་ རི ས་མེད སམ དེ འིརཞེད་ ་བཅིད་པ་ཚོར་བམེད 
བ་ མས་དཔའ་མེད དགོ 


ཅང 
ཛཱུ ར་ཏིའ་བུ ། ནས་གངས་དས་ན ངྲརབསམསདཔ་ཤཞེསྱ་བབ་དྐལུ་ ྟ་ངཡངསདཅྲི་ འཇིགསསོ། ལྷ 
ན་ྲས་ཏེས་སྣུ་ན། ། དངའའོ་བདོན ། བིད གས་མེད དེ གས་པས མབུདོ། ོང འནཔཔའབའུ་ེའིག། ནྣ་གྲང 
ཡན སཿ བྱངྱགསསནཔའཤེས་ངོབད་ུབམ་འ་ =: །འདུ་བུད་ན་ སྦ་ས ་་ དལ ནཾ ། 





།།དབའ་མེདདོ། །བསུམ་གཏན་གྱི་ཛ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་བནི་བསམ་ག་ཏན་གྱི་ཡ་འོལ་ཏུ་ཁིན་པས་ ་ ངབཉི་དལ་བསམ་ག 
ུང་རུབ་སམས་དཔའ་བེད་དོ། དྲ ་ོ་ རེ ཅི་ག །ཟ 1 ་ ཉིག ་ ཉེད པཾ 
མེད ༈ རུ བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་མེད་དོ། ག་འ ། གཞ ངོ ¡$ རི ཅིའི་ཕིརཞེན ཚོ 

ཉིདལ་ནའསང་པཅིད་མེད ། བང་རྟབས་ ཡསད ཧྲི །ཨོངབཉདེ་ནི་ཕྱིཿ ཅོ ཟི ། ད་ཅི ིས་ དུ གས་་ 
བུའཆཇུཁསམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྙོངབཏི, རློ བཅས དཅིའིཕི རང ིདལ་ཧིནངསོུང་ རར ད ། བ། ཉིད་ད ། 
སྙང 


སྲར ཇ་པ ངབཉིདྲསུཁབའི་ ཁཔཉིདལ་ཧོུང་བཉིད་སྙོངཔཉཾདམ ་པའམི་ 
དད ྲེཾེལ་ ཌེ ཤ-ཤན་། དེ དད བོམ 


ན་དམ་། ལེ པང ཐས་མས་དབའེད་དོ། 
# ཾར་ད་ོགོྲོྲོ་ྲ(༡༩༢!ནྗྫྙ 


དདི་ ཐ་པ - 5 
° ྱ དྲ་ཁས་སོ་ར ཐར་ བམ འལང་འདུས་ལ་ུ་རོ་ི་ད རཿ བངྲ་རྭབཿ ཐེམས 
ཟླ །དཔའམེད་དོ། །ཐོག་མ ཁ་ཐམ་མེད་པསོངཔཉིདནི་ཐོག་མ་དྲ་ངྲ་བ༔ ་ ངཔའི་ ཁྱིས་ པྲ བཿ ཞེ་ན ། སོངཔ་ཉིད་ལ་ཕྲོག་མ་། དང་ཐམ་མུད་པ་ ཇཔཕ 
ཉིད་མེད ། རྩ ་ ངེ ིད་ོག་མདང་ བཉིད་ ་ ཧོ ལཱ འི གན ཨཔ ཡག་མ བ་དང་ག 


ཟྭ |ཌིད་མེད ཱ འ་ང་ སོ ནེ ། སྩོང་བཉིདལ་རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཉིད 


༧ཿ།།ལེད ༣ བྱངཆུབསེམས་དཔའམེདདོ། །ཆོས་བཟས་དཔྩོང་བཏི་ ནི་ཆོས་ཐྲམསཉད་སཱོང་པཉིད་ཀྱིས་སྙོའཧ ། དེཅིའཕིརཞེ་ན ཏངབ་ཏིད་ལ་ཆོས་ཐུམསཧད་སྣོང་ 
པཞིདམད བམས་པ ཡའ་མེད་དོ། མས་ད པ་ནི བདོ | ེཅིའི་འི་པཞན [སཾ སྙོངཔཉིདཡ་རཇྔགི་མཛན 
ཉིད་སོང་པ་ཞིད་མོད ། བྲརབསམས་དཔུའ་སེད་དོ། དཡགསབྱ ་ད་ཏི་་བགད སེེ ཤཱ སང སྩོངབཏིད་ལ 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད ། དི བུངཆུབསམས་དཔའ་མེད་དོ། །ད ངོས་པོ་མེད་བསྙོང་བཏིད་ ནི་དངོས་པོ་མེདཔ་ ད་ལོང ། ་ ། 
ྒངབིདལ་དངས་པམེདཔ་་བཏོད་ཡེད སླུ ྱུལསདཔའམདོ །༩ོ་ཌཾདེ་ དེ་ཚང་བཅིད་ སིད ནོ སོང་པ ཀྱིས ཅིའྲོཾ་བཱི་ཤེན 
སང་པིད་ལ་ངོཁོ་ཉིད་སྙོང་པཏྲིད་ མེད །དངོས་པོ་མེདཔའི་ བཏིད གེ ཉིད་ལ་འ སའ ྲད་ ཕི ཅུ 
ཅིཁྱི་ཕཱི་ཕཞན ། སུངབཉིདལ་དངོས། སྒ འད ཿ | བུབྱདགསམས་དཔར་སའདོ། །ཚདཔལན་པ་ཤཱ་པདུ་ཏཾ ལུ ། སསང 







=`. 


།བཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་དྲན་བཉེབཀགཞག་པ་རམས་ཀྱིས། ཆིའི་ཉཱིཞཾན ། སྙོང བཙགཞག་བ་རམས་མེད ། བངནུབ། 
ཉེབར་གཞ དེ གི ཕིན ། སོང ིག་ལདུནབཏབར་གཞག་བནུམས་ ཅད རྒ | 
ད ་འཐལ་ཆི་རངཔྷ་དམས་ཅིས་སོངས ། དའི ཡིན་ན ད་བཅིདལར་འྱམ་ྱིཏྐ་ནབས་མེད། 
བང་དུབསམས་དབའ་མེད་དོ། །དབང་པོ་ནམས་ནི་དབངཔོོ་དམེས་ཉིས་སུལྱསེ ། དེ་ཅི ཡིརཞེན ། སྙོང་བཉིད་ལ་དབང་པརྣམས་མེད ། ཤང་དུབསམས་དཔའ 
ངི ཅིའིཏཱིརཞེན ། སྙོཁཔཏིད་ལ་སྲོུབས་རྣམས་མེད ། བྱང་ཆཱབསམས་དཔའ་མད་དོ། །བྱང་ཆུབ 
༈ དེ་ཅིའིཉིར་ཞེ་ན ། སྙོང་པཉིདལ་བུང གྲརམས་མེད ། བྲངྱ་རཱབསམས་དཔའ་མེད་དོ། ། 
རྐྱད་པཾས་སོཁསྲེ ། རེཅིའིཕྱི་ཤེན་ ། སྱོང་པ་ིད་ལ་འཕགས་པའི་ལོམ་ཨན་ལག་བརྐྱད་པ་མེད། 





2༠4 བྱངུནུབསེམས་དཔའ་མེདུདོ། །འཕུགས་པའི་བདནཔ་ནམས་ནིའལགས་པའི་བད །དེན་ པན་མས་ཉིསྣ་སོངྡ སཱ ། ། མཆིའི་ཁྱི་ཡཞིན ། སྙོང བཉིད་ལའཕགས་པའི་འདེན་པ 
མས་མེད ། བྲ ཏརུབསམསད པའུ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ནིབས་ པམ་གཏན་ནནབ་ ། ེཆིའི་ཕྱིར་ཤེན་ ། སོངཔཏིད་ལ་བསམ་གཏན་རྣམས་མེད །བྱང་ 
བསམས་དཔའའོ་དདོ། ད་དོ། །ཚདམེད་ སམས ད་མེད་བརྣམས་ཀྱིས་སྙོང་སྙེ ། དེ་ཅིའི་ཕྱི་རཞེ་ན དངས ། བྱང ངྲརུབ་སམས་དཔའ་སེད 

རི ༈གཟུགས་མེད་བཞི ཊོམས་པརའྱ་ཀཔདམམནག་གས་ང་ ི་ོ ིསཅྱ་ ། དེཅིའྲི་ཕོདཞེ་ན ། ཧཱུངཾ་པའིདལ་གཟུགས་མེད 
པའིསཱོམས་བརའཇུག་པ་རྣམས་མེད ། ། བུཏྱ་རུབསམས་དཔའམེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྱད་ནི་རམ་པར་ྲརཔ་བྱརདཀིས་སང་། ། དོཅིའི་ཕཱིར་ཞེ་ད ། སྙོངཔ 
ཉའདལ་རྒམ་ "པར་ཤརཔ་བླངད་མེད ། བྱང སེམསདཔའ་སེད་དོ། །མཐརྱ་ཅིས་གནས་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་སྤརྱའིས་གདས་པའི་སོམས་པའྲད་གཔ 
དགུས་སྙོངཿ ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། གི ལའ་བཅིད་མཟརྱགནས་བྲ་གཞསམ ིས་་་ ། ཤྱ་ཁའཆུབསམས་དཔའ་མད་དོ། །རྣམ་པཿཐ་པའི་ 











༄༅། སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དདྲ [ མཚན་མ་མེད་བདང་ ། སཱོནཔ་མེད་བཞི་རྣམ་བཌཐརཔའིཿ ང་ཉིད ། ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། 
དོཆིའི་ཕྱི་ཤཤཾན ། པཉིད་དམབརབ་པའ དད ། ཧམ་མེད་པ་ད། འོ སོ 
བར་ཤིས་བ་རམསནི་མཉོན་པུརཤིས་པ། མས་ཀྱིསསྙོངསྭེ, | དེ་ཅིའི་ཕྱི་ཞེ་ན ། ེདབ་དང་ སོནཔ་མདཔ་ཆེད ཏཾ བད 
་ི་མོནཔཤསབརུས་ིསོི། དེ་འ ཤུ མང་བཏདལཟ་པ། ་ 
ཟྦུཝས་ཀྱི རྣོམས་མེད ། 9 ་ ལེདདོ། གླུབས 


སྣ་རམས་ནིད་བཞིན་གཤགས་པའྲི་སྙོབས་ནམས་ཉྱིས་སྙངོསྐ ། དེ་ཅིའི་ཁྲིརཞེ་ན \ ི་གཡདེ་བཞི་ བའླིསབསྣརསས་མེད། ཀུས་མས་དཔའ་ 
བ་ག གས་པ ཚངསནམས་ཅིས་བང། ། དངའ དོཅིཟིི་ཞེ ཞེན ། སོསིས་མཆོརགྲས་བྷ་དངསམ། ། བྱདཐུབས་མ 








206 བདག་རིག མསནིསོ་སོ་ལ བདག་བ་རིག་བནམས།ཀྱིསཿ ཆེའིལི་ཡཞེན སྩོངཔ་ཉིད་ལ་སོསོ་ཡངད་ ཁདག་བར་ཅིག་པ་ནམས་མད ། བང་རཱབསམས 
ངཔའ་མེད་དོ། སེས ཟི་ 2 ་ ཀད ོ་ ས་དཔའ་མདདོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 
མཁདས་པནམ་ སནིང་ད། སོ ཁས བྷྱཿ | 5 ར་ ཡི་བཞེ་ ས་ཆས ་མའུངས་ཕྷརམས་མད ། བང་ཆུབ 
སུ་མསདཔའམད། ་ རོ ཏུ ། ག་ཞ 0 བྱིངས་མད ། གུངརཱབསམས་དཔའ 

ནི་ད རྗེས འིར བཞིན ཨེད ། བྱངཆུཐཿ མས་དཔའ་མེད་དོ། །ཡངདག་བའི་ 
ཱ སྨ ངེ ཤི་ཤེ་ན ༽ གུ ི་ཡ ག་པའི་མཐའམེད ། བྱངརྦུ་བ་སམས་ ཁའམེད་དོ། །བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་བའི་ 
ག་སའི་ འས་ཏེ་ི། ། དེ་ཡིན ། ངབཉིབལ་བསམ་ཆྱིས་མིཏུབ་པའི་དབྱིངསཿ ། བངཆུབ་སམསདཔའ་མད་དོ། ། 





༦༤ ྱ།སསཆདཤེས། ཁྲིག ྱི་ཕུམས་ཅད་ཤསཔཤད་སི་ བཱུ ། འི་ས ། ྐང་པཉིདལ་ཟམས་ཅད་ཤས་བཅིད་མེད ། བྱངཆུབ་ས་མས་དབ་འ 


„ མེད་དོ། སན་པགས་པ། 
1 །ཉན་ རར བསྔ ར་ 


+ ཆངས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་བ་ནིརཔསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པས་སྙོང རིས ཏན 


ས་ཀྱི་ཐེག་པ གིསངསྭདུས་ཧི་འིག་པས་ ངོ ཉའ བཞེན 
ཚཾ ཉན་སང ཅི་བ ་ 


མ་བཤེས་བཉིདམེད ། ཤངཱཧུབས་མཱ་དབའ 
ཨཿ སས ་ རྫེ ཉིད་མེད་ ། བྲུབ 
དེ ༈ སྙོང་པཉིད་ལ་ཏུ ༈ བྲདཱཧུབས་མསདཔའ་མེད་པ་ ། 
༈ སྟོ་ ་- ་སཿསྦ་རས་ཀྱི བསོ་ི་ཡགཔ་མ ། ཀས ད་་ོས་ད་་ད། ། 
། ཧཱོངབྭཏིད་ལས་ངསྦྱརས་ཏྱི་ཡེག་པ་མེད ། བྱང་རུཊསེམསཾ་དཔའ་མེདདོ། ¡ 
ཤྱངཆུབསམས་དབའམདདོ། །རངས་ཁསརྒྱས་ནིརབསསྦྱརས་ཀྱིས་སྟོའས ། 





ྱི་བཞན ། རྒོས  བུདཧབས་མས་དབའེདོ། ཞི ད་བཞིན་གཤེགས་པཅིདེ་བཞིན་གཤགས་པས་སྟེངོ་སེེ དེ་ཅིརྲི་ི་བཞེན ། སྙོ་བབཉིད་ལ ཤསབ 


མས་དཔའ་མད་ོ། ཁྲིབ ། རྣམགྲངས་དྭས་ བུགསྤ་བ མས་ད 
ད་ཞིན་གཤེགས་པ་མེད ལཿ པསམས་དཔའེས་བབད་ལུ་བསང ད་མོ ། ྔགངས་དས་ནག བས་ང 
མི་དགིགས་སོ། ཾི་ ཁཞེས་བབད་ལུབ་ཡངསེ། ས་སེན་ཅེང་སད། གས་སོ། རྣམ་པར །སླ་གེས་བངད་ཅས་མས་དཔའདས་ གངས 


དབད པའའ་ཁྲིང་ ། ག་ གཡས་བ ྲ ་ བ་པཐམསཅདུ་བསས་ཅདཡ་དཔགསན། 
་ ས་རི ི་ོ ས་ལགཏུསམཿི་ ས་ན་བ བ་བ འཕིར ། དེ་སདྱ་་སཞེས་ཟརབ་ནི་ ། ཆོ་དང་ 
གྲཟུགས་ནི་གྲཟུགསལ་མདའིང་མི་དམིགསསོ། རིའཅི་ཡིངམི་གས་སོ། ༽ 


 །ཚོར་བནི་གཟུགས་མེདའི་བཡིདམིགས་ 
ཏཱ རལ 





0 


ངཛོཿབཞི་རྭད་ཀསུལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། ཤེས་ནིའུཤེས་ལམད་ཅངསིདམིགས 


།གཟུགསད་ 
ཅིཿཾམི་དགིགས། རོ ་་་་ སལལ 


སྲག ་ 


་ར འི མཛོལ སསོ། །རྣམ་པམ 
ི་ོ ་པུདངིདིགསསོ། ཏི 


ཨ་སས་ིགསསང་ མི་དམྲིག་སོ། ། 


= 


ད་ྕ ག་དང་ད ་མེདཅངསི་དམིགས་སོ། སྦུ ས་ལ་མེ་དངང་ི་ང་གས།་ 


ཾབལ་མེ། དང་མདམིགས་སོ། ད་དམ - །ལ་མདཅིངམི་དམོགས་སོ། ལྕནྱིའ་ཡ་མདཅི་ 


༧།།དང་རབ་དང་སྣཡ་མེད་ཅིང་མིདམིགས་སོ། །མིག་དང་རབ་དངྩས་དཔྩལ་ནི་ལུསལ་མདཏིངསི་དསྲིགས་སོ། །ལུས་ནི་ལུས་ལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ལས་ནི་མི་ 
དཔ་བདྡ་བདང་ལ་མེདཅི་མིངམིགསས། སིང་ང ད་ཚུམ་ཞིམིདལདབེང་མིནམིགས།་ །མིད་ནི་ཡིདལ་མེད་ཅེང་མི་དམིགས་སོ། །ཨིད 
ནི་མིག་དང་ནབ་དངྱས་དཔྱ་དཔྲ་ལས་ལ་མེད་ཅིང་མིདམིགས་སོ། །གྲཟུགས་ནིགཟུགསལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ནྷིས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །སྤྲ་ནི་ 
སྒྲ་མ་མེངཅིང་མེ་དམིགས་སོ། སྒུ་ནི་གཟུགས་ལ་མེདའི་ངམིདམིགསུ་སོ །གཟུགས་དངསྨྲནི་དྲིལ་མྭདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དིནི་བིལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དིནི་ 
གཟུགས་དཔག་ལུ་མེདཅིང་མིདམིགས་སོ། །གཟུགས་དཔྱས་དངྡདིའི་ཐོལ་མེདཅིདམི་དམིགསསོ། གི་ལས ཅིང་མི་དམིགས་ས། །ཚོནི་གཟུགས་དང་སྦ་དྭངདྲི་ཡ་མེད། 
ཅི་ མི་དམིགས་སྟོ། །གཟུགས་དཔྱས་དདདི་དང་འོའིགལ་མདའིངསི་དམིགས་སོ། ག་ནིའགལ་མདིིུད་མགས་པ། ག་ི་ཟུགས་དང་དངདདང་པོལ 


མེདཅིངསི་དམིགས་སོ། །གྲཟགས་དཔྱག་དངའརི་དང་འོདངའགནི་ཆོས་ལ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རོས་ནི་ཆོས་ལ་མེད་ཅིང་མིདམིགསསོ། །ཆོས་ནིགྲ་ཟུགས་དང་ 





... “།༄༅་ །འྲི་དང་འོདང་རེག་ལ་མེདཅི་ངམི་དམིགས་སོ། མ་བཤེས་པ་ནི་མི གི་ནམ་པ་གེས་པལ་མེ་ ཅིངསིཿ །མིག་གི་རཐ ། 

ུ ད སགིཾ་ ག་ལ་མེདའི རེ པིག བགེས སྒ ིགགྲིནམ་པར་ དམིནསལོ།། དཅིང་མིདམིགས་པོ། ཡསོ། །མིག་གེ་ ད 

་བ་མགེས་བལུམད་ཅིང་མི་དམིགས། གསའ མིག་གྷི་ར་ མ་པ་ཆགས་པདྲ ངཿ ། བ་པ གིམ མི་དམིགས ར་བར་བ 
ཡག ༢ ུརནམཔའས་པ་ཤི་མཱ་གིནམབར་ཤསཔད ངྲ ། རྣབའིནམ་པརཤེས་མལ་མེདཅིངམི་ད་ 

་ བིདས་པར་ ། སའི  ་་ དཔལ སྣན མར་ཤས་པལ་ནཅིངསིང གསསོ ལའི་ཊུམ་པབཤེས་འནི་ ཁི་ར པཱ སཁཝལ 

མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། མ་བཟཤེ ས་པ ་གི་རྣམ་པྤཤེས་པ་དངུ་ ། རྣབའིནྣམ་པ༧ཤེས་པ་པང སྣའི་རྣམ་པཾ༢ཤ། སལ་བའདཅ་འདན་ །མིག 

གྷི་ནམ་ཁར་ཤཾས་པ་དང་ , འི ནམ་པ་པཤ། ས་བདང་ །  སྣིནམ་པར་ཤེསབདང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞི་ ླི་་མགྲིས་བལ་མདཅིངས་དམིགས་ས། ! 








༧ས།།ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པཝཤེས་པཞི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་༣ཤེས་པལ་མེད་ཅིངསི་དམིགས་སོ། །ལཱ་ས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པནི་མིག་གྱི་ནུམ་པ༣ཤེས་པ་དང ། ར་བའྲི་ནབབ་བཤེས་པ་བང་ ། སྣའི 
རྣམ་པ༣ཤེས་པ་ ང ། ལྕའི, མ་པ་བཤེས་པལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པ་བའེས་པ་དང ། རྨུ རྣམ་པ་ཇཤེས་པ་དང་ ། སྣའི་རྲུམ་པརཤཾས་པདང་ ། ལྕེའི 


'པཝཤེས་བདི་ཡིདྱ་ཀི་ནམ་ 





ོ་ ག་དཔ མིགགི་འདུས་ཏེ་ག་བ་དུང་ ། རྣབའི་འདུས་ཏུ་ཡག་པ 
གུ་པཡ་ ཤ་བ་ནྱིལལི ལི་ས་ག་ུ་དམ་མིགསཔ། ཆྱལའདུས།ཏལག་པ 
ས་ས བརས་། ཿ ས་་ སི སི །མིག་གི་འདུམ་ཏེ་ག་པད ཏྲ ། རུའི ས་ཏེ་ག་པ་དང་། 

ཏེ་ག་བ་དང་ སྲི ག་པལ་མེདཉིང་མི་དམིགས་སོ། །༩སྐྱ་ཀི་ྲས་ཏརག་བི། །ཨཀྱིའདུས་ཏ་རག་བ་ལ་མེད་ ང་མི་དམིགས 
རད ོ་ ཏག་བདང ། རཔའི་འདུས་ཏག་པདུང་ རྨ སྣཁིའུདུས་ཏའག་འ པ་དང་ ། ི་དྲསི་ག་པལ་མེད་རབསི་དམིགས་སོ། 
ག་གི་འདུས་ཉརཾག་པ་དང་ ། རྣཔའི་དསཏ ག་པད ། སྣའྲིའུ་དྲུས་ཏ་ཡག་པ ལྕབིས་སེག་བདང་ ། ཡུས་ཏྱིའུདུས་ཏརག་པནི་མེདྱ་ཀྱི་འུས་ཏེའག་པྲལ 

ཅི་མི་དམིགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལགཔ ྣར༽༥ཾ ོི །ཡི་ཅརས་ཏངགཔནོ་མིགི ༣ངས་ཏ་རེག་བདང ། རྣབའི 





- 





ཡ༥།འདྭས་ཏེ་རེག་པ་དང་ ། སྣའིའུ་དུས་ཏེའཾག་བད་ ཁྲིལུངས་ཏེལག་པ་དང ། ལུས་ཀྱིའདྲུས་ཏརག་པལ་མདིངམི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏརག་པལས་བྱུང་ 
འགཔ མིག་གི སི་སའགབད་་ ། འི་འངསཏེ་ཟག་པ་དང་ འུ འསོ། དྱ ། ིག་གི་འ་ཏུངག། འེག་པལས་ 
གངབའིརབཔ་ཆདཆི་ངསི་ འདབས །རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་ལེག་པ་ལས་བྱུངབྲ འི་ཚརབ་ནི ཅརེག་པྲལས་བྱུང་བའིཛོའབལ་མེདཅིང་མི་དངོགས་སོ། །རྣ་བའི 
འཛུམ།ཏག་པལས་ཚུངབའིཚོང་བི ིག་པཡསྱ་འིཚབལ་མདལངམ་དམིགརའི ང་ས །མི་གའི། །འི་འདུས་ཏརེག་པ་ལས་བྱང་བའྲི་ཆོང་བད་ །རྣབའི 
ཡསྭཧང་བའིཚོཌབནི་ ། མིག་གི་འ འོག་པ་ལས་ བྱུངབའྲིཚོརབལ་སེད་ཅིང་མི་ ང་མི་དམིགས་ སྣལིའདུས། །ཏལེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ་བནི་ ། སྣཁིའངུས 
ག་པའ བྲས ངབལ་མེད་ཅིང་མིའ གསི འི་ས ཤ་པལས་ཀྱུང་བ ནེ ། ¦) ལུག་བལས་བྱུང་ བོའི་ཚོརབ་དང ། རྣ་བཁིཿ 
ཅེག་པ་ལས་བྱུཌ ༤ོམཆརབལ་མདཅོང་མི་མགས་སོ། །མབིགི་གས་ཉའགབ་ཁས་བུརཔའིཚོརབདང་ ། ། རྣབའིའདས་ཏག་པ་ཡས་བུངབའིཚོར་བ་དང་ ། སྣལིའུདུས 





སུབངབའི་ཇོ་བ་ཝན། ེ་དཅིངམིདམིགས་སོ། སོ། །སླེའིསཏག་པལས་ངབའི་ཚོངབི ། ཅུ 
རྣབལིའངུས་ 
བའིའདུས་ཏ 


ཧྭ།༄༅་ ཏག བའི་ཚ ལའ 
ཱ སཤ།རག་བཡསགང་བའིོ་བའི། ། ལིད ལསག ཁངཚབནི་ སབྱུང་བྲའི་ཛོརབ་དང་ ། 
ཁའ བདམས འཛིང་པ་རདེང་ གོ་ གི་འོད རྣ 
ལིས ལེག་པ་ལུས་ ངབའི་ོར་བནི་ ། ི་ཁུས་འེག་པ་སྐྱབ་འ 
ལཱ 


- ལྔ འམ ཁབའིཛི་བ་དང་ ། རྣ 
ལ གཡལས་ བཟ་བདང་ | ་ ས་ཏ་གཔཱལ བའི་ཚོརབ་དང་ ། 
ཤྲ ཚོར་བལ་མེད་ཅོང་མི་དམིགས་སོ། ལྭཧྱཾཀླཱི་དཱས་ཏྲ་ 'ཡས་བུང་བའི་ཚོང་བནི་ | ལུས་ཀྱི གཡལས་ ང་མ དམིགསསོ། 
ངོ རལ ངཱ | བྱུང་བ 
ཌཱ ཧྱི་འདུས་ཏལག་བཡས་བྱུངབུའྲིཚོརབརྲི་ ། གག་པ ངབའིཚོརབ་དང་ ། རྣ་བའིའདྱུས་ཏྲ་ཤ་བལས ཤུབའིཆོརབདུང་ ། སའ ད་ར ལལ 
བྱུངབའིཛོརབ་དང་ ། ། ལྕེའིའདུས་ཏརེག་པལས་བྱུངབའི” རབལ་མེདཅིངམི་དམིགས་སོ། །མིག་གི་འདས་ཏེརག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོརབདང་ ། £ ་ 











འི་ཚབབ་དང་ ། སྣའིའདུས་ཏེ་འག་བ་ལས་ཁྱུང་བའིཛ་འབ་དང་ ། ལྕེའིའདུས་ཏེརག་པ་ལས་བུང་བའི་ཛོར་བདང་ ། ལུས་ཨྱའདས་ཏེ་ག་བ་ལས་ ངབའིོརབ་ནི ། ཡིད་ཀི 

སནྲྲགེཾྣཾེྣེྣཾྣཾཾཾཾཾཾྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།།།ོོི་ 
ཀི་འདུས་ཏིལག་པ་ལསྦྱཐང་བའི་ཚོར་བནི ། མིགུགི་འདུས་ཏེལག་པལསྱབུངབའི་ཚོར་བ་དང་ ། ནབལོའའདུས་ཏཡག་པལསྦ་འུངབའཚེར་བདང་ སྣ་ལིའདུས་ཏརག་པལས་བྱུངབའི་ 
འ་བདང་ ། ལྕེའི་འདྲུས་ཏིཡག་བལས་བྱུངབའི་ཚོ་རབ་དང་ ། ལུས་གྱི་འདུས་ཏ་ག་པལས་བུང་བལིཚོརབལ་སདངིངམི་དམིགས་སོ།། ༤ །ཀས་རུབ་འི 
ཕྭ་ལོབ་ཏཱུསིནབ་སཱོ་ཝག་བྱཧཔ་བམ་ཕྱོག་གཅིག་བ། །སཁི་བམསནིས་ལི་བམས་ལ་མེདའིང་མི་དམིགས་སོ། །སའི་ཁམས་ནཾ་དུའི་ཁམས་ལ་མད་ཅིངམི་དམཾགས་སོ། ། 
ཆུའིཁམས་ནི་པཱལ་བམས་ལ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རུའིཁམསནིསའིཁམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སའི་ཁམས་དང་དུའིཁམས་ཚི་མཁིཁམསལ་མདཅིང་མི་དམིགྲ་སོ།། 
མིལི་བམསནི་པེའིཁམས་ལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མཁིཁམསནིསའི་ཁམས་དང་ཆུའི་ཁམས་ལ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སའིཁམས་དང་ ། ཆུལིཁམསདང་ ། མེའི 


21? ས་ལ་མེདཆི་ངསི་དམིགས་སོ། གི་མསནྱིང་གི་ཁམསལ་རིཆངམིརམིགསསོ། །རྨུང་གི་ཁམསནི། སའི་བམས་དུང་ ། ར 
# མང་འང་ ། ས་འ དཅི་ངམིད་ ནནམ་མཁགི་ཁས་ལ་མདི 


བ །ནམ་མཁའིཁམས་ནཱི་ནམ་མའིཁམས ིངམ་དམིག་སམོ། །ན སསན་ལམ གིཁམཞི་ནམམ། ། ཨ་མདོ ། 
སས ོ་་ ས་ག་དེ ངེ 
ཀསད མེའི་འམས་དང་ ། རང་གིཁམསདུང་ ། ནམ་ མི 

ིགབསི་ླ་ཐིདལ་མེདའིངམིད་ 


མཆིག་པནི་འཇིག་པམ་ཆེཿ ་དམིགས་སོ། །མ 
རག + ་ །མཆིག་པ་དཔའ 








ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ྣམ་བརཤེས་བནིནམ་བགིས་བ་མབཅིང་ བམིད་ཡིགས་སོ། མ་པཌཤེས་པནི་མ་རིག་བདཔའདྱབེདཔ་མེད་ཅིང་ 
པཱ མིདིགསུལ། | མི དང་གཟུགསནི་མི་དངགཟུགསལ་མེད 


ཆི ་ ར་བདག ཀོ ན་བནསབཞིི་ ང ། རྣ ÷ ༈ འདུ་དིདདང་ ། རྣམ་པར 
= དག ས་ 0 ོ་ སྐྱེ་མ དིམ་རག་བདང ། རུ 
་ྦ གལ་ལེདཝིུདིགཔཞོ་ ཙོ གནག་པ ་ ག་བ་ཡག་ པཿ ༈ འབད་དང མ་བསད 








རུ མགང བ་ཁ་གི་དོ། གང ¦ མ་གསང ། ོད  སིདགཟུགས་དང་ 
སྐུ་མཆདདྲུག་དང་ ། རེག་པ་དང་ ། དཅིངཟིདམིགས་སོ། བཞི བྒོ ནི་མཁགཔདང ། འདུ་བྱེད་དང ། རྣམ་ 
། མི་ངདང་གཟུགས་དང་ ། ཅྲིག ། ཟགབདང་ རར ་  བརེག་པདང་། གྱེད་དང་ ། རྣམ་བཟཤཾསཔ་ 
ི་དང་གྲཆུགས་དང་ སྒེད ། རེག་པ་དང ། རོར་བདང་ ། སཱ ེན་པ་མེདངི་ངི་ །ལེན་བནི་ལན་པ་ལ་མེདཅིངམི་དམིགས་སོ།། 
བེ ལེན་བདིམ་འིགཔ་དང་ ། འྱུ་བདང་ ། ནམ་པ་རཤས་བདང་ ། མིངདངག ཞུས དགགས ༢བདང་ ། སུདབལ་མདའི 
དམིགས་སོ། །མ་ཆིག་པ་དང་ ། འདུ་ཧྱེདདང ། རྣམ་པར་ཤེས་པདང་ །  ་ 1 ་ ལེག་པདང་ ། ཚོརབདང་ ། གྲད་བ 








༧།དང་ ༈ ལེན་བཞི་བྲིད་པལ་མེདཅིང་མི་དམིགསསོ། །སྲིད་པནྡི་སིད་བལ་མདཅིབམིདམིགསུསོ། བནིམ་རིགཔ་དང 
ཡེན 


མིངད་གྲཞས་དང་ སྒྱེ་མཆེད་དྲུགདང་ ། ལེག་པ་དང་ ། རྱཔདང་ སེད་བདང་ ། ལིན་ལ་མེད ༩ ། གུང 
ཐཱ གླང ' བང ། འག་པ་དང་ ། ཆོ་བདང་ ། སྲེད་བ་དང་.། ལེན་ བདང་ ། གློ རཾ 

ལུ་་ ཅིངམི་དམིགས་གོ་ ནིརི་རིག་པདུང་ ། འུདུ་ཕྱེད་དང་ ,། རྣམ་པཿཤེས་པ་དང་ ། མིང་དང་གཟུཿས་དང་ ། .སྙི་མ པལ་ཡད་ ། རེག་པ་དང ༈ ་ 
སྲུད་པ་དང་ ། ལེན་པ་དང ། གི བེས ཡི་དམིགས་ས། །མརིག་པདང་ ། བདད ། རྣམ་པ=ཤཾས་པདང་ །_མིང་དངགཟུགས་དང་ ། ས་དག 


རེག་བ་དང་ ། ཚོངབ་དུང | སྲདཔདང་ ། ལེན་བ་དང་ ། སྲིད་པདང་ ། ྱིབ་ོ་ིདཆིངས་དམགསལ ། ་ཤལ་མདིངམ་དམགན་སོ། 
རིག་པདང་ ༈ འདྱུབདདང་། ནམ་པ་པཤས་པ་དང་ ། མིངདངག་ཆུགས་པང ། སུ་མཆད་རྲག་དང་ ལག་པ་དང ། མོ་རབདང ། སད་བདང་ ། ལེན་པ་དང ། སིད 


པ་དང་ ། སྒྱ་བལ་མེད་ཅིང་མི་ དས ིགས་སོ། །སྦན་པའ་་མོ་ཊ དྲད ་པ་ལེདགིངམིདམིགས་པོ། 





འོས ཆོ་་ སམ 
སྙིའི ཇི ་ ལོ ི་ ས་ཁང པ་ལ ཧི བཟ 
ཏྭཾ བཟོདཔའི་ཁ་ལོ་གཏུ་ིན་པ་ ཕྱིན་པ་ལོ་མེདརིང་ ས་སོ།  ིི་ི་ པི ། སྨྱིན་པའྲི་ཕ་འོལ་ ང་ ། ཚུམཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ 
„ཧཾ 3 ་ ནུ རཿ ཧོི་ འེབ ི་ོ | སྭ 
འོ ཅོང་མིདམིགས་སོ། : ན་པའི་བ ལོ ཙ་པ 





ཕྱ ཡ་པ མི་དམིགས ཁྲགསྱི་ཕལོརཡོད་བདི་ ། སྦྱིན་པའི 
ཡཾ ༢༣༠༨ ཁལེལོཏཱི བདང་ ། ཁྲིནས་རམའོིཏང་དབ་ ། དད ོ་ བ་མིདམིགས་ས། ཡོགས ཕྱིན་པདང་ ། ལ་གྲིལ་ 
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།ིལོཏིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕལོལ་ཏུ་འི དང ། བཅོན་འགསྱ་ཏི་ཕ་ལོལོཧཱབྱིན་པ་ནི་ ། བསམ་གཏན་སྱི་ཕ་ལོལ་ཏུྱི་ ་བ་ལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །བསམ་གཏན་རྱི 
ཡ་་ཞི་སགཏྱ་རོ་བ་ ང་དམ །བབག་གཏནང་ལལའོ་འིན་པའ ། ཅུང་བརིལ་རོལ གངོན་པ ངང རུ་པ་འངག་ཧི་བ་ 
ཕྱིན་པ་དང ། བཟོད་པའི་བའོལཏུ་ཕྱིན་བདང་ ། ང ཤ་ཁ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པལ་མདང་མིདམིགསསོ། སྒྱནཔོའ་ཕ་སོསཱུཾ་པ་དང་ ། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལགྱི: 
དུ་ § བཟོད་པའི་ཕ་ལོལཏཱ་ཕྱིན་བ་དང་ ། བརྩོནའགྲུས་ཉི་་རོལ་ཏཱཕྱིན་པ་དོང་ ། བསམག་ཏནཙྱི་ཕ་ལོལ་ཏུཕྱིན་པནི ༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་ཅིངསི་དམིགས་སོ། 
ཤེས་ལབྱ་ཀྱི་ཐ་ལོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པནཾ་ཤཾས་ཡབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུབྱིན་པ་ལ་མེདཅིང་མི། མིགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོོ་ཏུདྱིན་པ་ནི ། སྨྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང ། ཚུཁྲིམས་ཏིཐ་རོལཏུ 
ཤ་པ་དང་ ༈ བཟོདཔའིཕ་ཝོཧྱིན་པ་དུང་ ། བྱོའྲགས་ཅི་ཐལོའ་ཏྱ་ཡིད་པ་དང་ ། བསམ་གཏུན་ོ་ཐོལ་ཏུ་ཧན་པལ་མེད་ཅིང་མིད་ཡིགས་སོ། །ནངསྟོངཔཏིདནི་དང་སོང 
ཉིདལ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ནངྷསངཔ་ཉིདནྱིཕི་ཉེངོཔཉིད་ལ་མད་ཅིང་མི་དཔིགས་སོ། །རྱཾསཱང་པཉིད་ནྱིཕི་སོང་བཉིལ་མད་རིངསི་དམིགས་སོ། ཁུ་བ 







བ་ར 





༧༥།༄༅། བ་པ་མི ངོཉིནདང ། བྲ་ོངཔཉིད་ནིི་ར་པཉདཔ་མདཆངམི་དམིགས་སོ། །ཅིདངྷསོངཔཉིད་ན 

༦ །ཕྱིནཔ བགྲདལལ་ཉི་ ་ ང་བ ་ ,;‡5 དྷ མིདམིགས་སོ། །ནངསོ་ཏཔ་ཉིད་དང་ ། ཧྱི་སོང་ཉིད་དང་། 

པྲ ནར ི་ སོ་སོ་འི །སཱུང་པཉིད་སྙང་བཏིད་ནི་ནང 

དུང, ། ཕྱི ཉི ཁིས ཧཱ ། །ནངསྟོངཔ་ཧིད་དཱང་ | ིཉོངཔ་ཉི་དུདང་ ། ། ཙཱིཾནངསྙོངཔཉཾད་དངུ་ ། སྙོང་པཏིད་སྙོང་བཉིད་ 
ཉིདལ་མེ་དཅིང་མི་དོ། ད་ང ཊ་འྱབདསེགསཔ འེ བོ་སྙོཾངཔ་ཉིད་ནི་ནང་ ང་བཉིད་དང་ ། : 


ཅོང ་་ །ནངྟོང་པཉིདདང་ ། ཏི་ཧུང་པཉིད་དང་ ། ཕྱི་ནང་སཱོངཔཉིད་དང་ ! དང ཁྱི 
མཱ ི་ོ བོས དུ་མ ང་མིན གང ལེ། དང དྲྲི །ས་སོ། བརར 
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ངབཉིདདང་།བྱི་སོཌཔཉིད་དང་ ། 
དང་ ; སཱོདྲ་པ་འིད་སྔོངཔཉིད་དྲང་ ། 
ས་སོ ང་བཏིད་པ་མེའཅིང་སོངམིགསསོ། 


ཝིུ་ནང་སྙོངཔ་ཉིདདང་ ། ཆེན་པོ་སྙོང་བཉིདཡ་མེད་ཏིངམིདཡིགསོ། །ནུངཧཱོངཔ་ཉིད་དང་ ། 


ཏངཔཉིདདུང་ ། 


ཆེནབོ་སྙུངོ་པྲིད་དང་ ། དནོདམ་པྡསང་བཉིད་ལམཅ་ི་ ངམིད་པི། 
ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉིད་དངུ་ ། དེན་དམཔ་ཧོངཔཉིདདང་ ། འདུས་བས་སོང་པཏི་ནིའབ་ཡྱ་བས་སོང་པ། དལ་འདཆངམི་ དམིགས 


བུས་སོང་བཏིད་ལམེདཅོང་མི་དཔི་ གསཿ 
ཅནཔ་སོང་པིད་དང་ ། རོལ 


ནདམ་བསྙོངབཉིད་དང་ ། 


_ །འདུས་མྱ་གས་སྟོང་བཏིད་ནིཿ ངཡཉིདཾདང །ཕྱི་སུངཔཉིད་དང་ ། 
ིའཁའཚ་ ཉི །ནང་སྙོང་བཉོད་དང་ ། 


ྒོནདམ་བསུངཔཏུདགི་འས་བུས་ག་ པཔིད་ལ་མེད་ཅི སི་དམིགས་སོ། 


།འདུས་བྱས་སོང་ བ་དག ངད ། ཕྱི་སྔང དདང་ ། ཕྱིན་བསོང་བཉིད་དང་ ། སྡ་པའིདྷསོང་བཉིད་དང་ ། 
སཿ 


ཀནངཱ སོང་བཉིད་དང་ །ཕཱིཿ ངཔཉིདདང ། ། ཕིན་ངསྙོང་པཉིད་ད 


། པཱི་མཱུཌཔ་ཉིད་དང་ ། རྱིནངསཱོུང་པཉིད 
།འདུ་ྐ་སོང་བི་འས་ 


སོ་བཏིད་དུང་ ། 
ལྟུ བའ 5 


ཡྱིཾནངསྙོངབཉིད་ད དང ། ཙསོང་བཞིད་དང་། 


། མྱི་སྭོང་པིད་དང་ ། ཕྱི་ནང་སོུང ངཔ 


༄༅། །ཉིད་དང་  སོངབ་ཉིདྲསོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་བོདོ་བ་བཉིད་དང་ ། དོད་དམ་བསྟོང་བཉི་དདང ། འདུས་བུས་སྩོངབ་ཉིད་དང་ ། འདུས་མ་བྱས་སྙོངབཉི་དནི་ 
མཐའལས་འདས་པ་སོང་པཉིད་ལམད་ཅིངམི་དཔགསསོ། །མཐལལས་འདས་བསོང་བཉིདནི་མཐའ་ལས་འུདས་བསང་པཏིད་ལ་མེདཅིངབིང་སིགས་སོ། །མཐའ་ལས་འདས་ 
པསྙོང་བཉིད་ནིནངསྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཕྱི་སྟོང་པཉིད་དྲང་ ། ཏྱིནསྙོངྲབཉིད་དང་ ། སྟོང་བཉིད་སྱོང་པ་ཉིད་དང་ ] ཆེན་པོ་སྙོང་པཉིད་དང་ ། དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདད། 
འདུས་བས་སྟོང་པིད་དང་ ། འདུསམྱངསྭ་སོོང་པཉིད་ལ་མདཅིངསི་ངམིགས་སོ། །ནངསཱོུངཔཉིད་དང་ ། ཏྱི་སྙོང་པཉིདདང་ ། ཕྱིན་བསྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། སཱོང་པཏིད་སྱོ་ང 
བཏིདདང \ ཆུན་པོ་སྙོང་པཏིད་དང་ ། ངོན་དམ་པསྙོངཔཉིད་དང་ ། འཐུས་བུསསོོང་བཉིད་དང་ ། འདྲས་མྱབསསོང་བཏིད་དང་ ། མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་བཉིད་ནི་ 
ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔྭ་སུང་པཉིད་ལ་མེདཅིང་གི་དམིགས་སོ། །ཐེག་མདང་ཐ་མ་མདཔ་སྙོང་པཉིད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པསྩོང་པཉིད་ལ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ 
ཐམ་མེད་པསོངཔ་ཏིང་ཞིནངསྙང་བཉིད་དང་ ། ཕྱི་སྙོང་པཉིདདང་ { ཕྱི་ནངསྙོངཔཉིད་དང་ ། སྟོངཔཉིདསྙཾང་བ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་བོ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། དོན་དམ་བ་སྙོང་བཉིད་ 


༠།།དང་ ; འདུསྱབསྟསྔོང་བཏིད་དང་ ། འདུས་མྱ་བསྭསོུངཔཉི་དདྲང་ ། 









བཉིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྙོང་པཉིད་དངུ་ ། 
ཐོག་མ་དབཐམ་མེད་པྭ་ཅུབབཉིདུལ་མེདཅིངམི་ད 
རྫངཔ་ཉིདདང་ ། དོན་དམཔ་སྙེངཾཔ་ཉིད་དང་ ། 


པཱཉིདདུང་ ། མྤའའལས་འདས་པྱསོང་བཉིད་དང་ ། ཐོགམ་དང་ཐུམ་མེ 
དོར་བམད་བསྟོ། སོང་པུཉིབ་པ་༠་མེདཅིང་མིདམིགས་སོ། 


མིགས་སོ། 


ནངསཱོངཔ་ཉིདདང་ ། 


། འཇྲས་བྱསསྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། 


མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པའི ་མད་ཆིངམིདམིགས་སོ། ་ོངཔ་ཉིད་དང་ 
དྲ ཡྱིན་སཱོངཔ་ཉོདེ་དང ། ` ༨ ནོ བིད ལ་ལ་འ ། སམང་བསོང 


ཕྱི་སྙོང་པཉིད། 


ང་བིདལ་མདཅིངསདྲ་ིགས་མ། ༼དོར་བམེད་པསྙོངཔཉིདནི་ 
ད་བ གནིད ། ཀྱི་སྙོང་བཏིད་དང་ ། ྱིནང་སྙོངཔཉིད་དང་ ། སྙོང་བཉིད་སྭོང 


ལིཾ་སོཾཁཔ་ཏིད་དང་ ། ཕྱིནངཏཐྱོང་པ །ཏིདདང་ ། སྟོདྲབཉིདསྟོངཔཉིད་དང་ ། 


།པྱསྩངབཏཉིདདང་ ། འདུསྱ་བས་སོང་པདེ་དང་ ། འདུས་མྱབས་སོང་པའིད་དང་ ། ཡས་པ ངལད 


ཆན་པོ 


འདུས་སོ ་བཉིདདང་ ། མཐལཝས་འདས་པྙོངཔཉིད་དང་ ། ཐོག་འགཟམ། 





_ །མདྲ་པྷསོངཔཉིཾབཱད ། དོ་བབམེདབ་སྭོང་བཉི་དནི་བང་བཞི་ྷ་ཧོང་བཉིད་ལ་མདརི་མི་དམིག་མསོ། །རངབཞིན་སོང་པ་ཉིདནི་རངབཞིན་སྟོང་བཉིདལ་མདུ་ཅིང་ 
།སསོ། །༣ངབཞིན་སུངཔཉི་དནིན་བཛང་པཏིད་དང་ ། རྱི་སྙོང་བཏིད་དང་ ། ཕྱིནངསྙོང་པཉིད་དང་ ། སྙོང་བཏིད་སྙོང་བཞིདདང་ † ཆེན་པོསྱངཔ་ཉིད་དྲང་ ། དོན 
བཔའིད་དང་ ། འདུསྱབས་སྙོངས་ཏིད་དང་ ། འདུས་མྱ་བསསོང་པིད་དང ། མཐའ་ལསའདས་པ་སྙོངཔཉིད་དང་ ། བྲོག་མ་ད་ཐ་མ་མདཔསྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། 
དྲ་བམེདབསོངབ་ཉིདལ་མདའི་མི་དམིགས་སོོ། །ནང་སཱོང་པཏིད་དང ། ཕྱི་སོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཐི་ནངསོངཔཉི་དངོང་ |] སྙོངཔ་ཏི་དམྱོངཔཉིད་དང་ ། ཆེན་པོ་ལོ་ང་བ་ཏིད་དང་། 
དདམ་པསྟོ་ངཔཉིད་དང་ ། འདྲུསྤབས་ལོང་པ། ཉ་དང་ ། 'མྱས་སྙོངབ་ཉྭཾད་ངང་ ། མཐའལས་འདུས་པ་སོངཔཏཉིདདང་ ། ཤོག་མདབའ་མམེད་བསྟོབཏིད་དང་ ། ངར 
བམདཔསྙོུངཔཉིདདང་ ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་ནིཿ པྭ་གམསཅདྭ་ན ངཔཉིད་ལ་མདིངམི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་སོངཔ་ཉིདནིཆོས་ཐམསཅདྷ་སོང་པཉིད་ལ་མེདཅིངཔི་དམིག 
སོ ༣ཅེས་བམས་ཅང་སོང་པ་ཉིད་ི་ནངསྟོང་བཉིད་དང་ ། ཕྱི་སྙོངཔཉིད་དང་ ། ཕྱིན་པསྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། སྙོངཔ་ཉིད་སུུང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་པ་སྙོང་བཉིད་དང་ ། དོནདམ 
















ངུཕཉིད་དཱང་ ། འདུས་བྱས་སོང་པཏིདདང ། འདུས་སྱ་ཤས་སོངཔཉེདདང་ ༈ མཐའལས་འདས་བ་སྩོའབཏིདད་ང་ ། ཐོཟ ཁཔཉིད་དང་ ། དོ་རབམད་པ་སྙོང་ 
ལེ་ནའངབཞནུངཔཉིངཔསཅམ་དང་ས། གསི ༈ ཧཱི་སཱོང་བཉིད་དང ཅན་མ་དང ི་ཁྲཚི་ །ྐ ེནཔོམངཔཉན་དང དཱ 
སང་སྔོངཔ། ཏེད་དང་ , འདྱུསྱབས། ར་ དེ་དང་ ། འདུསམ་ུས་སྙོང་བཏིདདང་ ། „མཐའཝལས་འདས་བསྙོང་བ། ། ཐཾག་་དཔ་མམེད་བ་སོབབ་ཏི་ དང ། 
རགམད་པ་ མཛ་་ིགང་ རེ་འ གོ ། ཆོས་ཐམས སོང་བ ་གི་མཆན་ཉིད་སོངབཉི་ ཡི་མིགས་སོ། །༢༤གི་མཚན་ཏིང་སོོང་བཏིད་ནི་ 
གི་མ ན་བཞི །ཡ་གི་ ངབ་ཉིདནི་ནང་ཚྙ ང་བཉིད་དང་ ། བྱི་སྙོང་ཕཉིད་དངྲ་ ། ཕིན་བཅུ་བབཉིད་ད་ ། སོང་པཉིདསྟོངཔ 
ཉིད་དང་ ། ཆེན་ ང་བཉིདདང་ ། གསོསག་གོ་ འདུས་བསསོང་བཅིདདང་ ། འདུས་མྲ་ཡེས། ངབ་ཉིད་དང་ ། རྲཕལ་སའོདས་པྷན་པཏིད་ད་ ། 
ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། འབསེབ་ཅངབཉིདནང་ ། འང ཐོང་བཉིདནི་རོས་ཐམསཅད་ཧབཔཉིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དགིགས་སོ། །ནཌསཱངཔཉིད་དང་ ། 





ངཿ ཁིཧྙོབབཉི་དདང་ ། ཕྱིན་གྲོངབབཉིདདང་ | སྟོང་བཉིད་སཱང་བཉིད་དང་  ོདམ་བསོབཉིད་དང ། འདུས་བུས་སཱོང་པཉིད་ 
འདུཊལ་ས་དབི་དདང ། ཆྟ་འལྲལས་འདས་བྲ་སུང་པ་ཏད་དང་ ། ང་གང ། ཆེད ཁིད ི རང་བཞིནཧོང་བཏིད་དང་ ། 
མུངོབཏིད་དང་ ། ལང་ གོ དམིགས་ ་པ་ིད་པམདིངམི་དཔེགས་ །མི་མམིགས་ ཡ་ མིདམིགསབཅ ད་ལ་ད 






༢ དམིགས་བསྩོང་བཏིང་ནི་ནང་སཱོངབ་ཉིདདང་ { ཧི ང་པཉིད་དང་ ། ཁྱི་ ཕགསོང་བཏིད་ང་ ། ད་ང 

དོ ། འདུསབྱསསོུཛཔཉི་དདང་ ། འདུས་མྲ་གསསོངཔཉིད་དང་། རཾ མཁྦལལས་འདས་པ་ས་ དང ། ཆེན་ད 
བདབྟཨང་པཉིདང་ ། རབ ཟི བཉིད་དང་ ] ཆོས་ཐམསུཧདུ སཔ ིགི་ར་གི་ཛུནཉག་ལ་དཆས་དམགསཔོ། །ནངསྭོང་བཉིད 

ཁཉིདདང་ ། བཅདྷ་ངཉདདང་ | ཆེན་བོ་སཱུངབ་ཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོངབཉི་དདང་ ། འདུག་བྱས་སྙོང་བཏིད་དང་ །འདུས 








32ཀྟ གླག ངིར ཅུ 
ཨོམ སོ ངི ཀར ་ རྫ མདངས 

པ་ཏི ། ་ཱ  ་ དམ་བ 
ཅོ ཀ་ག རོ ༈རུསོངསདངང ། རང་གི་ང རོ ི་ོ ངོ 










རང་བཞི ། ` ་ ཡག 
བ་ཉིད་དང་ ། མི སོཏིད་ོུངབཏིད་དང སོ་ག ཀྲ བལ རེ ོ་ 
ཉིད་དང ། གསོད ། ཐོག་མཿ ཁཐམ་མད་བྲ བསོང་བཏིད ༥དང་ ། སི 
` #ླ ཏྲིད་ངང་ ། །ང་གིམ་ཆནཉིདྷོ་པདདུང་ ། ¡མིདམིགས་པ་ ཁཔཉིདནི་ ༈ མ་པསད་བྱ། × རྡ པོ 1 
ཡྱིནངསྙོངཕཉིད་དང་.། རྩངཔཉིདོསྟོ་ངཔཉིད་དང་ (། ཆེན་བོསྙཌ་བཏིད་དང་ }། དེནོདམ་པསྙོངཔཏི་དདང་ ] འཇབ 
ས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིདདང་ ། དཔང ། ཆི བི ། དོརབམདཔ་སྙོངཔཉི་དདང་ ། ༧ངབཞིན་སྩོ དའ ། | བགང ། 








“།།མཆནཉིད་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། མི་དཾམི ངབཉིད་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པཿ ངཔའིདདང་ ། ངོབོ་ཚདེ་ དངོས་པོ 
མཚན་ཉིད་དང སེང་ག བད ། བཅོས་ཡོད །དངོས་པོ་མེད་ ཏ་ོངབཉིདནིཔོསཔོ་རེདཔའིངོོ། ས་ཚོ་ང་། ། ཱིིདམིགསསོ། །ཕྱི 
ངཔཉི་དདུང་ ། ། ཆ་ཉིང ། ཱཾཔ་ྲང་ཞིད་དང་ ། བསང འདང་ ཁཔཉིདདང་ ། མཐའ 
ཕྲོག་མ་ད་ སི་དང ། ། ངོ རམ ། འང་གི 
ཉིདསངབཅིད་དང ༈ སྐ་དརིགསར་སུངཔའིདདང་ ། ༨ ¡ྨ ཏོ ཁོབཏིདལམ ༤ ་འགགས་སོ། །དྲན་བཏབགཞག་པ་རྣམ་ས་ནྲིདན་བ 
གཔ་རྣམསུལ་མེདཅིངསི་དམིགསསོ། །དྲན་བཉེ་བར་གཞ་ གབྲ་དམས་ནི་ཡང་དག་པའད བམས ས་མགང་སིངམགས་སོ། །ཡཇདག་པཿོ།ང་བརྐ་མས་ནི་ཡང་དག 
བལྟསོབ་རམསལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགསསོ། །ཡང་པཔ་བསོང་བྲནསསནྲིངགསང་བན་པབོད་བས་ཆདོན་ཆི་དམིགས་སོ། །དྲན་པཉཾབཚ་གཞག་བ་དང་ ། ་མངདག 








ཅིངམི་དམིགས་སོ། 


༧༠།༄༅། རར གྱི མསནྡིརཱ་འཕལ་གྱི་དང་བར་མས་ལ་མེདཅིང་མིདམིགས་སོ། །ཛྫུཿཕུ 


༦ ང་ཡང དག་པ་སོངབ་དང་ ། རྫཱ་འཕྲུལགྱི་རྐང་ 
བརྐམས་ མགས་སོ། འབ ཆེིེཾི གམབོའས་ཤྲངན་པཀབ་རགདོག་པ་དང་ ] ཡང་དག་པར 
༥ པོ་བདང ། ཏཛ་ཐགསཁུན་ གཔ ་བཉྭེ་བང་གཞག་བ་དང་ ། ཡངདག་པའ་སོངབདང་ ། རྫ་འཕྲུལགྱི་རྐང་བ་དང་ ། དབངཔོ་རྣམས་ནི 


་ཤྩ སབས་ནམས་ལ་མེ་དཅིང་མི་དམིགསསོ། དྲག ོ་ །སྙོབས: སནི་དུན་བཏའརག་ཞགར་ད དང་ ། /ངདག་པ་ོངབདང་། 
ཿགྱི་ཀླྔྤཔ་དང་ ། དབང་པོནྣམ མི་དམིགས་སོ། །དན་པཉརགཞག་བ་དང་ ། ཡངདག་པར་སྔོང་བདང་ ། ཇཱ་འཕལ་གྷི་དངཔ་དང་ ། དབང་པོ་དྲང་ ། 
¿ §ྷཧ་དང་ དའོ ངིག །བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡནལགརྣམས་ནིབུང་རྲུབ་ ༢ྩསསྐད་གནཔས་་མངོཅིངམིརོ།གསསོ། །བུང་རུབ་ཀྱི་ཡན 








ལགརམས་ནི ། དཱན་པ་ཉེབགཞག་པདང་ ། ཨ ཁདུག་པབོངབ་དང་ ། ངཔདང་ ། དབབབོདྲང་ ། སྙོཔསྣ་དམས་ལ་མེདཅིང་པིདམིགས་སོ། །དུན་པཉབ་ 
ཞུག་པ་དང་ ། མངདག་བཟྲདངབདང་ ། ཚཱའུལ་ི་རང་དང་ ད་ད ཐས་དང་ ། ཨི ནས་ནི་ས་པིིགསསོ། ། བ་ནི ཞི་ལ 
ཁཱམི་དྲགས་སོ། །ལམནི་དན་པ་ཉབའ་གཞག་པ་དང་ ། མངདག་བཟོངབད རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱི་སྐང་བ་དུང་ དབང་དང ། རང སྩོུབས་དང་ ། 


ེ ཨ་ཁམ 
མེདཅིངམི་ངམིགསསོ། །བསམ་གཏན་རམས་ནིབས _ །བསམ་གཏན་རྣམས་ནཱིཿ ༤ གུས་བའིབདེན་བྷ་ད་ མནས 
ཏཾ ༈འཕགས་པའི་བདན་པ་དང་ ། ༩ དམེད་པྲན་མསུལ་མེདཅིངམིདདམིགས་སོ། ོ་དམས་ཛོདབསིང་དམགསལོ། ༥ 
ཚད མེད་པ་རྣམས་ནི་ཁ་གས་པའི་བདེན་བདང་ ། ། བསམ་གཏནྡྣ་མས་ལ་མདཅིང་མི་དམིགས་པོ། །འཛགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཆད་མེད་བླ་ནམ 





༧༠།ཆད་མེད་བ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པཟའ་ཛུག་པ་དང་ ། རྣམ་པའཐར་བ་རྣམས་ལ་མེད་ཧིང་མི་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་གནན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཚདམེད་ 
བདང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམྲས་པར་འཇྡུག་པངང་ ། ཆུམ་པར་ཐརཔ་དང་ ། མཐུཿཁྱིས་གནས་བའིསྐོམས་བཟའདྲུག་བརླསླནི ། རྣམ་བཏྡ་ཐཿ་པའི་སྒོ་རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་མི 

དམིགས་སོ། བ་འབད །རྣམ་བཿཐྲཿཔའི་སྒོ་རྣམས་ནིའཡགས་པའི་བདེན་བདང་ ། བསམ་གཏན་དང་། 

དམད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་ཕཿའངརག་པདང་ ། རྣམ་བརཐའཔ་དང་ ། མཐརྱཧིས་གནས་པའི་སོམས་པ་འཇུག་པ་ནམསལ་མེའཅིང་མི་དམིགས་སོ། །འཕགས 
དན་པ་དང་ ། བསུམ་གཏནདང་ ། ཚདམེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པསའཇུག་བ་དང་ ། རྣམ་བཀཐརབ་དང་ ། མཐརཉིས་གནས་པའི་སྨོམས་པབ་ཇུག་བ 

་ ཏ རྣ ཟླི་སྒོ་རམས་ནི ། མཁེན་པ་བཤེས་པྨ་ནམས་ཡ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །མངོན་བཅཤེས་པ མངོན་པར །རྣམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། 

པ་ཚཤས་པ་དམས་ནིའ་བགས་པའི་བདན་བ་དང་། བསམ་གཏནདང་ ། ཚད་མེདབདང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་གློམས་པཡའཇུག་བདང་ ། .རྣག་པའ་ཐརཔ་དང་ ། མཐའ 


༧; ཧམ །གྱིས་གནས་བའི་པཱོམས་བཟའཇུགྲ་བ་དང་ ། རྣམ་པཿཐཿཔའིསྤོ་རྣམས་ལ་མེདཿིངམིདམིགས་སོ། _ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང ། བསམ་གཏན་དང ། 
4 ཇཾ ག་པ་དང ཁའ་པ་དང་ ། མཐཿཧྱིས་གནས་ མས་ལ 'ངང་ མ་པའཐརབའ་ ༈རང་ འི 
༼ བརོཔ་བྲམཔདི་ོངསེཛིནདམག་ེདཅངོ་འམིགསསོ། ་ཏ་འཇནདམས་ནིཏིའ་ནམ ངི་མཐྲག། ཀ༽་ཛིནྡྨམས་ཞིའ་གས་པའི 
བདེན་པ་དང ༈ བསམ་གཏནདང་ ། ཚུད་མེདཔ་དང་ ། གཟྫུགས་མེད་པ སོམས་པཡའཛག་པ་དྲ་ ། རྣམ་པརཐར་བ་དང་ ། གབཿིས་གནས་བའི་སོམས་པལའངག་པདང་། 
ཤཱ རྣམ་པརཐརཔའིསྒོ་དང་ ། མངོནཔ་རཤེས་པ་ནམསལ་མདའངོམ་དམིགསས །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བསམག ། ཚད་མད་པ་དང་ ། གྲྭགས་པེདཔཿ 
ཤཱ སྭོམསུ་པརའཇུཀ་པ་ངང་ ། རམ་བར་ཐའཔ་དང་ མཐཿགྱིས་གནས་པཏི ཚེཉོམས་པར་འཇྲག་པ་དང་ ། རྣམ་པཿཐརཔའིསོ་དང་ ། མཁོན་བར་ ས་པ་དང ། ཏིབ་འ 
རྣམས་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་མེདཉིཏི་དམིགས་སོ། །གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམསནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་ལ་མདཅིང་མི་དམིགས་གོ་ །གཟུངས་ྱི་སྒ་རྣམསནི ། འཛགས་ 





༧།།པའི་བདན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ | ཚད་མདུ་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པ་བའཇུག་བྲདང་ ། རྣམ་པུཿཐཿ་པ་དངཱ་  མཐཿ་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་པལའཇྲག 
པ་དང་ ། ནམ་པུ་བར་པའྱིགོ་དང་ ། མན་བཟཤེས་པུ་དང་ ། ཏིངབའཇིནརམསལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོབསྣ་རམས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
བསྣ་རམས་ལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སློབས་རྣ་མས་ནི་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་མེདཅིངསི་དམིགས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནཾ་མི་འཇིགས་པ་རྣ་མཱ་ 
དཅིང་མི་དམིགས་སོ། །མི་འ་ཇིགས་པ་རྣ་མས་ནེད་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྙོབས་རྣམས་ལ་མེད་ཆིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སྙོབསུ་དང་ མི་འཇིགས་པ 
རྣམསནི། སོསོ་ཡཁདག་པཿརིག་པ་རྣམས་ལ་མདིང་མི་དམཾགས་པོ། །ས་སོཡཁདག་པརརིག་པྷ་ནམས་ནི་སོས་ཡང་དག་པརརིག་པ་དམསལ་མདཅིང་མིདམིགས་སོ། །སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་ཐིག་པརམས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པནམསལ་མེདརིངསི་དམིགས་སོ། །ནཾ་བཞིན་གཤེགས་པའིསོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དཔ 
སོསོཡ་ངདག་པརཅིག་པ་རྣམས་ནི་ ། སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་ལ་མདཉིང་མི་དམིགས་ས། །སཁསྦྱརས་ཀྱིཆོས་མཁྲངས་པ་རམས་ནི་སངསྐྱརས་ཏྱི་ཆོས་མཁྲའོས་ 





; ད་ཤས་པ་དྲང་ ། སོ 


།པརྣམ་ ཅིངམི་དམིགས་སོ། །སཝ མནི ། གྲད 
ཤན་འ །ཇིགས་སིང།  ་་ 7 ; རླཾདས་པ་དཱ་། སྟོ 
ཁིར ས་ལས རིགས་རྱིསའི་རོས་དང་ ། ན་ཞི ནི ། ་ིིི་གས་མོ། དད བྱ་འོ ས་ལུ 
གཿ སྣརམསྭ་ནི ། རྒུན་དུཞུག ི་ཡ ལྟ 
གས་པའིཆོསྣ་དམས་ལ་མེད་ཅིང་མི། མིགས རར དྷ བརད་པའིརོསྣར་མས་ལ་མེདཅིངམི་དམིགས་སོ། ། 
ང་། བྱ གས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི །_ ཨལ །ལན་ཅིག་ཁྱི་གའོངབའི་ 
རྣསནསྐསྐམ་གགཅུ་བང་བཞི་རོས།པས་ལ་ སས ཅིས ོཁོརམརོམསླ་ ། ཅིགས་ཀྱི་སའི་ཆོས་དང་ ། བརྒྱད་བའི་ཇོས་དང་ ། 
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་ ང་ ། ཞཅིག་ཙི་འོང་བ མི་ རུ འིབ ལེ སྭ་ཀཱི ཆོ 
ཕྱི་བཀོངབཏི ཆོས་དང་ མིལ སྐོ་ན་སཾ་ནི་ ཅི མས་ལ་མི 
བི ཛཿ ཨམ ིསོ་དབས་ཞི ། སར །དྭག་བཟོས་བའི་ནོས ནོང 


གཅོགྱ་ཁོའོང་འིཆོབ་ད་ ། ཝྱིར་མིའོངབའིཆོག ད་བཅོམཔི་ཆོས་ནམ ཐི 
་ ཀོ ས་ཅིག །པོར 


ཞིས ས་ལ ་ 
།ས་མོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ནོ 





དང ། ,རིགས་ཅིག་ནི་ྱཧད་པིས་ལ་མེངཆི་ངམིད་མིགས་སོ། , །བརྒྱད་པའིས་ནི་.རྒྱད་བཁིས་ལ་མེདནིཿ ང་མིདམིགས 
།སོ་སོའཧྩ་བོི་སྭ་དང་ ། རིགས་ ཁིས་དང་ ། བརྒྱདཔའིསནཾི ། ། མཐོང་ 
(ཁིས་དང་ ། ཤིགས་ཀྱི་ས་དང་ །བརྐྱད 


༠༠༡ །ཇིངསི་དམི། སའོ། །སོ་སོའྱཱི་བོའོས་ད 
སོ པྲན ལོལ ལསད ། འཤིས་གྱིས་ཁ་མེད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། 

༧ པའྲི་ས་ལཱ་མེདཅིང་མི་ རོ །མཐོང་བའིས་ནི་ ། མཐོངགའེས་ལ་མེད་ཅིང་སི་དམིགས་སོ། །མཐོང་བཟིསཞི་ ། 
ཿ བའིས་ལ་མེདནིངམིདམི་གས་བོ། ཤ།སེསོ་ཁིས་བོོས་དང་ ། རིགས་ཀྱི་ས་བང་ ] ། བརྒྱད་པའིས་དང་ ། མཐོང་བའིས་ནི་། བསཾབས་པའིས་ལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། ། 
ཤྲ པྲགཁས་པའིས་ནིབསབས་པཁིས་ལ་མེ་དཅིང་མི་དམིགས་སྲོ། །བྲསབས་པའིས་ནི་ ། སོམོ་ཁྷཾསུ་བོའིས་དང་ ། རིགས་ཀྱི་ས་དང་ དཔ་ཟསདང་ མཐོང་བའིང་། 

ལ་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སོ་སོའིཧྐེ་བོངཾས་དང་ ། ཚགས་ཁྱིས་དང་ ། བརྒརྐད་པའིས་དང་ ། མཐོབ་ཡིས་དང་། བསྲབས་ དང་བྲལ་བའི་ས་ 
ཧུ ཁ་མེད་ཅིངམི་དམོགས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིས་ནི་འདོད་ཆགས་དཏཔྲལ་བའི་སལ་མད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། ༈བས་བའེས་ནི། བགོད ། སོ་ལོ་ལྟིན་བོའིས 


| 








?༧།དང་ ; ཞིགས་ཀྱིས་དང་ ། བརྐྱད་བའིག་དང་ ། མཐོའ་བའྲིག་དང་ ། བརྲབས་པའིསལ་མེ་དཅིང་མི་དམིགས་སོ། །སོ་སོའྱིསྦྱེ་བོཁཾས་དང་ ། མིགས་ཀྱིས་དང་ ། བརྒྱདཔའི 
་དང་ །མཐོང་བའིས་དང་ ། བསྔབས་པལིས་དང་ ། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བའིས་ནི ། བྱས་པ་ཏྟོགས་བའིས་ལ་མེདཅིངར་དམིགསསོ། ཁགས་བ་ཏོགས་བའིས་ནྱིབས་པ 
ངོགས་པའིས་ལ་མེདརིཊ་མིདམིགས་སོ། །བཐབས་པ་ཉོགས་པའིས་ནི་ ། སོ་སྭོཁྷིསི་བོའིས་དང་ ། རིགས་ཀྱི་ས་དང་ ། བརྒྱད་པའིས་དང་ ། མཚོངབལིས་དང་ ། བསབས 

ཁིས་དང་ ། འདོདོརགས་དངྲབལ་བའིས་ལ་མད་ཅིངམི་དམིགས་སོ། །སོ་སའི་སྩྱེ་བོའཾས་དང་ ། རིགས་ཀྱིས་དང་ ། བརྒྱདཔལིས་དང་ ། མ་ ཅབཌིས་དང་ ། བསབས 

ཨཁིས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བཁིས་དང་ ། བུས་པ་ཏོགས་བའིས་ནི ། ལངས་ངསྐྱ་ཆས་ཀིན་ལམེདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཆང་སཁསྦནས་ཀྱི་ས་ནི་པཡས་ངང། ཁའ 
ས་ཀྱིས་ལ་མེདའི་ངསི་དམིགས་སོ། །རབས་ཇས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི ། སོསོཌི ཁིས་དང་ ། རིགས་ཀྱི་ས་དང ། བརྒྱད་བའིས་དང ༈ མཐོང་བའིས་དང་ \ བསྲབས་བའི 
ས་དང་ ། འདོདཆགས་དངབལ་བའིས་དང ། བུས་བ་ཏོགས་བའིས་ལ་མེད་ངམི། ས་གོ། །སོ་སོའྩིས་བརིས་དང ། ཅིགས་ཀྱི་ས་དང་ ། བརྒྱད་པའིས་དང་ ། 





༦༦ །མཐོང་བའིས་དང་ ། བསྲབས་པའྲིས་དང་ ། བས་བཏོགོས་པའི་ ཱ ས་པའི 
༠: ཁ་མེད་ཆིང་མི་དམིགས་སོ། ¬ མམས་དཔའིསནི་ སི སྣ རར ཐ་སད ཛས མས་དབའས 
# རྱིས་དུང་ ། བརྒྱད་པའིས་དང་ ། མཐོང་བའིས་དང་ ། བསབས་པལིས་དང་ ། ་སེཅང་མ་དིགསུའ། གབུང་རུས ་ བིས སོ་པོ 

† ས་ལུ་མེད་ཅིང་མིདམིགས་སོ། །ས་མོའསཱེ་བོཁིས་དང་ ། ཚིགས་ཀྱིས་དང་ ། བརྒྱད་པའིས་དང་ ། མཐོང་བཟིས་དང ། བསྲབས་པའིས་དང་ ། 
༧ བྲལ་བིས་དང་ 1 བུས་པ་རྟོགས་པྲའིས་དང་ ། འཁས་ཁས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲང་ ། བྱངནུབགམས་དཔའིས་ནི་ _། ཡངདག་པརརོགས་པའིས་ཁཆྒྱས་ཀྱི་ག་ལ་མདཅི་པཡི་དམིགས་སོ། ། 
ཨང་དགཔརོགས་པའིས་སྦྱརས་ཅྱི་ས་ན་ ། སངདགཔརྡ་གས་བའིས་པསྤྱ་རས་ཀྱིས་ལམདཅིངམི་དམིགས་སོ། །མངདག་བརྡ་ངོགས་བའིས་བྱྱ་ཆ་ཀྱི་སཱ་ནི་ ། སོས 
ྒྱེ་བེཾས་དང་ ། རིགས་ཐྱེས་དང་ ། བརྒྱདབའིདྤུང ! མཐྲོངབའིས་དང་ ། བསྲབས་བའིས་ནང་ ། འདོདཆགས་དངབལ་བའིས་དང་ ། ཅས་བྟ་གོགས་པརིས་དང་། 


འདོདཆགས་དྲང་བྲལ་བའིས་དང་ ། 


`. 
(དབ་ནགས་དང་ 
༤ ༤༦ --- 





༧།༢ངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང བུངརཱབཾས་མས་དབའིས་ལམདཆིང་མི་དམི་གས་སོ། ། །ཐམསུཿད་ཤེ 'སཅད་ཤེས་པཏིདྲལ་མེད་ཅི་བརིདམིགས་སོ། །ཐྲམསཅ 
སུ ཉིས་དང་ ངར་སད མིགས་གོ། ལུ་་ཱིབ་ཤེས་བིདི་ དཅིང་མི་ད་མེགས་སོ། ལནམབ་ས་བཏདས 
མས་ཅད་ཤེས་བཏིད་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཐམས། པུ ། ད་ལ་བ བཏི རྣམ་པཐྲ་མསྲ་ཅད་མཁེ 

།ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཏིད་ནི་ ། བ་མ་འུནང་ཆིདལ་མེ་ཅང་སེ་དམིགས་ལ། རབས་ད ་ད་ས་པཏདདུང ད མས ། 
རམ མི་འོང ཅི ཡིད མི་གས་སོ། 


 ་ ག་རང ནམན་གས་བ དཆི་མིདམིགས། བུཚུགས་པདང ། ཝན 
ཏྱི་ོངབ: བནིཊི་རསི་འོང་བལ་མེད་ཅིཔསི་དམིགས་སོ། ཞིགས ས། ནིག ་གས་པ །ཕྱི་གལོཿབནི་ | ལོ །ྒ་ུས་བདང་ ། ལན 










༢༠།༄། །ཛཱུ་འངབུལ་མདཅིང་མི་དམིགས་སོ། །རྒུནདཊུགས་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕྱི་པའོང་བདང་ ། ཕྱིཿམིའོངབནི ། དགག་བཅོས་བལ་མདཆི་དམི་དམིགས་སོ། ། 
དྲག་བཅིམོ་བནི་དྲ་བ་བཅོནོ་པ་ལ་མེདཅིངམེད་མིགས་སོ། | བ་རིདནདུནུགས་པ་དང་ ༈ ལནིགཱ་བཅོང་བདུང་ ། ཕཱི་པསིལོང་བལ་མདའ་ངམི་དིག་ས་སོ། རུད 
ང་ ། ལན་ཅིག་ཁྱིརའོང་བདང་ ། ཕྱི་ཚམི་འོངབ་དང་ ། .དགླེ་བཅེམ་པནི་རདྲསརྲཨརྒྱས་ལ་མེད་ཅིངམི་དམེགསསོ། །རངས་ངསྐྱ་ཆས་ནི་ངསངས་རྒྱས་ཡ་མེད་ 






དམི་གསསོ། །རབསསྤ་ཆོས་ནི དང་ ། ཁནཅིགྱ་ཕིལའངབདང་ ། ཕཱིརམི་འོ་བུ་དང་ ༈ ངྲ་གབཅོམ་པ་ལ་མ་དཅིང་མིདགིགས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བ་དང་ ། 
ལནཅི་ག་ཕྱི་ཡཁོང་བ་ད་ང་ { རྱིཾར་མི་འིངབདང་ | དགྲ་བཅེམ་བ་དང་ ། འཇས་པཿརྒྱས་ནི་བྱངཆླུབསམས་དཔལལ་མེདཅིངསི་དམིགས་སོ། །བྱངདུཔས་ཡིསདབའནིངརུབ 

ཡདབལལ་མེདའྲིང་མི་དཔེགསསོ། །བྱང་ནཱབསམས་དཔའནི་ ། རྒྱན་དུཞུགས་པ་དང་ ། . ལན་ཅིག་ཁྱི་བའོང་བདང་ ། ཕྱིཿ་སི་འོའབ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ ། པང་ 
སཿས་རྐས་ལ་མདཅིང་མིད་མེགས་སོ། །རྱུན་དུ་ཞྐུགས་བད་ང་ ། ལནནིགེ་ཕྱིལིའོངབ་དང་ ། ཕྱིརམི་འོངབདང་ ། དགྲ་བཅོམ་བདང་ ། རངས་ངས་རྒྱས་དང་ ། བྱངཆུབསེ་མྲུ་ 





2༢༠ །དཔའ་ནིདི་གཞིན་གཤེགས་པལ་མ་དཅི་ངསི་དམིགས་སོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་ནི་དབཞིན་གཤེགས་བལ་མེད་ཅིངསི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀི་རྒྱུན་དུ་ཞྲུགས་པ་དྲང་། 
ཁནཅིག་ཁྱིལ་ངབ་དང་ ། ཕྱིཿམི་འོངབ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ ། ༢ཇུས་ཊསརྒྱས་དུང་ ། 1 བྱང་ཆུའཾེམས་དཔའྲལ་མེདའིང་མི་དམིགས་སོ། །བང་ཆཱབཿ མས་དབའ་ 
བངདུགས་མས་དཔའལ་མདའི་མི་དམྲིགས། །བྱངརྲབས་མས་དཔའནི་ སའབ་ཊིང་ལོ་ཏིུན་བལ་མེདཆིངམི་དམིགས་སོ། །ཤེས་རཱང་ཀྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ནིཤ ས་རབ་ཀྙི་ 
པྲ་སོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་མེདཅིང་སི་དམིགས་སོ། ། ཤེསའབྱ་ཀི་ཕྭ་ལོས་ཏཁཱིན་པ་ནྱི་པང་ནུབས་མསདཔའ་ལ་མདིང་མི་དམིགས་སོོ། །5ྱང་ནུཤས་མས་དབའདང་ ༈ ཤེས་རབ་ཀྱི 
བརེལ་ཏཔེནཔནི་གདམགཔཤངྗངེསསུ་བསསནཔ་ལམེབཅིང་བདམིག པོ །གདམ་ས་ཤཱིཿ རྗས་་བསུན་པ་ནི་གདམ་སཔ། རས ནཔ་པ་མེཅིངམ་དམི་གས་པ། 
དམའ་ཤིང་ ེས་སུ་བྷསནབནི་བངརཊ་མས་དབའ་དང་ ངཱ ཤེསའབ་ཁི་པ་ལལ་ཏུ་པཱུཾན་པ་ལསེདཅིང་མི་ད མིགས་སོ། །ཚདང་ཝུན་པཱཿདྲ་ཏི་འིབུ ། ྷལརཆོས་ཐམས་ཅདྲ་མེད་ 
དཅིངདམིགས་སུརེདདོ། །ཚོདཔལྡན་པ་ཤཱཿཧཱ་ཏིའིབུ, དཱ གང་པ་འདྙིསདྱ་ི ན། འདི་ཉྭས། 






$ 


ང་དམིགསསུ་མེད་པས ། བྱང་ནུབསེམ་སདཔ 





། ལུས་ཞེང་བྱ་བདང་ ། ཡིདཧེས་བྱ་བའདེནི་གློ 


༨ ༽-- ༠༤. ༨ < ©: ༨ ༣༤. < ༨ <~ ༤ ༨ . - ༣༤༤. -༽ 
༢༠།གཏུན་ཁང་མི་གནས་སོ། །མིངཿཾག་ཞེས་བུ་བགྲང་མིན་པདུནི་སིགས་ཡིན ། དེནྟིར་བམ་ཡཱིན ། དེནྷིས་མ་ཡིན ། དེནྱི་འཱ་མ་ཡིན ། ད་ནི་ལུས་མ་ཡིན ༈ དེའི་མིདལ་གིནནོ། ། 
ངཅིའི་ཕྱིཞེ་ན ། འདི་ལུར་མིང་ནེ་མིང་གིལང་བཞིནྱ་ིསྲ་སོང་ངོ། །སྙོངཔ་གང་ཨིན་པ་ངེནི་མིངམ་ཡིན་ཏ ། རེའིི་ཡའདྱིལ་སེ ། བྱདུདབས་མས་དབཞེས་བུ་བའདིནི་མིང 
ཙམཞེས་བུའོ། །ཆོདཁྲ་ན་པ་ཤཱ་རྭད་ཏིའྲིགྲ ། ཁ་དྷིལུ་སཱེ ། གྲཟུགས་ཞེསྲ་ཀྲཔ་དང་ ། སྒྲ་ཞེས་ཀྱ་གདང་ ། དྲིཞིས་བྱ་བ་དྲང ། མོཞིས་ཀྱབ་དང་ ། ཚེག་ཅེས་ཀྱབ་དང་། 
ཆོ་ས་ཞེས་བ་བའའིནྡི་པོ་བརད་མིངདུབ་ཏགས་པ་སེ ། འདྱིལ་རསྲིངདི་གཏནས་ཀྱངཡ་འོང་ ། གཏདུ་ཡངསི་འགོ །གཏན་མངམི་གནས་སོ། །མིཁཿམ་ཞེས་བྱ་བགང་ཡིན 
པདནི་གཟུགས་མ་ཡིན ། དེ་རྫིག་མ་ཡིན ། དོནི་དིམ་ཡཱིན ། དེརི་རོམ་ཡྲིན ། དེནི་ཡག་མ་ཡེན ། དེནི་ཆོས་མ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཁཱུལཞ་ན ༈ འདྲི་ཝང་པིངའི་ཡིང་གི་རང་ 
བཞིནྱིསྭ་སོའངོ། །སྟོངཔ་གངཡིན་པད་ནིམིངས་ཡིན་ཏ ། ངའི་ཕྱི་རའདྷིལ་སཱེ ། བངཆུབ་སམས་དཔ་འཞེས་བྱ་བའདི་ནི་མིཁཙམ་ཞོས་བྱའོ། །ཚདང་ཝན་པཱརྦ་ཏིའི་ 
བུ ༣ འདྲི་ུ་སུ ། མིག་གི་རམ་པརཀེས་བ་ཞེས་བྱབ་དང་ ། རྣབའིརྣམ་པ་པཤཾསཾ་བཞེས་བྱ་བེདང་ ། སྣའིརྣམ་པརཤེས་བཞེས་བྱ་བདང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པརཤཾས་པ་ཞེས་བྱབ 










€<༽ 
ངོ 
༽ 
ཤིཔ་ 
་ེཁ་གི་འ་ང་བཞི་ནྲ་གིས་སོ་ངཁོ། 
ཀོ 


༈། „¬ དང ༈ ལུས་ཀྱིརམ་བཛཤེས་བ་ཞེས་བུབ་དང་ ། ཨིད་ཀྱིརམ་པ་བཤེས་པཞསྱ་བཟ་འདིནིགོབ་རུ་མི་དུ་བཏྲག་བྷསེ ། འདྱིལརམིང་ནི་གངནས་ཀྱང་སི་འོང་། 
འྱུས་འམི་ཁྲགོ །གངན་ཡངསིཁ་ནས་སོ། །མི་བཙ་ཞེསྱ་བ་བ་གངསིན་པདནིརིག་གྲནས་བ་ཤིས་པ་མ་ཡིན ། དེདྙིན་བའིམ་པ་འཤེས་པ་ས་ཡིན ། དགྩིགཁི་ནམཁའ 
པ་མ་ཤིན ། དེནྷི་ལཁིརམ་པ་མཤེས་པ་མ་ཡིན ། དགྲིཡུས་ཀྱི་ནམ་པ་ཿཤེས་པམ་ཡིན ། དེནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མིནནོ། །བཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན ། འྲི་ལ་རམིང་ནི 


།སོངཔ་གཔཡིན་པ་དེ་ནི་མིངམ་ཡིན་ཏ ། བའིིམའདྷིལྟྷ་སཾ དང བྱངཇུབས་མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིཔཙམ་ཞེས་བྲའོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ 


དྭ་ཏིའི་བུ ། འདིལྔ་སཱེ ། མིག་གིའདས་ཏེརག་བཞེས་བུ་བདང་ ། རྣབའི་འདྱུས་ཏ་རིག་པཞུསྱ་བ་བྲདང་། སྣའིའདྲུས་ཏརག་བཞེས་བབ་དང་ ། ལྕའི་འདྲུས་ཏ་རག་བ 


ཞེསྲ་བ་བ་དྲང་ ། ཡུས་ཏི་འདུམ་ཏེེག་པཞེག་བྱ་བདང་ | རདུ་ཆི་འདུས་ཏུ་རགཔཞས་་བའིནྲིག་ར་དྲ་ད་ཏགས་པ་ཆེ་ ། འདྱི་ལུར་མིང་ནི་གངནས་ཀུང་མི་འོང 


= 


གངདུ་ཨང་མི་ཁྲའོ་ །གངན་ཡང་མི་གནས་སོ། །མི་འཙམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པདེན་རིག་གིའདུས་ཏེརེག་པ་མ་ཡིན ། ངོནྡི་ད་བལིའདུས་ཏེ་རག་པ་མ་ཡིན ། དེནི་སྙལིའདུས 


པཔ 


250 







ཅུརག་པར་ཡིན ། དའྱིལ་ལིའདྲུས་ཏོ་རག་པ་མ་ཡིན ། དནྟིལུས་ཀྱིའདྲུས་ཁ་ག་ཁམ་ཡིན ། དེནི་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པམ་ཡྲིདདོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིརཞེ་ན ། འདྱིལརསི་བའི་ 
རིང་གི་རང་བཞིན་གིས་སོང་ངོ་། །སྟོངབ་གང་ཡིན་པ་དནི་མིངམ་ཡུན་ཏ \ དོའི་ཚྱཾ་འདིལུ་གྙེ ། བངྒརཱ་བསམསདཔཁནེསྱ་བབ་འདིནི་མི་ཡཿམ་ཞུས་བུའོ་ །ཚོདང་ཝྡན་པའ་ 

བུ ཏ འདྙིལ་སེ ། མིག་གི་འདྲུག་ཏརག་པའི་ཏྐནྱ་ཧི་ས་ཚོར་བཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ནབའིའདུས་ཏུ་ལག་པའིཏནྱ་གིས་ཚོ་རབ་ཞེས་ཕྱ་བདང་ { སྣའིའདུས་ཏོརག་པའི་རྐྱན་གྱེས་ཆོ་བབ་ཞེ་ 
བུ་བདང་ ། ལླུའི་འདུས་ཏ་ལག་པའི་རྱན་གྱིསཚང་བཞེས་བྱ་བདང་ ། ལུག་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ལག་པའི་རྱེནགྱིས་ཚེབབ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། ཡིད་ཏྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའིཏྐུན་གྱིས་ཚ་ཡབ་ཞེས་བུ་བ 
འདིནཾ་བྲོབུར་དུ་མིངདུ་བཏགས་པསྙེ ༈ འདྲི་ལཱརམིངནི་གཏནས་ཏུངསི་འོང ¦ གངྭདུཐང་སི་འགྲོ །ག་ན་ཡང་མི་གནས་སོ། །མི་ཝཆཾམ་ཞྲས་བུབ་གཏུ་ཡིནཔ ིསིག་གི་འ། 
་པི་ུྱ་ིས་པ་མཡིན ༡ དིན་པབ་འདུས་ཏ་རག་པཉནཅིབཚ་བ་མཡན ། དེ ྱ་ཡིཚངབམ་ཡིན ། དན འདས་ཏེ 


ཏརག་པའི་ཏནྱ་གཱིསཌོ་རབ་མ་ཡིན ཏལག་ ཡབ་མགིཾན ། དེ་ནྙིསི་འདྲུས་ཏ་ལག་བའི་ཏུན་གྱིས་ཚོར་བཿ ཐི 
བའྱི་ཏུན་གྱིས་ཚ་ བ་མ་ཡིན ། དེ་ནེ་ལུས་ཀྱི་འདྲས་ཏེལེག་པའི མ་ཡིན ། ཉནམིདྱར་་མབའྱ།ནྱངས་ཆ་ར་མིནནོ། །ད་ཅིའི་ྱི་མཞིན ། འདི 


1 





བ་ཞེས་བུ་བདུང 
ལྟོ བདང གིབཞས་བུབ་དང་ 


བྱ་ངརུབ སམག་དམའཞེབྱར་བཅོདི་ནིསི་བ་ 


ི་ 


རེ ་ 

གས་ཡིད དི ནི ཌཱ ཡ་གངནིནཔ། 
དི | 

་ཱ ྲྲྲ་ ། དྲ 


དིནིཐློ་བྲརདྲ་སྲི་དྲ་བཏགས་པ་ 


` 


སན 
ཡེངས་ཡིན་ ཅཅ རུསམས་དཔའཞས་ 
་ ང་ ཀྲི རུ དབ་ས ། མྙཾན་པའི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཛི་ 


ཅརམིངདིག ཁནས་ཀྱཌམིཁོང་ ། གངངམ་མི་འཛོ། ། གཏུན་ཡ་ངམི་གནས 

ལ་འོ མ་ཡིན དག་ས དོ 
ནྡ ནིན་ཤི་མཡིནནོ། དཅཱའ་ཕྱོལ 

་ མིཿཙམ་ཞེ་ས་ དེ 


པཁིཕལོལ་ཏྭཱའི །ཀ་ཊ་ང་མེད་ཅིངསི་དམིགས་ཏ ། དའི་ཕི་བའདི་ 
རི་མ ། ་ ཡངམགས་ཏདེིའགི། 






༤ 
་ 


ཅིའི དི རི (ལོའ ཉི: 
། རར 
] ཤོ་འྲ་བཏི་ལ བུ རི་མི 





ཀེ 
དོ ཡཱ ཡོ དད ་ 


ས་སི ༈ མི ` 1 ། 
་ིས་་ བས་ལ ཉགས་ཏ ། འི་ད ` 
ས་རེ ! ༼ཧོབ་ུང་ཡང་གས ི་ོ 


རཾ ར་ཌ་ ། དེའིྱིའདི་ལྟརི ] བང ལློ 





























། ངེའི་ཁྱི་པའདི་ལྷ་སཾ ། ཨཱམ ཁཞཞེས་བུ 
ན་པོ སོངབཏིདལ་མངསིང་མེདདོ། ཅིའི་ཕཾནི་ན ། འདྲིལ་མིཁག ཤཱ ' ་ 
ཡལ འབིང སྒྲལ ¦; 
ཉིད་ལ་ཡངསངསེདདོ། །དེ་ཅིབྲ་ཁིི་པཞན ། འདི་ལྟར་མིངགང་ཡིན་པ་དང་ ། དོནད 








མི་དམིགས་ཏེ ། དེའི་ཕྱིཔའདི་ལུས ! ཤུཝནུཐསམས་དཔའཞེསྱ་ བའདིནི་མིངཿམ་མོ། །འདི་ལྟ་ཆུ ༈ འདུས་བྱས་སྙོང ཉིད་འདིནི་མི་བཙོམ་ས ། མིཁཝ 
སྭསྙོང་བྭཉིདམེད. འདུསྱ་བས་སྙོང་པ་ཉིདལ་ཡུངཡི་པམེད་དོ། །དེིའི་ལི་འཞེ་ན ། འདྲི་ལ ་ཨིང་ག་ཁཡིན་པ་དང་ ། འྱདགྲགས་སོང་པཏིད་གང་ཡིན་བད་གཤིས་ཀ་ཡང་ 
བི གཏེ ། དེའི་ཕིར ། བྱངརྲུབསམས་དཔའཞེས་བ་བའདི་ནི་ཨི་ཚེམ་མོ། །འདྲི་ལྷ་སེ ། འདུས་མཐུས་སྙོང་པཏོདེ་འདིནི་མིངཚཾམམྙེ ། སིབྲལ་ཡང 


༦ 






།བདུས་མཐས་སྙོངཔཉིདམེད ། འདུས་མུསྱཧངབཉིད་ལ་ཡང་མིང་མདུད། །དེཅི་འྲི་ཕི་རཞ་ན ། འདི་ལང་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འདུས་མབས་སྟོང་བཏིད་གང་ཡིན་པ་ད 


ེས་ཀ་ཨ་ངམདཅིང་མིདམིགས་ཏེ ། དེའིིཔའདྱིལྭཾ་ས ། བྱངརུབསམས་དཔའ་ཞེས་བབའདི་ནི་མི་འཅཾམ་མོ། །འདྷི་ཝྷཱ་མཱ ། མཐའ་ལས་ཁོདས་པ་སྟོངཔཉིད་འདི་ནི་སིང་ 
{ མིངཾལ་ཁཁམཿཐ༩ལས་འདས་པ་སྱོང་པཏིད་མྱད ། མཐའལས་འདུས་བ་སྟོངོཔཉིད་ལ་ཡང་སིངམདངོ། །ནཿའིཕྱི་ཞེ པའ འདྲི་ལརསིང་གང་ཡིནཔ་དང་ །མཧ 


ག་།བོགའོ་ིས་གསོང་འཆཆདམགཔ། ། དེའིཕྱིམདྷིཉྷ་སྙེ ¦ བྱངརླུབ་སེམས་དཔའཤེས་བྱ་བའདིནི་སིངཿལེ་མོ། འདི་ལྟ་སྲེ \ | 





ཉོ ན ། འདི་ུརསིངགབཞིན་བདང་ ཁསེདབོངཔཏིདའདན་མིངོམཝ བ་པ་མེད 
ར་འ ཚོ ངར 


གུམས 
གི་ད ཙམས གོ་ཉོསཀ་ཡག མིགས་ཏ དེའི 


-  ་ 


རས 


རའ 


ཀབ 


ལི 


་ ། ལེས གཡོ 


དཔའནེས་བབསིམིང་ཚ་མོ། 
སི་ལོ །དེསའི་ིགན ། འདི་བ 







རྲརྕྫྫླྫ་ ༈ དེའི་ད ༈ བུངབས་མས་དཔའ་ཞེག་བབའདིན་མི་ོམ་མོ། 
མཚན་ཉིད 


ཏི ོན་ས་སམདདོ། ། ཧོག ༈ ༈ གི 

རར ་ 
། ཅི 

་རཟངགཔནནབདང་། སི་དམི་གས་བས ཀེ ་ ཅཅ ཉི ཧི 

| དངོས ད་ང ད་འདི་ལ ས་ག ། བཟིན་བདགཉིས་ཀ་ཡང་མེདའི མིགས་ཏ ། ཞིས །༈ ངར ངརཱཁས་མས་དཔའནེས་ཏྱབ་འདི་ནི་ 


ཞེན ) འི ། དཾ 





ཟཝ ཞིན་བདེ་གཉིས་ཀ་ཡངམ་དཅིང་མི་དམིགས་ཏ 
ཅི་ཁྲི་ཕིཡཤྷེན ། འདྲི་ལཿམིངགང་ཡིནཔ་དང་ ། 






ཟདག་པར་སོངབྷན་མས་ཏུས་བབ་དེནི་བད མི 


ནི་སི་ཁཛ་ག་ཐོ། 
། དའི་ཅིྲི་། བུ ཀ བྱངརུབསམས་དབའ་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི་ 


=>_.€¬- 2 


།ཚོདཔལྡནཔ་ཤཱརདྲ་ཏིའེབུ, ། .འདི་ལྟཧཾ ། 


༈ བོའ མས་མེད ། ཡངདག་པ་ ོད ལ་མངང་ ༥ རྐ 
ག་དགས་ག ཡིཔན་ཞི་སག་ཡ་བ་ཆིང་མི་མིགས་ཏ་ ། པཾ བའི་ག ། ཧྱ དབསམསདབ། 
བུ་བའདིནི་མོམ་མ། །ཆོདཔ་ ད་པ་འ ། བདི འདི ཛཱ་འཕུལྱ་གི་རྐངཔ་རྣམསུ་ཞེག་བ་བའདིནི་གྲོ་བརདུ་མི་འདུ་བཏག །སུ་པ་སཱཾ་ ། མིང་ལཡངརྫུ, 


འྱ་ལུ་གི་རྐང་བརྙྣམས་མེད ། རྐངབྷ་ནམས་ལ་ཡང་སིངམདད། །དེི་ཁཁི་ཐན་ན  འདི་ལུར་སོ་ཁག་བཡིན་བདང་ ས་ག་ 
གཉིས་ཀ་ཡངམདཅིང་མི་དམོགས་ཏ ། དའིིལའདྱིལྟཱ་ཧ བངྒ་རར་མས་དཔ་འནསཔ་བཁདིའིི །མདང་ཝཱན་བ་ཱརད་ཏཱིའི་བྷུ་ ། \ དབང 
ཀས་ཁསགས་ ] སྲ་སོ་དང་བོད་ཡབ་མེད ། དསིངཔམོ། དང རྫེྫྫྫ་ 


ྣ 





ཚིགས ། ཧེ འདི་འ 
༥ ད་ག ཀས གི ས་པ བསུ་ནམ ལྭ་བང་དམིས་ཀལ་ཡིད་ མིགས 
༩ 'འཞེསྲབབ་འདིནིམི་པརསཿ །ཆདཔལྔནབཤཱརདཱ་ཏིའིབུ ། ཟོ \། ཧྲ རེ ་ ༈ བ་ཡང 
ཱཾ ནན ། འདྲི་ལུར་ས མངགབ་ཡི།པ་དང་ ། ཤ བྲང མས་གང་ཡོན 


རཾ ཅཱ་ཧཾ་ཨནལ་གནསས་མེ ད་འ གླིན་ཐསལ་ཨང་ 
ཀས ་ ཨཔ ག་གནིང་། འད ༈ ཀླི འཁྲ 


ཿ།ལ་མང་མིངམེད་དོ། དྭམིངགཔ་ ། འཛགས་པལིལམ་ཡན་ལགབྱངད་པ་གཏཡིན་པ་དགཉིས་ ་ཀ་ཨང་མདཅིང་མི་དམིགས་ཏེ ། དེའི་ཁི་འདི་ 

། མེདདོ། ི་ོ ན་པཿཤཱརདཱ་ཏིའིབུ, རཱ འདིལ ། དཔ་གབཞན་པདེ་གཉིས་ཀ་མངསདཅངསེདམགས་ཏུ ། དེ བཏགས་ 

བུ མིཔོལ་ཨཔའཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣ་ མསཨེད ། འཕགས་པ་བ ཞལ་བ །དཅི་འི་ཁི་ཡཞེན ། འདི་ལུར་མིངགངཡིནཔ་དང་ གས་ཡིད 

བམས་གཡམིན་པད་གཏིསཀ་གངེདཟངསི་དམིགསཏ དྲི་ཕིལའདྷི་ཝྭ་སུ ། བུངནུགསམསཱདཔའེས་བུ་བའད་ནི་ འ་ །ཚོདང་ལྡན་པ་ ཏའི ། འདི་ལྷས། 

བཟོས ཀྡ་ནམསྐདས་བབའདིནོ་བརད་མེངདབཏགས་བེ རྭ རིབ ཧི ། ཤུབས མ་གསལ །དཅིའི་ཕ ཕི་མའེན ། རི 
མིངགཔཡིན་པ་དང་ ། པ། སམ་གཏུནམས་གང་ཡིནཔད་གཉིས་ཀ་སཁལཅིང་ཡདམ་གས་ཏེ ། ཡིའི ། བཇྲནུཐཿ སམས་དབའཞེས་བ་འདིན་མིང་མགོ 


ཚོདཔལྡན་པ་ཤཱའདྭ་ཏེའེའུ ། འདས ། །ཨནཔད་གཏིས་ཀ་མངསེ་མངམབ་་ཏེ ། དའི སིངལ་ཡང་ཚདམདབྲ་ནམས་མེད ] 8 ་ 








།འཡིནཔ། ང་ ། མཐཿསཆྱས་གནས་པའ་སྤེམས་པརའཇུག་བདགུ་གང་ཡེ: 
སི ཙ་སོ། ཚོད ཐུ་ཅིསགནས་བཛཿ ས་པ རྒོ ། རྣམ་བར་ཐྲར་པ 


རླབ་པར་ཐར་བའྩ་ས་གང་ཡིནབདེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཇདཆིངཚི 
ཏིཁྲ ། འྐི་ཉྣས ། མངོན་པཛགས་པྷ་ནམསཞེསབ་བའདི་ 
རེང །དེཅིའི་གྲི་ཕཞན ། ལས་གསོན་བང་། ཿ 


སྙེ ། མངལ་མང་མབཱྱཅིསགནས་བའི་ཧོམས་པར་འཛག་བདག་ལེད ། ། མཐརྱི 


དགཞཏིག་བ་ 


སི ས་བྱ 


མིབདུགཏགས་པ་སྙེ ། མིང་ལ་ཡང་ནམ་པའ་གསལཁི་ ཨོ་རྣམས་མེད ། མ་བརཐར་པའྲི་བོ་ སྒྲབ ཅི རི མིང་གང་ཡིན་པ་དང་ 
ེ་ ཡགས ¦ ཨེ ། བང འོ ་ བོ 


རོ ས་བརྣམས་མེད ། མངོ ནོ་བར་ཤེས་པ་ པས 
།གང་སིན་པད་གཏིས་ཀ་མང་སེདསི་དམིགས་ཏེ ། དེའིཕི་པདི་ལྭ་ཧཱཾ་ ། 


265 ༄༅། །བྱངྱརཱཁཾས 35 $; 
༡5 ཱ ཱཾ ཙཿ 
ཱ བུ 


༈ བིད ལ་བ 
@ དྲ་འབུ, ། 


འདྱི་ུཿ ། དེ་བཞིན་ 
༧ ལི ། དའའིན་གགས་པའི་ཚོ་ ས་དགེ ། ་ 





2༠6 ་ _་ཊསས་དབའཞསབབདདོ ཞི་ནི་མི་བཅོམ་མོ། འད་ནང ། འི མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཞེས་བ་བཁདི་ནི་ཀྲོབརྡད་ 

་པ་རྣམས་མེད ། ཚི འི་གསལ ྷརཾམིངགང་ཡིན་པ་དང་ ། མི་འཛིགས་བརྙསྲེ 

` ། དེའི་ཕིརའདྷལཱས ས་ན་སངས བཙམ་མོ། (པབ འི འདྲི་ལ སལ 
དགུ་པར་རིག་པ་བཞིགེ ཞིཞེསྲཱབའདྲིནཾཀོ་བཱ ཆདུ་མིང་དུ་བཏགས་པྲར་ ། 'མིངལ་ཡངས་སོ་ཡང་དག་པར་རིགཔ་ནམས་མེད ། ཟེ ལོས་དག་པརགི་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སིང་མདགོ་ 

པ་ག ། འུ ཱི་ངཡི་པདང་ ། ། སོ་སོ དགཔརིག་བྲདམས་གཟསི ཁིག གསཏ ། དའྱི་ལི་པའདྲི་ལྷ་གུ ། བྱང་རུབསམས ླ 

ཡཿ མ་མོ། །ཚདངལྔནཔ“ཱཿ ཁྱིག ། འདི་ སྲེ | ངང་གིས ང་མིག པི་་ ། £ ་ 

སེད བོ་བབཅན་པོལ་གངསིངསདདོ་ །དཅིཿ བུ་ཡིན འགྲོསི་གཡིན་པདའ ། བྱམས་བཆེན་པོ་གངཡིན་པདེ་གཉིས་ཀཡང་མདའིངཡི་དམིགས་ཏེ ། དེའི 

















ང་སི ས་པ་ཡི ། ཧིང །དཅིའི་ཧི་ཞོན ། འདྲལ 
ཁི \ བུངཆུབ་སམས་དབའཞེས་བ་བ་འདིནོ་མི་ཁམ་མོ། ཀཱ ཁྲིབ ། འདྲི་ཚུས ༽ ས 
པཿ { དེའི རི ཀས་བསེ་ སྔི ཚ་སཿིཿ སངསྦ་རྒྱས་ཀྱིཆོ 


བྱོར་དཅིས་བབའདིནིར བཏུག ། ཐིང་ལ་ཡངས༩ ཆོས་མའྲདས་པནམས་མད ། སངས མཁ མས་ལ་ཡ 
. ¥ ང། ༦ བྱང་ 
གུ ངོ དང་། = གེ་ ཟདཆིིང་མགས་ ། དེ་ ཧབ ། ཤུ །ཱ 





དྲ ོོགག་འི་ །དེིའི་ཏྱི་ཡཞེན ། འདི་ལྟཌསིངག་བཡིནོ་བ་དང་ ། མ་ཁན་ཤེས་གཉིས་ང་ཡིནཔདགཉིས 





།ལནསྭ་བ་བ་འ །ཚོདཔལྡན་པ་ཤཱ་བདཱ་ཏིའིབུ ། འདྷི་ཝ། ༼ུྱ་ག་རམཔཔཤེས་པ 
འགས་བབ་འདནི་ིངམ་མོ། ། སྱིད ངི ཟླུ གསི ¡ དེིའི་ཕྱིཧེན་ ་ འདྲིལ་ར 
། ག་ང ། དར་ཁ ། རཆརཾིཾིེྲ་ 


འདྲིལུར་སིངག གོགངའ་རང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ །ཏྱེན་བཏིཿ ས་པ་གསན ནང ཉིད་ད 
ཀན ཛཡི ལ་དིནིམིརཿ མ་མོ། ཁྱི་ར ིནབསོངཕགབྱར་བབམ་པོ་ས་གཞི་ 
ནབཔའ་ཏིའིབུ ། ་ དཔརན་བདག་བདགཅེས་ཁྱ་སྙེ ། བདག་ཤིན་ཏུ་མངོན་བརམ་གུབ་པོ། །དཔརནས་མག་ཨར་ 








སཁན་ཤིན་མ་ཤོྲགཤོ།།པེ་ོམོགཅས་། ། སིག 


ཀོ ཤབ 
རུགས ི་ོ 


པཿ 


།དབ 
ག་ 


།དབརན།ད་ཅ གེའི ང་བ་མ 
གུབ 


ཁུ རམ་ཀྲབ་བོ། ལན 
དགཤིན་ཧུམེད་ཅི་ ངུམ 


= པའ བྲབས 
འནགངཟག་ ཟ་ ན་ཉམ། དཔ་བན་ཤེས་པ། 
ྫ བ་ཁ ྒ 
རྲབ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཆོན་བརས་གུབབོ། །ད་ དས སཞསཁ་བི མཱ ལ་ 
ཡོགས བཅུ ་ ། མའ ། ཆད་པ | སྲབ་ཤིན་ཟེད 






ཅིངམི་དམིགས་ན ། དམངོགབ་བགབར་རྡན་ ལབྙཝ་གལ་ཡོད ། 
ཅིང་མི་དམི་ 


ཆིང་མིདམིགསན ། ། དེ་མ་ངོན་པཡའབྲུཊ་པར་འཛྲུ་པབལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ཤེ 
ངམི་དམི་གསུ་ན རོ་བབསབར་འབ བྱ གཔ་སོའ ཞུ ) གཟུགས་པ 
ཅིང་མིད་མིགས་ན ། དེ་མངོན་པར བརའགྲུཁ་པབའཆུལབལུ་གལ་ཡོད 


མིགསན །དཔོངར་བབང་བར་ཚུ་ག་ | ཅེཁོའི་མཅངས། 


༤. 


== 


་ ད་མངོན་པ་ 


༡༡༠ |ཅིང་མི་དམིགས་ན ། དམངོན་པལའྲགབང་པའྱགུ་བལཝ་གལ་ཡོད ། འཐོ་བཤིན་ཏུམེད་ཅིངམིདབིག་སན ། དམངོནོ་པའགྲུབ་པལའཚྱུ་མབ་ལྟ་གལ་ཡོད ། གསོ་བ་ཤིན་ཏུསེད 
མིགསན ། དེ་མངོནཔ་པའྲ་ཐུབ་པལའཆུ་ ཀབ སེ ། སིག གཅིངསིངམིག་སན་ ྣྣྣཀ༽ཀ།ཆྗ ། གྲང་ཟག་ཤིན་ཏུ་མེད 
ེདབངསིམི་གསན ། ། དམཁོན་པརའྭགུ་བབྲའགྱུརབ་ལྟ་གལ་ཡོད ། ཤིད་བདག་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
། དེ་མངོན་བརའགྲུབ་པལའྱའརབྱ་ཝུགལ་ཡོད རབ་ད 
ཤེས་བ་པོ་ཤིནཏུམདཆིཿ ངགདམིག་སྐ ཤབ སགས མཐངབ་པོ་ཤིནཏུམེད་ 
བུ བ་བར་འྲབའབ གཡ་ཡདོ་ | ཚོརོ་བཤིན་ཏུ 


ན ། དེ་མངོན་པརའགུབ་བཔའུ་རབལཝ་གལ་ཡོད དྭཾ། འདུ 


371 ༄༅། 
@ 
༦ བ་གལཨད 


4 ལ་མོ 
ཌྷ ཡོད 


མགསན ། 


ལ་ མ 
ཧའོ གོ་ས སད ་ ུ་ 
རེག་ཤིན། ། བ་ཤིནེུདཅངསི དམིགས་ན ། དམངོན་པརའྲགུབ་པརྲལ 


༡སེདཅིང་ མདམགསན ། ་མངོནབརའགུབ་པར་ང་བསྟ་ར། 


ཤམ 


ཕྱད ་ རར ོ་ དམངོན 
ཛཾ ལྟུ མད མིག ཅང་མི མད ། མབ 1 ཡིགསན ། + ˆ འཱ 
གས ན་མཁོན་པར་འྲགུབ་བསའ་གྱུར། 


ཀེ ལཱ གོགས 







ས་ན དམན འབབ ངབ སྦ 


མཁོན་བརའ་ཀྲབ་བར། 
མོ་བ 
ན་བ་འྱགུབ་བ་པརྦ རབྷ་ཙ་གཡ་ཡང ] 


ནམ་བ་རཤེས་པ་ཤིནཞེུདའིངམི་དམི་གསན ། དེམ་ནབ་འྭ་གབབ་རའྱུརབ་ཞུགལ་ཡོད ། ཆླ་བའྙནམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུམེད་ཅིངམི་དམིགས་ན ། དེ་མངོན་པར་འྲུཊ ། 
བལྟ་གལ་ཡོད ། སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཤིན་ཏུམེདཅིང་མི་དམེགས་ན ] དེ་མངོན་པརའྭཀླབ་པའ། འབྟཝལག་ལུ་ཡོད ། ལྕའིནམ་པར་ཤེས་བཤིན་ཏུམད་རིང་ཚོ་ སཱ 
ཨཱ 


རྣམ་པ་ཿཤེས་པ་ཤིནེ་ཏུ་མདཅིང་ མགསན ། དམངོན་བརྲ་གྲབ་པ་པའྱཆུར་བྲ་ལུ་ག་ལ་ཡོང ། མིག་གི་འདུས་ཏ་ལག་པ་ཤིན་ཏུམེདཅིང་མིད་མིགསན ། དེ་མངོན་པལྲ་འཐ། 
འ ནཾ ཡུན ། འགྲུ 
}|ི 





བརའྱུག་རབ་ཝུག་ལ་ཡོད ། ན་བལིརངུས་ཏརག་པ་ཤིན་ཏུམེདཆིང་མི་དམིགསནུ ། དེ་མངོན་བླརའླགུབ་བ་འྱཧུརབྷཝགལ་ཡོད ། སྣལིའདས་ཏལག་པ་ཤིན་ཏུསེདཅིང་མི 
ྱི་འུས་ཏིཔ དྭ་མངོན་པརའགུབ་པ་མཆྒྩགཱརབྷ་ལ ཁས་ཏེརགཔཤིཏུས་དཅིངབིདམའ། ། ད་མཛོན་ལར་ྲགས་རོས་རབ་གལ་ཡོང་༽ ལུས 








བྷུ་གཡ་ཡདོ ། མི་གགི་འ་ ང་ངོས 


རི ] ག་མ ཤན 
ཨིགས བལ 


ད་བར ། བང 


` ྫརདིཾིེི མདངས ག་ སུན ། དམངོན་པརའགྲབ་བ གི་ད 
| 1 སེ | རག་བ རབ ཤ་མེད 
དཾ 


དེས་ བརྲ་གུབ་པརའྱགུལབཝ་ག་ཡ་ཡོད ། 
ཡོགསན ། ཤོང་བ ག་ཡོད 
བ་། 


ད་མངོནང་ ལགཔ 
ཐབ་མབྷ་ུགལ་ཡོད ། མེ་བཁམས་ཤིགམདིམ་པིགསང ། ད་་གོཔ་འ་་་པ་ 
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། རྣམ་པརཤིས་པའི་ཁམས་ཤིན་ཏུམདརིངམིདམིགསན ། དེ་མངོནོ་པ་བའྭགུབ་པ་ྭྱགུ་ལབྱལ་གལ་ཡོདོ ། མ་རིག་པ་ཤིནཏུམདརིང་མི་དམིགས་ན ། ད་མངོན་པ་བའགུབ 
ཙུརབྟལ་གཡ་ཡོད ། འྱ་བེད་ཤིནུསེཆིང་མིདིགད་ ། དམགོ་བཟའགབ་བརལྡ བལམ ། ནྣམཔརཤེས་པ་ཤིན་ཏུཚེདཆི་ངསི་དམིགས་ན །དམ་ངོན་པར། 
ལལག་བྷཝ་གལ་ཡོད ། མངདང་ཟས་ཤིན་ཏེདིདམི་གས་ན ༈ དེམཇནོབཔའླགཟབས་ཅྱརབྷ་ུ་གལཡད ། ཧུམཆདདག་ཤིན་ཅ་བདཆངམདཡིགསན ། དམང 
བང་ལའྱུ་རབྷལུ་གལ་ཡོད ། རག་པ་ཤིན་ཏུམདཅིང་མི་དམིགསན ། དེ་མངོནཔརའགབཔ་ལྱང་རབྟཚག་ལ་ཡོད ། ཚོ་པབ་ཤཱིནྟཏཱ་མེདཅིང་མི་དམིགས་ན ། དེ་མའོན་པ་རཁྲགུབ 





ཛུལབ་ལཱ་གཡུ་ཡོད ངུ སྲེད་པ་ཤི ཤིནྭ་ཧཱམདིངམི་དམིགས་ན དཱ དེ་མངོན་པལྭའ་གྲུབ་པར་འགྱུལབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ལན་པ་ཤིན་ཏུམེད་ཅིངམིདམིགསན ། དེམངོན་པཔའགྲུབ་པ༣ 
ཨུརབ་ལུ་ག་ལ་ཡོད་ ། སྙིདབཔཤཾནེཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན { དོ་མངོན་བརའགུབ་པར་འགུརབལྟ་གཡ་ཡོད ། རྐེ་བཤིན་ཏུམེདཿིང་མི་དམིགསན ། དེ་མངོནཔརའགྲུབ་པེལ། 
བྟཝ་གལ་ཡོདོ ། རྒ་ཤི་ཤིན་ཏུམེདཅིང་མི་དམིགས་ན ། དམ་འོདབ་པའྲ་གུབ་པརའྭ་གུལབྷལ་གལ་ཡོད ། སྤྱིན་པའིཾཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་མད་ཅིང་མི་དམིགསན ། དེ་མངོན་བར་ 


རབ་ལུ་ག་ལ་ཡོད ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལོཏཱའྱིན་བ་ཤིན་ཏུལེདི་བཡི་དམི་གསན ། པ་བྱ ལུ་གལ་ཡོད ། བཟོད་བའིཕ 

: བཤིན ཤས ། དམ་ཞོ་པབརྲག་བབཟའཨུ་བྱ་ཝུང་ རོ ། བརྩོནའགྲས་ཏི་ གསན ། དེ་མངོན་པརའགླབ་པར་ 

།ཁབྷ་ལ་ག་ཡོད ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕའོལ་ཏུ་གྱིན་པ། མདའ་ག ། མཆོ རལ ་ །  ་ 

ངསི་དམིགས་ན ། དེ་མངོན་པརའགྲུབ་བརའགུརབལྟ་ ནངཾསོང་བཉིད་ཤིན མིགསན ། ༈ དམངབམའབཔརའྱུ་རབྷཝ་གལ་ཡོ 

ཤནཏ་དཅིངསིདམིགསན ། དགོ་བ བརྩ་གལ་སོད་ | ཐབསཾེཾྲ ། ད་མངོན་ 

འི་གནས ། བར་འ ཆེན་པོ་སྒོངཔ་ཏིདཿཤིན་ཏུམེད་ཅིང བ་ལ འགབ 
་གལ་ཡོད ། ི་་ སཞ ། གཡུད ། རིག་པོ་གོངས།ོ ། དམིགས མ་བི་ 







37‹ དམིག དེ་མངྲོན་པཿ བར་འ་འགྱལ་བལུ་ཿ དོ། ཊྲ ངོ་མ ཤིན་ཏུསེདྷ་ཅིངམིཿ མིགསན | ད་མངོན་པརའགུབ་བའ། 7 གཡ་ཡོད་ ། མཐའ 

ལས་འདས་པ ཌ་ངོ་བ་གཡམ སང་ས དྷཱ ཐེག་མ་དངཐ་མེད་བསང་བཏིད་ཤིན་་ཁམི་མགས་ཿ་ ། ངོ་ 
མུངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ གལ་ཡོད ། དརབ་མདབ་སྟོང་པཉིད་ཤིནཏུ་མེད་ཅིངསི་དམེགས་ན ར། དམའོན་བལའླ་གྲབ་པཡའྱབུ་ལབྱལུག་ལ་ཡོད | རངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིནེ་ཏུ 
པམ་དམི་གསུན ། ད་མངོན་པརའྲབ་ཐ་བརའགུཌབ་ཝག་ལ་བོད ། ཆཾས་ཐམསཿ ཁབཏིད་ཤིནཏུམདཅི་ང་མི་དམིག་སན ། དེ་མངོན་བྭའགྲབ་པལའགུརབ་ལུ་གཡ་ཡོད ། 
ྒ ནཉིད་སོང་པཏིད་ ཤིན་ཏ་མེདཅིང་བིད་མིགས་ ། དམདོན་པརའགུབ་པཟླའགུརབལུག་ལ་ཡོད ། མི་དམིགས་པ་སོང་བཏིད་ཤིན་། ད་ཅིང་མི་དམིགས་ན ། དེ་མངོན་པ༣ 
ཌཐབཔ་མཚུར་བྷལ་གུ་ལ་ཡོད ། དངོས་པ་མེད་པ་སྟོངཔའི་དཤིན་ཏམདའི་མིདམིདྲེས་ནུ་ ། དེ་མངོན་པརའྲ་གབ་པར་འྱུང་འབ་ལུག་ལ་སོད ། ངོལིའིད་སྙོང་བཉིད་ཤིན་ཏུསད 
ངོསི་དམིགསཾན ། དམཁོན་པ་པའྲགུཁཔ་མའུརབྷཝ་གལ་ཡོད ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངབཏིད་སོངཔཉིར་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་སིདམིགསན ། དམངོར་པའའགྲུབ་བའ་འགུ་ལབ་ཁ་ག 












༦ ཅིངམི་དམིགསུན ། དེདགཿ མངོན་པརའྲགུབ་པ་རའྱགུར་བ། 


༧ དབང བོརམས་ཤིནཏུམེད་ཅིངསིདམིགས་ན ། ད་དགམ་ ག་མ ཛྲ བྷཝ་གལ་ཡོད ། སོབས་མས་ཤིནྱ་བགཞིང་ནངིསག་ 
འགྱུརབལྟ་གལ་ཡོད་ ། འཟུའྱཀི་མནལ་གྲནསས་ཤིནན་ོ་སང་དོང་། ནམག་མངོན་པར་བུང་མབ་ ག་ཡོད ། 


ཝཾ ཤ་སབཅ་མི་དམིགསཆ གསིདགམ་གོའ་འབ་ར་ུ་ 


ངེ 


དེདཀ་མངོན་པར་འགྲུབ་བཟའུུར་བལྟ་ག 


༢།༦། །ལཡེད ། ། དགབཏབར་གཞག་པྒ་ནམསསཤི།སེདཆིཡིདམིགསན།དདག་མངོད་་ཟབགབ་བར་འབ་ཕུགཔ་ཡོད ། 
༈ ཛྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཤིན་ཏུམད་ཧོངེསི་ད་ཡིགས་ན ། 


། མངདག་པརྨསོང་བྲ་ནམས་ཤིན་ ཏུ་མེད 


ཞན། 


དེ་དགམཿོནོ་པཿགྲུབ་པཡའགྱུར་བ་ལྟ་ག། དཾ། 


དགམ་ངོན་པལའགྲུབ་པའ 


འབགས་ལའི་ མ་ཡན་ལག་བརྒྱེད་པ 
དཾ། འཇགས་པའི་བདེན་དླནམས་ཤོགོས།ཅིང་སིད་དེགགཞ་ ། 


བཁའའྱཀ 
ལ་ཡོད ། བསམ་གཏནྡར་ མ་ཧིམདངམ་མ་ན ། དེདག་མངོན་པལའགྲུབ་པརའགྱུ་བལྟ་ག་ལ་ ལཱགལ་ཡོད ། ཆོད་མེ གསན །དདགསངོ བོ་གབཔར་འ 


དཾ །། གཟུགས་མེདཔའསོམས་པརའརུཀབམས་ིདསསའིང་སིར རིགས ། དཾ་དགམཏོན་པལའགྲུབ་བརའགྱུརབཝྟ 


༧༠།གལ་ཡོདོ་ ། རྣམ་བརྡ་ཐརཔ་གརྒྱད་ཤིན་ཏུ་ཡེད་ཉིངསི་དམི་གསན ། དེ་དག་མངོནཔརའགྲུབ་བར་འགག་རབཝ་གལ་ཡོད ། མཐུྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའྱག་པདྨགཱིན་ཏུམད 
ཅིངམི་དམིགསན ། དེདག་མངོན་བའགབ་བརའྱུ་རབ་ཝགལུ་ཡོད ། ནམུངརྡ་ཛཱངཔའྷིཛཱ་པཉིདདང་ ། མཆན་ཚ་མེད་བདང་ ། རློ་ནབ་མད་པ་ཤིན་ཏུསེདཅིངསི་དམི་གུན ། 
གམངོནཔལའགུབ་པལའྱགུར་བཝུ་གལ་ཡོད ། མངོནཔབཤས་པ། མས་ཤིན་ཏུམེདཅིངམི་དམིགསན ། དེདག་མངོནཔ་པའྲཀྲང་པཔའ་གུལ་བྱཝ་གལ་ཡོདོ ། ཏཾངང་གཛཾན 
མས་ཤི་ནཏུམེདཅིངམི་དམིགས་ན ། དེདག་མངོན་བརའྲགུབ་བརའགུ་རབ་ལྟ་གལ་ཡོད ། གཟུབས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཤིན་ཏུམེད་རིང་མེདམིགས་ན ། དཾ་དག་མངོནཔ་ཡའཱསྲཐ་བར 
འགུརབྷཝ་གལ་ཡོད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིསབས་བཅུ་ ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམོགསན ། དངག་མངོན་པཔའྲ་གུབ་པརའྱགུར་བལ་གལ་ཡོད ། མིའཇིགས་པཁཞི་ཤིན་ཏུསེད 
༣༢༨ ། ལདག་མཛོན་བཀགས་པརདབུརབལ་གལ་ཡད ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་ཅིག་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དབཾགསན ། དེ་དག་མཁོན་པབའགྲབ་བཟའ་གྱུརབ་ལྷ་ག 
ལ་ཡོད ། ཧྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུམད་ཅིང་མི་དམིག་སན ། དམངོན་པ་བཁགབ་པརའཚུརབྷལཱ་གལ་ཡོད ། ཧྙིང་ཇཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མེདཉིང་སིདམིགས་ན ། དེ་མངོན་པརའགྲུབ 








པ། ༄། །པབའཅུ་བབྟལ་གལ་ཡོད ། བངས་རས་ཏི་ཆེས་པ་འདེས་པའའོདྱུད་ཤེན་ཊེུདཆིང་སིདུམིགས་ན ། དདག་ཡཡོན་བརྲ་་བབརྒྱན་བབྷ་ཝགལ་ཡོད ། ཉན 
༡ ཐས་ཤན་ཏུསེདཧཉྲིང་མི་དམིགས་ན ། དམངོན་པལའགུབ་པར་འགྱུ་བལ་གལ་ཡོད ། ༢ཕསཿཀྒྱས་ཤིནཏ་ ཕེདི་བམིདབིགསན ། དེམངོན་པ་རའྲ་གུབ་པ་བའི ཿ་གལ་ཡོད །ཤྱང་ 
„3 རྒུབསུམ་ས་དཔའ་ཤིན་ཏུམེདཅི་ང་མིདམིགསད ། དེ་མངོན་པལའགྲུབ་བལའགྲུཌ་བལུ་ག་ལ་ཨོད ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅེམ་པ་ཡ་དདག་པུརྟརགས་པའིསངསརུས་ཤིན་ཊུམདང་ 

མདམིགསན ། ད་མ་ངོནཔ་པའྲ་གུབ་པརའྱག་རབ་ལུ་གཡ་ཡོད ། ཚོདངརེན་པངར་ཏིའི་བླུ་ནམྲ་གཟུས་དུས་ན ། བདག་བདག་ཅེསྭ་ཀུངྱབླས ། བདུག་ཤིན་ཏུམངོད་པྲབའགུབ་པ་མེད 
རེ རརཚོདཔལྡན་པ་ཤཱརདཱ་ཏིའོ་བ ། གཞུན་ཡང་གཏཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱུངདགཞིན་བུདངོས་པོ་མདཔའིངོཉིད་ཡིནནམ་ཞེས་ཟ་བནེ ། ཚོད་པལན་པ་ཤཱརད་ཏིའི་བཱ་དེ་བཞིན 
ཏོ ད་ིའི་ཕྷིཾཞེ་ །! བཿ ལྟཿམདངལནཔཤཱའྭཏའི་བྱ | འདྭཱལསྭབྷུངབའིངོ་བོཉདེ་མེད་དོ །ཤཱ་རྭཏིའྲབྲས་སཱས་པ ། ཚོདངལན་པའབའབོང །` གང་ལ་འདྲུ་པ་ལས 


“ །དྱུངབའེངོབོ་ཉིད་མེདཔ་ཨིན ། སྨྲསཔ ། གཟུགས་ལའདུ་ཐལསཀྱུངབའིང་བོཏིད་མདདོ། །ཚོ་ཡཡའདུབལསྦབུངབའི་ངོབོཉིདམད་དོ། །འྲ་ཤེས་ལ་འདུབ་ལས་བྱུངབའི་ 


རེ 


པར 
༩:2༣ 





'སྱ་ཀུངབཝི་བོཌོད་མེད་དོ། །ཚི རཿ ། མིག་ལའདུ་ཁ་ལས་གྱུང་ 

་ དོ བཏིད ། ག་པས་བ 

་ × = །ཕྲིལ་འདཐ 

ཆོར་མཁདུང་ལསྐགུངབའིངོས༡ེམེདད། །གིག་གི་རྣམ 

པོ པར རཾ ་་ 
།ཡད་ཧ་ནཱ་ 





ན།༄༅། །འདུ་བལས་བུངཔའི་ངོས་ཏོད་མེད་དོ། །ལྕའི་འདུས་ཏེ ་བཡ་སྲ་བུང་བའི་ངོབྷོཌདེ་མེད་དོ། །ལུས་ི་འདུས་ཏེརག་པ་ ཡས་བྱུངབའི་འོ་ཁོཉིད་མེ 
༠ དོ ཞད་ཀི་འདུས་འགམསབབ་ལསྣགངསའོབ། ས་་གཔལ་འབསསྣབང་བའིངོ་མདནོ། མས་འ £ སརག་ 
ལས་བྱུངབའི་ཚོརབལ་འདཱ་བལས་གྱུང་བ བབའི་ངོ་ོཉད་མད་དོ། སའི་ྭདསཏལསཔལསྦབ བཟ་ཚོརབལ་འ་ལས་ངབྲའ་ངོ་ཉད་རེག། ་ི་།ྐཏེལནས་ལང བའི་བ 
.-ལ། འྲབ་སྱབ་འཞིང་ཏར་བངལོ་ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ ག་པས བུངབའི་ཚོརབལ་འདུ་བལསྱ་བུངབའིངེ་པོད་མེད་དྲོ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོ་རེབལ་འདུབ 
ལྟ བའི་ཉིདམེདད་ (སའི་ཁམས་པའདུའ་ སྱབང་བའིངོ་ད་མེད་དོ། ་ལསསཡ་འབུཔསངའ་ུཉད་དད །མུའི་ཁམྨས་ལ་འདུབ་ལས་དྲུང་བའི་ 
ངོ་བོཉིད་མེད་དོ་ རུངགི་ཁམས་ལ་འཛབ་ལས་བྱུཔབའི་པོབ་ཉིད་བད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་འདུ་བལས་བུངབའི་ ཉིད་མད་དོ་ [རྣམ་བརཤཾས་པའིཁམས་ལ་འདུབ་ལས་ཤུང་ 
ཁི་འོོ་ཉིད་མེད་དོ། །མ་ཅིག་པ་ལ་འདུ་བལས་བྱུངའི་ངོ་བོཏདེ་མེད་དོ། །འདུ་ཕྱེད་ལ་འདུ་བལསབྱུ་པབའིངོཔོ་ཌོདེ་མེདདོ། །རྣམ་བཚཤེས་པ་ལའདུ་བལས་བྱུང་བའི་ངོཔ་ཉོད་མད་དོ། 


$ ༦ 


ཚི 





> ༽ ོ 
རི ! ང་བའིང་བོ་ཉོད་མེདདོ། །སྐྱེ་མཆདདྲཁའདུ་བལས་བྱུངབའི་ངོགོ་ཉིད་མེད་དོ། །རེག་པ་ལའདབ་ལས་བུངབའི་ངོབོའདེ་མདདོ། །ཆོརབ་ལ་འྭདུ་བ 
མུ ག་གས མཁ་ར་སངབ བ་ཉད་དདོ། ས་དང་འ །པ་ལ་འདུབལྱ་བའིང་ོད་མདད། མ་བསད དོ སྒ 
བདབས ་མ་ལ་ས་ལམི་ ས་ས ་བའི་ོ་པོཌོདེ་སེར་པོ། །ཞྲིད་པཡའིལ་རོརཏ་ཇི་ ཁབལི་བོིདེསེདདོ། ། སཀྱཾ་ཕལལ 
བ་ལ་འདུ་བལསབུངབལིངཁོདེ་མེད་དོ། །རྒ་ཤིལ་འདབལས་བྱུང་བའིངོ་བཏོདེ་མེད་དོ། །རྤྱན་པའཛ་ལོ་ཞཏཛྔན་པ་ལའདཱ་ལས༤ྱུངབའཛབཉད་མདད། ངལོ་མོ་རརེ 
ས་་གགསྱ་བབའོ་གོང་མེདད། །བཟོདཔའིཔ་རོལྟཱཧཾན་པལ་འདྲབལསྭ་བུང་བའིངབོཉདེ་མདད། །བཙོན་འྲགས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་བལ འབུབ་ལསྱབུངབའིངོབཏད 
མདད །བསམ་གཏྱགི་པ་ལོལྷ་ཏཱཕིན་པལ་འདུ་བཡས་དུ་པཔའི་ངོ་བོད་མདུ་དོ། །ཤུས་ཤྱ་ཁིཕ་ལོལཏུ་དཾན་བ་ལ་འདུབ་ལས་བྱུངཔའི་བོབཏུདམེད་དོ། །ནངཇ་པཉྱཾད་ལ་འདུ༔ 
ལ་ཐུང་བའི་ང་བོ་རིད་མེད་དོ། །རཱི་སྙེབཔའི་ཕལ་འདུབལའ་བྱུངབའིངེ་བོཉིད་མྲང་དོ། །ཕི་ཉ་སཱོངཔ་ཉིདལ་འོདྲ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོབ་ཏོད་སེད་དོ། ། སྙོངཔཉིད་སུངཔ་ཉིང་ལ་འབུའ་ 
ལས་ཟུཁབའིངབོཉོད་མེད་དོ་ །ཆེནཔོ་སཱོང་པ་ནིཔལ་འདུཁལསྱི་བུངབའིངོབོ་ཉིད་མདདོ། །དོན་དམ་པ་སྙོང་པཞིད་ལ་འདུ་བལེས་བྱུངབའིངོ་བོདེ་མད་དོ། །འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་ཝ 





ྐཔ་ལ་འདུབ་ལས་བྱུང་བའིངོ་པོ་ོདེ་མེད་དོ། །འཁགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ལ་འདུ་བལས་བུང་བའི་ངོབོཉིད་མེདདོ། །བསམ་གཏན་རམས་ལའདབལས་བུངབའིངོབོཉད་མེདདོ། ། 
ཆོད་མེད་པ་ནཱམསལ་འདུ་ཐལས་བྱུང་བའི་ངབོཉིད་མད་ངོ། །གཟུགས་མད་པའིསོམས་པ་ལའཇག་པ་ནམསལ་འདྲ་བལས་ ཁིངསོཉིད་སེད་དོ། །རྣམ་བཀྲཐར་པ་བརྐྱད་ལ་འདུ་བ 
ཡས་བུང་བའིའོ་བོ་ཉིད་མདྡ་རོ། །མཐའར་གིས་གནས་པའིནམས་པར་འག་པ་དགུལ་འུད་གཡས་་ངབའི་ངོ་ོད་སེ་དོ། །རྣམ་པཿཐ༧པའིསྒོ་ ངཔ་ཉིད་དང་ ། མཆན་མ་ 
མེདཔ་དོང་ ] སཱོན་པ་མེད་པ་ལ་འདུ་བ་ཡས་བྱང་བའི་ངོ་བོཉིད་ཡེད་དོ། །མངོན་པཤྲས་པྷནམས་ལ་འདུ་བ་ཡས་བྱུང་བའི་ངོཁོ་ནོད་མེད་དོ། །ིངབཛིནནམས་ལ་འདུག་ལས 

ཁིརོབོདེ་མེད་དོ། འི མསལ་འདུ་བལས་བྱུངབའིའོོིར་མེདདོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའིསོབསབྱུལ་འདུ་ཁ་ལས་བུབབའིངོ་བཉིདེམེད་དོ། །མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཁྭུ་ལས་བུངབཁིའོཁོར། ངི །སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་ལ་འདུ་བལས་བུངབའིའོབོཉིད་མེད་དོ། །བུམས་པཆེན་བོལ་ཁྭདུཐ་ལས་བུང་བའིའཔོ་ 
ཏིད་མདདོ། །སིྫ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲ་བ་ལས་བུཁབའི་ཁོཁོཌིདེ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོས་མ་འདྲེས་བརྣམས་ཁའདུ་བ་ལས་བྱུངབའིངོབོཉིད་མད་དོ། །ཚེད་ཁཾན་བ 


ཡ༥། ༄༠། །རདྲ་ཏིའིི ནམ་གངས་དེསན ། ཆོས་ཐམསཅད་ནིདོས་པོ་མད་པའིངཁོཉོདམ་དདོ། །ཆོདཔལྡན་བཤཱར་དྭ་ཏིའིཁཱ ། གཞན་ཡ་ངཆོས་ཐམས 
% ཅདནཾ་མོ་རྟག་པ་སྙེ་གཏདངཡངབྲལ་བ མ་ཡོནནོ། །སྣས་པ ། ། ིབས་འང་ས་བཅདི་གབ་གདངས་བལབསམ་ནོདདག་གུཤན ། སྨཱས་པ ། 
- ཚིདང་ལ་པལའད་ཏིའི ཏིའི ། གཟུགས་མི་ནུག་པྷ་སེ་གཏེད་ངསངྲབལ་བསུ་མ་ཡིནནོ། །ཌེ ཆོ་ཆབམི་ཏཱག་པ་སཱེ་གཏདང་ས་འབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །འུ་གས་མྟི་ཏག་པྷ་སེ་གངདང་མང 
- བྲམ་བས་མ་ཡིནེནོ། འདྲ་བིདཔི་ཧག་བྷཝ ལེ་གཏདངཡངབལ་བས་མ་ཨེདསོ །རྣམ་པ་ཤེཾས་པ་མི་ཧག་ པ་སུ་གཏདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ། ཚོདཔལྡན་པཿཏཱརདུ་ཏོའིབ { མིག 
¦ །ཆེདག་པ་ 'ཱི་གདུདང་ཡངབྲལ་བསཾ་མ་ཡིནན། །རྣ་བམི་ཧག་པ་སྙེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ྣ་མི་རྟག་པ་སྟེ་གཏདངུཡངབྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ལྱེ་ཨི་རྟག་པེསྲེ་གཡད་པཡང་ 
བྲལ་བསལ་ཁེན་ནོ། །མསྟིདག་པྱ་གདདངྲག་བས་མསིནན་ །ཡིད་མི་རག་པ: །གངདང་ཁང་བལ་བས་མ་ཨིནནོ། །ཚོདངལྡན་པ་ཤུཀདཱ་ཏིའི་པཱ ། གཟུགས་མི་ཅུག 
པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་ཀྲལ་བས་མ་ཡིནན། །སྒྲ་མི་ཧྟག་པ་གྙེ་གན་དང་ཡང་བྲལབསམ་ཡིནནོ། །ྲི་མི་དྟག་པ་སྙེགཔདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རོསྟི་རྟག་པ་བླྭ་གཡདང་ཡ་ཁབྲལ་བས 


རཀ བ་ཡིནན། །རེག་མི་ཏག་པ་སེ་གངདཔ་སངྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཆསོ་ས་དགྷས་གབདཔསང་ཤལ་བསམ་མིནགོ། །ཆོདཔྡཝནཔ་ཱར་ཏིའིབུ ། མིགགི་ནམ་པ་ཤེས་པ་སིི་ཏུག་པ 


ཙ་གངདཔུས་དྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྣབའྷི་ནམ་པ་ཤེས་པ་མི་ཏག་པ་སྣགངདངསྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ས 





།  མིག་གིའདུས་ཏུའག་པའི་ཀྱན་གྱིས་ 


།སྣལའདུས 





ཀ།༄༅། །བསྙེགཏདང་ཡའྲགལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེལིའུདུས་ཏེལག་པའི་ཏྐུན་གྱིས་ཚོ་རབ་མི་རྟག་པ་སྙེ་གང་དངཡ་འགྲཡབས་མཁིནནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏཆག་པའི་རྐྱན་གྱེས 
༠: །ཆོརབ་མི་རུག་པྲག་གངདངསངྲབལ་བས་མུ་ཨིནནོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱིཏནྱ་གི་སངོརབ་མི་ཏུག་པ་སེ་གངད་པསངྲ་བལ་བསམ་ཡེ་ནནོ། །ཚོདཔ་ཕནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་བཱཿ ། སལི་ཁམས 
# མི་རྟག་པ་རཱ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཨིནན།  །རུལིཁམས་མི་རྟག་པསྟེ་གའདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡོན་ནོ།  །མེའི་ཁམས་སི་ཏག་པ་སཾ་གང་དང་ཡངྦ་བལ་བས་མ་ཨིན་ནོ། །རུངགི་ཁླས 
‡ མི་རྟག་པ་སྙེ་གཏདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་བམས་མི་རྟག་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་བ༧ཤེས་པའིཁམས་མི་རག་པསྙེ་གདདང་ཡང་བྲལབས་མ་ཡིན་ནོ།། 
' ཆོདང་ལྡན་པཱརདྲ་ཏེའིབུ [ མཆིག་པ་མི་ཏག་པ་སྙེ་གཏདང་ཡངབྲལབས་མ་ཡིན་ནོ། _ །འདུ་བྱིད་མི་ཇྟག་པ་སྙེ་གངདང་གང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཤས་པ་མི་ཧག་བསྙེ་གང་དང་ 
ཧཾ ཡྲང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ།  །མིང་དངགཟུགས་མི་རག་པསྙཾ་གང་དང་ཡཁབྲལ་བས་མ་ཡིན་ཀོ། །སྐྱ་མཆེད་དྲག་མི་ཧག་པ་སྙེ་གང་དཔཡཏབྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །རག་པ་མི་རྟག་པ་སྙེ་གང་དང་ 
ཨང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚོརབམི་ཏག་བྭ་སཾ་གངདང་ཡངྲབ་ལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མད་པ་མི་རེག་བྭ་སེ་གཡདང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ལེན་པ་མི་ཧག་པ་སྙེ་ག་པདང་ཡང་བྲལ་བསམ 





།སྲིདཔ་མི་རྟག་པ་སྙིག ་གཏད་ང་ཡངབལབས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐེ་བསི་ཏག་པ་སྟེགང་དངསའབྲལ་བསལ་ཡིན་ནོ། རི །ཆོད་འལྡན 
་ཏིའིབུ ། སྨྱིནུ་བ ཨོགོ་བཞི་ཧག་བླགགངད་འབའ་བ་ོན་ སི་ར ཁདཔཔངབལ་གསུམ་ཡིན་ན། ། 
ནཔ་ཡི་ཏག་ངས་གངདཁས་དལདསལ་སི་དོ། བཉོན་འབུས་ཀིལལཁ།ན་པརིཅ་ གཞན་ལ་མི 
བྷསེ་གཔདང་ཡངབལ་བས་མ་ཨིནནོ། གིངོ ་བངབཉད བི་རྟག་པ་ 
་་ ཀློག ° ཁ་ཧིདསོངཔ 









གངདང་ཡངབ༧བས་མ་ཡིནནོ། །ཕིམོངབཏིདམི་ཏུག་པ་སུགངདྲང་གཁྲབལ་བསུ་མ་ཡིནནོ། །ཕྱིནངསཱོཿ 
ི་དམིཏུག་བྷསེ་གངདཔས་བྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆེན' ་ཆདགོག་གཟྲནསངད་བསའབལ་བས་ཡོདནོ། མི་རྟག་པ་སཱེ་ག་པདཔ་མཁབལ་བས་མ་ 
།བསསུཁཔཉིད་མྟོ་ཏག་པ་སེ་ གང།ཁབལ་བཟྲ་མ་ཞིགོ། ུགབྲེ་གད་བ།ཿ མཁས་མ ཞེ་ནེ། །དེན་དམ་བྲག་ཉིད་མི །མཐའལས་འདས་པ་སྙོངཔཏིད 





༧༡} ༄༅། །མི་ཏག་པསྟེ་གངད་པས་འབྲལ་བས་མ་ཡྲིན་ནོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལེད་བ་རངཔ་ཏིད་མི་ཏག་པ་སྟེ་གངདཔས་ངབྲལ་བས་མ་ཨིནན། །དོརབ་མེད་པ་སྙོངོཔ་ཉིད་མི་ཧྟག 

༦: གངདཔས་ྲགལབས་བཞིནདོ། །རངབཞིན་སོངཔཏིད་མི་ཧག་བྷསེ་གང་དཔསངགལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བཏིད་མི་རུག་བསེ་གཁདངབལབས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

༧ ༢༩ཤོ་མཚནཏཉིད་སོངཔ་ཏིད་ཕི་ཏག་པྱ་སེགངདཔས་ཏྡཐ་ལབས་མིནནོ། །མིད་མིགས་ཕྷངཔིད་མི་ཅག་པསཱ་གངདང་མ ས་སི །དངོས་མོ་མདུཔ་སྙོངབ་ཉིད་ཕི 
', །ཇྲག་བསྙེ་གཏད་པཡུངཁྲལབས་མ་ཡོན་ནོ། [ངོོདྷཾསོང་ ངབཉིདསི་དག་པྷས་གདདངམད་པབས་སྐི་ནོ། །དངེས་པོ་མད་པའིངོབོཉོདེ་སོངཔཏིདམི་རག་པ་ ི་གང་དང་མང་ 
ཚི བྲལབས་མ་མིན་ནོ། །ཚོདྒལནཔཤཱརྭ་ཏིའྲིུ ། དྲན་པཉེ་བརགཞྲག་པ་རམས་མི་ཏག་པ་སེ་གངདང་མངབལ་བསལ་ཡིན་ནོ། །ཡངདག་པརས་ཁབ་རམ་ 

ཤཱི གངདང་ཡང་ཐལ་བས་མ་མནེ་ནོ། །ཇྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མི་རག་པ་སཱ་གཏད་པཡང་ འབལ་བས་མ་མིན་ནོ། །དབངཔྲརམས་མི་ཧགཔ་སེ་གཏདང་ནང་བམ་སམ་མིནསོ་ ¡ 
བང རྣམས་མི་ཧགཿ པསྟེ་ཀ ཁདང་ཡང་ཁལ་ཿ བསམ་ཡིནན། །བྱངརུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག་རྣམས་མི་ཆག་པ་སྙེག ང་དང་ཡང་བྲལ་། ཁསམ་ཨིནནོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མི 





།ཁདངཡངབ་བསམ་ཡིནནོ། ཉྱི་འིའུ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་རམས་མི་ཏག་པྷས་གང ཁ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཁསམ་གཏན་རྣུམས་མི་ 
རྙ པང ཀཀ ི་ོ  གཟགས་ནད་པའ་སོམས་པརཁྫངཀ་བྷ་དམས་མི་ཏག་བ་དགང་ 
དབསྲ་བའ་བ་ས་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་བར་ཐརཔ་བཅྒུདམྟཏ རྒྱད་མི་རྟག་པ་ ལགདང་ཁྲབལབས་མ་མིནནོ། །ཨརྒྱ་རིལ་གནས་བའི་ཉམས་པའ་ངུག། གཁདཔསྔངཐལ 
རལ་ིནནོ། །རྣམ་པརྡ་རཔའླགོ་མང་བཏིད་དང ། མཚན་མ་མདུ་བདང་ ། སྔོན་པ་མེད་པམི་ཏུག་པ་སེགཏདང་མངྦུབལ་བསུ་མ་ཡིནནོ། །མཐོན་པ་མགེསཔ་ནམས་མི་ཏུག 
བླསེ་གཡདང་པང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཏིང་་ བོམས་མི་གག་བྱག་གདདབསང་ལབས་མ་ཁིན་ནོ། གང་མང བས་མི གངདབཀའྲབལ་དས་མཨིན་ནོ། ། ། 
བཞིན་གུ་ཤིགས་པའི ས་བྱཅུ་མི་དཱག་ ལེགཁདས། ཐལ་བས་མཨ་དནོ། །མི་འཇྲིགས། ་གའ་ད་གགདང་གའམས་་ རཱ །སོསོ་ཡཁདག་པརཅིག་པ་བཞི་ 
་མི་དག་བྲ་སུ་གཁད་བསངབལ་བས་མ་ཡན་ནོ། སཱ མས་ེནཔོ་མ་ཏགབེ་གཟད་མཁྲབལ་བས་མཨིནན། །ཱི་གཔོ་ྙི་དགཔས་གངས་ཁབབས་མ་ཡིན་ནོ། སྐང 














ཅའི་ཕི་འཞིན ། ཚོདཁརྡནབ“ྟརདཱ་ཏིའིབུ, ། ས་ཐང 






ཡ།།༄༅། ས་ཧྱིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཉོབརྒྱད་མེ་ ྟིདུགབྷ་གངདབུས་བལབསུ་མ་ཨིནནོ། 
ནིདངས་བོ་མ དཔ་དང། ཧ་ དཱ ཡོད་པས འཏྲོའནངས་ བདེས ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ལྟ ་གབད་བསངབལ་འསུ་མ་ཡིནནོ། །ཚེད། 

ཁང་ཏིའིབ ། གནནལཚས་ཐམས་ཅད་ ས་གསུམ སབ ' ན་པལབའབྲོཌ་རོསཐྲམས་ཅདནི་སྡུག་བསྔལ་བསེག 
ཀྲའ།ཀ ་ཀ་བཡིན་ { སཱས་པ་། ཚི་དབལྡན་ 82 5 བསྔ དབུས བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ོབོ་ད་ ོི་ི 
ལ་བྷསེ་གངདཔ་སངབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྣམབརཤས་པ་སྡག་བྟསལ 


བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། རཕའ_ ལག 
སས འི ་ིག་ །ཚདཔལྔནབཔཱངདཱ་ཏིའིབུ ། ཐིག་དབསལ་བྱ་གོས་གཡོ་ཤོན་ །རྣབཛྔུག་བསྔལ་བསྙེ་གདང་ཡངབྲལ་བསྲ་མ 
ཨིན་ནོ། མ་གྡགའདབས་འཛ བས་ནི །ལྕ་སྔུག་བསྔལ་བསྙིག་ཁདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ས།བསོལ་བླདགང་སའབལ་ར་ཨ་ཡིནནོ། ། 


ལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དྲིསྲག་བསྔལ་བྭ་སཾ་གཏདང་ཡངཐལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྡོསགངྦས ་གངདོཔསངབལ་བས་མུ་ཡོནནོ། །རེག་སྡུག་བསྔལ་བརྙ་གངེདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན 
ཊཾ ཿཆོས་སྡུག་བསྔལ་བྱ་ཚུ་ག་ཁདང་ཡཁྲ་བལ་བས་མ་ཡིནཊོ། །ཚོདངྣལན་བུཾརྦད་ཏིའི་བཱ ། མིག་གི་རྣམ་པ་བཤེས་པསྡག་བསྔལ་བསྙེ་གཏདཔམངབྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྣབའི 
མ་པ་ཐཤེས་པསྡུག་བསྡལབ་སྟེ་གངདཔཇབྲལ་བུས་མ་ཡེནནོ། །སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པམྡུགབསྔུལ་བ་སྙེ་གངདང་ཡུང་བྲལཁས་ཡོ་ཡིན་ནོ། །ལྕའི་རྣམ་པ༣ཤེས་ གབསལ་བསུ་གང་ 

སེ །ཡུས་ཀྱིརྣམ་པ་ྲཤེས་པསྡག་བསྔལ་བསྲེག་པདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡོན་ནོ། ཨིདེ་ཀྱི་རྣམ་པརཿ ས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཨིནརོ། ། 
ད་བྫན་པརྦ་ཏིའིབུ ། མིག་གིའདས་ཏེ་རགཔསྡུ་གོ་བྲསལ་བྱས་གཏདང་ང་བལུ་པས་མ་ཨིན་ནོ། །རུབའི་འདུས་ཏརགབ་སྡུག་བསྔལ་བསྙེ་གང་དང་ཡངབྲལ་བུས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
'སྣཁིའདུས་ཏའཤ་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྒེ་གཏད་པཡཁབྲལ་ངེས་མ་ཡོནེནོ། ` །ལྕེཁིའདུ་ས་ཏེརེག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྙེ་གདང་ཡངབྲལ་བས་མིནནོ། ° ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་འེག་པ་སྔག་བལྔམ། 


ད་བཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནེ་ནོ། 


[ཛང །ཆོད་པྡན་པཤ་རདྭ་ཏིའིབུ ། གཟུཤུས་སྡུག་བསྔལབསྟུ་གངད་པཡུའབྲལ་བསམ་མིན་ནོ། །སླུ་སྡུག་བསྔལ་བསྙེ་གཏདང་ཨང 





6 ༤ 


༢༨༠ བཿ 'གངདང་མངྦལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། མིདྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རག་པྭ་ས མག་བྱམ་བེ་གངདབ་ས་བབུལ་བསམ་ཞིནོནོ། སུ །ཆོད་ ན་བཤརྭད་ཏིའིབུ ། མིག་ 
ཧཱུཾ ེ་གད་མངབཔ་གསམ་ ན་ནོ །སེད་ །རྣ་བལིའདུས་ཏེ ང་བསམ་ཀིན།ོ། བོད་བག་ཤུ །༩ རི 
ག་པཱའྱིཧེནྱ་གིས་ཚ་ལབ་སྡུག་བསལ་བར་གངདང་ཡ་འབལ་བསམ་ཡིན་ན། ¡ཌའི་འདུས་ཏེརག་པའྱིཧཱནྩ་གས་ཚ་བ་ཆེགབསལ་བཅ་གངུད་བས ། །མུས་ཀི 
ྷ འྭས་ཏེརེག་བའིུནྱགིས་ཚི་བབ་མག་བ་ལ་བསེ་གངདང་སངབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཞི་ཀྱི་འདུསཏེརག་པའིིཏུན་ཡས་རབ་སྡག་བསྔལ་བསྙེག་དུང་ཡངཁྲལ་བསུ་མ་ཡིནནོ། །ཆོ་དང་ 
ལྗན་པཱཿདྭ་ཏིའི་ཐུ ! གཞི་འམས་སྡུག་བསྟུལ་བསྙེགཏད་ལགང་བྲལ་བསམ་མིནན། །རྔིཌཾཁམས་སྡུག་བསྔལ་བསྙུ་ག་འདེངཡ་འབྲལ་ཕཾསམཡིནནོ། །མའིཁམས་སྡུག་བསྔལ 
ཤཱ བསྙཾ་གངདཔཡང་པྲལ་བསམ་ཡིནནེ། །རྔུང་གི་ཁམས་སྔུག་བསྔལ་བསུཾ་གཏདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁ འམསམཱག་བསལ་བྱསཾ་གངདངས་ཁྲག་བསམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ 
བཆཤེས་པའི་ཁམས་སྡུག་བསལ་བྲས་གང་དང་མངགལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚོདཔལྡན་པཔཱཁདྲ་ཏིའིའླ་ ༈ མ་ཅིག་པ་སྡུག་བཛྔལ་བ་སྙོ་གངདཔསཏབྲལ་བས་མ་ཨིནནོ། །འདུ་ཀྱདསྔ 


༡༠: 
: 
ཤྲ 


2 བླསལ་བ་ས་གཡད་བསཁྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམཔ༣་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལབསཾ་གངདང་ཡང་བྲལ་བསལ་ཡིནནོ། 








སྲིང་པ་སྟཀ་བྲཾལབ་མི་ག་པདཔ ཁམངབྲལབས་མ་ཡིན་ནོ། གྲས དབས་བྲགཔབས་མི་ 


།མིངདངགཟུགས་སྡུགྲབ་སྔལ་བརྙཱུ་གཏད་པམ་འབྲལ་བསམ་ཡིནནེ། ། 


ྱ་མེངེད་ུག་སྡུག་བསྔལབ་སྐེ་གང་དང་ཡང་ཁྲལ་བས་ བསམ་ཡིནནོ། །༢ག་པསག་བྭསལབྱ་སི་གང་དང་ཡངྦབལ་བྲས ཨིན་ན །ཆོ་རབ་གླཐ སྡུག བསྔལ་བསྙ་གངདངཡ ཁབྲལ་བས་མ། མ་ཨིན་ནོ།། 


།མདཔ་མ།་ལྟས་པབྟག དཔང་ཟུབས་པཡིནཞ། ། 


བ་མཀླསགདང་མང་གཡབས་མཡི་ན༽ི། ལོ བྱ པ་རྲི ཧ་ སྤྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏུདྱིན་པ་སྲུག 
ཆུལ་ཞིམས་ཏིཔ་ 


ཟོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཙིུན་པམུག་བསྔལ་བ་སྙེག་དང 
ྐགིནྱི་བའོ། ཁུ་བ་གསོ་བ 


བསམ་ཡིནན། ། རྐ ཆོ་ལ པ་སགབཅ་བྱ་ དངམ །ཚོདཔལྡནཔ་ཤཱཔདཱ་ཏིའི་བྲ ནངསོང་ ག་བསྔལ་བསྙེ་གང་དང་མཁྦབལ་བས 





2: མ་ཡིན་ནོ། །ཏྱི་སྙོང་བཉིད་སྡུག་བསྔལ་བསྲུ་གཏུདངྲ་གང་བྲལ་བསམ་ཁིནའོ། ་གདྲཡང་བྲལ་བས་མ་ཁིཿ སོང་བ 

༦ ཌེདཛུཾབཏིད་སྲུག་བ ཏིདྭསུག་པ་ སྔལ། ནན། །ཕྱིཾ་ང་བད་མུགངས་ཡ བསྟག་ ཏ་བམབསམ་མིནའོ། །ཏིན་གོངབཏད་སག་བཅས་བས། ལོ ས་་མིནནེ།།ནྩོང་བ 
3 དབ་བ །འདྱསྱབྱས ག་གོ །འདས་ཁྱ་བསསྭངཔཏིདསྔཀ ལཿ ཁབྲལ་བས་མ 
ཡིནཾནོ། །མཐྲཝལསའདས་པ་སྙོུང་པཉིད་སྡཿ བསྔལ་བ ག་གངདབསངྲ་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །་མདཔ་མདབ ང་ད : སག བསངལལ་བསུམ་ཡིག་ནོ། ། 
 ཀས་ྣྣ།ྣ ཤིང་མོ ་གངདང་ཡངབཱ° བས་མ་ཡིནནོ། དཱ །ཆེཛུམས་བད་ཚོངཔ་ད 
གབསལ་བ། གངཔདངཡང་བྲལ་བས་མ་ཡནན། རང་མ ཏིདོ་སཱོུང་པཉི་དསྔུག་བསྔལ་བསྲིཾ་ག ཁདང་མ་ བས་ལ །མིདཟིགས་པ སྙོང་པ་ཉིད་སྔུག་བསྔལ 

་གཏདཔསཐྲལབས་མ་ཡིནནོ། །དངོས་པོ་མེ ད་པསྙོཁཔཏིད་སྡག་བསྐལ་བསྟོཾགཔདངཡངབྲལབས་མ་ཡིནནོ། རད་སྙོང་པཏདེ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྙེ་གང་དཔེཡ་འབྲལ 


ཛེ །ི་ཨྱུ 





།དངོས་པོམད་བའི་ཛཾཕོ་ཌད་སཱང་པ་ཉིད་སྡུག་བསལབ་སྙེ་གངདྭང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ།.. །མོདཔལྡན་པ་ཤུཌདཱྭ་ཏིའིབཱ, དྲན་པཉཾ་བརགཞག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ 
བྲ་སཾ་གྲང ངདང་ཨྲ་ཀལ་བས་མ་ཡིནནོ་ །ཨདག་པ་བླསོངབན་མས་མུག་བྱསལ་བ ་གཏདངཡངབལ་བས་མ་ཡོན་ནོ །རྔ་འཕྲཁགྱི་རྐངཔཕ་རྣམས༔ སྔུག་འསྔལ་བ་སུ་གང་དང་ཡང་བྲེལ་བས 
མ་ཡེན་ནོ། །དབང་པོརྣམས་སྔུག་བསྔལ་བ: ཁདང་ཡངབལབས་མེ་ོནོ །སྙོབས་རྣམས་སྔུག་བསྔལ་བ་སྣེ གངདང་ཨངཟལ་བསོམ་ཡིན་ནོ། ཏར ` 
རམས་སྡུག་བླསལབྷ་སེ་།ཁད་འཅོང་བེལ་ ནའོ། གས་བསགས ས་ལས་འ །འཕགས་པའི་བདན 
ནམ བསབ གངའབསང་བལ་བསམསིན་་ །བསམགཏནནརྣམས་སྔག་བསྔལ་བ །གདང་ཡེངབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། འགོ 
ཀངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡཿ ཨོ །གཟུགྲས་ཿ མེད་པའི་སོགས་པརའྫརག་པ་རྣམས་སྔཾག་བསྔེལབ། ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། ༢ག༢བ་བརྒྱད་སྡུག་བསྟ། 
གངདང་ཡངྲགལ་བསམ་ཡིནནོ། མཐ རིའས་པོས་ས་རོགསབགག་པདང་བདདག་ས་ས་ཡམོ་། ོ་ ང་པཉིད་ 


བསཿ མ་ཡེ ན་ནོ 





*7[༅ །མཆན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྙོན་བ་མེ བརྨག་བསྔལ་བ། །གཏུད་བསང་བལ་བསུལ་ཡིནནོ། །མངོན་པ་མཤེས་བརྣམས་སྔག་བསྟལཿ 'གངདང་ཡངྲབལ་བས་མ 
༧ ལོ རྐ ག་རེདཔདང་། ད་མེད་པས །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལབསྙ་ ས་ནས་བ །དེ་འཞིད་གཤགས་པའི་ 
'བཅུས་གབྱསལ་བསུ་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མེ་འཇིགས་པ་བཞིསྡག་བསལབྷས་གང་དྲང་ཡངྲ་བལ་ཁས་མ་ཡི་ནནོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པཿརིག་ཕྡན་མསསྡུག་བསྔལ་བསྙེ 
དཔསངདྲལ་བས་མུ་ཡིནནོ། །བུམས་བཆེན་པོ་མུགཁྲསལ་བྷ་ཆུགང་དང་གངྲབལེས་མ་ཡིན་ན །ཧཱིཌཛྫཿནཔོ་སྔག་བསྔཡབ་སྙེ་གཏདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ཡསརྒྱས 










ཤཱཾ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཅོད་རྒྱད་སྡུག་བསྔལ་བསྩ་གང་ད་ང་ཡེད་བྲལ་བར མ་ཡྲི་དནོ། །དྲ་ཅིའི་ཁི་ཞེན ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱཿའདཱ་ཏིའིབ ། འདྲིལུརསྡག་བསྔལ་བ་གངཡིནཔ་དོནི་དངོས་པོ་མད 
ཌྷ །བ་དངཐད་པ་སྙ ། ཚདངལྡན་པེ“ཤཱཿདྭ་ཏིའིབུ་རྣམ་གྲངས་བསན ། ཆེས་ཐམབ་ཧད་ནི་སྔུག་བསྟལཁ་སྙེ་གཏདང་ཡངུ་བྲལ་བསལ་ཨིནནོ། །ཚོདངལཱན་པཔཱརདཱ་ཏིའིཐུ, ། 


་གཞན་ཡཁཆས་ཐམསཉ་ད་ནིབདག་མདཔ་སྐེགངད་ངས་ྲབལ་བས་ལ་ཡིནན། །སྣས་པ་ ། མདཔྡལན་པ་རབ་འཁོརཆོས་ཐླསཿདབདགལེདབ་སེགནབསའབལླབས་ཏིན་བ་དདག་གང་ཡིན ། 





༡ 


ལག། སྲཱས་པ་ ] ཚོད་བལྡནཔཔཤཱཿདཱ་ཏིའིབུ ! གཟུགས་བདག་མད་པསྟེ་གཏདཔ་ཨང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆོ་རབ་བདག་མདུ་པ་སཱི་ཀྲ་དང་མངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་བདག་མད་པ 
སྙེགངད་པསའབྲལ་བས་མ་ཡེནན། །འདྭ་བྱདབདགམེད་པསྲྭ་གདདང་ཡཁབྲལ་བས་མ་ཨིནནོ། །རྣམ་པ༣ཤེས་པ་བདག་མད་པ ་གཡདང་ཡངྲལ་བས་མ་ཨིནནོ །ིག་བདག་མེད་པ་སྙེ་གང་ 
དང་ཡང་གལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རུབབདག་མེད་པྱ་ཧག་དདང་མངྲགལ་བས་མ་ཨིནནོ། །སྭཱ་བངག་མད་པྭསཾ་གངདང་མང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །ལྷ་བདག་མད་པ་སྙེ་གངདང་མའཐུལ་བས་མ 


མིནན། །ལུས་བདག་མད་པ་སྟེགངདང་མུངྲགལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཡིད་བདག་མེད་པྷམ་གངདང་ཡངྲབལ་བས་ས་ཡིན་ནོ། །ཚདབྱ་ཕན་པཌདཱ་ཏིའི་ཐུ ། གྲྭཟགས་བདག་སེད་པསེ་གང 
རྣ །རོབདག་མེད་པསུ་གཏདང་མཁྲབལ་བས་མ་མི། 
༈ ༨རེགབདག་སེ། 


འབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྒྲ་བདག་མེདཔ་སེ་གངད་ལསང་བལ་བས་མ་ཡོནནོ། །དིབདག་སེད་པསེགཏདང་ཡཁྲགལ་བས་མ་ཡིན་ 
སེད་པྭ་སཱ་གྲང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བདག་མེད་པྲས་གཡདངསངྲགལབས་མ་ཡིནནོ། །མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་སེགངད་ལམ་པྲབལ་བས 
མཡིནནོ། །རྣ་བརྙིནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་སྣེག་བདཔསངྲལལ་བས་མ་ཨིནནོ། །སྣའིརྣམ་བམགེས་ཕབདག་མད་པསྙ་གཏད་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་རྣམ་པཝཤེས་པ 


\ ¬ = ༽\, ༼༣༽ .> £. དི 
།བདག་མེདཔ་སྙེགཝ ངཡངཀལ་བས་མ་མིནནོ། །ུས་ཾ་ནམ་པརཤེས་པ་བདག་མེད་པེ་གཏདང་སབལལསམ་ཡོ ུ །^དོ་ཀྱི་རྣམ་པཿཤེས་པ་བད་ ་ཱ 
མཿ དོ ག་སིའས་འག་མབདག་མ ངདྲ་ངས་དྲབལ་བས་མ་ཡོཞཞོ། རབའི་འསཏག་པ་བདགམེདགགངདང་ས་བལབས་མ་ཡིནོ ། 
འདུས་ཏེ་ེག་པ་བདག་མེད་པ་སྭུགྲངདབསྲའབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུའི་འདས་ཏརེག་པ་བདག་མེད་པསྙ་གངདང་ཡངྲབ་བས་མ་ཨིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་འདྲས་ཏོརྲག་པ་བདག་མད་པ་སག་པདང 
ཡངབལ་བས་མ་ཡིནོ། ུགངངབསངབལ་སལཡིནའོ། །ཱའ རས འེག་པབ་ཀབདཔད་ གྲབས ཁ་པ པད 
ཡིན་ཉོ། །རྣ་བའིའདུསཏེ་ = ྱིས་ཚོརབའདག་མེདཔ་སྙེ་ག་ངད་ལཡཁྲབལ་བསུ་མ་ཡིནནོ །སྣའི་འཇུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་གྱིབཚོརབ་བདག་སེད་པ་སྲུ་གཏད་ངཡ་ངབྲལ་བས་མ་ 
ཡིནནོ། །ལྕིའི་འདུས་ཏ་ཟག་པའི་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོ་རབ་བདག་མེདཔ་སྙེ་གདང་ཡ་ངཀྲལ་ཁས་མ་ཡིནནོ། །ལུས་ཁྱིའདུས་ཏཿག་པའྱི་ཏཱནྱ་གིསྭ་ཚོ་རབ་བདག་མེད་པསྙེ་གཏད་པསང་བྲལ་བས་མ་ 
ཞིན་ནེ། །ནིད་ཏྱིའདུས་ཏརག་པའྱིསནྱ་གིས་ཚོ་ངབ་བདག་སེད་བྷག་གཏདངསབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ །ཚོད་བྲ་ཝན་པྭད་ཏིའི་བུ ། སཁ་ཁམས་བདག་མེདཔ་སྟེག་ངདང་མ་ངྲགལ་བ 


༣ © 
ཟོ 
ཤཱ 





༡།༡ཅི༦་ [26༧ རིམ 
ཊཾ 
2 ཤྒ 










མནནུ། 


ཡིནནོ། །ན་ 

༈ མཆིག་པ་བདག་མེད་པ་སྟེགང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེ འི 

བུ སསར ནྒོ 
ཡིནནོ མི ཁགྲཟུགས་བདག་མེ་ 'གཏདང་ཡབྲ་བས་མ་ཡིནནོ། ས་མ ཞའོ །ནམཔར་ཤེས། 





༡༠ ༄༅། །དང་ཡཁབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །བཟོད་པའི་ 


༦ རས་གཡིནན། པ་གཞི གངདངས 
ན་སོ 


ཁདང་༡ངབཝ་བས་མ་ཡིནནོ། 


༦»=2 ཁི 


གངདངཡངབལ་བས་མ་ཨི་ནན། ། 


2 


ཡིནནོ། ཞི །མུཁ་ས་འདུས་ོ་པ། བག་ 


བྷྩམ་གྲང་དང་ཡ ངཇ་བྲལ བས་མ་མིནན། །ཡྱ ཕནཊ་ 


ལས་བ | 
བས་མ་ཨིནནོ། གདང ཁྲབམབས་མ་ིའོ། །ོབདབད །ཆེན་པོ་སོང་བཏིདེ་བདག་མེད་པྷསེ་གཏད་བཡང་བལབས་བ་ཡིནན། 
བདག་མེད་པ པཱ འཇསྲ་བསསོང་པཏིཿ ད་བདག་མེད་པ་སྙེ་གངདང་མངྲ་ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 
བྲལབས་མ་ཨིནནོ། །མཐའཡས་འདས་པ་སོང ལ་ར 


ཨོ 
།ཁདྲ་བས་ངྲ་བལ་བས་མ་ཞྲིནནོ། བྲེང 
ཅན་ནོ །རངབརྐིན་ ཿཏད་བདགཡད་པྟས་གངང སངབལ་བསམ་མིན་སོ། 


གངད་བསང་བལ་བསམ་ཡིནགོ། །བཅོན་འགུསྱི་ཕ་ལོགཏཱིན་པ་བདག་མད་པྷ་གདདང་ཡང 
ཧྲོག །སལ་ཡིནནོ། །ཤེསའབཀི་ ཙ་ོརི་པབདགསེ་་འཁདབས་ྲབ་བསམཡིནནོ། 


མ་བྷ་སོུངཔ་ཉིད 
ག་མེད་པསྭ་གངད་ང་ཡང 
གང ལ་བས་མ 





༧གཧོང་བཉིདབདག་མེད་པྲསི་གྲངད་པས་ྲབལ་བས་མ་ཨིནནོ། །འངགི་མཆོནཏིདྱ་སོང་པཏིད་བདག་མེད་པྲས་གངདངསང་ཀལ་བསམ་ མིདམི། སེ 
ྐང་བཉི་དངདཁེདཔེགངུད པ་ཐམདལྷ་སུངཔཏིདའདགམཔ་བྣད་ ཨོང་པཉིད་བདགལེདཔེ གཡ ་སམནོ། །དི པམིགས་་ོངབི་དབདགཆད་དི 
ནོ (དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ༔ ཉད་སང་པཉིད་བད ཡེད་པ་སཱ་གཏད་ལསྲའབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚོདཔལྡན་པ་ཤཱརཏྭ་ཏིའི་བུ ། ། རྔན་བཀེབར་གཞག་པ་རྣུམས་བདག་མད་བ་དྲེ | 
གང ཁདང་མངྲཔལ་བས་མ་ཡིནནོ། ོ་བ་མས་བདག་པདའ་ ་ུགངས་བཕབསམ་ཡ་དོ་ །ཛཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམསངཏ ད་པསྙེ་གངད་ ཁཡངབྲལ 
པས་ ་མིནནོ། །དབང་ རྣམས་བདག་མེདཔྷར་གང་ངང་ཡངྦབལ་བསམ་ཡིནའོ། །སྙོབསརྣམས་བདག་མེད་པསྭེ་གང་དེབས་འབྲལ་བས་མ་ཡེནནོ། །5ཿརུཊྱྱི་སྲན་ལག་རམས། 
བདགམདཔ་ར་གངད་ངས་ངྲབལ་བསུམ་ྐིདནོ། །འཛགས་བལིལམ་ཨན་ལག་བྱརད་པ་བདག་མེདཔ་སྙེག་ངདྲ་ མཁྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚཾདཔ ན་པྭ་རླད་ཏིའི་བ་ ། 
འཡགས་པའི་བདེན་པ་ནམསབདག་མེད་པྱས་གཔདང་ཡ་ཐ་ཡབས་མ་ཡིནནོ། བྱ བར་དོ རན ཡད་དའཕོརདོག་མད། དཿ 


ཤཿ ༄༅། །པ་སྭ་ག་དུངསའབལ་བས་མ་ཡིནནོ། 


གྲ་ཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པལའྫངག་པ་ན་མསབདག་མེད་པསེ་གཏདངསངྲ་བལ་བས་མ་ཨིནནོ། །རྣམ་བཀྲབྲརབ་བརྒྱདཔ ག་མེད 
པཧ་གཏདབསངབལ་བས་མ་མིནནོ། །མཐྲམགྱིས་གནས་པ 


མས་པརའཇྲག་པ་དགུ་བདག་མེད་པ་སེ་གང་དཔཔང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་འཐརཔའིཿ ཏང ། མཚན་མ་མད 
བདང་ ། སྔོན་པ་མདབ་བདག་མད་པ་སེ་གཏདང་ཡ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མཛོནཔར་ཤེས་པ་ནམས་བདག་མེད་པྲ་ས་ག་འདང་ཡྲབལ་བས་མ་ཨིནནོ། །ཏྲིང་ ཁའཛིན་ནམས་བདག་མེད་པ་སྙེ་གཏད་ང 
ཨང་པལ་བས་མ་ཡིནནོ། །གྲབངས་ ཀི་ོརྣམས་བདག་མེད་པ་སྙེག་ཁུད་ཁསངྲགལ་བསལ་སིན་ནྲོ། 


།དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སཱོབས་བཅུ་བདག་མད་བ བྲསེག་པད་བསངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ་ །མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་བདག་མེད་པས་གྲང་ དང་ཡཁྲ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སོ་སོ་ཡངད་ དག་པརརིག་པཔ བཞི་བདག་ཨེད་པ་སྟེ་གངད་ ཁཡབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བདག་མད་པྷས་གཔདང་ 
ཡུངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤི་རིཆན་པོ་བདག་སེད་པ་སེ་གངད པསང་ཐལ་བས་མ་ཡོ་ནོནོ། །གངསྦˆས་ཀྱིཆོར་མའདེས་པ་བཅོ་བྱད་བདག་སེདཔ་སེ་གཏདཔ་སྲགལ་བསམ་ཡོ་ནནོ།  དདེ་ཅི་འིིའ 
ཞེན 1 ཚོདཔལྡན་པཤཱཡངྲ་ཏིའིབཱ, † འདིལྟ་རབདག་མད་ཕགཔབསིན་པདེ་ཞིདངོས་པོ་མད་པ་དང་ཟད་པ་སྟེ་ ། མོདཔལྡན་པཿཤཱརདཱ་ཏིའི་བུརྣམ་གྲལས་དེས་ན ། ཆོསཁམས་ཅད་ནི་བདག་མེདཔ་སྙེ 


༠ཤ།ཀངད། ཁྲ་གལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོདཌ་ལྡན་པཿཱརདུ་ཏེ་འིབ། ། གཞན་ཡང ཆོས་ཐམ་མཁདནི་ཞིབྷ་སེགངདངས་བབུལ་བསུ་མ་མིན་ནོ །སྨཱས་བ ། ཚོད་བལྡུན་པ་རའ ། 


ཟད 


ཁའྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ ནི་ཞི་གྲྭསཱཀ་པདབ་ཕང་ཐལ་བསུ་མ་ཡི་ནཔ་ད་དག་གང་ཡིན ། སྦས་པ ། རྭ ཚོད་པྟུན་པཤཱ་རདཱ་ཏི་འེཿ ། གཟུགས་ཞི་བྱསཾ་གཏད་ང་ཡཁའཝ་བས་མ་ཨིན་མོ་ །ཆོརབ་ཞི་བ 
སེ་བ ཏདང་ཡང་བུལ་བས། མ་ཨྲི་ནོ། །འདྲ་ཤེས་ཞི་བྲས་གཔདཔ་མངབལ་བསམ་ཡོནིནོ། །འདུ་བུད་ཞི་བྱས་གང ་དངསང་བལ་བས་མ་ཡནན། །རྣམ་པ༧ཤེས་པཞི་བ་སྙེ་ག་ཡད་བཡའབྲལ་བས་ 
མ་ཡིནནོ། །མོད་བལྡན་པ་ཤཱརདཱ་ཏིའིབུ ། མིགཞི་བྱསཾ་གད་ང་ཡངྦབལ་བསམ་ཡོན་ནོ། ྣདི་བསཱ་གཏདང་ཡཁབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ཅིག་ཡིན །ལྕེནི་བ 
།འདང་ཡ ཁྲའལབསམ་ཨིན་ནོ། །ལུས་ཞེབྱསེ་གཏདང་ཡང་བལ་བསམ་ཨིནནོ། །མིངཞིབྷ་ས་གངདང་ཡངྦཀལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོདངཱན་བཱ་རྦདཱ་ཏིའིབྱུ ། གཟུགས་ཞི་བྲས་གང་ |, 
དང་ལཁྲབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཞོ་བསཱ་གཡད་ངཡངབྲལ་བས་མ་ཨིནནོ། །རཾི་བེ་གང་དང་ཡ་འྲབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རོནི་བྲས་གཏདང་ཡངབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། འཞི་བྲར་གང་ ཱ 
དང་ཡྲ་ གལ་བསམ་ཡིནརྭོ། །ཆོསཞི་བསགཁདབས་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །མོདཔལྡན་པ་ཤ་འདཱ་ཏིའི་བུ, ། མིག་གྲི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞི་བྲ་ས་གཏད དངཡང་བལ་བས་ ་གྲ་ཨིན་ནོ། རཿ 











༄༅། །རྡམ་པརཤེས་པཞིབེ་གཏད་པསངྦལལབས་མ་ཨིནནོ། །སུའི་རྣམ་བར་ཤེས་པཞི་བསཱེ་གངདབསྲ་བུལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ུའིནཱས་པར་ཤེས་པ་གིབ་སེ་ག་ད་ང་མངབ་ 
བསམ་མིནནོ། །ཡསྭ་ཀྲིནམ་པརཤེས་བདིབ་སེགངང་ང་་བལབསམ་ཡནན། །ཡིད་ཀྱིམ་བརཤས་བཞིབ་སེགངདཔ་ཡཁྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཚོདཔ་ན་པ་ཤཱརཱཏིའིབྱཾ ། 
མིག་གི་འདས་ཏུ་རག་པཞི་བས་གཏདངཡངབལ་བས་མ་ཡིནནོ། | །རྣབའིའཇུས་ཏ་ག་པ་ཞིབས་གཏདང་ཡངབལའབས་མ་ཨིནནོ། །སྣའིའདུས་ཏའག་པ་ཞི་བསྡ་ཀངདང་ཡང་ཁལ་བས་མ་ཡིན 
ནོཿ (ལཱེའིའདུས་ཏོལག་པ་འིབསྙེ་གཏད་པས་འྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ལུག་ཀྱི་འདྲུས་ཏེལག་པཞི་བྱས་གཏདང་ཡཁྲབལ་བས་མ་ཨིནནོ། །ཡིད་ཀྱི་འདས་ཏརག་པཞིབྲ་སེ་གཏདཔས་འྲལ་བས 
མ་ཡིནནོ། །ཚོད་ལྡན་པ་ཤཱརཱ་ཏིཧྲིབ ། མིག་གི་འདས་ཏལག་པའྱིཏཾན་ཧིས་ཚར་བཞི་བྱས་གངདངས་ྲབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའིའདཱན། ཤརེག་པའྱི་ནྱཧི་ས་རོང་ཞི་བྷས་གངདང་ 
ཡང་བྲལ་བང་ལ་ཡིནསོ །སྣཁི་འདུས་ཏེཉག་པའི་རྐྱན་ཁྱིས་ཚོརབ་ཞི་བསྙེ་གཡད་པཡ་ཁབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་འདས་ཏའག་པའིནྱ་ཧིས་ཚོ་རབཞི་བྲྱས་གཔ ཁཡ་ཁྲ་བལ་བས་མ་ཨིནནོ། ། 
ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྐྱན་ཇྱི་སཚོརབ་ཞི་བསྟེ་གདཔ་ཡ་ངབྲལ་བས་མ་ཡིནནྐོ། །ཡིད་རྱི་འདུས་ཉེ་འག་པའི་རྙན་གྱི་སཚོལབ་ཞི་བསྲེ་གངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ།  །ཆོདཔ་ལྡནཔ་ཤཱརདྭ་ཏིའེ 





ལབ, ( སཁི་ཁམས་འི་བསཱེགཁདབ་ཡང་ཁྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྔཌི་ཁམས་ཞིབསཾ་གཏདབསྲའབལ་བས་མ་ཨིནནོ། །མེལི་ཁམས་ནི་བསེགཔདང་ཡངྲཝལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རླ་གི་ཁམས་ཞི་བ 
སྙི་གངདང་ཡང་བལ་བསམ་ཁཞན་ནོ། །ནས་མཁའིཁམས་ཞི་བ་ ཁདང་ཡངབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པཿཤེས་པའི་བམས་ཁིབ་སྙེ་གཡད་པཡང་ཁྲལ་བས་མ་ཊིནནོ། །ཚོདཔལན་པར 
བུ ༣ མ་ིགཔཞི་བྲསེ་གཡདཔ་།ངྲ་བལ་བས་མ་ཊྲིནནོ། །འདྲ་པཱཔའི་བྲསུ་གངདང་མཁྲ་བལབས་ལ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བསྙེགཔདཔ་།འབྲལ་བསམ་ཡེན་ནོ། །མི་འདང་གཟུགས་ཞི 
བྷས་གཔདྲང་ཨངཔལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྐི་མཆད་རག་ཞི་བྭ་སཱ་གངདཔཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རག་བ་ཆི་བསྙེ་གཏད་སྲངྲ་བལ་བསམ་ཨིན་ནོ། །ཆོརབཞི་བྱས་གངད་བསང་བལ་བས་མ་ཡིན 
སོ དཔོ་བི་་གནདངསབལ་བ་གཡིནས། །་ོ་བགོདང་མཇྲ‹བལ་རས་མ་ཨ་ན་ནོ། །ཡོད་པའིབྷདགངདངས་ཏྲགལ་བསམ་སིནན། །ཆུ་བཞི་བསེག་བདང་ས་དབལ 
བསམ་ཡིནནོ། །རྒ་ཤི་ནི་བྷཾ་གངད་ལས་དྲབལ་བས་མ་ཨིནནོ། །ཚོདངྒལནཔ་རདཱཏི་ཁིབ ། སྦྱིན་ཕའི་ཕལོཕ་ཏུ་ཕྱིན་པཞིབ་སྟེ་གངདང་ཡབྲལ་བསམ་ཡིནནོ།  །རཱ་ཁིམས་ཀྱི་ཐ 
ཆོམ་ཏིུན་བཞི་བས་གཏདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །བཟོད་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུའུན་པ་ཞི་བྱསཾགཔདཔསངྲ་བལབས་མ་ཡིནནོ། །བཅྩོནའས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུལྱིན་པ་ཞི་བསྙ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས 





༧རྷ། ༢ལ། །མ་ཡིནནོ། །བསམག་ཏཉན་ཁྱི་ཝ་འོཡ་ཏུཏྱིན་པཞི་བསྙགཔ་དབ་པང་བྲལ་བསམ་ཡེནནོ། །ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་ལོཊཏུཀྱིན་པ་ནི་བསླེ་གཔདང་ཡང་བྲལབས་མ་ཨིན་ནོ། །ཚོ 
༠ ལྗན་པ་ཤཱ་པདཱ་ཏིའི་བུ ། ནངསྡོངཔཉིད་ཞིབསྙེ་གདཔ་འབྲལབས་མ་ཞིནནོ།  །ཧཱི་སྙོང་བཉིད་ཞིབ་སྙེ་གཏདཔ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཕོནངསོའཔཉིདེ་གི་བ་ནགཔདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ 
„ ནོཿ , (སྙཾངཔ་ཉིད་སྔོངཔཉིད་ཞབསྐུ་གྲཔདང་ཡངབྲལབས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོསོངཔཉིདཞིབ་སྟེ་གངདང་ཡངབྲལ་བསལ་མིན་དོ། །དོནདམ་པ་སྙོང་པ་ཉི་དཞི་བསྙེ་གཏད་པཡང་བྲལ་བས་མ་ 
མིནནོ། འདས་བསྟམངཔ་ཉིདའི་བསུ་གངདཔངྲ་གལ་བས་མ་ིནནོ། །འདྡས་མ་བས་སྟོང་པཏིདཞི་བྱསེ་གཏན་པུསངྲབུལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མཐའལས་འདས་པ་སྟོངཔཉིད་ནི་བསྙེ 
3: གངདངསང་བྲལ་བསམ་།ིན་ནོ། །ཤཀ་མདངྲམ་མེད་པ་སྙཾངཔ་ཏིད་ཞི་བ། །'གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དོའ་ཐ་མེད་པསྙོང་བཉིད་ཞིབྷསཾ་གང་དང་མཱངྲགུལ་བུས་མ་ཡིན་ནོ། །འང་ 
བཞིན་སཱོང་པ་ཞི་དཞི་བསྙ་གངདཔ་ཡངྦ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཉདྭཾསོངཔཉི་དཞིབ་སེ་གང་དཔ་སང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །༣༤གི་མཆན་འདྷ་ཆཱང་པཏི་དའི་བྷ་སེ་གངདང་ཨངབྲལ་བས་ 
མ་ཨཾནནོ། །མིད་མིགས་པསྟོངཔཉིདཞི་བྷསེ་གངདང་སངའལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དཔོས་པོ་མད་བ་སངབཏིདཞི་བྲྭསེ་གང་དང་ཨངྲ་དལ་བསམ་ཡིནན། །ངོབོ་ཏདྡེ་སོང་པཉིད་ཞི་བསེ་གང་དང་ 









ཨ༠།ཡའབལ་བསུམ་ཡིནནོ། །དངེས་པོ་མད་པའི་ངལོ་ཉདནོང་པཉི་དཞི་བས་གངདང་ང་ཱལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚེད་བལན་པཤཱཌཱ་ཏིའིབུ ། དྲན་བཉེབ༧་གཞག་པྲ་ནམས་ཞིབསེ་གང་དང་ཡང་ 
བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཡངདག་པ་རྭསོང་བྲནམས་ཞིབྷསི་གངད་པསང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྫ་འཕྲ༧གྱི་རྐང་པརྣམས་ཞི་བསུ་གངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡོནནོ། །དབངལོརྣམསཞི་བསྙེ་ 
|གཡདཔ་ཡང་བྲལ་བསལ་ཡེནནོ། - །སྙོབས་ནམསཞི་བྲས་གངདང་ཡངདང་ཡངའལབས་མ་ཡིནནོ། །ང་རུབྱཀྱི་ཡཨནལགྲ་ནམསནི་བས་གད་པསངབལ་བསམ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའིལམ་ 
།ཨན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞི་བསྙགཏདང་ཡངབྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཚདཔལྡན་པཔཏཱཿདྲ་ཏིའིབུ ། འཛགས་པའི་བདེན་པནམས་ཞིབྱ་སུ་གངདང་ཡང་ཐལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །བསྲམག་ཏན་རྣམས་ཞི་ 
བྲས་གངདང་ཨངྦཔལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ནད་མེད་པ་རྣམས་ཞི་བསྙུ་གཡདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། །གཟུཀས་མེད་པའི་ཧོམས་པརའཇཀབ་ནཱམསཞིབ་སཱ་གངད་བསངབལབས་མ་ཡིནནོ། 
རུམ་པ་རཐུར་པབྱརདཞིབྷམུ་གཏདཔ་སངྲ་བལ་བསམ་ཡིན་ནེ། །མཐར་ཆིུས་གནས་པའི་ཨོམས་པ་རའྔངག་པདག་ཞི་བྱར་གངདང་སངྲབལ་བས་མ་ཡིནན། །རུམ་པ་རཟར་རྡིགོ་སོངཔ་ཉིད་དང་། 
མབཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྔོན་པ་མདཔ་ཏི་བྲསཾ་གཏདཔསང་འལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མ་ངོནཔ་ཛཤེས་པ་ནམས་ཞི་བས་གང་དང་ཨང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །ཉིང་པའཛིནྡནམས་ཞིབ་སྣུ་གངདང་ཡང་ 





༢༥ ༄༅། །བལ་བསམ་ཡི་ནནོ། །གཟུཌས་ཀྱིསྣ་རམས་དི་བྷསེ་གཏདབསང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའྟིདོབས་བཅུའི་བྱས་གཏདཔསངབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མི་འརྲིག 
༦ ། བ་བཞི་ཞིབསཱ་གཡདང་ཡངཐལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སོ་སོ་མདགར་ིག་པ་བཞི་ཞིབྷསེག་པདབ་པབགལ་བསམ་ཡིནནོ། །དུམས་པ་ཆན་པོ་ཞིང་སུགདུངས་བྲབལ་་་བསམ་ཡིནནོ། །སྙིང 
„ རྫེཉན་པོ་ཞིགསེགཔདང་ཡངྲཐལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརདཞིབྱས་གདང་སངྦ་ཀལ་བས་མ་ཨིནནོ། །དེཅིའཧཱི་ཡཞ་ན ། ཚོདཔཝནཔྭདཱ་ཏི་ལིཾ ། 
དཱ འདྷི་ལུལཞིབ་གང་ཡིན་པདེ་ནིདངོས་པོམདང་དང་ཟད་པ་སྙེ ། ཚོད“ལྡན་བཤཱཿདྭ་ཏི་འིབུ་རྣམགྲངས་དས་ན ། ཤོིབས་བདིཆེག་དབས་པ་བས་ཞོན །ཚ 
༡ དངྡ་ལནཔ་ཤཱད་ཏིའིབུ ། གཞན་མའརོས་བམས་འདྲནྡིསམོངཔ་ཧཱགདངསའབུལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྷས་པ་ ༈ ཚོདཔྡར་ནཔ་རབའགོརཆོས་ཐམསཿདྭསོང་པ་སུ་གང་དབུ་མཁྲགལ་བས་མ 
ཏཾ ཡིན་པ་དདུག་གཡཡིན ། ལཱུས་བ | ཚེ་དཔལྔན་པ་ཤཱཌ་ཏིའིཐུ ། གཟུགས་སྙོངཔ་སྲེགྲཏདབཡཿཁྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཚོ་བསཱང་པྲས་གཏདཔ་སྲང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །འདྲུ་ཤེས 

སཱོངཔ་སྙ་གཡདལཡངབྲལབས་མ་ཡིནནོ། །འདྲ་བེདྷ་སོངཔྷ་སཱ་གཡདང་ཡངབས་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་བཟཤེས་པ་སོངབྷ་སེ་གངདཔསང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆཚདང་ལན་པའརྦད 








༢༥།།ཏེའ ། མིག་སོངབ་སྙེག་དུ་སངྲཐུལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རབསཱོང་བྷསེགངདང་མངབ་བསམ་མིནནོ། །སྣཱ་སོོངཔྷ་ས་གངདང་ཡྲབཡབས་མ་མིནནོ། །ྱའེསོངཔྷ་སེ་གཏུདང་ཡང 
བྲལ་བས་མ་ཡིནན། །ལམ་སྟོངཔ་སེ་གཏདང་ཡངའལབས་མ་ཡིནནོ། །ཡིད་སཱོང་པ་སཱ་གཡདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚདབྐ་ཝན་པཔའ།རདད་ཏིའི་བྱ་ ༈ གཟུག་སསྙུངཔ་སྟེ་གངདང 
ཨངྲ་བལ་བས་མ་ཡིནནེ། །སླ་གུང་པ་སཱ་གཏདང་སངཐལ་བསམ་ཡིནན། །དྲི་མུང་པྷ་སཱགངདཔས་ངྲབ་པ་བས་མ་ཁིནནོ། །རྩོདང་པ་སི་གང་དསྲངབལ་བསམ་མིན་ནོ། །རེག་ 
བྱ་ལགཔདང་ཡང་གུལ་བསམ་ཡི་ནན། །ཆས་སོངཔ་ཆུ་གཏདཔ་མང་བལ་བསམ་ཡིནན། །ནོདང་ཝཱནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའབ ། མིག་ག་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྙོངབ་སེ་གངདང་སང་བལ་བུས་མ 
ཡནསོ །རྣབའིརྣམ་པརཤསབ་སྙོངཔ་སྙི་གངདང་སབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྣའེརྣམ་པཿ པྲསོང་པྭ་སཱ་གང་དང་ཡྲང་བལབས་མ་ཡིནན། 'ལྕེའི་རྣམ་པ་ཇཤེས་པ་སློངཔ་སྙེ 
གངདང་ཡངྦབལ་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ལཱས་ཀྱིནམ་པརཤཾས་པ་སོང་པ་ས་གངདང་མངབལ་བས་མ་ཨིནནོ། །ཡིད་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་སོངཔ་སྔགངདང་ཡངབལ་བས་མ་ཨིནནོ། །ཚདང་ 
ལྡན་པཤཱརདཱ་ཏིའིཐུ, | མིགགིའདུས་ཏལེག་བསྙོངཔ་སྙེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནནོ། །རྣབལའདུས་ཏ་རགཔ་སྙོང་བ་སྙེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་ས་ཡིནནོ། - །སྣའིའདུས་ཏ་རེག 


།བསོངངྷ་སི་གཡདང་ཡངྦ་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ལྕའིཿ སཏལེགས་སྙོང་བ། 'གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ལས་ཏྱི་འདྲས་ཏེ་ག་པཿ སེགངདངསྲབ་བས 
༠༩ མ་ཡིན་ནོ ད་གགོང་སབསས་མིད་། འི་བ གས་ག་་བ ། ཁམས་ཞིན་ནོ །རུས་ི་་ོཔ ང་ཡུངབྲལབས་མ 
༧ ཡིནནོ །རྣ་བལིའོདུས་ཏ་ག་པའྱིཏརྱརིས་ཚོ་བབྲ་སོངབ་སེ་གཔདངསཁྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། ་ཏ་ལེག་པའི། །ལྱལིའདུས 
པབ ཏརག་པའྟི་ཏུནྱ་ཆིས་ཚོལབསོཌཔ་སཱུ་གངདང་ཡངྦ་ཀལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཡུས་ཀྱི་འདས་ཏ་རིག་པའི་ཏུནྱགིས་ བསྙོངལ་སྟ་གང་དང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ །ཡིདྱ་ཏྱི་འྭས་ཏ་རག་པའྟི 
༧ ཆྱིཾསཚོཿཔཧྙོུང་པསེ་གྲངདང་ཡབྲགལ་བསུམ་ཡེནནོ། །ཆོདཔྲན་པ་ཤཱརདཱ་ཏིཁྲིབ ། སའིཁམས་སྩོངཔ་གཱེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བྲསམ་ཡེནནོ། །རུརཁམས་སྙོང་བརྙུ་གང་དབམངབྲལ 
ཤྱ བསམ་འ མའི་རམས་རོངཔ་སེགངད་སཁྲབས་བསམ་མིཿོ་ །མྨུང་ཤིཁམས་སོངཔ་སགབདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནེ། . །ནཱམ་མཁའིཁམས་རྙུངཕ། གངདཔསངབྲལ 

བས་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརཤེས་པའིཁམས་སྙོངབསྙེ་གངདབཡའབྲལ་བས་མ་འིཞནོ། །ཚེདབལྡནཔ-ཤཱརདཱ་ཏི་ཁིབུ, | མཆིག་པ་སྙོལབ་སྟེག་བདཔཡའབྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །འདུ་བྱེད 


311 
།སྣའིའདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་རྱིས་ཚོལཿ ངབ་སཾ་གཔདང་ཡབལ་བསམ་ཡིནནོ། 








སྲོའཔ་སེ་གངདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནན། །རྣམཔ་མཤེས་པསྙོང་ཕསྙེགཔདང་ཡའབྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། མིང་དབག་གས་སོང་ྲསཱགངནབ་མངུབས་བསམ་ཞིནནོ། སེ་མཆད་རྲབ་སུང 
བ་གར་དཔསབ་བས་མ་མིན་ནོ། །རག་པསངབསེ་གངད་ མངདལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆོརབསངབ་ཞག་འདབས་འབ་པབབ་མ་ཨིནནོ། །མེདཔ་སྩོངབྷ་སགདབསབལ་བཅ་མཡིན 
ཊཾ རམེནཔ་སྙོངཔཇྱེ་གངདཔཔངཐལ་བསམ་ཡེན་ནོ། །སྲིདཔསྙོངབ་མྙེ་གངདང་ཡངཁྲཌ་བསས་ཡིནནོ། ` །སྙེ་བསྙོང་པ་སུ་གངདབ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྒ་ཤིསོངཔྱསཾ་གངདཔཡང་ 
ལ་བས་མ་ཡིནན། །ར་དཔལན་པཱ་རདཱ་ཏིལིབྱ ། སྦྱིན་པའིལལོལཏྱིན་སྙོངབ་སྙ་གང་དང་སངབྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །རུ་“ཟིམས་ཏྱི་ལ་འོལ་ཏུྱིན་པསྙོངཔ་སྙེ་གཡད་པཡང་ཐྲཡ་བས་མ 
ཡིན་ནོ། །བཟོདཔའི་ཕ་ལོར་ཏཱིནཱཁྷྷས་གངདང་མ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །བཅོནྲགུསཀྱ་ལཟོསཏཱཾིན་པྲང་ྭ་སེ་གངདང་ཡང་བལ་བས་མུ་མིནནཾ། །བསམ་གཏན་བྱི་ཁ་རོལ་ 
ཁི ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕལོམ་ཧཱིན་པཧོང་པཾ་སཱ་གངདཔཡའྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆདངྡལཝནཔར་ཏིའིའ ། ནང་སྙོངཔ་ཏིད་སྙོངཔ་སྙུ 
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ཡུན་པསཱཾཁཿཔསྙ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ངཱ ° ཅི 
གཏེདཛ་འྲགལ་བས་པ་ཨོནནོ། །རྱི་སངཔཏདྷོཔསྟགཁདཔ་མངྲལལ་བསམ་ཡིནན། །ཁྱིན་སོངཔཏིད་སོངབསགངདང་སངྲབལ་བསམ་ཨིན་སོ། །སང་དམྟོངབཏོད་སྙང་ལྟེ། 





ཟྟ།༨༠༠ །གངདང་ཡངཔྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆེནཔོ་སྙངཔཏི་ ོཁཔྲ་སཱག་པདང་སབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤོནདམ་གསོངབཏིདསོང་པྷས་གཔདབསཁྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། [འདྲ 
བསསྙོངཔཏིདགོོངཔ་ གང་དབས་བལ་བས་མ་ཨིན་ནོ། །འདྲས་མ་བྱ་ ཁམཉིདོང་པྷསཾ་གྲངདང་་“་“ཡཏབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མཐལལས་འདས་བསྙོང་པཏིད་སློངཔ་སྲེ་གངདང་ཡང 
བྲཡ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐག་མ་དཔྲབ་མ་མེད་བས་པ་ཉིདསོངཔྷེ་གངདང་བབྲབལ་བས་མ་ཡོནནོ། །དོབ་ཆེད་པ་སྟོང་པཉིད་སྟོངཔསྙེ་གངདསངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །༢ང་བཞིན་སྙོངལ 
ཏིདསོངཔ་སཱེ་གངདཔ་ངཤལ་བས་མ་ཨིནན། །ཆོས་ཐམསཉད་གྙངཔཉིདསོངཔ་སཱེ་གཔདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡི་ནན། །༢ཇགི་མཆནཏིད་སྟོང་པཆིད་སྙོཁབ་སེགཔདང་ཁང་བྲལ་བས་མ་ཡིནཿོ། \ 
མི་དམིགས་པསྙོང་པཏིད་སོངཔ་སྙེ་གཏད་ཁྲྲལ་པས་མ་ཁིནེནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སོངབ་ཏིདསོང་པྭ་སེག་པདབ་སང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ངོབོ་ཏདྷེ་སོང་པཏིད་སོང་པ་སྟེ་གཔདང་ཡང་བྲལ 
བས་མ་ཡི་ནནོ། །དངོས་ཕོ་མེདཔའི་ང་བོཉོདྷ་སཿབཏི་དྲོངབྲསེ་གཔདཔ་ཕྲང་ཟལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚོདཔ་ཕྲན་བཡཱདཱ་ཏིའིབ, ! དྲནཔ་ཉེ་བཟག་ཞག་པརྣམས་སྙོང་པསྙེ་གཡེདང་ཡང་བྲལ་བས 
མ་ཡིནནོ། །ཡངདགབརོ་ཁབྷནམས་སཱོངཔ་གི་གངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཇྫ་འཛཿགྱི་རྐ་པཔརྣམས་སྙོང་པ་སྙེ་གངདང་ཨང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དབང་ མས་སྙོང་པསྙེ་གངདང 


= ༢༦ ` 


མེ 
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ཨང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྙོབས་རྣམས་སྙོཁཔ་སྙེ་གངདཔསང་བྲལ་བས་མ་ཡེནཀོ། །བུངརུབ་ཀྱི་ཡནལག་རྣམས་སྙོཿཔསྙེགཔདཔ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །འཝགས་པའིཡམ་ཡནལག་བྱྱད 


པྷགེ་གབདཔ་པཁ་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཚ་དངལན་བ་ཤཱརཱ་ 
བོང་ལྟེག་དུང་ །ལབས་མ་ཡིནཔོ །ཡོད་བྔནབ་ཧུང། ངང རུ 
ཐརཔ་རྣམས་སྙོཿཔག་ ཁངལསངལ༧་བས་མ་ཡིནནོ། །མཐཿགྱཾསགནས་པའིཧོཊས་པ༧འཇཱཤ་པ་རཱ་ །ཾ བཿ 

ཾ  ོན་མེདཔ་སོང་བྷག་དང་སཁྲལ་བབམམ་གཞནོ། །མངནབ་མཤེས་པྨན་མྟསངཔྱསགངད་སཏཐལ་བས་མ་ཡིནནོ། མསཧོངཔ་སྭཱ་གཏདང་ཡང་ 
བུལ་བས་མ་ཨིན་ནོ། །གཟུངས་ཀྱིསོན་མང་ལྩོངཔ་སེེགཟདཔམངྦཐཱལ་བས་མ་ཨིནནོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིསོབས་བྱརུམོངཔ་སྙེ་གཏདང་ཡངགལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ལི་འརིགས་པའི 
སྙོངཔ་སྙེ་གངདང་མངཁྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་སོངབསེ་གངདཔ་ཡངྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །བྱམས་པ་ཆེན་ 


བདང ། 


ཁི ། འཝགས་པཁིབདནཔ་ནམསྐསོངཔྷསེགཔདཔཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། 


།བསམ་གཏན་རམས་སྙོང་པ་སེ་ག་ཁདང་ཡང་ 


།གཟུགས་མེད་པའིསྟོམས་པ་མའྫངཀ་པྷ་རམས་སོངཔ་སཱེ་གཏདང་ཡང་ཐལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར 
ྲསེ་གངདང། ཁབཐལབས་མ་ཡིནནོ། །ྣམ་པའ་ཐརཔའིགསོ་སོང་པཏིདདང་། 


།ཉིངཿ༧ཛིན་རྣམསསོང་པ་སྟེ་གཏདང་ཡང་ 


ང་པྷསཾ་ག་པདངྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སཱིང 





༢༣།༅ཤ། །ེཆནཔྩ་མོངཔ་ཧེགཟདཔ་ངྲ་བལ་བས་མ་ཨིནནོ། །མངསྦ་རས་ཊ་ཆོས་མཁངེས་པབཅོབ་རདྲོངས་གངདངས་འབུབསམ་ཡིནནོ། འིར འདིར་བ 
བཤཱརྭ་ཏིའིབ ༈ ཚྙོང་བ་གང་ཞེཔ་དོནིདངོས་ལོ་མེདཔདང་ཟད་པགེ ། ཚདཔཝནཔ་ཤཱརྦ་ཏིའིབཱ་ནམ་གངས་དས་ན ། ཆོས་བམཁ་ཅད་ནི་སོངབྲམགངདང་དྲབལབས་མ་ཡོ་ནོསོ། 

༠ རྒ ཟ།་འམི་རོགི་པོངཕགབྱར་པ་ལམབྫོལ་གསུས་ཁ།། །དྡ་ཕུ་ཕ་ཱཏིཌིའ ། གཞུནམཇོས་བམས་ཅདནིམཚན་མ་ལན་པ་མགཏདཔཁྲ་ལ་བས 

ཀྲུ ཡེནན། །སྣས་པ ། ཚོ ཊཔ་རབྭའྭཧོཾརཆོས་ཐམས་ཅདནི་མཆནམམེདཔ་སྭེ་གཏདང་ཡུ་བྲལ་བས་མ་མོནེ་བ་དེ་དག་གངཡི་ ནེ། སྨཱས་ཕ ། ཚོདའྡན་བརའད་ཏིའིབུ ། གཟུགས་མཛན་མ་མད 

། པྲལ་གངདབ་ོབས་ཡནོ །ཚོརོབམཚནམ་མེད་པྱ་ཝ་གངདང་ཡངྲཐལ་བསམ་མིནསོ །འངྭ་ཤེས་མཚནར་མེད་བྲས་གཏདཔས་འབལ་བསམ་མིནན། །འདྲུ་བེད་མཚནམ་མེད་པ་སྟེགར་དང་ 

ཨངྭ་བ་པ་བུས་མ་ཡིནནོ། །ནམ་བརཤེས་པ་མཚནམ་མེད་བས་གཡངང་སང་འལབས་མ་མིན་ནོ། །ཚདང་ལྡནཔ་ཤཱརད་ཏིཌིབྱ ། མིག་མཚན་མ་མེད་པ་སྭེ་གངདང་སཿྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྣ་བཟ། 

མ་མེད་པསྙཾ་གཡདཔསངའལ་བས་མ་ཨིནན། །སྣ་མཚན་མ་འ པྲསེ་གང་དང་ཨ་ངྲབལ་བསམ་ཨིན་ནོ། །ལཱེ་མཚཾནམམད་པ་སྙི་གཔདཔསང་བྲལ་བསམ་ཨིོ ནོ །ལུམ་མཚན་མ་ ེད་པྲསེགངད་ 


` % 


ཟ༠།ཡང་བལ་བསམ་སོ་ཞྡེའནོ། །ཡིད་མཚོནམ་མེད་ལྭ་སཾ་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། ཆོངང་ལཱནབ་ཤཱ་བྲ་ཏིའིབུ ། གཟུགས་མཚན་མ་ལེད་པསགངདང་ས།ཁྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མཚན་ 


།མེད་བྱས་གཏདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཨིནན། །རྡི་མཚནམ་མེད་པ་སྙེ་གཡདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། 








ཡབས་མ་ཡིནན། །སྔལིའདས་ཏེག་པ་མཆནས་མེདཔ་སྡེ་གཏདཔ་མངྲ་བལ་བས་མ་ཨིནནོ། 


།ོམཚན་མ་མེད་པསསེགངདང་མངའལ་བས་མ་ཨིན་ནེ། །ེག་མཚན་མ་མེདཔ་གཱཾ་གཏདང་ཡང་ 


༧་བསྔ་མ་ཨིནནོ། །ཆོས་མཚན་མ་མད་པསེགངདང་ཡང་ཀལབས་མ་ཡིན་ཆོ །ཚདཔཝཱན་པ༧༧ཱརདྲ་ཏིཁིབ། མིག་གིི་ནམ་པ་ཤེས་བམཉན་མ་མེད་པྷས་གངདང་མང་བལ་བས་མ་ཨིནཀོ། 
བཁྱིན་མ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྣ་གངདང་ཡངཐལ་ཁས་མ་ཡི་ནནོ་ །སྣིརྣམ་པ༧ཤེས་པ་མཆན་པ་མེད་བ་སྙ་གཏདཡཏབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ་ །ལྕཾའིརྣམ་བརཤེས་པ་མཚན་མ་རེད 
པ་སེ་གཏདང་ཡངྦལ་བག་མ་ལིནནོ། །ལུཿས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤེས་པ་མཚནམ་མདཔ་སྟེ་གཏདང་ཡངབྲལ་བར་མ་ཡིན་ནོ། །ཨིདཾཀྱི་རྣམ་པཿཤཾསུ་པམཚན་མ་མད་པ་སྙགང ཁཡ་བལ 
ཡམ་ཡིནནོ། །ཚོདཔལན་པ་ཀཱརཱ་ཏིའྲིུ ། མིག་གི་འྲས་ཏལག་པ་མཆན་མ་མད་བ་ས་ག་པདང་སྲབྲལ་བས་མ་ཨེནནོ། །ཆབལིའདས་ཏརག་པམཆོནམ་མདཔང་སྙེ་གངད་པཡང་ 


།ལྕེའིའདུས་ཏ་ག་པ་མཆནམ་མད་པ་སེ་གངདང་ཨང་བལ་བས་མ་མིན་ནོ། ལུས་ཀྱི 


༢། ༦། །འླདག་ཏ་ག་པ་ཆཚནམམེདཔནེགངདཔངྲབལ་བག་མ་ཡནནོ། །ཆིད་ག་འྱས་ཏ་ལགཔམཚནམམེདཔ་ེ་གངདབས་གི་ས་མརིནནོ། །ཚེདྷ་ན་ཱ་འ་ུ། 
མིག་གིཞདུསཏ་གསྱིཏཱནཧཾ་ས་ཚོའ་བམཚན་མ་མེདཔ་སྙི་ག་ཁདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རབའིའ་དྲུས་ཏོའག་པའི་ཉེན་ཆྱིསཚོལབ་མཚན་མ་མེད་བ་སྙེག་ངད་ཁས་འབྲལ་བས་མ་ཡིན་ཞོ། 
སྣའིའདུས་ཏ༢ག་བའྲིཉིན་རྱཾས་ཚོརབ་མཚུན་མ་མེད་པ་སྙེ་གདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནཞོ།] །ྟའིའདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉྱཧི་སཚོ་རབ་མཚོན་མ་ལེད་པས་གཏདཔསངྦཀལ་བསམ་ཡིནན། །ལུས་ཀྱི་ 
དས་ཏེ་ག་པའི་རྐནྱ་གིས་ཚརབ་མཆན་མ་མེད་པྲསེ་གཏདཁཔངྲའལབས་མ་ཡིནནོ། །ཡདྲི་ཏྱཾ་འདྲས་ཏརེག་པའི་རྱནྱ་གིས་ཚོརབ་མཆནམ་མེད་པྷསགངདང་མངབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚོདང་ལྡན་པ 
འརྦད་ཏེའྲིབ ། སཁི་བཟས་མཆནམ་མེད་པ་སུགཏདངས་ངྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རཱུལི་ཁམས་མཚནམ་མེདཔས་གཏད་ཡངྲ་ལ་བས་མ་ཡིནན། །མེའིཁམས་མཚནམ་མེད་པ་སེ་གདབམང་ 
ལེ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རུ་གི་ཁམས་མཚནམ་ དཔ་སི་གངདང་ཨང་ལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །ནམ་མཁའྲིཁམས་མཚནམ་མེད་པསྙེགངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པཆཤཾས་པའི་ཁམས 
མཚན་མ་མེད་ཕྷས་གཏདཔ་མངབལ་བསམ་མིནནོ། །ཆོདངྡལན་བཱ་རདཱ་ཏིཌིབུ ། མཆིག་པམཚན་མ་མདཔ་སེ་གཏདང་ཡངྦབལ་བསམ་མིནེ་ནོ། །འདྲ་དུདམཚན་མ་མེདཔ་སྟ་གངདང་ཡངབྲལ 
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༧ བསམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པཿཤེསཔམཚན་མ་མདཔ་སཱེ་གཔདང་ཡ་བྲལ་བས་མ་ཨིནརོ། །མིཿདང་གཟུགས་མཆནམ་མེདཔ །སྟེ་གཏདལསང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ །སྐྱེམཆེད་ྲུག་མཚན་མ་མེད་པ་སྙེགང། 
དང་མང་གཡ་བསམ་ཡིནནོ། །ཡེག་པ་མཚནམ་མདཔ་སྙ་གངདཔ་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། ཆོ་རབ་མཚནམ་མདཔ་སེ་གངདབ་ཨང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། སེད དཔ་མུཚན་མ་མད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡ་ཁབྲལ 
བས་མ་ཨིནནོ། །ལནཔ་མཚན་མ་མེདཔ་སེགངདང་ཡང་ཀལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སི དཔ་མཆོནམ་སེདཔག་གང། མང་ལས་མ་ཡེནན །སྙུབ་མཚན་མམ་པ་སྙེ་གངདཔ་ཡང་བྲལ་བས་མ 
ཨིན་ནོ རྒ ཤི་མཚན་ར་མེད་པ་ས་གངདང་སང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚོདཔལྡན་པཔཱཔཧཱ་ཏིའི་བུ, ། ྦྱིཔའིང་ལོརཏུ་ཕྲིནཔ་མཚནམ་མདཔ་སྩུགཔདང་མངལ་བས་མ་ིན་ནོ་ །ཚུལ་ཁྲིམས 
ཆུཔ་ལོལ་ཏུ་ཕཾན་བམཚན་མ་མེད་པ་སྡེ་གངདང་སཁྲབལ་བསམ་སིནུནོ། ། བོ་འི ོ་ིཊར་མཆན་ང་དཔ་སེག་ ངདུ་ཡུང་བལ་བས་མ་ཨིན་ནོ། །བརྩོནའགྲུས་ཏྱི་ཝ་ལོ ལཏྭཧིན་པ་མཚན་མ 
མེདཔ་སྙེ་གཏདཔ་ཡ། ཁ་བྲལ་བས་མ་ཁིནའོ། །བསམ་གཏན་གྲི་ཕའོལ་ཏུཏིན་པ་མཚནམ་མེད་པ་སྙེ་གཡདང་ ༤ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། (ཤེས་ལབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅིནཔ་མཚནམ་མེདཔསྭ་གངདང་ཡུང 
ཀྲལ་བས་མ་ཨི་ན་ནོ། ཚོད་ལྡན་པ་ཤཱརདཱ་ཏེ་འིབུ ། ནངསྭོང་བཏིད་མཚནམ་མདབ་སྟེ་གངདཇ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཕི་སྙོང་པཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྲ་གཔདང་ཡངབྲམ་བག་མ་ཡིན་ནོ། ། 


> ༽ ཁོ་ང་༩།འརི་ལོ་ར། འི ང་རཊ་ོ་ད༡ རར "(༡5༡༧ 6༨ ༨ ༧ ཕོ་འ 
ཟ༈ད།ར །ཕྱིནསཱོངཔཏིད་མཚན་མ་མད་པ་སྙེགཔདང་ཨབྲལ་བས་མ་གིཞ་ནོ། །སཱོང་པཉིད་ཧོང་པཅིད་མཆོན་མ་མེད་པྱས་གཔདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆེན་པོསོང་པཏིདམཚ། 


ཚང །ར ཅའི་ཿཛོ & 


མ་མེད་པ་སྭེ་གཏདང་ས་བལ་བསམ་ཡིན་ཀོ་ , །དོནདམ་པ་སཱོང་བཏིད་མཚོན་མ་མེད་པརྙེག་པདང་ཡཁཐལ་བས་མ་ཡིཞནོ། །འདས་བུག་གོང་པཉིད་མཚན་མམད་པ་སུ་གངད་ང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན 
རཿ །འདུས་མབས་སྟོང་པཉིད་མཚན་མ་མད་པསྙགངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིཞོ། ཙུ །མབཌ་ལསའ་དསུཔ་སྲོང་བཏིད་མཚན་མ་མད་པས་གངདངས་འྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེག་མ་དང་ཐས་མད 
༡སོང་པཏིད་མཆནམ་མད་པྲསགང་དང་སངའལབས་མ་ཡིན་ནོ། །དོལབ་སེད་བྲསོང་བཉིད་མཚན་མ་མེདཔ་སཱ་གངད་པསང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རངབཞིན་སོོང་པཏིད་མཚན་མ་མེད་པ་སྙེ་གང 
དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདྨ་ཧཱོང་པཉིད་མཚན་མ་མདཔ་སྭེ་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡྲནིནོ། །རགི་མཚན་ཉིད་སོང་བཏིད་མཚན་མ་མེད་པྭ་སགཏདང་ཡངལལ་བས 
མ་ཡིནནོ། །ཨི་དམིགས་པོང་པཏིད་མཆོནམ་མདཔ་སེ་གདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དངོས་པོ་མད་པྭ་ཧཱོང་པ་ཉིད་མཚནམ་མེད་པས་གངདང་མངབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ངོ་བོཧིཧ 
སྙོང་ལཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་སེ་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིཞེ་ནོ། །དངོས་བོ་མེད་པའི་ངོབ་ཉིདྲ་སོངཔ་ཞིད་མཚན་མ་མེདཔ་སྙེགཡདངསངྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོདཔལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུ། 


ཤཡ།།དྲན་བཡ་བར་གཞགཔ་རྣམས་མཚནམ་མེད་པ་སྟེ་གཡདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཨིནནོ། - །མངདག་བརཧོ་ངབླནམས་མཆིནམ་མདཔ་སཱེ་གཔདང་མ་འྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚ་འཕཕལ་གཱི་ཏ་པྡནམས་མཚན་མ 
ད་བྷས་གངདང་མངྲབལ་བས་མ་མིནནོ། །དབངཔོ་རྣམས་མཚཱནམ་མེད་པ་སྙེགདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། _ །སྙོབསརྟ་མསམ་ཚནམ་མད་བསྟེ་གཏུདབསབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །བཱངཿ 
ཐགར་མས་མཚན་མ་མེད་པ་སགདང་ཡང་བལབས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལས་བཅུད་བ་མཚན་མ་ཆེད་བྭཆུ་གངདང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིཉ་ནོ། །ཚོད་བྔནན་པརད་ཏ་རབ ། 
འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་དམས་མཆན་མམད་བྲས་གངདབསྲའ་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏནནམས་མཆནམ་མེད་པ་སེགཔདང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ །ཆད་མད་པ་ནམས་མཚན་ས་མེད་པ 
བདངཡང་བལ་བསམ་ཨིནནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པལའཇུག་པ་རྣམས་མཚནམ་མེདཔ་སྙེགངདང་མངབྲལ་བས་མ་ཡིནནེ། །རྣམ་པ་ཤཐྲརཔ་བརྒྱད་མཚོན་མ་མད་པ་སྙེ་གཏདང་ 
ཡང་ཀལ་ཐས་་ཡིན་ནོ། །མཐརྦྱརིས་གནས་པའི་ཧོམས་བརའཛག་བ་ངགམཚནམ་མེང་ཕྲསག་ཁད་པསང་བལ་བསུ་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པརཐཿབའིསློ་སཱོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ 
དང་ [ སཱོན་བམེད་པ་མཚན་མ་མེདཔ་སྙེག་ཁདངཡ་ངྲལབས་མ་ཡིནནོ། །མངོན་པར་ཤེས་བརམས་མཚན་མ་མེད་པྱས་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡི་ན་ནོ། །ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་མཚོན་ 










ཆད་མཚན་མ་མདཔ་སཱེ་གང་དང་མང་པལ་བསུམ་ཨིནནོ། །་ཧིའི་ཧཱཾཿཞེན ། འདིི་ལཱརཚོདངལྡན་པཀྭ་ཀླཏིའི་བ ། མཚནས་མེད་པ་གངཡིན་པ་དོནིདངོས་པོ་མིད་པ་དང་ཐང་པ་སེ ། ཚོདང་ 
སྟིན་ོ །ཆོདང་ལྡན་པ“ཤཱཌ་དཱ་ཏེའི་བུ ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཁྲམས་ཧདནི 


ཚུ ་ « ` „`, སིན་པ 
པ་མིད་པ་སྭེ་གངདང་མངབལ་བས་མ་ཡིན་ཞེ། ] །སཱས་པ་ ། ཚོདངྡཝན་པ་འབ་འབོར་ཆོས་གམསཉད་སྣོན་པ་མེད་པྱས་གངདང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིན་པ་དེ་དགུ་གང་ཡིན ། སྦས་པ ། 
ཚོདཔ་ལྡན་པཤཱཿ་དཱ་ཏིའིབུ, ། གཟྦུགསྭསོནཔ་མེདཔས་ཨང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཨིན་ན། ཚོ ལྭ 


༦༦ ཙིང 


བིལ 





༡ ༡ང་བལ་བས་མ་ཨིན་ནོ། །འདྲ་པེདྱསོན་པ་མདབ་སྙེ་གཏདང་མངྦ་པལ་ཐས་མ་ཡིན་ཧོ །རྣམ་བརཤེས་པསྙོན་ པམདཔྷས་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ །ཚོ་དངལྡན་བ“ཤཱཌ་དཱ་ཏིའིཐུ, ། 
རིག་སྔོན་པ་མེད་པ་སེ་གང་དང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིནནོ། ། དོ ་སོན་དཔ་མག་དང་མང་།འབས་པ་ཅིན། །ཱ་ཧཱན་མེད་པ་སྟེ་གཏདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡུན་ནོ། 5་ 
གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནོ། །ལུས་སྨོན་པ་མད་པྭ་སཱ་གངདང་ཨངྦཔལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨིདྭསཱོན་པ་མེད་པྭ་སི་གངདང་ཡང་ པབུལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོདང་ལྡན་པ༧་ །རྦཱ་ཧིའི་བྱ ། 
ུ་རགས་ླཔ་མད་ྷགངདཔའལས་མ་སིནོ །སྨ་སཱོཾན་པ་མེད་བ་སྙེ་གངང° ཁསངཐལ་བས་མ་མེན་ན། །དྲིསོན་པ་མེད་པ་སྙེ་གངདང་སང་བལ་བསམ་མིན་ན། །རོན་པ 
ང་པ་སྟེ་གངདང་མངྦབལ་བསམ་ཡིན་མོ བས་སེ "ཀང དངས་ཁྲལ་ལབས་མཡིན་ནོ་ ོསྐ་སནབནེད་དགང་་་བ་་ང་ །ཚད་ལྡན། དྷ་ཏིའི 
བཿ མིག་ཀླི་ནམ་པརཤེས་བསྣོན་པ་མེད་པསེ་ག དང་ཁངབལ་ ངུ 'ྣབལི་རམ་པ་མཤེས་པྲོ ཊཔ་མེད་ བྷཆ་གངདང་ཡངའལ་བས་མ་ཡིན་༣ེ། སྣའིནུམ་པཆ 
པ་མེད་པ་སེ་གཡདང་མཁབལ་བསམ་ཡིནནོ། ལེ་ཤ ཆེད །གུགངདངསཁཐལ་བསམ་མདྨག་ བསུང་བུལ་བསས་།ིན་པོ། །སྣའུཔ་པར་ སས 







༩ ཀཾ 


„༥.\. 


_ །ཚོདང་ལྡན་བཤཱའདཱ་ཏི་འེབུ ། མིག་གིའདུས་ཏེ་ 
ཏི མིག་གི་ཁདུས་ཏེ་ལག་པྣོན་བསེད་བྭག་དང་ 








324 །དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་ཁམས་སློ་ནཔ་མེད་པྲག་གངདཔ་མངྦཔལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁལེཁམས་སྩོ་ནཔ་ཆེད་པ་སྙེ་གང་དབསངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་' པར་ཤེས་པའི་ཁྷན ཱ 
ན་པའོ ་ཞིགངདཔས་ངབལ་་མཨི་གཞོ། ཉ་མཁའ ། མཆོག་ཁློནཔམཔ་གཞདངས ལགས་ན འདྲ་ང་ོག་པ་ཚདྱར་གངདབས་ངའ་ཕབས་ 
ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཤསཔ་སྩོནཔ་མེད་བས་གང་དང་སང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མིངདངགཟགས་སྭོན་པ་མེད་པ་སེགངདང་ཡ་འལབས་མ་ཨིན་ནོ། སྐྱེ་མཆདྡ་པཱཀོན་པ་མེང་པ་སྟེ་གངདང་ཡང་ 
བུལ་བས་མ་ཨིནན། །ཆེག་པརྫོན་པ་མདབ་སགུངད་བསངབལ་བས་མ་ཨིནནོ། །ཚོ་རབ་སོན་པ་མདཔ་སཱུ་གངདང་མངྲབ་ལབས་མ་ཡིན་ནོ། །སེདབྷ་སོདབ་མད་པ་སཱ་གང་དང་ཡངྦབལ་བསུམ་ཨི་ནནོ། ། 
ལནབསྣོནཔ་མེད་པ་སེ་གཏདང་ཨངབལ་བས་མ་ཨིནནོ། །ཡྲིད་པསྟོན་པམད་པགུ་གང་དང་སྲང་བལ་བས་མ་ཡིནའོ། །སྐུ་བསྣོན་པམེདཔ་སུ་གཏདང་ཨང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། རྒ ཤིཔ་མད་པ་ཧ 







ཁདང་སང་བལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། །ཆོདངྡཝན་པ་ཤཱཌཧ་ཏིའིབ ། ག་པ བ་རལ་ྱིནཔོནཔ་ཅེདབ་་འོང་ངྲལ་བསསཡིན་མོ། ཚུབས ནཔ་ནོནཔམདཔུ 
།ངདང་ཨཁྲ་པལ་བས་མ་ཡཾན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཝ་ཚོལ་ཏུཁིནཔ་སྔོནཔ་མེང་པས་གངདང་མངྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །བརྙོན་གྲས་ཀྱི་ཡལོལ་ཏུཀྱིན་པསྩོན་པ་མེད་བ་སྲེགང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡི། 








ཉ༥།༄༅། །ཞེཿ ༈བསམ་གཏན་ཙྱལལོརྷ་འཱནཔ་ཧཱོན་པ་མེད་པྭ་སེགངདང་ཡཁཐལབས་མ་ཡིན་ནོ། ། ཤས་འབྱཀྱི་ལ་ོས་ཏུཛཱན་པསྦོ་ནཔ་མེད་པ་སྙེ་གཡདུ་བཡཏབྲལ་བསམ 
ཡིན་ནོ ་དན་ང་རད་ཏིའི་ུ་ ། ནངསོངཔ་ཏིདྷནང་མད་པ་སུ་གདདང་ཡངབལ་བསམ་ཤིནེ་ནོ། རར ཞོ། །ཕིན 
ཨ པ་ཏིད་སྙོན་བམེད་སྟ་གཏདང་ཡངགཱལ་བསམ་ཡིཤོ། །སོང་བཉིདྷངཏིད་སྡོན་པ་མེད་པ་སྟེ་གཏདང་མའྲབལ་བས་མ་ཡིནའོ། །ཅེན་པོཚོང་ཏད་སོན་པ་མདུཔ་སུགངདང་ཡང་ 
ཧ བྲལ་བུས་མ་ཡིནའེ། །དན་དུམ་པ་ོངཔ་ཏིད་སྒོན་པ་མེདཔྷ་ས་གཏདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །འདུསྲ་བས་སོང་བཏིདྷོ ནང་མེདཔ་སཱེ་གངདཔསང་དལ་བསམ་ཡིནན། །འདུས་མ་ 
ཡཾ བྱས་སྙོང་པཉིད་གཱ་ནཔ་མེདཔ་ས་གངདང་ཡཏབྲལ་བས་མ་ཨིནནོ། །མཐྲལ་ལ་ས་འདས་པྷསོང་པ་འདྷཾསཱཾནཔ་མེད་པ་སྙེག་པདཔཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །ཐོག་མ ཁྲཐམ་མདཔ་སྙོང་པ་ཉིད་སྩོན 
4 པྲ་མདཔ་སྙེ་གཏུདང་ཡའབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དོར་བཡིད་བསོངཔཏཉིདྷོནཔ་མེདཔ་སྙེ་གང་དང་ཡངཔྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །༢ང་བཞིན་སྙོཌཔཏི་དཱནཔ་མེ: ་གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ 

ཞོ། །ཚེས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པཉིད་སྒོནཔ་མེདཔ་སྙེགངདང་ཡངབྲལབས་མ་ཡིནནོ་ །རབགི་མཚན་ཏི་དམོངཔཉིདྭ་སཱན་པ་མེད་པྩསེ་གངདང་ཡངྦ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མིདམིགས་ 





ཿམ།བཀྩོ་པ་ིདོཔ་མེདཔསྡེགབདངསྲ་བལ་བསམ་ཡིནནེ། །དངསཔོ་དཔ་སོངཔའིདོུམེདཔ་སྟ་གཏདང་་ཁྲབལ་ཁས་མ་ིནནོ། ཁོཔྲོྷ་ོངཔཉིད་ོནབེད་པཆེག་བདངམ་ང 

སན་ སག་མ བསབས ས་པོདཔ་ཚོཔའི་དགོབ་མེབ །ཚོདཔལྡན་པ་ ྭ་ཏིའིའུ་ ། དྲན་ཕཾཉཾབཿགཞག་བརྣམས་སྭོ༩ཌ དྱ་སཱཾ་གང་ 
དང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡངདག་པརསོངབྷནམས་སྟོཔ་མེད་པ་སཱཾ་གངདཔ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ་་ིསས་ོོ་མེད ཁདང་ཡའབྲལ་བསམ་ཡིནཞོ་ ། 
བཛཛྡཾནམས་སྙོན་པ་མེདཔ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །སྩོབསྣ་ན་མས་སྭོན་པམདཔ་སེགཔདང་ཡང། ལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །བྱངརུཁཀྱི་ཡན་ཝག་ མསསྦོན་པ་མེདབ་སེག་པདང་ཡང་ 
བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པལིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་སྭོན་པ་མིད་པ་སྙེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡི་ ོ །ཚོདབྡན་པཿཤཱརའུ་ཏི་འིདུ་ | འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམས་སྙོན་པ་མེད 
པ་སཱགངདུང་སང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསུམ་གཏནམས་ཧཱན་པ་མེད་བྷཅུགང་དང་ཞུངྲགུལ་བས་མ་ཡིནན། །ཆད་མེདཔནམུས་སན་པ་མེད་པུ་གཏདང་ཡངྦ་བུལ་བུས་མ་ཡིནནོ། ། 
གཟུགས་མེདཔའིསེམས་པལའཇྲཀ་པནམས་སྱེ་ན་པ་མད་པྭ་ས་གང་དཔཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནེ། །རྣམ་པར་ཐརཔབྱྱརདྷ་སཱོན་པ་མེད་བ་སཱ་གངདང་ཡང་ཞལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མཐརྦ་ཧིས 














¡ས་ནས་བ ན་བ་མེདབ་སྟག བཁྲསབས་ཞ་ཞགསོ་ „ས་པར བའིསོནང་པཉི་དང་ དབ་དང་ ། སྔོ ནབ་མེད་པ 
པརཤེས་པནམ ས་ག །ཏིངབའ་ཛིནནམསཿ ཁདབསུང་པྷ 
རསས ཞིན ཤགས་པའོ་མངོསྱརུདཔཤང བ་ལེ་གང་དང་མཁབ་ཡབས་ །མི་འཇིགས 


ས་བཅེནཔོསྙོན་བ་མེདང ངཱ ཡུཀལ་བས 

གངདང་པྲ་བལབས་མ་ཤནནོ། །ས་ཁསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒརདྭགོ། རྒྱདསྒོན་པ་མདཔགེ་ སེ །གུམས་བཅིནབོསནཔམདབ་ཧག ཡཿ ་ ཤེག། 
དྭ ནས་ངསདམཞ ། ཆོས་བམསཅདའི་སློན་པ་མེད 

- ལྷ །ཚེདཔ་ལྡན་པངཔཱའ་དཱ་ཏིའིབུ: ། ་ ཨཁ་བལ་བས་མ་ཨིནནོ །སླས་པ་ ། ཚོདང་ 
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ལྷནཔ་འབའཀྲོར་ཆོས་ཐམས་ཅདརི་དག་བསེ་གཏདང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིན་པདདག་གངཡིན ། གྱས་པ་ ། ཚོདཔྡྡནབ་ཤཱ་ཏདྭ་ཏིའིདུ, ། གཟུགསདག་བེགང་དངས་ཁྲགས་བསམ་ཡིཤ་གོ } 
ཁབ་དགེ་བ་སྔ་གདདཔ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ། །འད་ ཤེསདགབྲསཱགངདང་ཨངྲ་བལ་བསམ་ཡེ་ནན། །འདུ་དེདདགེ་བསྩ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། _རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དགེ་བསྙ 
ཁདང་ཨ་ཤལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཆདཔཝན་པཱརད་ཏིའྲིང ། མིགདགེ་བྱས་གངདང་ཨུངྲཐལབས་མ་ཨིན་ནོ། །ནྣ་བདཀབ་སེ་གང་དབུ་སངྲབལ་བས་མ་ཡིནན། །སུ་ངགེ་བྷ་གགུང 
དང་ཡང་བལ་བསུ་མ་ཡིནན། །ལྕེ་དགེ་བྲསཾ་གཏདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཨིནན། །ལས་དགེ་བས་གངདང་ཡངྦབལ་བསུ་མ་ཡིནན། །ཡིདདུག་བྱསེག་བདངས་འབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ 
པཤཱརླདཱ་ཏིའདི གཟུགས་དགབསེ་གང་དང་ཡངག་བས་མ་ཡིནཞེ། །སྨྲ་དགེབ་སྙི་གཏདང་ཡངབུལ་བས་མ་ཨིནནོ། །དྲིདགེ་བཿ གངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནགོ། །རོདག་བ་སྙ 
ཁདང་མངབལ་བས་མ་ཨེན་ནེ། །༣གདག་བླ་ས་གངདང་ཡའྲགལ་པས་མ་ཡི་ནནོ། །ཆོས་དགེ་བྲསེ་གངདང་ཨང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། བཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ ། མིག་གི་རྣམ་པར 
ས་པ་དགེ་བྷསེགང་དཔ་སངྲགལ་བས་མ་ཡིནནེ། །རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དགེབྷ་སི་གདདཔང་ཡང་བལ་གསམ་ཡིནནོ །སྣའི་རྣམཔ་༣ཤེས་པ་དགི་བ་སྙེག་ཁད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡོན་ནེ། ! 


༧།།༅། ལྕེའིརྣམ་པརཤེས་བདག་བསྙེ་གཡདང་ཡབྲལབས་མ་ཡིནཞེ། །ལུམ་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་དགེབ་སྙེག་པདཔ་མངཁྲལ་བབ་མ་ཡིནགོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་དགེ་བརེ 
གྲངད་མཁབལ་བས་མ་ཞི་ནནོ། །ཚོདཔྲ་ཝན་པ་ཤྭཱརད་ཏིའི་བུ་ ། ནི གི་འདུས་ཏུརེག་བདུགེ་བྷསེ་གང་དང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ་ །རྣབའིའདུས་ཏག་པདག་བསྙེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས 
མ་ཨིནནོ། །སྣའི། དབ་བ ལ་རབ ། སིག | །ལྕེའིའདུས་ཏརག་པ་དགེབསྲེགཔདབ་ཡངཔ་འབས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏ་རག་བདག་བསྙེགང་དང 

- ཡུ ། །མིདྱ་ཏི་འྲདུས་ཏརག་པ་དགབ་སྙེ་གཡདབཡངབྲལ་བས་མ་ཨིནའོ། །ཚོང་ཁལྡན་པཔཤཱ་མདཱ་ཏིའི་བུ ། མིགགིའདྲསཏེམགཔའྱིནྱསི་ཚར་བདག་བྲརགང 

ཁིའདྲུས་།རེག་པའྱི་དནླངས་ཚོ་རབ་དག་བྱས་གངདང་ཡངྲ་བུལ་བས་མ་ཤིན་ན། །སྣའེའདུས་ཏ་འག་པའི་ཉྐུན་གྱིས་ཚོལ ནྲ 
མ་ཡིན་ནོ ུའི་དུས་ཏེལག པྱ ཅིསཚོངཔ་རྲ་བགང་ བང་བ །ལུས་ཀྱི་འཇུམ་ཏ་ཐག་པའི་རྐྱན་རླིཾས་ཚོང་བདག་བསྙེ་གངདང་ཡངབྲལ་པར་མ་ཡིན་ནོ། (ཡེད 
ཀྱི་འཇུས་ཏེ་གངའི་རྐན་བྱིས་ཚོ་རབ་དགེབ་སཱེ་གཔདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆོདཔལྡནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའིའུ, ། སཁིཁམས་དགེ་བ་སྟ་གཏདང་ཡ་འབྲལ་བས་མ་སི་ནནོ། །ཆུའི་ཁམ 


༤ 


མེང ཁ་ཚ ལྲི 


རྡ །ནམ་མཁཁིཁམས་དག་བ 
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ར། །ཨངྦ་བལབསམ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱི་ཁཀོལ་ བྱ་སི་གའདང་ཡངཔཱལ་བསམ་ཡིནནོ། བ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་་ཝིན་པ་དགེ་བྲ་སེ་གངདང་ཡང་བྲལ 
༦ བུསམ་ ཤོན། ི་ོ ནབ བོབས རད ་ ཝིང 
སྙོང་པ་ཉིད་དགཾ་བ་སྙེ་གཏུད ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །སོངཔཌོདོ་སོང་པ་ཉིད་དག་བྲས་གཏདང་ཡངྲགལ་བསམ་ཡོན་ནོ། །ཆེན་པོ་རྲོང་པ་ཉིདདག་བསེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ། 
ཡིནན། །དོན་དམ་པ་སྙོངཔ་ཞིད་དགེ་བསྙེགངདཔཡངྲ་བྲལཐས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་སྙོངཔཉིད་དག་བསྙེ་གངད་བཡའབྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །འདུས་མྲ་བས་སོང་པཏིད་དགབས 
གཏདང་ཡང་བལ་བསམ་མེ་ནནོ། །མཐལ་ཡསའདས་བསཱོངཔཉི་ད་དགེ་བསྔག་བདང་ཡངབྲལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མདང་ཁམ་མད་པསོང་པཏིད་དགེ་བྱ་ས་གྲདང་ཡངབཱལ་བས་མ་ཡིནོ། 
དེ་རྦབ་ཨེད་པ་ ཁཔ་ཉི་དདགེ་བརྙ་གངདང་ཡངྲལ་བསམ་ཡིན་སོ། །རཕ་ གོ བཉིད་དག་བསུགངདང་སངལ་བས་མ་ཡིནནེ། །ཆོས་བམསཅདྷ་།ང་པཉིདད ལྟེགབདང་ཡང་བལ 
བས་མ་ཡིནནོ། །༢ང་གིམཆན་ཉིད་སཱོང་པཉིད་དགེ་བྱ་སེ་གདདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡོནནོ། །མེ་དམགས་པ་སྙོང་པཉིད་དགེ་བ་གེ་གཡད་པསང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོཡིདཔ་སྙོའཔཉཾད 


༡༣༣། དགེ་བྲ་སེགདང་ཨངཐཱལ་བས་མ་ཨིནནོ། །ཇོཕོིདྲསོངང ར།ཞིདདག་བསུ་གང་དང་ཡ་དྲབལ་བས་མ་ཡིནོནོ། །དངོས་པོ་མད དཔའིངོབཾདྷེང་པ་ཉིད་དགེ་བྲ་ས་གཡདང་ཡ་དྲ་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚདངལྡན་པ“ཱ་རུ་ཏི་འིབུ ། རྲན་ཕཉེ་བརག་ག་པརྣམས་དག་བསྙ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ཀོ། །ཨཿདཀ་པརོ་ཁབནམས་དཔེ་བྱ་སེ་གཏདང་ཡདྲགལ་བསམ་ལིནནོ། །རྫུའཕྲཡགྱི་ 
རྐང་བནམས་འགེ་བྱས་གངདང་མངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དབངཔོརྣམས་དགེ་བསྙ་གཡདང་ཡངབྲལ་བསས་ཡེན་ནེ། །རྙོབསྣནམས་དུག་བསེགངདང་ཡངྲབལབས་མ་ཞི་ནཐོ། །ཀྱང་རྲུབ 
ི་སནལ་ག་ནམསཔཁྲས་གངདརམཁྲབཔབས་ལ་ཡནའོ །འཕགས་པའིལམ་ཨན་ལག་བྱརདཔ་དགབྱས་གདདབཡངྲ་བལ་བསམ་ཨིནནོ། །ཚོདཔལྔན་པ ཤཱརདྲ་ཏིའིབུ, ། འཇགས 
པའི་བདན་བྭ་རམས་དཟ ལ་བས ལ།འདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ག་ཏནྷརམས་དགེ་བྱ་སེགངདང་ ཁངབལབས་མ་ཡིན་ནོ། དཔདས་དམས་དག་གགཡདངསལས རང་མས 
ུགས་མེད་པཞིོམམ་པར་པ་བས་དག་བ །བདངས་བྲབལ་བཟ་ སྐན །རྣམ་པཿཐའ་བབརྒྱད་དགེབ་སྙེགཏདང་ཡངཁྲལ་བས་མ་ཡིནོ །ྤབརྱགིས་གནས་པའི་ཧློས་ 
པཔའཇུཀ་ཁདགུ་དགེ་བྷས་གངདང་མངབལ་བསམ་ཡིནནོ། ། །རྣམ་བམཐརཔའི་སྒོ་སཱོངབཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྔོནབ་མེདཔ་དགེ་བསེགཔདང་ཨངྲ་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན 







ཟ༈༣།༽༡༠ །པ༣ཤེས་བརྣམས་ གབསེ་གངདངཡང་བལ་བས་མ་ཡིནགོ །ཏིངལའི ་མས་དགེབ: ཀར ངཡངཐལ་བསམ་ཡིནོགོ །གཟས་ཏྱི མསདུགེ་བེ་གང་དང་ 
༦ ཨངབྲལབས་མ་ཡིནནོ། དེ་དིན་གཤགས་ ྱཆབས་ྱདགེབཆུ་གངརམངྲབཔབསམ་ོ།ཞོ། །མི་ གངདངས་ག་སབསམ།་ནོ། །གཟུས །སེ་སོ་ཡངདག་པར 

ཅིག་པ་བཞི་དགགྱས་གངདང་སྲ་བལ་བས་ཁ་ཡིན་ནོ། །བམན་བཅེན་ལོ་དག་བྷསེ་གཏུདང་ཡདྦ་བཡབས་མཡིནོ་ ིངྲཡེགསརབ་ཆིག་དང་འངྲབབས་མ་ཡིནན། །སཁས་རྒྱས 
ཨྱི་ཆོས་མཁདས་བ་བཅོ་བྱརདདགེ་བྲས་གཏདངཡ་འབལ་བས་མཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེ་ཞ ། ཚོདངྷ་ཝཱནཔཔརད་ཏིའི་བུ ། འདི་ལུརགངདགེ་བདེནི་དངོས་པོ་མེད་པདང་ཟད་པྲ་ཧེ ། ཚོ་དང་ 
ལྡན་པཤཱརད་ཏིའི་པཱ་རྣམ་གྲངས་དེས་_. [ ལོས་བསསཅ་དཞིདགའཟ་གངད་བཅལ་ས་སྐ། ` །ཐོདང་ལྡནཔཤཱརདྲ་ཏིའིབུ, །། གཞན་ཡངཆོས་ཐམས་ཧདནཾ་ཁན་མ 

'མད་པ་སེཾགངདང་ཡང་བྲལ་བས་ཨ་ཨེནནོ། སྤྲས་པ ] ཚོདཌྡན་བ་རབའབོར་ཆོས་ཐམསཉདྷ་ཀིཁནམ་ཐོབ་མེདཔ་སེགང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་པདེ་དག་གང་ཡིན ! སྦས་པ་ ! རྩ 
དང་ཝནཔ་རྭད་ཏེ་འྲི ། གཟུགས་ཁན་མྲ་བིབ་མདབ་གེེ་གངདང་ཡང་བལབས་མ་ཡིནཞ། །ཚ་ཐ་ཁནམ་ཐོབ་མེད་པ་སྟེགཔདཔ་ཡང་ལལ་པས་མ་ཡིན་ནོ། །འད་ཤེས་བནམ་ཐོ་བཟད 







1 | 
ལཾ 


ཤག།པ་ཧེ་གངདང་ཡང་བལབས་མ་ཡིན་ནོ། །འདྲུ་བེདཁན་མ་བོབམད་པ་སུ་་གངདངས་འྲབལ་བས་མ་ཡིནན། །རྣམ་པ་ཤེས་པ།ཁནམ་ཁོ་བ་མདཔ་སྔ་གངདངསངབལ་བས་མ་ཡེནནོ། །ཚདང་ 
ལྡན་པ་ཤུཌ་དྭ་ཏིའིབུ, ། མིག་ཁནམ་ཐོབམེདཔ་སགངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཨིན་ནོ་ །རྣབ་ཁནམ་ཐོབ་མདཔ་སཱེགཔདང་ཡངཀལ་བསམ་ཡེན་ནོ་ སུཁནས་ཝོབ་མེདཔྷ་མགང་དང་སངྲབལ 
བས་མ་ཡིནནོ། །ལྱ་ཁན་མཐོབ་མེདཔ་སེུགཏདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནོ། །ལཱས་ཁན་མ་ཐོཐ་མད་པྲ་སཾ་གངདཔ་ཡངའལ་ཐས་མ་ཡོན་ཧོ། །ཡིད་ཁན་མ་ ཁམདབ་སེ་གང་དང་ཡཁྦབལ་ཁས་མ 
ཨིནནོ། །ཚདང་ལན་བཡའའ་ཏིའི་བུ ། གཟུས་ཁནས་ཐོབ་མེདཔ་ས་གཏདང་མངྦབལ་བསུ་མ་ཨིནཞོ། །སླྲ་ཁནམ་ཐབ་མདཔ་སེ་གཏདང་མཁལལ་བསུམ་ཡིན་ནོ །དྲི་ཁནམ་ཐོ་བ 
རཿ པྲ་སཱ་གཔདང་མངཏལ་བསུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོཁན་སྲ་བོ་བ་མདཔ་སྙེགངདཔ་སྔང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། །རགཁན་མཐ་བམེད་བྲ་སི་གངདང་མདྦལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཁན་མ་ཐོབ་མེད 
པ་སཱ་གཏདང་སངབལབས་མ་ཡིནཤོ། །ཚོ་དཔལན་པ་ ཤཱ་ཏིའི་བུ ། མཾག་གིནྣམ་བལ་ཤེས་པ་ཁནམ་ཁོབམད་པསེ་གཏདང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིནནོ་ །རྣབའི་རྣམ་པ་དཤེས་པ།ཁནམ་ཝོ 
བ་མེད་བྷསེ་གཏདང་སཁྲབལ་བསམ་མིནཧོ། །སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཁནམ་ཐོབ་མེད་པ་སྙེགངད་པཡཁབྲལ་བས་མ་ཡིཞའོ། །ྱའནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁན་མ་ོབ་མད་བྷག་གང་དང་ 





335 །ཨ་ཊཱིནན་བར་གས་པཁན ཁྲཀལ་བས་མ་ །མེད་ཀྱིཿ མ་པར་ཤེས་པ་ཁན་མཐོབ་མུདབྷཿ 'གངདང་ 
4 ཨཾ - ་ མཐོམད་གགདང་སཁྲབས་མ་མིའནོ། །ཡ །ི་རས་ཏག་ག་ འག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ དཔྲ 

བུ དེ ། ཡིགགིའསཏ པ་ཁོ སམ་ཡིནནོ། འུས་ཏུ་བཁནསཊོབ་སེ་བྲགགདང་མཁ་བས་མཉི 
རཿ 


༦ གངདང་ཡངཐྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ཁན བུ 
ནོ སསང ལུ ་་ཁནམཔོབཆདབ་གང་ ོ སོ ྭ་བོང་ེ་བྱགང།བསང་བལབས ཡིན ཟདངྱ་སན་པ། ཤུ 
༧ །རྭང་ཏིའི་བྱུ ། མིག ེས་ཏུག་ྱིགྱི ཨབབཏས་ངོབམད་། ÷` ི་ པཡ་ ང་པ ིིས་ཇོརག་ ཁག་མ་ཐོབ་མདཔ་ཧེ་ཤངདང 
3 ༤བལ་བས་མནི། ཁིའདྲས་ཏེལགཔ། གཏདང་ཡཁྲབའ 

། མངབལ་བསཔཡིུ། ། འ་ཏ་ལགཔྱིནིས་ཚོརབཁག་མ་འོབམད་བ། བསད་བྭ་ལག་དངུམ་བལ་བསལ་མིཞ ི་ོ །ཨོང་ཀྱི་ཁདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིསཚོར་བན་མཐོབ 








ལྐམེད་པསྙེགདདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནདོ། །ཆོདབལྡན་བཤཱཌདཱ་ཏིའིབྲ, ། སལི་བམས་ཁནམཐཔོ་བམེདཔྷ་སེག་བདང་ཡཁྲ་ཀལ་གསལ་ཡིནནོ། །ནྨུའལི་ཁམས་ཁན་མ་ཐོབ་མདཔ་སྩེ་གང་དང 
ཨང་བྲལ་བསམ་ཡིནན། །མེལི་ཁམས་ཁནམ་བོབམདཔྷ་རཾ་གྲངདང་ཡངྦ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ར་གི་ཁམས་ཁན་མཐོབ་མེད་པྭ་སེ་གདདང་ངྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། ནམ་མཁའི་ཁམས 
ཁྲནས་ཐོབ་མེདཔ་གྭེ་གངདཔས་འྲབྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པ༧་ཤས་པའི་ཁམས།ཁན་མ་ཁབམད་བྱ་སེག་པདཔཡཁྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཚོདཔྔན་པཿཱ་བདྲ་ཏིའིབླ, ། མ་རིག་གཁནམ་པོ 
ཟ་མདཔསག་དབ་ཁྲག་པ་བསུམ་ིནནོ། །འདྲ་བེངབནམ་ཐོབམེདྷསེ་གངདང་མངལལ་བསམ་མིདནོ། །རྣམ་པརཤེསཔ་ཁན་མྲ་འོབ་མད་སེགངདཔས་ངཟབལ་བསམཡི་ཞཞོ། ། 
མ་ངདང་གཟགས་ཁནམ་ཐོབནད་པྭ་ས་གཏདང་མང་བལ་བས་མ་ཨིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེདྱ་རུག་ཁན་མཱ་ཐོ་བམད་པྭ་སེ་གཏདང་ཡངྦབལ་བས་མ་མིནནོ། །རིག་པ་ཁན་མ་ཐོབམད་བྱ་སེ་གངདང་ 
ཨངཐལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཚོརབཁན་མ་ཞོབ་མེདབ་སགཁདང་མངྦ་བའ་བསམ་ཡིན་ཆོ། །སྲད་པ་ཁན་མ་ཐོབམེད་པརྩེ་གཏ་དང་མཁུབྲལ་བས་མ་བིནནོ། །ལེན་བ་ཁནམ་ཐོ་བམེད་པ 
།གང་དང་ཡངྦབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྲིདཔ་ཁན་ས་ཁོབ་མེདཔ་སེགངདང་ཡངགལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བཁ་ནམ་ཐོབ་མེང་པ་སེ་གདདང་ཡངབལ་བསམ་ཨི་ནནོ། །རྒཤིཁ་ན 





༣༣ བམེདཔ་སྟ་གངདང་ཨྲ་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མདང་ཐ་མ་མ ་པ་སོང་པཏོད་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པྱས་གཏདང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིནཾ། །རབམད་པ་སྟོང་པིད་ཁན་མ་ཤོབ་མེདཔ་ཚེ་གྲང 
དཔཡང་བལ་ས་མ་ཡི་ནནོ། །འངབཞིནྷ་སོང་པཉིད་བན་མཐོབམད་པ་སྩེགངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནཞེོ། །ཆོས་ཞམསཅད་སྙོང་པཉིད་ཁན་མ་ཐོབ་མདཔ་སྙི་གང་དང་ཡངྲ་ཕྲལ་པཊ་མ་ཡིནའོ། | 
༣ངགི་མཚན་ཉིདྒསོངཔཉིད་ཁན་མཐོབ་མེད་པས་གངདང་མངྦབལ་བས་མ་ཡི་ མོཾ །མིདཨིགས་པསྟོང་པ་ཏིགཔན་མ་ཤོབ་མདཔ། གཏདཔ་ཡང་བལབསམ་རི་ནནོ། །དངོས་པོ་མེད་པསོངཔ 
ད་ཚ ་གགཔདབས་བལ་བས་ཨུ་ི་ཤོ། ཁོར་ས པཉིམ་ཐབསདཔ་གིག དངམངབཔབས་མ་ཡནགོ། །དཔབ་པམདཔའིབབཏད་བཏཉིདཁནམ་འོབ 
མད་པ་སེ་གདད་སང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །ཚོདང་ལན་བཱརྦདཱ་ཏིའིའྱཾ ། དན་པཉབར་གཞག་པ་རྣམས་ཁན་མཐོབམད་པསེ་གདདང་ཡངྦབལ་བས་མ་ཨིན་ནོ། །ཡངདག་པ་ཧཱོངབ 
རྣམས།་ནམ་ཐོབ་མེདཔ་སྱེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིཞནོ། །རྫ་ཌ་ཕྲ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཁནམ་བྲོབ་མདཔ་སྙེགངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དབངཔོརྣམས་ཁནན་ཐོབ་མདཔ་མ་གང་ 
དངཡང་བྲལ་བས་མ་ཨིནན། །སྙོབསནམས་ཁན་མཐོ་བ་མད་པ་སཱཾ་གངདང་ཡང་བྲལ་བསལ་ཡིན་ནོ། །ཏྱངརུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཁན་ས་ཐོབ་མད་པ་ལྱཾ་གཡདང་མངཀྲལ་པས་མ་ཡེཉ་ནོ། 


( 
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༄༅། །འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བྱརུད་བཁ་ན་མཐོབ་མད་པྭ་སཱ་གཏདང་མང་བལ་བས་མ་ཡེནནོ། །ཚོདངྤ་ཕ་པཱརྭད་ཏིའིབྱཾ ། འཕགས་པའྲི་བདེན་པ་རྣམས་ཁན་མ་བོ་བ་མདབ་ 


།པའི་ཧོམས་པརའཇག་པ་དགུ་ཁན་མཐོབ་མདཔས་གདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 


ཊི མངས་ི་གྲ་ནམསཁན་ཁ་པ་བམལྟ་དང་མམབམཁནགོ། 
པ་བཞི་ཁན་མཐོབ་ཨེད་པ་གེ་གའདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ཞོ། །སོསོ་ཡངདག་པ་རིག་ 


ཁདང་མབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མདོན་པྲ་ར་ཤེས་པྲརམས་ཁན་མཐོབམདུཔ་སྟེ་གདདང་ཡངབལ་བས་ས་ཡིནནོ། །ཏིངང་འཛིན་ནམས།བནམ་ཐོབ་མདཔྷས་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་མིན 


ཁག་ངདང་ཡང་ཐུལ་བས་མ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏནྷ་རམས་ཁནམ་ཐོཁ་མེད་པ་སེ་གངདང་ཡངྦ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚད་མེདཔྨནམས་ཁན་མ་ཐོབ་མད་པྱསེ་གངདང་ཡངྦབལ་བས་མ་ཡིནཤོ། 
།ཟུགས་མེད་པའི་སཱོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་ཁན་མཐོ་བ་མདཔ་སྙེ་གངདང་ཡང་བྲལབས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣས་པའ་ཐྲ༢པབརྒྱད་ཁན་མབྲོབ་མེད་པསྙེ་གངདབ་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མྲརཁྱི༥ 


།རྣམ་པཿ་ཐའཔའིསྲོསོང་པཏི་དདང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང ། སྔོན་པ་མདཔ་ཁནམ་ཁོབ་མེད་པྲས 
།དབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱ་ཁག་མཐོབ་མེདཔ་སྟེ་གངདང་ཡངབྲལབས་མ་ཡིཞེ་ནོ། །མི་འཇིགས 
་་བཞི་ཁན་མ་ཐོ་བ་མད་ཕྷཾ་གདདང་ཡང་ཐལ་བས་མ་ཞིནེ། །བུམས་བཅེན་པོ་ཁན་མཐོབ་མེད་པ་སྟེ 








དཔ་སྟེ་གང་དང་ཡངཐལ་བསམ་ཡིནནོ། །སསྱ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་མའྲེས་བབཅོབྱྱོཧུད་ཁན་མ་ཐོབ་མེད་བྲ་སཱ་གང་དང་ཨ་ངྲབལ་བསམ 
། 


341 # ་མ་ཡིནནོ། །ཡིར་བག་པ་ཡེདཔ། །བསམ་ཨི་ནལོ་ ཡོད དྱ པཿ 
༨༠༠༨ ལུས་ཁག་ གངདང་ཨའབལ་བྲས་མ་ཡེནན། །མིད་ཐག་པ་མེད་པ་ས་གྲད་བམདྲ་བལ་བསམ་ཡི་ཞནོ་ ངལྡན་པཱ༧དྲ་ཏའབུ, ! གཟུགས་ཟག་ང་ 
༦ སས བ །སྒྲ་ཟག་པ་མད་ཕགེ་གངདང་ཡཁབྲལ་བས་མ་ཡིནཨ་ ྷ །རྲིཟག་པ་མེད་པསྟེ་གཛདང་ཡངབྲལ་བབ་མ་ཡིནནོ། །༢ེཟཀཔ་མེད་བསྭྭ་གངདང་ཡ 
@ཾ བྲལ་བས་མ་ཡོནན། །ཟེག་ཟག་བམེད་པ་སུ་གང་དང་ཡངཐལ་བསམ་ཡོཞཞོ། །ཆོས་ཟག་པ་མེདཔསེ་གངདཔསངཐལ་ཡཔ་མ་ཨིནནོ། །ཆདང་ལྡནཔཤཱའདཱ་ཏའབུ, ། མིག་གྭོརཾམ་པ༢ 
པང ཤེས་བཟཀ་བ་མེད་ཁྲས་གང་དབསང་བལབས་མ་ཡིནནོ། །རུ་ལའྲི་ནམ་པཆཤེས་བ་ཟགཔ་མེད་པྷམ་གངདང་ཡངྲབལ་བསུམ་མི། ཟོ །སྣའི་རྣམ་པཝཤཾས་པ་ཁག་པ་མེད་པ་སྙེ་གང་དཔཡང 
£ བྲལ་བསམ་ཡིནན། །ལྕའིརྣམ་ཁ༧ཚེས་པཟག་པ་མད་པ་ ཏུདཔ་ཡང་ཝལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ལསྭ་ཀྲི་ནུམ་པར་ཤེས་བཟག་པ་མེདཔ་སགངདཔསངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མིད 

ཀྱི་མ་ང་ར་གེས་བཟག་པ་མིད་པྭ་སུ་གངདཔསངཐལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚདཔྱཝན་པ་ཤུརྭཏིའི་བླ ། མིགགི་འདྲུས་ཏརེག་པ་ཟགཔ་མེད་པྱས་གཡུདཱངམངབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ར 


ཤཱ བའིའདུས་ཏེལག་བཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་གཡདངཡངབྲལ་བས་མ་ཡིཿ ཨོ །ལྣའིའདུས་ཏའགཔ་ཟག་པ་མདཔ་གྟེ་གདང་མངཁྲལ་བས་མ་མིནའོ། །ྱེའི་འདུས་ཏེརག་པ་ཟག་པ་མདཔ་ 







དང་ཡང་བ°་བའ ས་མ་ཡིན་ནོ། ཞོ །ལས་ ཀྱི་འདུམ་ཏངཾག པ་བག་པ་ 'མད་ཕསུུག་པདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཨིནནོ ཡིད ཏི ཧས་ ཏལག་པཿ ཟག་པ་ ་མེད་པ་ ཊཱ བགེག ཁདང་ཡང་བལ་བར། མཁེན 
(, དང་ལྡན་པ པཤཱཌད་ཏིའིབླུ ། ཐོགགི། འདུས་ཏེལ། །ལའྱཱ་ཧཱནྦ་ཧིས་ཆོར་བ་ཟག་པུ 'ང ཡམེད་པ་སཱེ་གངདངཡ་ང་ཐལ། བས་ 'མཾ་ན་ནོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེའེག་པའི་རྱན་གྱི་ པོར་བ 'ཟག་པ་མེ 


སཿ ས་གཏདང་ཡངྦའལཔས་ ༣།ཡིནན། །སྣའི་འྭདུས་ཏེརག་པའྱི་དྲན་ཧིས་རོ་ ཚོརབ་རག་པ། མེད ལ་སེ་གང་ ་དང་ཡང་བྲལ་ བས་མ་ཡིནནོ། ལྕེལ འྲངས་ཏརག་ འི རྐྱེན སཚོར་བྲ་ག ག གེད 





པྲ་ཆུ་གཏདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ་ །ུསྦཀི་འས་ཏརམཔའྲི་ཏནྱགིས་ཚོར་བཟག་བརད་པ་ག།གར། དང་ཡངྦ་བལབས་མ་ཡི་ན་དོ། ཡདཀྱི་ུསཀརག་པརྲི་ཏནྲ་ཤིས་ལོརབཟག་པ་མེད 
བགྲད ་རང་ཨྦ་བྲལ་བས་མ་ཨི་ན་ནོ། །ཚོདཔལྡན་པཤཱྲ་ཏིའིབུ { སཁིཁམས་ཟག་པ་མེད་པྲ་སགཔདང་ཡཁྲཐལ་བས་མ་ཨིནནོ། །རུའིཁམས་ཟག་པ་མེད་པརྙྩ་གངདང་ཡང་ རབྲལ 
ཀརྭ་ས།་ཀནནོ། །མཁིཁམས་ཟག་པ་མེད་པྷ་སགངདང་ཡིངྲལ་བས་མ་ཁིན་སྭོ 'རྩངགི་ཁམས་ཟག་པ་མེདཔ་སྙེ་གངདང་མངབྲལ་བས་མ་ཡིནནེ། །ཞམ་མཁའལིཁམསཟག་པམེད་པ 
སེ་གང་དང་ཡང་ཀལ་བས་ས་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཟག་པ་མདལ་རྙེ་གཏདང་ཡེང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་རྒོ །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ཏིཁིངྱ, མ་ཅིག་པ་ཟག་པ་མད་པ་སྙེ་གང་ 








344 གང་མེད་པ་གུ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། །ཕྱི་སུཾངབའིང་ ར 


སཱོཁཔནི ཅད 


མྔའ་ལས་འདེས་པ་སོང་བཉིད་ཟག་པ་མེད་བྷར་གཏོདང་མཁྲབལ། གསམ་ཡཨིན་ནོ། 


པཉིདཟག་པམེད་པ་སེ་གངདང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིནནོ། 


ང་ཁ བཉིད་ཐག་བཡད་བྲ་གུག་པངང་མུང་བལ་བ བང་མ ྤེན་ནོ། 
།ང་དང་ཡའབྲལ་བས་ ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་གཱསྲཧོང་པ ཡཉིད་ཐག་པ་ མེད་པྲ་ལགང་དང་ཡ། 





ཟག་པ་མད་ལྭ་སྭ་གཏདང་ཡངྲ་བཱ་ཡ་བས་། ཨེནནོ། (ཕྱིནའཐློང་པཏིད་ཐག ་བ་མེད་པ་སེ ་གངདང་ཡང་ 
།ཆན་པྱ་སོང་པཉིད་ཟག། པ་མེད་པ པ་སུགཏདང་སངབལ་བག་མ་ཨིནནོ། 
པད་ངཡ་རྲ་བྲལ་བས་ས་ཡིན་ནོ། །འདས་མགས་སྙོང་པཉིད་ཟག་པ་མང་ ལ་སཱ་གང་དྭང་ཡ།འྲ་ 
ཤོག 'མདངཐ་ ་མ་མེད་པ་ཧོ་པ་འིདྡ་ཟག་པ་ 'མདརྷ་སཾ་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། 
།ཁངཞྐི་ནྲ་སྔོང་ པཆཾད་ཟག་པ་ པ་མད་པ་སྱེ་ ཨིགངདཔ་ཡང་བལབས་མ་ཡིན་ནོ། 





༤ 
"ཀྲང།ཆ། ཡུན་ནོ། | 


ཤཿ དོན་དན་རྔ་སོབང་འེདྲ་ང གག ་བ་མད་ཿ པ་སྩཾ 


འཁབྲས་མ། 'ཡན་ཐོ། ད 
།རོར་བསེདཔ་སྙོང་ 


།ཆོསྔ་བམསཅདྡ་སོང་པ་ཉིད་ཟག་པ་མེདཔ་སེ་གང་ 


དང་སངྦབལ་གས་མ་ཡིན་ནོ་ །འང་གི་མཚུནཏིདྷ་མོང་པཏིདྲག་པ་མེད་བྷ་སེ་གཏདང་ཡངྲབལ་བས་མ་ཁི་ན་ཞོ། །ི མིདམིགས་པསོང་བཉིདམག་བ་མད་ལྷ་ཆུགང་དང་ཡངྲ་བལབས་མ་ཡིན 
ན། 


༈ རདངོས་པོ་མེདཔ་སྱོང་བཏིད་ཟག་པ་མེད་པ་ས་ཀང 


།གང་དང་ཡང་བའ་བས་མ་ཡི་འྲ་ནོ། 


།ཇོབོཿཆིཿ དྷ་སོངཔ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པྷས་གང་དང། །ཀང་བྲལ་བར་མ་ཡིན་ནོ། །ངངོས། །ངོ་མངཔའི་ངོ་ 


- ཅེྲེ ཏཱ །བརྐམསཁག་པ་མེད་པྲག་ཀ་དང་ཡང་བལ་བ 
`. '-༽༠-༡༽༦ད - ., ཁྲིན ཚོདང་ “ན་པ་ཤཀདཱ་ཏའབ། ན་པ་ཏབསགཞག་ མས་ཟག་ ད་པྭ་རཱ་བཾ། ི་ 
༄༅། ོ་ནདྡོ་ཏོང་པ་ཉིད་ཟག་པམད་བྲ་སུགཏདང་ཡང་ཐལ་བསམ་ཡིནནོ། ། ཏཱ དགོང་ བོད་ལ གོང བས་།སག་བོ་པ་བོག་བའི་ད་་ །དབང་པནའ། 
རིའོ _ །ཡང་དག་པའ་ཧཱོང་བརྙམསཐགཔ་མད་ལ་སྙེ་གངདང་ཡངྲལ་བས་མ་ཡཾཞོནོ། བང་བྲ་ནམས་རབ་པདཔྟར 


` ན་ས བ་ཀྱི་ ཡཟག་པ་མད་པྷ་སུ་གངདང་ཡང་བལ་བས་ 
ཆེ མ་མ །ཟག་པ་མད་པྷས་གངདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ན། །བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལ་གྲན་མས་ཟག་པ་མད་པྷ་ས འི 

ཟག་པ་མེདལ་སེ་གཏདང་མངྦལལ་བས་མ་ཨིནནོ། །སཱོབས་རྣུམས་ཟག་པ་མེད་པསྙ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ན། 5 ཙཿ ཆུ་ཨཱན གནུམ ས་པའི་བདེན་པ་ནྐམས་ཟག་པ་མེདཔ་སྙེ 
ཟཤཔ་མདང་ར་གཏད། ཇི བརྒྐད་པ་ཟག་པམང་ལྲས་གང་ ངཡ་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཚོདངལཝན་བཕྭ་རྭད་ཏིཁྲཀྱ་ ། 'གས་ རྣམསཁག་བམད་པཅ 
མ་ཡིནའནོ། འགུགས་པ ལམ་ཨན་ལག་བརུད་པ་ཟགང་མད་པྲའྲ་གངུད་ མང་བལ་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པརྣམས་ཟག་པམེད་པ་སྟེ་གདང་ཡངྲལབས་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུག 
གང་དྲང་ཡུངབལ་བས་མ་ཡེན་ནོ། བསམ་གུཏནནུ་མས་ཟག་པ་མད་པ་བ་གང་མངྦ་བལ་བསུ་མ་ ཞོན ག་པ་མེད་པྷས་གང་དང་མངབལ་བས་མ་ཡི་ན། །མཐརཆུས་གཞུས 
བདཔའི་སྔམས་བརའཇུགཔྷ་ནམས་གག་པཆད་པརུ་གཏདངནངྦབ་ལབས་ས་སི་ནའོ། །ནམཔར་ཐར་བབྱད་ཐགཔསེདཔསེགང་དང་སྲབལ་བས་མ་མེརནེ། །མགའ་ཅིས་གཞུབ། 
བའི་སོམས་པལའཇཀ་པ་དགུ་ཟག་པསེད་པ་སྙེ་གངདང་ཡང་ཐལ་བས་མ་མིན་ནོ། །རྣམ་པརཐར་པའིསྒོ་སྙོངཔ་ཉིད་ད ཀ | 
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ང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པལ་ཤེས་པ་ནམབ་ཁག་པ་མེདཔྷ་སེ་གཔདང་ཡངཐལ་བས་མ་ཡིནན། །ཏིངཔའཛིན་ནམས་ཟག་པ་མེད་པྱས་གངདང་ཡང་ཤལ་བང་ཨ་ཡིར་ནོ། །གཟཱུས 
༨. ཟི ༨ ་ ༽\ - ¬` 

སོ་རྐམས་བགཔ་མེད་པ་སེ་གངདང་མངའལ་བསམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བརཟག་པ་མེད་པ་སླེ་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡཞནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཟག་པ་མེདཔ་སེ 
དང་ས།ཐལ་བསམ་ཨིནནོ། །སོསོ་ཨང་དག་པ་འག་པ་བཞི་ཟག་པ་མད་པསྡེ་གང་དང་ཨངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤམས་པ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མད་པ་སེ་གང་དང་ཡཁྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། ། 
སྭིང་རཆན་པོཟག་པ་མེད་པྭ་མེ་གང་དང་ཡངྦ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བབཉོབརྒྱད་གྲག་པ་མད་པསེ་གཏདང་ཨང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེཆིའི་ཕྱིརཞེན་། ཚོད་པལྡན 







པ་ཤཱཀདཱ་ཏིཁྭཾཾ ། ཁདི་ལུར་གངཟག་པ་མེདཔ་དནིདངོས་པོ་མདཔ་དང་ཐད་པྲར རཱ ཚོདང་ལྔན་པཤུཌ་དྲ་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲཿས་དས་ན ། ཅེས་ཐམསཅདནི་ཐག་པ་མད་པྷ་སཾ་གང་དང་ཨང་ 
བྲལ་པང་མ་ཨིན་ནོ། ་ །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱཿ་དྭ་ཏིའི་བུ, ། གཞན་ཡང་ཆས་ཐཿསཅད་ནིཌོན་མྡོང་བམད་པྷས་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནཆཅོ། །སཱམ་པ | ཚོངང་ལྔན་པལབ 
འོར་ཆོས་ཐམས་དཏེན་མོཁས་པ་མེད་པསུགངད་བསང་བལ་བས་མ་ཡེན་བཏེ་དགགང་ཡིན ། སཱམ་བ ། ཚདངལན་པ་རླད་ཏིའི་བ ། གཟགསཏན་མོངས་པ་མེད་པ་སུགང་དང་ 
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༤ 


།ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོཿབཏོན་མོངས་པ་མདཔ་སྣུགངདང་ཡངབལ་བས་མཡིནནོ། །འདུ་ཨེས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་སེུ་གང་དངམ་ངྲབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲ་བེདཏོན་མོངས་པ་མད་པྱ་སཾ་གངདང་ཡངྦ་ཀལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྣ་མབྲ་དཀས་པཉོན་ཚོངས་པ་མད་རྷག་གཔདང་ཨང་ཐལ་བསམ་ཨི་ནནོ། །ཚེ་དཔལན་ཁཱརྲད་ཏིཁྲ་ ། མིགཉེན་མྲོང 
པ་མེང་པྭ་སཾ་གངངང་ཨང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །རྣ་བཏོན་མོངས་བསེད་པྒསྲེགཏདང་ཡང་བ།བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣཏོན་ཆོངས་པ་མེད་པ་སྙེ་གཔདང་ཡངདྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེ་ཉེན 
མོངས་པ་མད་པ་ས་གང་དང་ཡངབལ་བསམ་ཡོནནོ། །ལུསཏོན་མོངས་པ་མདཔ་སཱགངདཔཡངབལ་བསམ་ཡིཊནོ། །ཨིདཏན་མོངས་པ་མད་པྱས་གཏད་མང་ཐལ་བསྲ་ས་ཡིན་ཆོ། ། 
ཚོདཔྡཤ་པ་ཤཱའདཱ་ཏིའིབུ, ། གྲཟུགས་ཉནུ་མོངས་པམད་པྲ་སགཏདང་ཨ་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ་ _ །སྒྲ་ཏེན་མོངས་པ་མང་པ་སྙེ་གཏདང་ཡང་བྲལ་བབ་མ་ཡིནནེ། །དྲིཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་མ་གཏདང་ཨང་བལ་བསམ་ཡིནོ། - །ལོཉོན་མོངས་པ་མད་པ་སྙུགཔདང་ཡྲངྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆག་ཉེན་མོངས་པ་མད་པ་སུ་གཏདང་ཡང་བྲལ་བསྲ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆསཉེན་མོངྒ 
པ་མེད་ཕ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིནཞོ། །ཚདངལྡན་པ་ཤཱའ་དཱ་ཏིའིབུ, ། མིགགྲི་ནམ་པ་ར་གས་བཏོན་མོངས་པ་མེད་པྭ་སེ་གངདང་ཨང་བལ་བས་ས་ཡིན་ནོ། །རྣབའི་རྣམ་པའ 


བཿ ཞེ 


ངོ 


༢༦།། ཤིས་པཏོན་མོངས་པ་མེད་པྱས་གངདང་ཡངྦ་བལ་བསམ་ཡིནགོ། །སྣའིནམ་པར་ཤེས་པཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སགང་དང་ཡང་བལ་བསམ་མིནནོ །ལྕེའིནམ་པར་ཤེས་པ་འོན་ཨོངས་པ་མེདཔ ད 
སྙེ་གངད་བསང་བྲལ་བས་མ་ཡི་ནཀོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ནསོངས་པ་མེད་བསྩ་གངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་མིནོ། །མིད་ཀྱི་རྒམ་པཟཤས་པཏོན་མོངང།པ་མེད་པ་མད་པ་སྙེ་གཔད་ང་ཡང 
བྲལ་བས་མ་ཡེནནོ། །ཚོད་འལྡན་པཔུརདཱ་ཏི་ཁིབུ, ། མིག་གི་འདུས་ཏརག་བཉོན་ཨོངས་བསེད་བྷ་ས་གཏདཔ་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །རབའི་འདས་ཚེའག་བའོན་མོངས་པ་མེདཔྱར་ 
གངདང་ཡའལ་བསམ་ཡི་ནནོ། །སྣལོའདུས་ཏེརག་པཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་སེ་གངདང་ཡང་གྲལ་བས་མ་ཡིཞྲརོ། ལྕཁི་འདུས་ཏེརིག་པཏོན་མོངས་པ་མེད་པལེ་གྲའདང་ཡཁྲ་བལབས་མ་ཡནེ ཁད 
ནཿ ༣ལུས་ཀྱི་འདུས།ཏའེག་པཏོན་སོངས་པ་མེདཔ་སྡེ་གཡདཔས་དྲབལ་བས་མ་ཡིནཞ། །ཡིད་ཅྱིའདྲུས་ཏརག་པཞོན་མོངས་པ་མད་པ་པ་གང་དང་སྲང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚདང་ཝཱན་བ་ཤ 
རྭང་ཏིའིབྱ ། མིག་གིའདུས་ཏའགཔའྲི་ཏྲེཊྱགིས་རོརབཞོན་སོངས་པམད་པ་སགང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྣ་བའིའྲདས་ཏུརས་པའི་ཏྐུན་མིས་ཚོར་བཅེན་མོངས་པ་མདཔ་མཱེ་གང་དང་ཡང་ 
བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣའིའདུས་ཏརེག་པའི་རྱན་གྱིས་ཚོར་ཉོན་གོངས་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནེ་ཞོ། །ལྱལིཞདུས་ཏའག་པའྲི་ཏེན་གྱིས་ཚོར་བཅོན་མོངས་པ་མད་པ་ཚུགང 


༈ད༠༠། །དང་མང་བལ་བས་མ་ཡིནཧོ། །ལུས་ཉི་རྭས་ཏརེག་པའིཏཱཊྱཧིས་ཚོ་རབཉེན་མོངས་པ་མེད་བྭསགང་དང་མངྦལལ་བས་མ་ཡིན་ོ །ཡིད་ཀྱི་འུས་ཏག་པའིཏན་གྲཾསཛོར་བཉོན 
༧ ཆོངས་པ་མེད་པ་སེ་གངདང་ཡཁྲགལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །ཚིདང་ཝྡན་པ་ཤཱ་ད་ཏིའི་བཱ { སཁིཁ་མས་ཏོན་མོངས་པ་མེད པ་གངད་ང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ་ །རུའི་ཁམསཉོན་མོངས་པ་མད་པ་སྙེགང་ 
@ །དང་ཡཐལ་བས་ལ་ཡིག་ནོ་ །མགིབཿ ༩ེ ངཱ ཁདབསངབལ་བས་མ་ཡིནནོ །རུཿ་གི་ཁམསཏན་མོངས་བམདུབ་མཾ་གདདང་ཡངབལབས་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས 
ཤཱ ཉོན་མོངས་པམེདབ་སྙ་གཏདང་ཨང་བྲལ་བསམ་ཡིནནོ། རྣམ་པར་ཤེས་པགི་བམས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པྱ་ཐེ་གཏདང་ཡངཐལ་བསམ་ཨིནན། ཚོདང་ལྡན་པཤཱཿདཱ་ཏིའིབུ, { མ་རིག་བཉོན་མོངས། 
༢ མད་པ་སེགངདང་ཡངྦབལབས་མ་ཡིན་ནོ། །འདྲུ་ཧེུདཏོནསོངས་བམེདཔད་གངདངཡངབལ་བས་མ་མི་ནནོ། །རྣམ་པརཤེས་བཏེན་མོངས་པམདཔ་སཱེགཔདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཨིན་ནོ། [ 
ཤི མིབདང་གཟགས་ཉོན་མོངསཔ་མེད་པ་སེ་གངདང་ཡངྦབལབས་མ་ཞིན་ནོ། །སྒྱ་མཆེད་དྲུག་ཏོནམོངས་པ་མེད་པ་སྲེ་གངད་པཡ་འབྲལ་བས་མ་ཨིན་ནོ། །ལེག་བཏེན་མོངས་པ་མདཔ་སྙེ་གདདང་ཡང་ 

ལབས་མ་ཡིནནོ །ཚོར་བཉོན་མོངས་ལམད་པྱས་གང་དང་ཡང་ཐལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྲེད་བཉེན་མོངས་པ་མད་པསྙེ་གངངང་ཡངབྲལ་བསལ་ཡིཞནེ།་ །ལེན་པཏོན་མོངས་པ་མད་པསྟེ 








།གཏདངསངབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྲིདཔ་ཏོནམོངས་པམེདཔ་སྙེ་གདང་ཡཁྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། པེ །གྙེ་བཏོན་མོངས་པ་མེདཔ་སྙེ་གང་དང་ཨངཁྲལ་བས་མ་ཁོནེ་ནོ། གཏོགས་པར 
པ་སྩ་གཏད་པསངའལ་བས་མ་ཡིནནོ། ཆན་པ ༈ སྦྱིན་བའིཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིནབ་ཉེནོ་མོའས་པ་མེད་པ་སྙེག་བདྲབ་ཡང་བྲལབས་མ་ཡིན་ནོ། ཚཱལ་ཇིམས་ྱིལརོརཏཱཧུ་བཏོན་མློ་ 
པ་མེད་པྷས་གཔད་པམཁྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བ དཔའི་ཁཾོམ་ཧཱཧཱཾན་པ་ཏོན་མོངས་པ་མེདཔ་སཱ་གང་དངལ་ཁྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩོནའགྲས་ཀྱི་ཁོལ་ཏུཧྱི ཊཱ 
གཏདང་མངྦབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །བས་མགཏནྱི་ལལོལ་ཙཱཱིནཔ་ཏོན་མོངས་པ་མདཔ་སཱེ་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཤེསབཀྱིལ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཧྲེ་གང་དང་ ། 
ཡང་ཁྲལ་བསམ་ཨིནནོ། །ཆོདཔ་ཝཱན་པ་ཤཱརྭ་ཏིའི་བུ ། ནངྒ་སོངཔ་ཏིདཉོན་མོངས་བ་མེད་པྷསྟཾ་གཔདང་ཨུང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ི་མངབཉདན་མོངས་པམདཔྱུ་གང་དང་མངཐལ | 
མཁབ་མབསས་ཞིན ར་གོ གོ་ས སྲ་མད་ེགངད་བམྲགཔབབ་སོ་གསོ་ །ཆད་ལོང་ 
པཉིདཏནོ་མོངས་ལ་མོད་པ་སགངདང་ཡངྦཀལ་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པྱ་སོངཔ་ཏིད་ཉོན་ཨོངས་བ་མེད་པ་ས་གངདང་ཨཁྲའལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །འདུས་བྱས་སྙོངབཏིད་ཉོན་མོངས་པ 
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ཡེད་བྷན སཱམ་མིནེའོ། །འདུས་མྱ་བསསོང་པཏིདཌོནམོངོས་པ་མེད་པྭ་སེ་གངདཔ་ཡངྲབལ་བསམ་མི་ནན། །མཁའ་ལས་འདས་བསངལཏིད་འན་མོབས 
¿ཤཱ ལབ ་ག་འང་ས་བལ་བས་ཡིཞོདོ། །འཇུ་་བསཚོང་བཏིདཏོནསངསལེདཔ་སུགངདངསངབལ་བསམ་ཨིན 
་ང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཀྲོ མ་མ གང ངེས ཡ་དང །ཆོས་བམསཅད་སོངཔཉིདཉན། ག་ས་ས 
ནོ །༢༩་གི་མཚོ་ དྭ་མོངཔ་ཉིདོག་སོངས་པ་གདབ་ཝེ་ངད་ངཨ་བལ་བསམ་ཡིཞ་ནོ། །མི་དམིགས་བསྙོང་པ་ཏིདཉོན་མོངས་པ་མད་བྷ་སེགངདང་ཡང་བལབས་མ་ཡི་ནནོ། ། 
ཀྲ ་ ཌོཁད སིགོན་མངས་བད་གང་དས་བ་ །དངོས་བོ་མད་བ་ི་ངོབོ 
གངདབ་ཡངབལ་བས་མུ་ཡི་ནནོ། །ཚདང་ལན་པཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ ། དན་པ་ཉེབ་གཞུག་བྭ་ནམསཏོནམོངས་བ་མེད་པྷ་སག་ཁདཔ་སཁཐལ་བས་མ 
 །ཨ་འདྭག་བ་ཁཱཧོངབྷནམས་ཉོན་མོངས་བམད་པ་སེ་གང་དབཝ ངདབ་མངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྫཱ་འཁྲུལ་ཁྱི་རྐ་ངཔ་རྣམསཏོན་མོངས་བ་མདཔ་སྙེ་གབ་དང་མང་བྲལ་བས་མ་ཡི་ན་ནོ། ། 





ཨཿ།དབང་པོ་ནམས་ཉོན་མོངས་པ་མང་པ་སྙེ་གང་དང་ཡངྦའལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྙོབསྐ་ནམས་ཉོན་མོངས་པམད་པ་སཱ་གཏདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། །བྱ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཉོན་མོཿ། 


པ་མེདཔྱས་གངདང་ཡངཀལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྲེ་གངདང་ཡངཁྲལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཚོདངྡྡན་བཤཱ་ཀདྭ་ཏིའི་བུ. འལག་ག 
པའི་བདན་བྲ་ནམར།ཉོན་མོངས་བསེད་པ་སེ་གངདང་ཡངབལ་བས་མ་ཨེན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཉན་མོངས་པམད་པ་སྙེ་གང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། _ །ཚད་མེད་པ་རྣམས 
ཆེན་མོངས་པ་མད་ངྲ་ས་གཔདང་ཡངཔལ་བསམ་ཡོ་ནནོ། །གཟུགས་མེད་བའིཧོམས་པརའཇུག་པ་ནམས།ོན་མོངས་པ་མདབ་ཚུ་ཀ་པདསངཔལ་བས་མ་ཡིནཧོ། །རྣམ་བརཐ་ཡབ་ 
བརྒྱད་ཏོན་མོངས་པ་མདཔ་ཕྱེ་གངདང་མཁབྲལ་བས་མ་ཡན་ནོ། །མཐུཿགྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པརའཇུཤྱ་པ་དགོུན་མོངས་པ་མེད་པསྙེ་གང་དང་ཡངུ་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ 
པར་ཐརཔའིསྒྲ་སྙོང་པཏིད་དང་ ། མཚན་ མེད་པ་དང} སྣན་པ་མེདཔཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྙེ་གངད་པས་ངྲབལ་བས་མ་ཡོན་ནོ། །མངོནཔལ་ཤེས་པ་ནམསཏོན་མོངས་པ་ཆེ | 
པའརྭ་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཨེན་ན། །ཏིང་ཁའཛིནྷ་ནམས་ཏོན་མོངས་པ་མདཔ་སེ་གང་དང་ཡང་ཐལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རམས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ས 





| 


དྐ 


| 








*ཿ¡¥7༄ །ག་དམ་ྲལབསཨ གོ །ེ་བཞིན་གཤེ ཁདང་ཡ་བལ་བསམ་ལིནནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་མ 
@ ཡེ ་གངདངཡ་འྲབལ་བས་མ་ཡོ་ རར །ཐུམས་པ་ཆེནཔོ་ ཧོཿ 
@ མནོན །ཧཱིངརེཆེན་པོཉོན་མོང རྱེ །སངསྐརསྱ་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརུདཏན་མོང །ངད་བས་བྲབལ་པས་མ་ཡིནནོ། ། དེཧི་འི་ 
ཟླ ། ། འདི་ལྟར་གང འགཉོོམངས་པ་མ་མདནདངོས་པོ་བདབ་ བད ། ཡད་ན ར་ཏསག ། ལོཐས་སམདདི་ཏོད་སོག་པ 
@ཾ དའ་ཡིམ་། །ཚོདཔལྡན་བཔཱ ཏིའུ, ། གགན་སོསྔ་ས་བད་ནམཔ ངམངཔ་བསཨིནན། །སཱཱས་པ ། ཚོདང་ 
ཌྷ [རྡཱ་བ་རབ་འབོརཆོསའམས་ཅད་ནིནས་ཁའ་བབབྷསེ་གཟདང་མཁྲབལ་བས་མ་ཡིན་པདདགགང་ཡིན ། སླཱས་པ་ ། ཆོདངྡལནབ་ཤཱརྦ་ཏིའིབ ། གྲབཞསྨནས་ལརབང་བ་གདཔས་བལ་འ 
མ་ཨིནནོ། གཏད་པསངབལ་ཁས་མ་ཡིན་ནོ། །འདྲུ་གེས་་དམ་བརྩབང་བྲ་ས་གཔདང་མངྦའལ་བས་མ་ཡོནནོ། ཁ་ནག་པོ གངདང་ཡང་བལ་ཁས 


ར་མ་ཡིན །རྣམ་པཤེས་པརྣམ་བརུཀྱང་བསྙེ་གང་དང་ཡང་ཁྲལ་བསམ་ཡིད་ནོ། །ཚོདཔལྡན་བཤཱར་ད་ཏིའི་ཐུ { མིག་རྣམ་པ་འགྱངབ་སྙེ་གངདང་ཡང ཁྲབྲལ་བས་མ་ཡེནནོ། །རྣ་བརྣམ་བར ། 
བདང་ལངྦལ་བསམ་ཨིནཞོ་ །སྣ་རྣམ་པརཧུངབསྟ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིཤ་ནོ། ལྕེརྣམ་པརུངབ་སྲེ་གཏདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིཊ་ཞོ། །ལུས་ནམ་པརྦ་ཀངབྱ་སུགང་དང་ ¡ 
ཧཱ་བང་ མིད་པ སྣ གངདབསངྲའལས་མ་ཨིཞཞོ། །ཚོདབལན་པགཱརདཱ་ཏིའིབྷུ ༈ གཟུགས་རྣམ་པར་ ངབྷ་སཱ་གང་དང་མངྦཔལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། {སྨ ། 
།རྣམ་བབྱངབསུ་གང་དང་ཡངབལ་བས་མ་མིནའོ། །རྲིནམ་པརྱབ་སྙེ་གངདང་ཡང་ཐྲལབས་མ་ཡཾའ་ནོ། །རོོས་པ་འང་བྲས་གངདང་ཡངྲབལ་བས་མ་ཨིནའོ། །ཚེག་རྣམ་པའ་བྱངབ 
སྙེགངཔལམཏཐྲལ་བས་མ་ཡིནགོ །ཆོས་རྣམ་བ་ཤུངབ་སྙེ་གཏུ་དཔ་ཡང་ཁྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚདང་ལནཔཤཱརདཱ་ཏིའི་བུཙ ། རིག་གྲིརུ་མཔར་ ཤེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྭ་གངདང་ཡང་ 
ཟལ་བས་མ་ཡིནན། །ྣབའི་རྣམ་པཿཤེས་པརྣམ་པརབ། བླ་སེག་ཁདང་ཡྲབལབས་མ་ཡིན་ནོ། སྣའི་རུམ་པཿིཤིས་བརྣམ་པརཀྱངབསུུ་གཡངབམངབྲལ་བས་མུ་ཡི་ན་ནེ། ལྷེ 
།རྣམ་བཝཤེས་པརྣམ་པྭབང་བསེ་གངདང་ཡངྦབལ་བས་མ་ཡོནནོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ༧ཤེས་པ་རྣམ་པདབྱཔབཛུ་གང་དང་མངབྲལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། - ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པལ་ཤེས་པ་རྣམ་པཧཤྱང་ | 


ཅད ༄༅། །བསྙེ་གངདཔསའབྲལ་བསམ་ཨིནནོ། །ཚོདའལྡནབཤཱཀདྲ་ཏིའིའུ, ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རག་བརྣམ་བརྩབང་བྱ་སེ་གཏདང་ཡངབལ་བསམ་ཡིནདོ། །རྣབགིའདུས་ཏའག 
༡  པརྣམ་པའྱཀངབ་གངདང་ཨྲབལ་བས་མ་ཡི་ནོ། །སྣའིའདས་ཏོའག་པརྣམ་བའ་ཀྱབབསྲེ་གངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ལའིའྭདྲུས་ཏཁག་པ་རྣམ་བཀུངབ་སྙེ་གངདང་ཡངཐལ་བས་མ 








"2༩ ` ༼:=༧༽༩་ ¬ `` ༽, དཿ ཧྱ །༠ (༩༤༢ 
@ །ཨིནཞོ། ལྕུས ར་ཏིལག་བརཱམ་པ་རྱཀངབ་སེགཏདང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། མིདེཀྱི་འདུས་ཏོརག་པ་རྣམ་པ་རྱངབ་ཧྙེགངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡེིན་ནོ། །ཚདངལྡན་པ་ཤཱ་རདྲ་ཏེའིབུ.། 
ཤཱ མིག་གི་འདྲུས་ཏརེག་པའྱི་ཏྐུན་གིས ཆབ་ནམ་བ་རྤཔངབྲསཾ་གང་དང་ཨངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣབལིའདུས་ཏེ་རེགཔའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོ་རབ་རྣམ་པར་ཁྱང་བ་གྱུ་གངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། ། 
% །སྣུལེའདུས་ཏེ་རག་པུའི་ཏྐེན་རྱིསཚོ་རབ་རྣམ་བརངབ་གེགཔདང་ཡ་ང་ཐྲལ་བསལ་ཡིནནོ། །ུའིའདུས་ཏེལག་པའིཏུནྱིས་ཚོརབྱ་ནམ་ལའབངབ་སུགངདང་མངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཁྱུམ 
ཌྷ ཏིའྱདུས་དའེག་པའྱིཉྱན་གྱོས་ཚོརབ་ནམ་བརྡཔབྱ་སགངདངས་འྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མེད་ཀྱི་འདུས་ཏེའེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོར་བརྣམ་པཿཀྱངབ་སུ་གཔདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚེདང་ 
ལྡནཔ་ཤཱརདཱ་ཏེའི་བུ ། སཁི་བམསརམ་བརཀང་བྱ་སིག་བདང་ཡ་ཁྲབལ་བས་མ་ཡོཊ ཀོ །ཆུཌི་ཁམས་རྣམ་པརབྲངབ་སེ་གཔདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནེ་ནོ། །མའི་ཁམས་རྣམ་པའཀྱང་ 








356. །བསས་གཏདབ་མཁབམ་བས་མ་ཡི་ནནོ། །རུང་གི་ཁམས༔ རྣམ ་པར་ཁྲཁབ་སྲེ་ག ངང ཡངཀལ་བས་མ་ཡིན་ཀ། །ནམ་མཁཁེ་ཁམས་ནམ་པརྦཀང་བྲེ་གངདང་ཨང་བྲལ་བས་ཊ ་མ་ཡིན་ནེ། །རྣམ་པར་ཤེས 
པའི་ཁམསྐ་ནམ་པ་འབངབ་སྟེགངདང་ཡངྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚོདཔྡན་པ“ཱར་དྲ་ཏི ་ཏེཁྲི་ | མ་རིག་པརམ་བཀ་ངབ་སྙེགཔདང་ཡངབྲལ་བས་ལ་ ཨིནཤེ། {འུ དུ་བེད་ནྣམ་བར་ཁྲངབ་སྙེ་གང་དང་ 
གང་བལ་བས་མ་ཡོན་ནོ། །རམ་ ་བར་ཤེས་པྲ་ནམ། པརཀུཁབ་སེ་གངདང་ ཨ༩བྲལ་བྲར་ །མ་ཡིནན། །མིང་དང་གཟུཤས་རྣམ་པ་དབྱངགསཾ ་གངདང་ཡངྦ་བལབས་མ་ཡོན་ན། །སྙམཆེདངྲག་ རནྣམ། 
བའཤངབ་སྙེག ཁདཔས་ངབལ་བསམ་ཡེནནོ། ། །ཅེག་པ་རྣམ་ ་པའ་བ རག སེགཔདང་ཡངབྲལ་བས་སུ་ཡིནནོ། །ཚོརབཿ རྣམ་པའབྱངབ་སྙེ་གང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཨཾཊ ་ཨ་སོ་ན་ནོ། །སྲད་བ་རྣམ་བའ་བ ཀབང་ | 
བསག་པདཔ་སཁྲབལ་བས་མ་ཨིནནོ། །ལེན་པ་ནམ་པརབུངབ་སོ་གངདཁ་ཡང་ཤལ་བས་ སྭ་མ་ཨིནན། །སྲིདཔ་རམ་པརུངབ་སྙགངདང་ཡའབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐི་བ་7 རྣམ་ཕའྱངབ་སྙ | 
གང་དང་ཡང་ 'བྲལ་བས་མ་ཨིནན། 'རྒཤཾརེམ་ པ་པ གཡདང་ཡངབྲ° ལ་བསམ་ཨིནན། ༼ཚོདང་ལྡན་བ་ཤཱརདྭ་ཏིའིབུ, ད སྦྱིན བའི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་ནམ་པརྦ ང་བྲསེ་གང་དངོ་ཡདྲབལ ། 
བསམ་ཡིན་ནོ། ཚུ༧་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཝྱི ཏུཕིན་པ་རྣམ་པའ་ཀྱང བམེག ཁདང་ཡཁབལ་བས་མ་ ཊིཤཾ་ནོ། །བཟོདཔཁི་ཕ་ལོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་རྣམ་ ་བྱངབ་སེག ངདང་ལྔ་བལ་བས་ ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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མ། ༄༅། །བརོན་འྔགས་ཀྱལ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ནམ་བཟྱབབབ་སེེགཏདཔ་ཡང་ཐུལ་བས་མ་ཨིན་ནོ། །བཟམ་ག་ཉུ་ཅྱི་པལོལ་ཏཱིན་པནམ་བབངབྱསེ་གངདང་ཡངབལ་བསྲ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཙ ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་ཟོལ་ཏུ་ཛྱིན་པརྣམ་བརབང་བ་སྙེ་གཔདང་ཡཁབྲལ་བས་མ་ཁེན་ནོ། །ཚོདང་ལྡན་པ ཤཱའད་ཏིའིབུ, { ནངསྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པཿཀྱངབ་སྙེག་པདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཕྱིསྙོང 
@ པཉིད་ནྣམ་པརབྱངབ་ཧྱཾ་གཏདང་སངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནཁེགཱངཔཉིད་རྣམ་པའ་བྱངབརྒྱ་གངདང་ཡཏབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཙུ །སྙོང་བཏིདསོང་པཉིད་རྣམ་པའྱངབསུུ་གང་དང་ཡངཐྲལ 
„ བས་མ་ཡིནནོ། །ཆེན་པོ་སྙོང་པཏིད་རྣམ་པའ་བྲངབ་སུ་གང་དངཡ་འབྲལ་བས་མ་ཨིནནོ། །དོདམ་པྷ་སོངཔཉིད་ནས་པ་བུང་བྱས་གཏདང་མངྲ་བལ་བས་མ་ཡིནན། །འདུས་ཁུས་སངཔ 
ཚྭ ཉིདརྣམ་པཿཁུངབ་སྙེ་གཏདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་མིནོནོ། །འདྲུས་མྲ་གས་སྙོང་པཉིད་རྣམ་པར་བྱངབ་སྙེགདང་ཡ་འབྲལ་བས་མ་ཡིནན། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔཉིད་རྣམ་པཏྱངབ་སྙེ་གང 

ཀདནུམ་པར་བངབ་གེ་གངདང་ཡངབལ་བས་མ་སིཤ 'མེད་པ་སྲོང་པིད་རཱོམ་པའཁུཿབག་གང་དང་མངྦ་ལ་བས་མ་ཨིན་ནོ། །ངོརབ་མེད་པསྙང་པཉིད་རྣམ་པརུུངབསེ་གཏདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནཀོ། 
རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཉིད་རྣམ་བཿཧྱངབསྙ་གངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཧད་སྙོང་པ་ཉིད་ནམ་པ་རྦ་བཁབྷསེ་གངདཔཡདྲབལ་བས་མ་ཨིནནོ། །འངགི་མཚནཏིད་སོང་བཉིད 








༣ རྣམ་པའུཏུཁབ་སྙེ་གང་དང་ཡཁབྲལ་བར་མ་ཨིནན། །མིདམིགས་པྷ་སོངཔ་ཉིདྷ་རམ་པར་ཀངབྷ་སཱ་གངདང་སུངྦཐལ་བས་མ་ཡིནན། །དངོས་པོ་མེད་པ་སོངཔ་ཉིད་ནམ་པརབང་བྷ་སྟ་གང་དང་ཡང་ 
བྲལབས་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོཏདྷསྟངཔཉིད་རམ་པའ་ུངབྲ་སཱག་པད་པསངགལ་བས་མ་ཡོནེནོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོཉིད་སཱུང་པཉིད་ནམ་པའྱང་བ་སེ་གཏདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནན། 
ཚདྡན་བཤཱརདྭ་ཏིའིབྱ་ { རྲན་པཉེ་བཟཤཞག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱངབ་སྙེ་གང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཡཏདག་པརསྲོངབྨ་ར་མསྣ་རམ་པརྦཔངབྲ་སེགངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། 
ར་འ ཨརྐང་བྲ་ནམས་ནམ་བརྩལངཔབསཱཾ་གངདང་ཡང་བལ་ཁས་མ་ཡིནནོ། །དབང་པྩོ་རམས་ནམ་བབྱང་བསྟེ་གང་དང་ཡངབྲལབས་མ་ཡིནནེ། །སྙོབས་རྣམས་རྣམ་པརཀྱངབ་སྙེ་གང་ 
དབམངྲབལབས་མ་ཡིནནོ། །བྱང་རྭ་ཏྱི་ཨནལགྲ་ནམས་རྣམ་པྲརབུང་བྲ་སགཔདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འི་ལམ་ཨནལག་བྱརདབ་རྣམ་བབྱངབསྟེ་གཏདང་ཡང་བྲལ 
བས་མ་ཡི་ནན། །ཚདང་ལྡན་པཤུ་རང་ཏིའིབྱ་ ། འཕགས་པའིབདེན་པ་ར་མསྣ་ནམ་ང་འབུང་བསེ་གདདང་མངྦབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་རྣམ་པའཤྲང་བ་སྟེ་གང་དང་ཡང་ 
བྲལ་བས་མ་ཨིནནོ། །ཚད་མདཔ་རྣམས་རམ་བརྩའངབ་སེ་གང་དང་ཡང་དལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །གྲཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ནམསྣ་དམ་བརྲཀངབ་སེ་གངདང་ཡངྲ་བལ་བསན 








- ཨིནནོ། །རྣམཔ་ཐའ་ མཔ་་བང་བྲསེ་གང་དང་ཡང་གལ་བས་མ་ཨིནན། །མཐཱཿརྱིས་གཞས་པའི་ཧོམས་བཡའུུཀྐ་པ་དགུ་རྣམ་བའང་། བསུ་གང་དང་མང་འལ་བས་ 

མོ རམ་རུར།།་བ་ར་ྱན མས་མ བས་ས །བཟིསགཙསས མས་བ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བ 
རྩུ་གང་དང་ཡུང་ཁལ་བས་མ་ཡོནནོ། །ཏིང་བའཛིན་ནམས་ནམ་བརླདངབ་སྲེགཏདཔ་པ་ངཐལ་བས་མ་ཡིནནོ། །གྲཟངས་ཅྱི་སྐོརམས་ནམ་བརྲ་བབ རང་དང་ཨང་བས་བས་མ་ །ཞར། ། 
དོ་ཞིན་གཤེགས་པའྲི་སོབས་བྱའ་ནམ་བརྲ་བངབ་སེ་གང་དང་ལ་ངྲབལ་བས་མ་ཡིནནོ། ལ་འཇིགས་པབཞིནམ་པརངབ་སེ་བང་དངསངབའ་ཁས་ས་༠ ཞོ །སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག 
་བཀྲིནམ་པརྩ་བངབྷསགངདུངསངྲགལ་བས་མ་ཡནནོ། །བུམས་བ་ཆུནཔྲོ་ནམ་པརྱ་བངབ་སེ་གངདང་སངབལ་བས་མ་ལིནན། །སིངརེརན་པོ་རམ་བའབང་བ་སེ་གཏདང་ཡང་བལ་བས་མ 
ཨིནནོ། །སཿསྦྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརདྨ་ནམ་པརྦ་པངབ་སྟེ་གཏད་བསྲབལ་ཐས་མ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཧཱི་ཡཞན ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱར བུ, ། འདི་ལྟ་མགང་རྣམ་པརྱད 
གྷ །བདེནདངོས་པོ་མེད་པ་དངཐད་པ་སེ ༈ ཚོདཔལྡན་བཱད་ཏིུ་ྣམ་གྲངས་དེས་ཞ ། ཆོས་ཐམསདནི་རྣམ་པརངབེསྙ་གཏདང་ཡང་བྲལབས་པ་ཞིནེསོ།། | 
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༡༠།། ཤེས་རབ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་བ་སོང་ཕག་བྱར་བ་བམ་པྩོ་ཁ་བཅིཔ། །ཚིདཔལྡན་པཤུརད་ཏིའྲ་ཧུ ། གཞན་ཡངཆོས་འམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཆུན་ལས་འདསཔ་སྟེ་གང་དང་སདྲ་གལ་བས་མ 
མིནནོ། །སྣཿས་བ ། ཚོད་པྣལན་པ་བའོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིའཇིག་ཧུན་ལས་འདས་པ་སྙེ་གཏདང་ཡཁབྲལ་བསམ་ཡིན་པ་དདག་གབཞིན ། སྦས་པ ། ཆོདཔལྡན་པའཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ་ །གཟུག 
འཇིག་ཉཾཊལཿ ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོ་རབའཇིག་ཉནལསཁདས་པ་སགང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །འྱང་ཤེསའཇིག་ཏནལསཁདས་པ་སཱེ་གང་དང་ཡང་ 
བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བུད་འཇིག་ཉེན་ལས་ཁདས་པ་སེ་གངདང་ཡངྦབལབས་མ་ཨོནནོ །རྣམ་པཿ་ཤེས་པའ་ཇིག་ཧེན་ལས་འདས་པ་སྙེ་གང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ཚོ 
དཔལྡནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའིབུ ། མིགའཇིག་ཅེནལས་འདང་པྲ་སེ་གངདང་ཨང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ྣ་བའཇིགཏེན་ལས་འདས་པ་སྙ་གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡེན་ཨོ །སྣ་འཇིགརྟན 
ལསའདས་པ་སྭ་གང་དང་མངྦ›,ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཝུའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསྲེ་གངདང་ཡ་ངབྲལ་བར་མ་ཡིནནེ། །ལུག་འཇྲིག་རྟེན་ལསའ་དས་པ་སྙ་གངདང་མངབྲལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། ཚི 


འཇིག་ཉནལས་འདས་པ་སྣུ་གང་དང་ཡངའལབསམ་ཡིན་ནོ། །ཚདཔྲ་ཕན་བཱཁདཱ་ཏི་འིུ ། གཟུགས་འ་ཇིག་ཏེནལས་འདས་པ་སྟེ་གཏདང་ཡང་ཁྲལབག་མ་ཡི་ནཞོ། །སྒྲ་འཇིག་ཅན་ལས་ 


།འདས་བསག་བདབམངྲའལབས་མ་ཡིནནོ། །དྲིའཇིག་ཏུན་ཕས་འདས་བ་སེ་གཏདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །མོའཇིག་རག་ལས་འདས་བསྙེ་གངདང་ཡངཐལ་བས་མ་གི་ཞཞོ། 


36. ༄༅། བེ རི 
༦༥ ཡེ་གའ་ཇིག་ཏན། བཅང་པལ་བས་མ་མིནན། །ནོས་འཇིག་ཏུནལས་འདས་བ་སྭ་གཏདང་མངཔལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཚེདང་ལུན་པ་ ། མི་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ ། 
@ འཇྲིག་ ལཱ་གང་དབ་མངྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣའའིརྣམ་བ༧ཤེས་བའཇིག་རྟེན་ལསའདས་བ་སྲེ་གཏདང་ཡཏདལབས་མ་གིན་ནོ། །སྣའིརྣམ་བར་ ས་པ་འཇིག་ཏན་ལ་ས་འདས 


བར་གདང་ཡངྦཐ་ལཁས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའྣིན་མ་པརཤེས་པ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་སེ་གངདང་གངྲའལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཤེས་པ་འཇིག་རྟན་ལསའད 

ཡ་དབལ་བུས་མ་ཡིནནོ། །མིདྷཙི་ མཔ་བཤས་པ་འཇིག་ཧན་ལས་འདས་བ་སེགངང་ཡྲུལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚེདབྡན་བཿཤརདྭ་ཏེའིབུ, ། མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་ 
འདས་བྭ་སེ་གངདང་ཡངྦ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རྣབལིའདུས་ཏ་ །པ་འཇིག་ཧུན་ལས་འདས་པས་གདདང་སྲཿཀལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣཁིའ་དུས་ཏེ་ལག་པ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་བསྩ་གབ 
དཔལངྲབ་་བས་མ་ཨིན་ནེ། །ཆུའི་འདུས་ཏརེག་པ་འཇིགཉན་ལས་འདས་པ་སུ་གངདང་ཡངྦབལ་པས་མ་ཡིན།ོ། །ཡུས་ཀྱི་འདྲས་ཏེའེག་པའཇིག་ཉན་ལས་འདས་པ་སེགང་དང་ཡྲགལ་བླ་ 
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ན། །མདྦ་སྱྱ' དྲུས་ཏེ ༩འཇག་ཏྭ ལ་ང་འ, ས་པ་སེ་གཏདང་ཡཁཐལ་བས་པ་ཡི་ ནོ །ཚདང (ན་པ་ཤཱམཧཱ་ཏེའིབྱ, [ྒཱ མགག་འདུཊ ཏརེག་པའྱི་ཏུན་ཧིསཚོར་བ་འཇིག་ཏེ་ལས་འདུས 

སནེ། སིད གང ཝུ ་ོི་ིགནས་ཁདསབེགའདངབལལབ་ལཡིན །སྣའིའདས་ཏའེག་པའི་རྐེནགྱིས་ཚོར་བའཇྲིགརྟེན 

ལས་འདས་བ་སྙེ་གཏདང་ཡའབྲལ་བསམ་ཡིན་སོ །ལྕེའིའདུས་ཏེརག་པའི་ཏྐུན་གྱིར། ་བའིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྙེ་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཁུདུས་ཏེལག་པའི་རྱེ་ྱི་ 
ཙོར་བའཇིག་ཏན་ལས་འདས་པྱ་སུགངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མིད་ཏིཾའདུས་ཏེལག་པའྱིཉིནྱ་ཡིས་ཚོ་རབའཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་སྙེ་གཏདང་ཡ་བྲལ་བས་མ་ཨིན་ནོ། „།ཚོདང་ལྡན་པའཱ་ར 
དྲཏི་འིཐུ ། སཾགི་ཁམས་འཇིག་ནོནལས་འདུག་བ་སེ་གངདཔསངྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ །ཚུའ་ཁམས་འཇིགཏྐེན་ལས་འདས་པྲ་སེགང་དབསངྲབལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལི་ཁམས་འཇིག་རྟེན 
ལས་འདས་ལ་སེ་གདདང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རླུ་གི་ཁམས་འཇིག་ཧན་ལས་ཁདས་པས་གང་དང་ཡྲ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ནམ་མཁའིཁམས་འཇིགཧུནལས་འདསཔ་ས་གང་དངལང 
བྲལབས་མ་ཡིན་ནོ །རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་འཇིགཏེན་ལས་འདསཔ་སྙ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚེདཔལྡན་པ་ཤཱཌ་དཱ་ཏིའིབུ ། མ་ཚིག་པ་འཇྲིག་རན་ལས་འདས་པ 





' 363 ༄༅། འ༽. 6༽༩ 
ལོ གདངས་བྲུས་་ཡིནོ །འུུ་ྱཤའཇྲིགརྟན་ལས་ ཡསཔ་ི་གངབས་བྲབལ་བསམསོ །རྣམ་བ་ཤེས་པ་འཇྲིག་རྙེན་ལས་འདས་བ་ 
་ ༥ ད་ད ་ཤང་དང་ལདྲ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། གངས་ས ནའེ། །ཏུའེདག་འཛིགཏན་ལས། །སྲདཔ་འཇིགཏེག་ལས་འདས་པ་སྙེགང་དང་ཡ་ང ག་ 
$ ཐུ བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། ། ན་པ་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པྷ་མགངདང་སཁབལ་བས་མ་ཡིནནོ། རར ་ རསཐསབས་མམིནནོ། ཇི 
༥ ག་ག ། རྒཤིའཇིག་ཏེན་ལས། ས་པརྙཾ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡིན: ཚོང་ལད་ཐར་བའི། ཀྱཏད། 
དས་པ་སུ་གངདྲང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡནེནོ། ཕོམས་ཀྱི་ལ་རོལྟཀིན་པ་འཆིག་ཏན་ལས་འདས་པ་སཱ་གངདང་ཨང་བལ་བས་མ་། ཀིའི གི ི་་ 


འག་ཏེགལསལངཔགནདབམངགགས་མསྐ། །བཅག་འྭསཨི་ོིན་པ།ཆིགགལསཁྦསས་ ྟེགངདང་མངའ་བས་མ་ཞིཞེསོ། ༽བསམ་གཏན་ བ་བ 


༄ཿ།རོལ་ཉཱ་ཧིན་པ་འཇི་ ན་ལསའདས་པ་སྙེགངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནཧོ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་འ ཅུན་ལས་ཁངས་པ་སྙ ངད་ངལ་བྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོད་བྔཝ་ ཅོད་ཁཝན་པང 
ན་པ ནངསྙོཾང་པ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྙེ་གང ང་ཨངྦབལ་བས་མ་ཡིན་སྭོ་ ོོས་གོ་འ་ོན་སབ་འདསས། ངད་ང་ཡངྦ་བལ་བཱས་མཱ་ཡ ཨོ རོ 
བཏིད་འཇིག་དམལས་འོདས་པ་སྙུགང་དང་ཡདྲབལ་བསམ་ཡིནན། །སྙོང་པའི་དྭམོཿ་པཉིད་འཇིག་ཧན་ལས་འདས་པ་སེ་གདདང་ཡང་བུལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་འཇིག་ཏེན 
ལསའདས་པ་སྙེགདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནཞོ། །དོནདམ་པ་སྙོངཔཏིད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བྭ་སེ་གཏདང་ཡངྲབལ་བྲས་མ་ཡིནནོ། །འདྲས་བ་སྙོང་པ་ཉིད་འཇིག། ས 
པཱ ཁད་ཡང་བྲལ་བར་མ་ཡིནནོ། །འདུས་ཟྭ་བས་སྙོང་པ་ཞིད་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་བསེགངད་ངམངྦབལ་བས་མ་ཡིནནོ །མཐཁལས་འདས་པ་སོངབ་ཏིཿ ག་ཏོན་ལ་ས་ཁདས 
པྷ་ར་གངདཔ་མཁྲབལ་བསམ་ཡིནནོ །ཐོག་མདང་ཐམ་མདཔསྭོང་པཱཏིད་འཇིགཏན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གངདང་ཡངབྲལ་བག་མ་ཡིན་ནོ། ཇིག 
ར སྱ ཏེ “་ ཌ་༽ ˆ. སུ དྲ 
པསྙེ་གང་དང་ངྲ་གལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །རང་བཞིན་སྙོངཔཿ འཇིགངན་ལས་ཁདས་བྲ་སཾ་གདདང་ཡངྦཀལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བཏིད་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བ་ས 


༅པ།༄༅། །གངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། བགི་མཆུན་ཏིདསངབཉིདའཇིགཧྟན་ལས་འདས་བ་སེ་གངདངསངབལ་བསུམ་སོཊནོ། །མི་དམིགས་པ་གཱོང་བཏིད་འཇིག་ཏན་ལས 
༠ ཁུདས་བྭ་སེ་གངདང་ཡངྦབལ་པས་ས་ཡིནནོ། །དངོས་པོ་མདཔ་གོངཔ་ཏིད་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་སྙེ་གངདང་ཡངབལབས་མ་ཡིནནོ། །ཇངོབ་ཏྦཾསོང་བཉིདའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ 
༢ སྷི་གངདང་ཡང་བྲལ་བསྲམ་ཡིན་ནོ། །དངས་པོ་མད་ཁའི་ངོསོཉིདྷ་སངཔཉིདའཇིག་ཏན་ཡས་འདས་པ་ས་གངདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །སོདཔལྔ་ནཔཿཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ, །དྲན་བཉེབར 
སླུ ཞག་བརམས་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བ་ 'གངད་ངཡའྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡངདག་པརྔསོབྷརམས་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པྷ་སེ་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རཱ་འུའ 
% ཕྱི་སྐངཔ་རྣམས་འཇིགརྟནལས་འདས་བསྙུ་གཔདངཡའཁྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དབང་བོརྣམས་འ་ཇིག་རན་ལསའདས་པ་མྱེ་གཡདང་མངྲྲལ་བས་མ་ཡིན།ོ་ །སྙོཾབས་རྣམས་འཇྲིག་རྟན་ལས་ 
@ླ འདས་པ་སྙེ་གཏདད་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནན། །ཧཏྤཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་གརྣམས་འཆིག་རུན་ལས་འདས་པ་སྟེ་གཏདདུ་ཡང་བྲལ་བསམ་ཨིནནོ། །འཕགས་བའི་ཡམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་འཇིག 
ཅིན་ལས་འདས་པྲ་ས་གདདང་ཡང་བལ་བས་མ་མི་ནོནོ། །ཚོནངལན་པཔཱརྭཱ་ཏིའི་བུ ། འཛགས་པའི་བཞིན་པརྣམས་འཇྲིག་རེན་ལསའདས་པ་སྙེ་གཏདང་ཏྲལ་བསམ་ཡིནནོ། 


266 བསམ་གཏནནམས་འཇིགཏན་ལས་འདས་པ་སྙུ་གངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། | །ཆོད་མེདཔ་རྣམས་འཇིགཧེན་ལས་འདས་པསྙེ་གཏུདང་ཡད་བྲལ་བས་མ་ཡིག་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་ 
བྲར།རྦ་ཀཔ་ནམས་འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པ་སེ་གངདང་ཡངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའ་ཐརཔ་བརྒྱད་འཇྲིག་ཅེན་ལས་འདས་པ་སྙེ་གངདང་ཡང་བྲལ་བསམ་ཡན་ནཱོ། །མཐྲརཚྱིས་གནས་པའི 
སྭུམས་པ་ལ་ རྲག་པ་དགུ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ིན་རོ། །རྣམ་པར་ཐརཔའིསྒོ་སྙོང་པཞིད་དང་ ] མཚནམ་མེད་པདང་ ། སྩོནཔ་མེད་པ་འཇིག་རྙེན་ལསའདས་པ 
སྙཾགངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མངོན་པ༣ཤེས་པརྣམས་འཇིག་ཏནལས་འདང་པ་སུཾགདདང་མངབྲལ་བ ་མ་ཡིནནོ། _ །ཏིངཔའཛིནརྣམས་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་སྙེ་གང་དང་ཡང་བྲུལ་བྱ 
ཉ་ཨི་ནནོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འཇིག་ཅེན་ལས་འདས་པ་སྙེ་གངདངཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་འཇིག་ ་ཱེ 'དའདས་པ་སྟེ་གང་དཔ་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡི་ཞཤོ། 
མི་འཇྲིགས་པ་བནི་འཇིགཉན་ལ་སའདས་པ་སྙེ་གངདང་མངྲ་བྲལ་བསམ་ཡེགོ། ཁྲ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཚིག་པ་བཞིའཆིག་ཏན་ལས་འདས་པ་སུགང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་མི་ནནོ། །བྱམས་བཆན 
པོ་འཇིག་ཅན་ལས་འདས་པ་སྙེ་གངདང་ཡངབལ་བསམ་ཡེནནོ། །སྟིཌརཾནཔོ་འཇིག་ཏེསལས་འདས་པ་སཱེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ས་མཿརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད 







ཨཿ།།༄༅། ཇིག་ཧྐུཊ་ལ་ས་འདས་པ་ཆེ་གངདབསངྲབལ་བས་མ་ཡེཉེ་ནོ། །དེཅི་འས་རཞེ་ནུ ། ཚདངྡལྡན་བཤ་ར་ཏིའིབྱུ ། དེེ་མརན་གཔ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བདདི་ བ་ཡདཔ་དང་ད་ 

༦ པའ ( ཚེདབལྡནཔ་ ཤ་ད་ཏའི་བ་ནམ་གངས་དབ་ན ། ཆོས་ཐམ་སབད་ནི་འཇིག་ ན་ལས་འདས་པ་སུུགངདང་ཡའཁྲལབས་མ་ཡིནནོ། །ཚིདཔལྡན་པ་ཤཱཌདཱ་ཏིའི་བུ { གཞ 

« ཐམས་ཅད་ནིའདུས་མགུས་པ་སཱ་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྙུས་པ ། ཙིདཔལྡན་པརཔ་འཛུུ་ཆོས་ཁྲམསཅདའདུས་མབྱས་པ་ཆྱེ་གཔདང་ཡང་བྲལ་བསམ་མིན་པ་ད་དག་གང་ཡིན དཱ སྨུས་བ ། 

¶ ༼ེདངལྡན་པ་ཤཱར་ད་ཏིལི་བུཿ ། གཟུགས་འདུས་མྲངས་པཧེ་གདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཆོརབའདུས་ཁྲ་བས་པྷས་གཏདང་ཡུང་ལ་བས་ཁ་ཡིན་ནོ། །འདྲུ་ཤེས་འཇུས་མྱ་བས་པ་སྙེ་གང་ 
ངས་ཁྲབལབས་མ་ཡིན་ནོ། །འདྲ་པིདའདས་སྦངས་པ་སེ་གདདང་ཡངཀལ་བས་མ་མིན་ནོ། །རཱམ་པ་རཤས་པ་འདུས་མས་པྱ་ས་གངདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ།  ཚདང་ཕན་ཛཱཱ་ཏའིབུ 

ཟེ གིག་འདུས་མ་བུས་པ་སི་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྫབ་འདུ༔་མུ་བྱས་པ་སྙེག་འདང་ཨཏཐྲལ་བས་མ་མི ཨིནནོ། །སྣཝདཱས་མུ་ྱས་པ་སཱེ་གངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ཞོ། །ལྩ་འདུས་ 
སབུག་པསཾ་གངདང་ཡོང་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །ལུས་འདྲས་མ་ཤུས་བྱ་སགང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཡིད་འཇུས་མྱ་བས་པྲསཾ་གངདང་ཡཁྲབལ་བསམ་ཡིན་ནེ། །ཆོདང་ལྡན་པཿཤཱརདྡ་ཏིའིཧྲ། 


གྲཟུགས་ཁདུས་མྲ་ཀྲས་བྭ་གགཏདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིནེནོ། 'སླ་འདུས་མཉྱས་པ་སྙེ་གཏྲདང་ཡངཁྲལ་བསམ་ཡིན་ཞོ། །བྲིའདྲུས་མཐྲསཔ་སུཾ་གཏདང་མཏྭབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །རོའདས་མས་པ་ 
` ༄ ༦༠ ༥ ༽ ང ད་ལ -- ་༄ ར་ར ༽ླ། 
སྙེ་གཏད་བ།ཁྲ་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆག་འདྲསས་བུས་པ། སེ་གང་དང་ཡཁྲ་ལ་བས་མ་ཨིན་ནོ། །ཆོས་འུས་མྲ་བས་པྷ་སཱ་གཏདང་ཡང་བལ་བསམ་ཡིན་ནོ །ཚོདབལྡན་པཿཱརདྲ་ཏི་ ། 
མིག་གླིར་མ་བར་ཤེས་པ་འདུས་མྲ་ཤུས་པྷས་གངདཔ་ཨདྲབལ་བས་ཡིན་ནོ། །རྣ་བའིརྒམ་པཿཤེས་པའདས་མ་བས་པ་སི་གངདང་ཡང་བལ་པསམ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་རྣམ་པ་ཝཤེས་པ་འདུས་མ་ཧྱས་པ་སྙེ་གང་ 
དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཨིནནོ། ལྦྱེའི་རྒམ་པམཤེས་པའདུས་མབྲས་པ་སྙེ་གཔདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡེནནོ། །ལུཊྭཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་འདྲས་མུམ་པྱ་སཾ་གང་དང་ཡངབལ་བས་མ་མིནྡན། །ཨོ་རེ་ཀྱི 
× ༤༨ ༤ ཧེ ༧ >= 

རྣམ་པཿཤེས་པ་འདུས་གྲུས་པ་ཚྙེ་གང་དང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚོདངལཝན་པ་ཤཱརྦདཱ་ཏིའཱི་ ། མིགགི་འདུས་ཏརག་པའྭདུས་མྱ་བུས་པ་སེ་གངདང་ཡངབལ་བས་མུ་ཡིནནོ། །རྣབལིའདུས 
ི་ ༨༽ ༤༨༨ ངི > ༨ 

ཏེའྭགུ་པ་འདྲུས་མ་བུས་པ་སྙེ་གང་དང་མངྦབལ་པས་མ་ཡིན་ནོ། །སྣཁའིའདས་ཏེའག་པ་འདུས་མྲས་པ་སྙེགང་དཔ་ཡངབྲལབས་མ་ཡིནནོ། །འྕེའིའདུས་ ༡འག་བའུངུས་མབས་པ་སཱེ་གཏདང་ཡང་བྲལ་བས་མ 
རའ ༽ བདྲལ་བ་བ་རང་།།།ར་ ཨིའོ ཁྲི་པ ག་པ་འར ཀང༨ང༡།ང་འ་རྲ་མ་མི་ཟལ། ཚང །ན་པ་་རང་།ིའི་ 
ཡིནནོ། །ལུས་སོའདུས་ཏལག་པ་འདུས་མགུས་པ་སེ་གངདང་ཨཁྲལ་བས་མ་ཨིནནོ། །ཡིདྱཏིའདུས་ཏོ་ལག་པ་འདསམྩ་བས་པ་གདདང་ཨང་ཀལ་བས་མ་ཡིནཞོ། །ཚོདང་ལྡནཔཤཱར་དྲ་ཏི་ལིབུ, ། 


༡༠།༄༅། །ིག་གིའདས་ཏེལག་པའྱི་ཉནྱས་ཚོ་རབ་འདྲ་མྲ་བས་པ་སྟེགངདབས་འབུལ་བསམ་མིནོའོ། ུ་བའིའདུསཏེག་པའ་ཏིིས་ཚོ་རབའདུས་མགསཔ་ཆུགང་དཔས་བྲག རས་མ 
༦༩ ཁིནོ་ན། །སྣ་ལིའུདུས་ཏརེག་པའིརནྲ་ཧི་སཚོ་བབ་འུངས་མྲགས་པ་ས་གངོདང་མངབལ་བས་མ་འིནནོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏལག་པའིཉུནྱཧརའརབ་འདྲུས་སྲ་བས་པ་སྟེགང་དངསངྲ་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ུ༔ 
| ཁིྱསཏར་བའྱརགིས་ཚ་རབ་འདུས་མས་པ་དུ་གཁད་ཡའབལ་བསམ་ཡོ་ནདོ། །མེདྱ་ཊི་འྭདྭས་ཏིལག་པའྱི་ཉནྱཧིསཚོ་རབ་འདྲུས་མྱབས་པ་ས་གཏདང་མཁྲཔལ་བས་མ་ཡེནནོ། །ཚདང་ལྡན 
ཏི | བཤཱརཏུ་ཏའི་བུ ། སའིཁམས་འདུས་མཁྱསཔ་སཱེ་གཏདང་མཁཁྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རྨ་ཊེཁམས་འདུས་མྱས་པསྙ་གཏདང་ཡངབྲལ་བསམ་ཡེན་ནོ། །པེའིཁམས་འདུས་མཁྱས་པ་སུ་གང་ 
¡ དངུ་བྲགལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆྩ་ གི་ཁམས་འདུས་མུ་བས་པྲས་གངདཔས་བལ་བསུ་མུ་ཨིནནོ། །ནས་མཁཁའི་ཁམས་འདུས་མབུས་པྱར་གངདང་མང་བུལ་བསམ་ཡིནནོ། །ནམ་པར་ཤན། 
ཝཾ བའི་ཁམས་འདུས་མཁགས་པ་སེ་གཏབ་ཡངྦའལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཚདང་ཝནཔ་ཤཱརདྭ་ཏི་ཁྲིབ ༈ མཉིག་པ་འདས་མཐས་པ་སེ་གངདང་ཡ་དྲབལ་བས་ཨ་ཡིནནོ། །འདྲུ་པད་འདྲུས་མབས་པྱཧ 
གཏདང་ཡངའ༧ཁས་མ་མིནནོ། །རྣམ་པརཤེས་པ་འདྲས་མྲ་བས་བྱ་ས་གཏདང་ཨངྲ་བལ་བསམ་ཡིནནོ། །མིངདངཟླགས་འདྩས་མབུས་པ་སྙེ་གངདང་ཡངྲབལ་བསམ་ཡིནནོ། །སྙཾ་མཆད 
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དྲུགྲ་འདུས་མྲ་བས་བྷ་སེ་གཡདང་ཡངྦབལ་བས་མ་མིཿ ཤེ །ེག་པ་འདྲས་གྲགས་པ་ པྲ་མཱ་གངད་ལ་སངབལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། _།ཚོར་བའདུས་མཐྲས་པ་སྙེ་གདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །སྲད། 


ོའམ་ཨ་ཨས་བྷསགངདངམངྲབཔ་འསུམམིནན། །ལེན་པ་འདྲས་མབས་པ་སྙེགངདང་ཡའྲབལ་བས་མ་ཡིན་ཞ། སིདབའཇུས་མྲ་བས་སྐུགང་དང་མངབལ་བས་མ་མིཤ ཨིན་ནོ། 
མྲ་བས་པ་སྭེ་གང་དང་མངྲགུལ་བས་མ་མིནནོ། ་གཞངས་མཐས་འགངོདབས་་པང་སས་ིག་ཞ། ༼།ཚོདངལྡན་བཡུརདཱ་ཏིཁིབུ ། ཧཱིན་པའི་ཕ་འོ ལཏཱིནཔ་འདུས་མབས་ལ་ཚིགའ 


ཤོ 


དང་ཡངཔལ་བསམ་ཡིན་ནོ། (རུ་ཞྲམས་ཀྱ་བ་ལོལ་ ིུན་པའས་མ་ཤས་པ་སེ་གང་དང་མངལ་བས་མ་ཁི་ནནོ། །བཟོང་པའི་ཕ་ལེལོ་ཏཝི་ ་ཏུཚིན་པ་འདས་མྱ་བས་པ་སྙེ་གངདང་ཡང་ཐལ་བས་མ | 


ཡིནནོ །བྱརོན་ཁགས་ཀིལལོ་ཏུ་ིན་པ་འངུས་མས་པྷ་སེགངདང་སང་བལངས་མ་ཨིནནོ། །བསམག་ཏན་རྱི་ཕ་ལོལ' ཏྭཱིན་པ་འྲངས་ཁྲ་བས་པསཱགཔདང་ཡངབལ་བས་མ་མི་ནནོ། ། 
-ཀཾསཊབཀྱི་ བཀྱི་ཕ་ལོགཏཱ་ིནོ་བའདུས་མྱ་བས་པོ་སེ་གངདང་མངབལ་ ལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོདབལྡན་པཿཤཱརདྲ་ཏེའིབ, ། ནངྷསངཔ་ཉིདའདུསནྲ་བས་བྷ་སེ་གངདཿ བཡང་བལབས་མ་ཡིནན། །ཕྱི་སྙེངབཉིད 
འདུས་མྭ་བས་བྷ་སེ་གདདང་ཡངྦ་པལ་བས་མ་ པ་ཡིནན། །ཕྱིནངསྙེང་བཉིད་འདུས་མཐྱས་ཕསྙ་གངདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིནེ་ནོ། ཚར ླྫནྣཌན་་ 






ཟ༧་།༣༠། །ཛི་ནོ། །ཆེན་པོ་སོངཔཉིདའདུས་གྦངས་པ་སྙེ་གཏད་བཡུང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །དོནདམ་པ ཐངཔ་ཉིད་འདུས་མྱ་བས་པྭ་སེ་གདདང་ཡ་དྲགལ་བས་མ་མིནནོ། །འདུས་བྱས་སྙོང་པ 
4 ཉིདའདུས་མབས་བྷསེ་གཏདཔ་མངྲབལ་བསུམ་ཡིན་ནོ (འདས་མྱ་བསྟ་སོང་བཏིད་འདྲུས་མྱ་བས་བྷ་སགཏདང་ཡང་པལ་བས་མུ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདག་བརྷོང་པ་ཉིད་འདུས་རྲགས་བྲས་གང་དང་ཁང་ 
ལ་བསམ་ཁིན་ནོ། །ཐོགམ་དངཐ་མ་མད་པ་སྙོང་པའིད་འདུས་མྱཧསཔ་སྟེ་གཡདང་མངབྲལ་བས་མ་ལིནནོ། །དོལབ་མདཔ་སྙོང་པའིད་འདུས་མཁྱས་བ་སྙ་ག་ངདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
ཞིན་སྙོངཔཉིད་འདུས་མ་ཀྱག་པ་སྙགཔདང་ཡངབྲལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆོསྤ་བཟསཅད་ཧྟོངཔིད་འདུས་མཉས་པ། གཁའདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཨིན་ནོ། ཁངི་མཚཱན་ཉིད་སཱོང་པ་ནིད་འདུས་མབྱུས་པ 
གངདུང་མངབལ་བས་མ་ཡིནནོ། །མི་དམིགས་པ་རྲུང་པཉིད་འདུམ་མ །བས་པ་སེ་གཏདང་ཡངྦ་བལ་བས་མ་ཡི་ནནོ། །དངསཔོ་མདབྷ་སོའཔཏིདའདུས་མ་བས་པ་སྲེགང་དང་མཁབ 

བཞོདྲ་ོངཔཉིད་འདུས་མྲ་ཏས་བསག་འདང་ཡྲ་ལ་བས་མ་ཡིནནོ། དདངོས་པོ་སདཔའི་ངོའོ་ནོད་སོངཔཏིད་འདྭས་མབས་པ་སུགང་དངསངྲ་བལབས་མ་ཡིནནོ། དཔྲི 
ན་པ་ཉེབགཞག་པ་རམསའས་ཁྲ་བས་བྷསེགཔདང་ཡངྦབལ་བསམ་ཡིནནོ། །ཡངདག་པ་རོཔབྷྣ་མས་འདུས་མྱོས་བ་སཱེ་གཡདང་ཡ་ངབྲལ་བས་མ་ཡིན་རོ། ། ཌཱའུམཁགྱིརྐང་བརྣམས 
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མ་བུས་པྲམཱ་གཔདང་མང་བལ་བས་མ་ཡིནན། །དབང་པོ་རྣམས་འདུསམ་ཀྱས་བ་སྙེ་གདྲདང་ཡཁབྲལ་བསམ་ཡི་ནནོ། །སྙོབས་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྙེ་གཏདང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ཞོ། ། 
གནམས་འུདུསམྱ་བྲས་པ་སཱ་གང་དཔ་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བའདུས་མྱ་བས། ཁུས་བ་སཱག་ང་དཔ་ཡ་ངྲབལ་བས་མ་ཡིན་ནེ། །ཚོདབལྡན་པ་ཤཱརད 

འིང ། འ་ཕགས་པའི་བདེན་བརྣམས། འདྲུས་མབུས་པ་སྟེ་གཏདང་ཡུང་ཐལ་བས་མ་ཡིནན། །བས་མག་ཏནྲ་ནམུས་འདུས་མྱ་གསཔ་ལྟེ་གཏདང་མང་བལ་བས་མ་ཡིནནོ། །ཆད་མེདཔ་རྣམས་འུདུས 
ཕུག །བདང་ཡང་བལ་བས་ = ཨིན །གཟུགས་མེད་བའི་སྲོམས་པའ་འཇུཤ། བ་རྣམས་འདུས་མ་གྲསཿ ་བས་གངད་ང་སྔང་བལ་བང་མ་ཡི་ནནོ། །རྣམ་བར་ཐར་བ་བརྒྱདའདུས་མབྱས་པ་ཧྟེ་གང་ 
བསའྲབལ་ས་མུ་ཡནནོ། །མཁརཆྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའྡདག་བ་དགྲའདས་སྭ་བུས་པྱར་གངདང་ཡའྦཔལ་བསམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པཿཐརཔའིསྡོ་ནྭ སཱོུངབཏིད་དང་། མཚན་མམད་པ 
དང་ ༣ སྣོནཔམེ ན་པ་འདུས་མཱ་ཧྲས་པ་སཱ་གངདང་ཡང་ཐྲལ་བས་མ་ཁི་ནནོ། །མངོན་བར་ཤས་བ་ནམས་འངྲ་ས་མྱ་བུས་པྲ་སེགང་དང་ཡའྦ་བལ་བས་མ་ལིན་ནོ། །ཏིངཿ་འཛིནྡྷ་ནམས་འྲདུས་མྱབས་ 
།ཁེདང་ཡངཔལ་བས་ཁ་ཡིནནོ། །གཟུམཁྱི་སྐོ་རྣམས་འདུ ༡མུས་པསྙེ་གཏདང་ཡཁལ་བསམ་ཡིནནོ། ༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསོའ ཐས་བཅུ་འདས་མ་བུས་པ་སྙེ་གང་དཔཡང་བྲལ་བས 





༡༢ ༄༅། མ་འཇགས་པབཞི་འྱས་མ་གསབ་སུག་དང་མངྦལལ་བསམ་མིགའོ། །སོ་སོ་ཨ། ངདག་པར་རིག་པ་བཞི་འདུས་མ་བུསབྱས་གངདང་ཞཏྲ་བལབས་མ་མགེནོ། ོད ཁྱ 
ཤསག །ིིནོའབུས་མབསཔ་ཆེ་གང ཁད་ལཡབཐལ་བསུ་མ་ཡིནཾནོ། །སངསྦརྒྱ་ཀུ་ཆོས་མཁྲངས་བབཅོདྱདད་འདུས་ 
༧ དངཡ་དྲབལ་ཁས་མ་ཨིན་ནོ། །ཧཅིའིཌི་རེ་ན ། ཚོདཔྡལན་པཔཱབདའ་  ིདི་ངབམྱས་བནི་དས་་མད་ངནཔྲ་ { ཚོདབལྡཱན་པཿ བོབས ང་ 
8 །ཚོདབྡྡན་པཔཤཱཌད་ཏའིབུ ། གཞན་ཡངཆོསྲྲབ མདན་དགའ་མཆིན་འོག་པར་ཞོང་ ། སྒ་པ 
ཟོན འབའ  ཆོས་ཚསསཁད་ཏུག་པམ་ཡིན་འཇག་པ་མ་ཡིན ། སང པག བཏའ ། གསིགས 

འ ཁེ འིཔ་བཞིནཿ ཡཿ ། རབྷ་ུག་པམ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏ ། དཅའ་ཁ་ཿཞན ! །འུ་གེས་ངག་པ་མ་ཨིན་འཇིག་པ་ 
ཞོན ཿ ་ །ཆདུ་བེདྟཏག་པམ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཨིན་ཏ ། དེཅཾརི་ཝི་བཞེན ། དེའི་རང་འཞིན་ནི་བཡོནནོ། །ཅ་།སཇུགཔས་ཡི་ཇིག་པ་མམིན་ཏ འི 









2 ` .༽.5 


། དེའི་པཱངགཏིན་ཆིད་ཡིནནོ། །ཚདྲ་ང་ ལན་བ ཤཱ་ྭདཱ་ཏིའིབུ ། ཞིག་ཏུག་བ་མ་ཁིན་འཇིག་བ་མ་ཡིན་ཏ ། དཅིལིལི་མཞན ། པོལི་རང་བཞི་མནི་དེ་ཡིནནོ། །རྣ་བཅུག་པ་མ་ཡིན 
ཏྲིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། འལི་ལི་བདན་ རའིརངཅནནོདདོན། 'སྣཾ་ཇུག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏུ ། ཅིའི་ཕི་བཞ་ན ༥ ངའི་རཁབཞིན་རིར་ཡི་ནའོ། །ལྕེ་དག་པ་མ་ཁིན་འཇིགཔ 
ཡིན་ཏེ ཤེནའི་ཁཱ་རཞཾན ི་ །ལུས་ཅགབ་མ་ཡིནའཇིག་ ་པམ་ཁིན་ཏ ། དཔེའིརཤན ། རེའི་རང་གཅིན་ནིང་ཡིན་ནོ། ཨིདྷ་ཏག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཨིན་ང ¡ 

ནཆིའི་པུ་བཞེན ། དེའི་༣བབཞིན་ནིད་ཡིན་ནོ། ;ཱ ཚོདཔལྡན་པཔ ར་ད ' གཟུགས་ཧུག་པ་མ་ཨིན་འཇོག་པམ་ཨིན་ཏ། རཅིའྲི་ཕཱི་པཞོན ། དོའི་རང་བཞིནནོ་ད་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ཅཱག་པ 


༣.༢༧ ༤ 


ཐཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིནཏ ། དེ། མོན དཱ དེའི་རང་བཞིནནི་ ཨིནནོ། །དྲི་ཿགཔམ་ཁིན་འཇིག་པ་མ་ཨིན་ཏེ ། དཆིའི་ཕཱི་ཞེན ། ༈ དེའི་མུངབཞྲིནནི་དེ་ཡིན་ནོཿ །རྡོངག་པ་མ་ཡིན 


འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ ། ངེཅིའི་ཁྱིརཤེན། དེའིརང་བཞིན་ནིེ་ཨིནན། །རེག་ ར་མ་སྐདའཇིག་བཨ་ཡནྟ། 
མ་ཡིན་ཏེ ། དེཅིའྱི་ཁཱི་ཞེ་ན ། རཁི་རང་བཞིན་ནི་ངེ་ 'ཡིརྣ་ནོ། | མིགགྷི་ནམ་པ༢ 


\ དེ་ཅིའི་ཕྱི་ཞེན འའི་རང་བཞིན་ནིའེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ 
༢ཤས་བྟཏག་པ་མ་མིནའཇིག་པ་མ་ཡིན་་ ། ད་ཅིའི་ཝིརཞེ་ན ། དེའི་རང་བདེན་ནི་ 








༡།༽༠9། །དེ་ཡིན་ནོ། _ །རྣ་བའྲིནམཔ་ཤེས་བཅག་པམ་ཡིན་འཇིག་ཁམ་ཨེན་ཏ ། དེ རིའི ། དའི་རང་ 
༤ ཨས ། ད་ིའི་ཕི་བཞེན ། དེའི ། དའི འུ་བཞིན་ནིདེ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ལྕེའ„ིནམ་པྲརཤིསལ་དག་པ་མ་ཡན་འཇིག་ ཕམཞེན་ ། ནེ ། རངབཞིནནདེ་ཡ་ན་ོ།།སུ་འ ས་བབ , [ལྭ ་གིནའཛིག་པམ་ 
གཔ་མ་ཡིན་འཇིག་པམ་ཡིནཏ་ ། ་ ། ནེར བཞིན་ནིད་ཨིནན། །ཡོདཀྱི་རྣམ་པ འཇིག་མེད གི ལྷ ༼ས་ཱན་བར་གེས་པ 
ད་ལ་བ མིག་གིའུདུས་ཏེ་རག་པ་ཅག་པམ་མིནའཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏ ། ངེཆིའི་མི་རཞེ བུ ཀཾ  ི ད 
ལཱ ན་ཏེ ། དཆིའི་ཕི་མཞེན ། དེའི་རཔབཞིན་ནིེ་མནཾནོ། །རྣབའིའདུས་ཏ་རིག་པ་ཉུག་པམ་མིན་འཇི་ 
ཏེ ¦ དཅིའི་ཏིཤེན ། དེའི་ཕུ་བཞིན་ནི་འེ་ཡནི་ནོ། །སྣའིའདས་ཏརག་པྷ་ཏག་པམ་ཨོན་འཇིག་པམ་ཡིན་། { དཉིའི་ཝི་ཡཞན ། དེའི་རང་བཞིནནིད་ཡིན་ནོ། « ཏེ པམ 
¶ ཡིག་འཇིག་བམ་མན་ི ། ནཉིའི་ཧཱུ་པཞེན ། དེའི་རང་བཞི་ནིདེ་ཡིནནོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་པ་ཏག་པམ་ཡིནའཇིགཔ་མ་མིན་ཏེ ¡ ཉའི་ཧཾཞིན། ང དའི་མངབ མདུས་ཀརག་པ་ཏག་པཊ 
ཀྱྣ་བས་གབྐཅག་པས་ཡིན་ག་མསིད། ། ངཅིའི་ཕཱིམཞེན ། རཁིརཔབཞིན་ནིད་མིན་ནོ། །ཚེདཔལྔན་པ་ཤཱརའ་ཏི་འིབུ, { མིག་གི་འཇུས། ༦༣ག་པའྱིཏེནྱ་ཧིས༔ ལའ 
ན༅ཧྱཾས་ཆལབ་ཏ་ ནཾ 


376 ྔབལམ་ཡིན། ༈ དཉིའི་ཏིཿཞན ། ཁིརངབཞིནནི་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣབའིའངུས་ཏརག་པའྱིཏུནྭ་གིས་ཚོ་རབ་ཏག་པམ་ཡིན་འཇིགཔ་མ་ཡིན་ཏེ་ ། ཧེཉིའྲི་ལིའཞན ] དའི་རངབ། ཞིནནི་དེ་ཡིན 


གེར པྔས་ཨིན་ོ ། དེའི་ཚ ཞེ་ན ¦ དལི་རང་བཞིན་ནི་ངེ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྒྱནཁྱི 


ཆབ་རྟག་པ་མ 


ིག་འཇིགས་ཨདི ༣ (ཅི འ་སག ¡ དའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིནན། །ལུས་ཁིའདུསཏརགབའྱྭ་གས་ོར་བཏུགཔ་མ་ཡིནའཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏ ད་ཅིའི་ཛཱི་པཞོན ། ། དེའི་བ 
བཞིན་ནིདེ་ཡིན་ན། འདུས་ཏེརེགཔའི་ཀུན་གིས་ཚོརབཏག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིནཏ ། ! དཅིའི་ཝི་མཞན ། དེའི་རངབཞིན་ནི་དེ་ཡེནནོ། །ཚོདང་ཕན་བ་ཤཱརྭདཱ་ཏིའ་བྲ ། སའི་ 


ཁས་དག་པ་མཞིན་འཇིགས འཡྲི་ ། ཕེཧིའི་པཱ་ཞེན ། དའི་རང་བཞིན་ནི་དཡིན་ནོ། །ཆུཁི་བམས། ཏག་པ་མ་ཡིན་འཇིཤ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། །ིའི་པི་རཞེད་ ། དེའི་ཁ་བཞིན་ནི་ད་བི་ 


མའི་ཁམས་ཅཀ་པ་མ། རོག་པ མན་ཏེ་ ' དའིྱིཡི་ཤེན ། དེའིར་བཞིན་ནད་ཡིན་ནོ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་རགཔ་མ་ཡིནའ་རིག་པམ་ཨིན་ཏ | དཅིའི་ཁྱི་མཞེན ། དེའི་རང་བཞི་ནནི་དེ་ཡི་ནནོ། 


་ས་ཁམས་ཏག་པས་ཞིན་འཇིག་པམ་ཨིན་ཏ ། དེཉིའི་ཕཱཾཞན ། ང་བཞིན 
།རྣམ་པ༣ཤེསཔའི་ཁམས་རྟག་པ་ལ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཧིའྲི་བྱིར་ཞེ་ན ། དེའི 





།༄༅། གཤཞིནནིའ་ཡིནོ། །ཚད་ུནཔ་ཤར་ཏའུ ། མརག་བྷ་གམཡིན་འཇགཔ་མ་ཡིནཏ ༈ ཧཅའ་ཛ་པཞན ། དའིརངབཞནནིདེ་མིནནོ། །འདྲ་པེད་ཏག་པམ་ཡིན་འཇིག 


པར་ཡིན ། དེཆིིལི་འཞེན ། དབིརའབཞིན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་རཤེས་ང་ཏག་པམ་ཡིནེའ་རིག་པར་ཡིན་ཏེ ། ངེཅིའོ་ཕི་པཞིན ། དའི་རང་བཞིན་ནེད་ཡིན་ནོ། །མི་དདང་གཟུགས་ཅག་པམ་ཡིན 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏ ། དཅཾའི་ཕོ་ཡཞན ། དེའི་རཔ་བཞིན་ནིད་ཡེནནོ། །སྩེ་མཆདརག་ཏག་པ་མ་ཡྲིན་འཇིག་པ་མ་ཨིན་ང ། དེཅིའི་ཕིཌ་ཞེན ། རེའི་རའ་བཞིན་ནིད་ཡི་ནནོ། ་ །རེག་པ་དག་པ་མ་ཡིན 
འཇིག་པམ་ཡིན་ཏ ། དཅིར་ི་མཞན ། དེའིཔངབཞེནརིད་ཡིན་ནོ། ོརབྲ་དག་པ་མ་ཨིན་འཇིག་པས་ཡིན་ཏ ། དཅི་འི་ལིརཞེན ༈ དའི་རང་བཞིནནི་དེ་ཡིན་ནོ། །སཾད་པ་ཏག་པ་མ་ཡིན་འཇིག 
པྲ་མ་མིན་ཏེ ༈ དེཅིའི་ཧིར་ཞེ་ན ། རའ་རང་བཞིནནི་དེ་ཨི་ན་ནོ། །ལན་པ་ཏག་པས་ཡིན་འ་རིག་པམ་ཡིན་ཏེ ། དཆིའིི་ཕི་ཞན ། ངའེ་རང་བཞིན་ནི་དེ་མིན་ནོ། །མིདཔྷ་ཤཔསཡིནའཇིག་པམ་མིཞ 
༦ ༣ རེཉཱའི་ཁཱི་ཞན ། དའི་རང་བཞིན་ནོད་མིནནོ། །སྙུ་བ་ཅག་པམ་མི་ནའཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། རཉིའི་ཏཱ་ཞེ་ན ༈ ངའི་རང་བཞིན་ནིང་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤི་ཅག་པམ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉེ ། 


དེཉའྱི་ཧཱི་རན་ན ། དེའི་རཔབཞིནནིད་ཡིནནོ། །ཚདཔ་རོན་པརརད་ཏིའི་བྱ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་མོལ་ཏུྱིནཔ་རག་པས་ཡིན་འཇིག་པམ་ཨིན་ཏེ ! དེནེའི་ཁྱི་ཡཨེ་ན ] ངེའི་རང་བཞིནནི་དེ་ཡིན་ནོ། ) 





378 ཆུཡཁྲིམས་ ཏི ཛཿ 


རོལ་ཏུཕཱཾནཔ་ཏག་པམ་ཞིན་འཇིག་བ་མ་ཡེན་ཏ།ཉིའི་ིསཏི་རབདན་ནིན་ཡིན་ནོ། །བཟོད་བའིལ་རོལ་ཏུ་མཱུནཔ་ཧག་པམ་ཨིན་འཇིག་པ་མ་ཨིནཏ ། ང་ཅིའི་ཏཱི་པཞེན ། དའིརངབཞིན་ནིདེ 
མི་ནནོ། དབརྩོན་འཛུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིནབ་རུག་པམ་ཨིན་འཇི་གཔམ་ཁྲིན་ཏ ! དེཉིའི་ཧི་བཞེ་ན ། ཏཁིརངབཞིན་ནིའ་ཡོན་ནོ། །བསམ་གཏན་ི་བལོལ་ཏྲཱཙིམཔ་ཧག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཨིན༽ ། 
ད་ཅིགྲིཧིར་ཞེན ! དབིར་བཞིན་ནེདེ་ཡི་ནནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏིུན་པ་རྟུག་པ་མ་ཨིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏ ། ཅིའི་ི་ཡཞན་ ། དའིརངབཞིན་ནིར་ཡིན་ནོ། །ཚོ་དཔལྡན་པངཤཱརདྲ་ཏི་འི་བུ ། 
ཁྷས་བཉིད་དུག་པས་ཁིན་འཇིག་པ་མ་ཨིན་ཏེ ། དེཅིའི་ལི་ཡཤེན ། དེའིརང་བཞིནནིདེ་མིནནོ། ིང་འཧིད་ཅར་ལ་ཡིསའཇིག་འར་ཡི། དཉིའི་པཱར་ཞེན ། དེའི་རང་བཞིན་ནོ་དེ་ཡིནནོ།། 
ཟིནང་སོཔའིད་དག་པ་མ་ཨིནའཆིག་པ་མ་ཡིན་ཏ ། དཿའིཧུའཡེན་ ། རོཌི་རང་བཞིནནི་ང་ཡིནནོ། །སོང་པ་ཏིདྷསཾ་པབཉིད་དག་བམ་ཡིན་འཇིག་པག་ཡིན་འ ། དཅིའི་ཕོ་ཞེན ། དེའི་ 
ཊ་ཡིནནོ། །ཆེན་བྷོ་སོང་པ་ཉིད་ཏག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པས་ཡིན་ཏ ། དཉིའི་ི་ཞ ། དའི་རང་བཞིན་ནི་དྲ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པྲསོབབཉིད་དག་བམ་ཡིན་འཇིག་བམ་ཡིནཏེ་ །ེ་ིའི་ཁཾར 
རཱ དའིརང་བཞིན་ནདེ་ཡིནནོ། །འདྲས་གས་སྩོའ་པའི་དྲ་པག་པ་མ་ཡིན་འཇིགཔ་མ་ཡིན་ཏེ † དཅིའི་ཁྱིལ་ཞེན ། ། རེལི་རང་བཞིག་ནི་ད་ཡིན་ན། །འཏྲུན་ སྟེ ང་པ་འིད་ནག 
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བོ 'ོགོམ་དཔྲབ་མཆེད་བསྡོབ་ཞིདྷ་དག་པ་ཁོནའཇིག་པམ་ཡིན༽། དའིའྱི་ཕི་ར་ཞན ༈ དེའི་ང་བཞིནནིརེ་ལིནནོ། །དོརབ་མད་པྲ་སོངཔཏིད་ག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པམ་མིན་ཏ ། དེ་ཅིའི་ཕྱི་ལན་ན ། 


༠ 

༧ དའི་ངཞིན་ནིད་ཨིན་ནོ། །རང་བཞིན་སོང་པཞིད་དགཔ་ས་ཡིནའཇིག་པམ་ཡིན་ཏ ། དི་འི་རི་རན་ན ། དེའི་རང་བཞིནནིད་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྦ་སོང་པ་ཉིད་ཏག་པ་མ་ཡིནའཇིགཔ་མ་མིན 
4 ཏེ ¦ དེཉིའི་ཕྱི་མཞེན ! དེའིརང་བཞིནནི་དེ་ཨིནནེ། །ང་གི་གཏནཏིདྷ་སོང་པ་ཏི་དྲངག་པམ་ཡིན་འཇིག་པ་མིན་ཏ \ དེ་ཉིའི་རྱི་ཞེན ། ་འི་རང་བཞི་ནནིར་ཡིནནོ། །མི་དམིག སཿ པ་སོང་པིད 
% རྟག་པ་ལ་ཡིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏ ༈ ངེ་ཅིའི་ཕཱི་ཞ་ན ། དའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིནནོ། །དངས་པོ་མད་པསུང་པ་འིང་ཏུག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པམ་ཨིནཏེ ། དཅེའི་ཕྱི་ཞེ་ན ། དའི་རང་བཞིན་ནད་ཀི་ནནོ།། 
༧ ཁསོནདྷསོུཔ་པཉི་དྷ་དག་པ་པ་ཡིན་འཇིགཔ་ཡིན་ཏ ། ངཉིའི་ཕྱོ་མནན ། དཔི་རངབཞིན་ནི་དེ་ཨིནནོ། །དངོས། 

རཾ 





ཡཤ།དག་པར་སྭང་བླཆམ་སྭ་ཏག་པས་ཡེན་འཇིགཔ་མ་ཡིན་ཏ ། བཅིའི་ལོ་ཡཞན ། དའི་ངབཞིནནི་དེ་ཡིནནོ། །རྫ་འཕལྱ་གིརྐཔབནམས་ཧུག་པམ་མིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏ ། ངེཅིའི་ལི་མཞེ་ན། ། 
དེའི་རང་གཞེནནི་ད་ཡེནནོ། །དབང་པྒོནམས་དག་པ་མ་ཡིན་འརིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། མཆིའི་ཁྱི་ཡཞན ། དའི་རང་བནྲིན་ནི་དེ་ཡིན་ན། །སཾབས་རམས་ཏུག་པ་མ་མིན་འཇིག་པ་ས་ཨིན་ཏ ། 
པའི་ལན ། དའི་རངབཞནནིེ་ཨིའནི། །འངྲ་རངཏི་ཨན་ལགྲརམས་ཏག་པམ་ཡན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏ ། དངའི་ཕིཔཞེན ༈ དའི་ར༩བཞིནམ་ང་ཡེན་ནོ། །འགས་པཁི་ལ་མ 
ཨན་ལག་བྱརད་པ་དག་པ་མ་ཨིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དོ་འི་རི་མནན ༈ དའི་རང་བཞིནནིདེ་ཡིནནོ། །ཆོདངལན་པ་ཤཱརྦདཱ་ཏིའིབྱ { འཕགས་པའི་བདེན་པརུམས་ཧུག་པམ་ཨིནའཇིག 
པ་ག་ཁིན་ཏ ། ད་ཅིའྲི་ལི་མཞན་ ། དའིའ་ངབའྲི་ནནེད་ཨིན་ནོ། །བར་མ་ག་ཏནྲནམསྐ་དག་པས་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏ ། དེ་ཅིའྲི་ཕི་ཡཞེན ། དའི་རང་བཞིན་ནིད་ཨིན་ནོ། །ཆང་མེད་པྲ་ནམས 
ཅུག་པ་མ་ཡིན་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏ ། དེ་ཅིའི་ཧྱིཞ་ན ། དའི་རང་བཞིན་ནིའེ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའྭསོམས་པ་མའྫངུག་པ་ནམས་ནག་པམ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཅིའིི་ཕྲི 
ཞེ་ན ¦ དེའི་རང་བཞིན་ནི་ངེ་ཨིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐརབ་བརྐྱད་རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཨིན་ཏེ ། དེ་ཅིའི་ཏྱི་ཿཤེན ! དེའི་འངབཞིནནིདེ་ཨིནནོ། །མཐརྒྱ་ཆིས་གནས་པའིསྐམས་པརའྫོ། 











༄༅། །བ་དགྲུ་དག་པ་མ་མནའཆིག་པམ་ཡིན་ད ། ཧེཅིའིཕུརཞེན ། ངོའི་རང་བཞིན་ནིང་ཡིནནོ། །རྣམ་བཿཐཿཔའིསྒོསྙཾཁབ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་ད ། སྔོན་པ་མེདཔ་ནག 
༦ པམ་ཁནའ་ཆིག་པམ་ཡིནཏེ ༈ དེ་ཅིའྲི་ལཱ་ཡེན་ན ། དེའི་མང་བཞིནནི་ད་ཡི་ནནོ། །མངོན་པ་ཤེས་པ་ནམས་ག་པམ་མིནའཇིག་པམ་མིན་ཏ ། ངཅིའི་ཕཱ་རཞེ་ན ། དའིརང་བཞིན་ནི་ང་མིནན། །ཏིངང་ 
འཛྲན་ནམས་དགཔ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཡོན་ཏ ། དེཅི་འིཤོལ་ཞེན ། དེའི་རཔ་བཞིན་ནིདཡི་ནནོ། །གཟུ་སྦ་ཀྤི་སྒོ་ཆམས་ཅག་པ་མ་ཨིནའཇིགཔ་མ་ཡིན་ཏ ། ངེཉིའི་ཕཱི་༢ཞིན ། དེའི་རང་བཞིན་ནིད 

ཨི་རའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོབས་བཅྡུ་ཅགཔ་མ་ཡིན་འཇིང་པམ་ཡིན་ཏ ། ངེཅིའྲི་རི་རཞེ་ན ། དེའི་རངབཞིན་ནི་དེ་ཡི་ནན། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཅག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཨིན་ཏ ། འེའིའི་ 
ད ། དའི་རང་བཞིན་ནིད་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ཆུག་པ་མ་ཡིནའཇིགཔ་མ་མིན་ཏུ ། དཅི་འྲི་ཕཱི་པཞ་ན ། དོའི་རང་བཞིན་ནིད་ཡིནནོ། །བམས་བཆཔོ་ཅག་པ་མ་ཨིན 
མ་ཡིན་ཏེ ། དཅིའི་ཕུརཞེ་ན ། དའི་རང་བཞིནནི་དེ་ཨིན་ནོ། །ཧྟིཌྫརན་པོ་ངག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་མོན་ཏ ། དེིའི་ཕི་ལཞ་ན ༈ དའི་རང་བཞིནནི་དེ་ཡི་ན་ནོ། །སངཿྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས 
དམ་པ་བཅོ་བྱ་རདྷ་དག་པ་མ་ཡིན་འཇིགཔ་མ་ཨིན་ཏ ། དེཅིའི་རི་འཞེ་ན ། དེལི་རང་བཞེན་ནིདེ་ཡིནནོ། །དགེ་བའིཆོས་ཏག་པམ་མིན་འཇིག་པ་མ་ཡིནཏ ། དཅིའི་རཱི་ཞེན ། དའི་རངབཞིན 


× 









དོ །མི་དག་བལི་ཆོར།ཏག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་མ་ཨིན་ཏ ། དོཉིའི་ཁྱིཞིན ། དལིརང་བཞིན་ནིད་ཡིན་ནོ་ །འདུསྱབས་ཏྱི་ཆོས་ཅག་པམ་ཡེན་འཇིགཔ་མ་ཡིན་ཏེ ། ༣ཅིའྲི་ཕཱ་ཞེ་ན ། དའི་ 

རི་ད་ཨེནནོ། །འདུས་ཁ་བསྭ་ཨི་ཆོས་དགང་མ་ཡིནའ་ཇིག་པ་མ་ཨིན་ཏ ། དེཅིའི་ཏཱི་ ཞེ་ན ། དེའི་རང་བཞིནནིདེ་ཡིནནོ། །ཟག་པདངབཅས་བའི་ ཏག་པ་མ་ཨིན་འཇིག་པམ་ཡིན་ཏ འི 
ང་རང་ག །ཟག་བ་ཁེང་པའི་ཆོས་ཅག་པལ་ཨི་ནའཇིག་པ་ཨ་ཨིན་ཏེ ། དཅིའོ་ཁོར་ཞེ་ན ། དེའི་རང་བཞིནནི་ད་ཨིནནོ། །ཆོདངལྡན་པཤཱར་དཱ་ ཀ་དྭ་ཏཾའྲི་བཱ་ བླུ་ནམྲ་གངས་དས་ན། 

སྭ་ལམས་ཅདནི་དངོས་པོ་མེང པའིངོབནི ཆདདོ། „„ |ཚོདང་ལྔ ལྡན་པ ཤཱའདཱ་ཏའིབུ ། ༈ གངམཔའདྲིམདངའཱིི་རཱགཟ་གསམ་ངོན་པར་ བུབ ། !ཅའི་ཆབམངོན་པར་ ་མ་གུབ། 

། ཉའ ༢དཏིའི་བླ་ ༈ ངེརིའི་བཞིན 

| ༈ རེ ¡ 5 ་ རྣ ཚོརཔནི་ཡ་ངོན་པའའདུས་བས་པའོ། །འདྲ་ རུ་གས་ནི་མངོན་པལའདུམ་བས་པའོ། ༈ 

།རྣམ་པརཤེས་པ་ནི་མངོན་པལའདྱུས་བུས་པའོ། །དཅིའི་ཁི་པཞན ། འདྲི་ལུརགཟུགས་ལ་མངོན་པམའངུ་བ བ་ཆེ ། ཆོརགལ་མངོནོ་པཀའདུ་ 















༽ ུ པོ ཡོདང་ཝན་ཁཿ བ་ཏིའི་ 
ཿ 744 ་མངོན་པལའདུ་ཤྱིདཔ་མེདདོ། །ཚོདང་ལྡན་པལཿ 
ཡད་པྲ་ར ཤེས་ལ་མངོན་པལ་འད་བེད་པ་མད ། འདུ་ཏྱེདལ་མངོན་པ་པའདུ་ྲད་པམེང ། རྣམ་པམཤེསཔ་ལ་ །འོན་པ ¦ ངི རྱི 
ཙྩྱ། །བྱད་པ་མད ། ་ ་ འབུད དེལ་མངོན་པ་ཡའདུ་ཤེད་བ་མད་དོ། །རྣ་བནི་མ་ངོན་པ་མའདཱམ་ཧུས་པ་ཧཱ ༦ སུ 
ཧི་ཀ་རོན ༤ བཱ ¡ ། དོཅིའི་ཛོ་ཞེ་ན འའ ཙཱ ིལ་ ང་དང ༣དུ་ཁེདཔ་མད་དོ། །ལྕུ་ནཾ་ས་འོན་པ་རའདུ་མབྲསཔ་སྙེ ། དཉིའི་ཕི་ཞེན ཧཱ འདི་འ 
བུ་མོ 35 ུ ལེ རེ ་ཤོཿ འདྭ་ལུ་རད་ལ་མཨ་ཤན་ཁ་ལ་འདུ་པུད་བམ་ ཨེ རར) ་ཧེའི་ལིི 'ཤེཧ། 
= བྲིལ ན་ར་༢་འང་ར༡པ་ར། ༡ ཌྭ་ཕ་ཤོན ། འད་ བུད པུ རཝ དྲམ ˆ 
༨ བེདཔ་མེད་དོ། མངོན་པལའདུ་མྲ་བས་ལསེ ། དཙཾའོ་ཊཱ་ ར་འ ྣིལ་འད་ལ་མངོན་པ་པའད་ཤིངཔ་མེད་དོ། །ཨིདནི་མངོན་པ་རའང་ཿ ༦ ༦ 
འད་བེདཔ་མེད་དོ། །སྣཾ་ན་ ༣༦ ངང "¬ ༡. འདྲོལ་ཀད་ལ་མཁན་ལ་འ་འ་བར་པ་མད་ད། མ་ཀ པབ ཙཱ 
པམངོནཔརཁད་ིདཔ་པདདོ། །ཡུམ་ནོམ་པར་འབུམ་ཁས་བ ། དེ་ག ྲི་ལ་མངོ་པ་པའ་ལེརཔ་ཞཔོ། །ཡི་ན་ས་འམ་ཡས་བྷི སབས་རྣམ། 
ཛྡོ་པར་འད་པར་པ་མེདའོ། །ལྔ་ར། པལའདྲ་མཿ རྔ ༤ རར ` རླིལ་རང་ལ་སོ པརའདུ་བདཔ་མེད་དོ། །དྷྲན་ ཿ 
༥མངོན་པར་འདྲ་པུད་པ་མེད་དོ། ༠ རྡི་འོན་ མས་པས ༈ རེ་ཅིའི་ལུཾ་ཤེན ། འདཾ་ལྱ་ལད་ལ་མཁན་པར་འདུ་ དུཿ | སིབ ིསས་་ 
ཏྲོ = ལི བྷ ༦ མཁས་པས རྱ | རཾ རློ “ཡད་པ་མེདདོ། །རནི་མེན་པ འུམ 
དྙིལ་རྲད་ལ་མངོན་པལ་ (བྱད་པ་མདདོ། །གཟུ་གསན་མ་ པར་འ ༦༤ དོ `, ༡ འདལ་གངོན་ཁལ ད་བ་ པོ { ¬ 
འདྲྭ་ལ་རད་ལ་མངནངལའདྱུ་ངུད་ ཛའི བ་འ ་ !ུ ཊིའི ཁཡའདུ་ .\-› 
ཉན འི་མུར་ལ་མངན་པ་མཁང་འ་མདདོ། །དྲནཱཾམཛོན་པཡའུདྲ་མཐྲསཔ་སྙུ །དིའི་ཛིརཀེནུ ། རི ན ། འདི་ལུ ཛོན་པར ཏུ་བྱེད་པ་མད་དོ། ། 
ནེ་ཉི་ལྤི་ཀྲི་ཡཞེན ! འད་ལུ པྲབ རའོ །༡འད་ལེདལ་མ། ཡོ །འགནི་མངོན་པ་རའདུ་མབས་ པེ ། ཛི ། ་ེ 
བྱས་པ་མི ། རེ་ཉིའི་ཕྱི་ཕན་ན ། འདི་ལྱ་མདེ་ལེ་མངོན་པམའདྲུ་བྱེདཔ་མེད་དོ ། 


༤ ° 









མ།།ཆེས་ནི་མངོན་པ་རའདྭ་མ་བུས་བྭས། ། དེ་ཅིའི་ཧཱུལ་ཞེ་ན ། འདྲི་ལུར་ད་ལ་མ་ངོན་པཟའུ་བུད་པམེདདོ། །ཚད་བྔ་རན་པཔ་རླད་ཏུཾའིབུ ༈ མིག་གྲི་རམ་བ་རཤེས་པ་ནི་མངོན་པ་ 
དེ་ཉི་ཁྲི་ཕཱི་ཞེ་ནྭ ། འདྲི་ལྭ་པད་ལ་མངོན་པ་པའདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །རྣ་བཛིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ནིམའོན་པརའདུ་མྲུསབ་གྙ ། དེཉཾའི་ཁྱི་རམགན ། འདིལཱ་རདེ་ལ་མངོན་བ་པའདྲུ་བྲེད་པ་མེད་དོ། 
བྲི་ནམ་པར་ཤེས་པནིམ་ན་བའདུམ་བས་པའོ ། དིའི་ི་ཞན༈ འདྲིརརད་ལམ་ོགཔར་དྲུརེབ་མད་དོ། །འུཁིནམ་ཁཝཤེསབཞི་མངོནཔརའབུམབས་པ་བ།དངིའི་ཁི 
ཞི་ན ༈ འདྲི་ལ ད་ལ་མངོན་པ་པའདྭ་ཀུད་པ་མེད་དོ། ལུས་ཏྱི་ནམ་བརཤེས་པནི་མངོན་པ་འདུ་མྲཤས་བྲས ། ད་ཅིའི་རོརཞན ། འདྲི་ལཱར་དལ་མ་ཤོ་པཾ་པའདྲ་བང་པ་ཁེད་དོ། །མི་ 
རྣམ་བཿཤེས་པ་ནི་མངོན་པ་པའདཱ་མཁུས་བསྙེ ༈ ངེཉིའི་ཕྱི་བཞེན ། འརི་ལྷཿནེ་ལ་མངོན་པ་རའངུ་ཀྱདཔ་མེད་དོ། །ཚདངརན་པ་ཤཱརྦང་ཏིའིབ། ། མིག་གི་འདྲུས་ཏེའག་པ་རི་མངོན་པར 
།འདུ་མྔབས་ཕྲག ། དེིའྱི་རཱི་ཡཞིན ། འདྲིལ་རད་ལ་མངོན་པལའདྲུ་བེདཔ་མེདདོ། །རྣབའེའདྲས་ཏེ་རག་པན་མངོན་པལའརྱུ་སྲ་བས་པ་སེ ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། འགྱིལ་བད་ལ་མངོན་པར 


འཇུ་བྱད་པ་མེད་པོ། །སྣའི་འས་ཏའིག་པའི་མངོན་པསའད་སྲགས་པསེ ། དཅིའི་ཊི་ཞན ༈ འདི་ལཱརད་ལ་མངོན་པརའདྱུ་བེད་པ་མད་དོ། །ལྕེལིའདུས་ཏེརག་པནི་མཁོན་བ་འད་མ དཱ 











ཡཿ།།༄༅། །བུས་བ་སྙེ ] དེཧི་འིཏྱི་འཞེན ། འདྲི་ུརདེ་ལ་མངོད་པ་བརདུ་བེད་བམེདདོ། །ལུ་ས་ཀྱི་འདུས་ཏེལག་བཞིམངོཔ་བརྲ་སྲབས་བེ ། དེཅིའྲི་འྱི་མཞེན ། འདྲི་ལུབདེ་ཁ 
༩ །་ངད་པརབ་དདཔར་འདོ། དྲས བ་འགཔ་བཞོ་བརའདུཁྲབས བོག དཔའྱི་ཞག ` དཔར་བ 
པ མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རྐན་ཆིས་ཚོམབནི་མངོན་པར་འདཱ་མབས་བྷས ། དཅིའི་ལིཤེན ། འོདྲི་ལུངབལ་མ་ངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མད་པོ་ །རྒབ པའྱིཏིས་ཚརབ་ནི་ 
་ཧ མངོནཔ་པའདྲ་མ་བུས་པ་ས ། དེཅིའྲི་ཕི་ཞན ། ཁདྷིལཱརདལུམངོན་པ་འའདུ་ཊེད་བ་མེད་དོ། །སྣའའདུས་ཏེརེགཔའྱི་ཏེནྱགིས་ཚོརབཞི་མངོན་པ་མའུདམ་བུས་པྭག ། དེཅི་ལྱི་ིར་ཞེ་ན། 
 ཁདྲི་ལཱརདེལ་མཚོན་པརའྲད་ཟུད་པ་མེད་དོ། །ལུའི་འདུས་ཏུརགཔའྟཏུན་ི་ཚོ་བབནིམངོན་པ་རད་མོས་པྲནེ ། དེསི་ལ་ཞེན ། འདྲིལདུ་ལམ་ོན་པ་པའདུ་ ཤིདཔ་མད་དོ། ། 
ལུས་ཀྱ་འབུས་ཏེརག་པའྱི་ཏཿཙིསཚོརབི་མངོནཔ་འུ་སྱབས་བྱས ། དཅི་འོ་རིརནན ། འདྲིལ་བད་ལ་མ་པོཤཔ་ལ་འདུ་བུདཔམེད་དོ། །ཡིད་ཀི་འདུས་ཏལག་པའི་ཉུནྱ་གིས་ཚོརབནི་མཛོན་བརའདུ 

༈ ད་ཅིཁིའོར་ཤི་ན ། འདྲི་ཞབད་ལ་མ ོ་པ་འ་ངོད་པམེདདོ། ཚད་ངྡྡན་བཤཱའདྭ་ཏིའིདུ, ། མཁིཁམསནིམངོན་པལདུ་མས་པགཚ་ ། ད་ཅིའི་ཕྱི་མཞེ་ན ། འད་ལུ 


མྱས་པཛི ། 


ངེང 


མཾ རེ { འདིལུཡད་ལམ་ངོན་བ་ 
= ་ ནི རོའ ་ ་ རྔ མངོན་པ་དུྱ་བསི 


སཿ ། ཝེ ། དིའི རེ ཞིག ། བགི ཧོ་བའ་་ེབམདདོ། ེགི་བནི་མཆནཔ་འམ་ུས་པེ ! 
| དད ་ གསོ སོ དྲད ནོ་བརའདུ་མཐས་བྭ་༽ ། ང་ 
རླ འདི་ 


བངོན་བརའདྷུ་མྲཏས་པ་མཾ ། 
བམོ མི དགྲ་གགས་ནིམ་ོ་ལབའད མུ ག་བ གན ། དི་ འདྲ མཾ མ་པ་ད དབས །སུམཆདདྲུནི་མངོན་བ་པའདུ་ ཝེ གྲ 


ཞེན ། འདྲིལ དེ་ལ་མངོ་པ་པརདྲ་བེདཔ་མེང་དོ། །ལ 


ད་སྲ་གས་བ་སུ་  ི་སད་ལ་། བདར བ་མེད་དོ། ' 








387; མངོན་པ །སྲེ ་ར 
ལུ རིར པལ་ སྲྲས་  ་ ད་ཁ །' བསད 
ཤེན ། བྲིན་ལམངནརད་ེདཔ་མགདོ། །རྒ་ཤི་ནོ་མ ས་ག མི 
ན་པར 


་མའྭཱམ་བས་པས ། དཅིའི་ 






@ཾ 
ཞེ་ན ཿ འདི་མ ་ཨེདདོ་ སིན་བའེལ་ཐོལ་ཏུྱིཿ 
ཿ ག་  ་ ཾ ཤེན རེ ང་། རོ་བ །བཟོད་པའི་ལ་རོལོ ཧུན་པནི་མངོན་པར 
ཏུ 
ས་ལ ། གམའི་ཕྱིཞིན འནི་ རདེ་ལམནོ་་མའདུ་ [བྱིད་བམད་དོ །བརྩོན་ད, ས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཏཱིན་པ་ནི་གངོན་པར དུ་མཐས་པྷས | དེིའི་ཕི་ཞེ་ན འདྲི་ལུཿདེ་ལ་མ་ངོན་པར 
དཔ་མེད་དོ། ས་བགཏན་བྱིཁ་རབཛག་བཞོབ་ ས། ༈ ནེི་ཁྲིི་འཞེན ། ཨར་འམངོད་་ ྱེད་པ་མད་དོ། ། ཤིས་བབྲ་ཀྱི་ ༢ལོམཏྭཏྱིནབ་ནི་མངོན 












ན ། འདི་ལུར་ ལཾ གཅི་ི་ཤན ། འདི ཀྭ 
ཅབ ༈ དཾ ། ་ 
།བ་འདྱ་བིདཔ་མད་ བཿ 
སཱ ། དི ཕཱཀཞ་ན ༥༽་ ཧོ བའྲི 





བགོ སངས་མ ས་སི དེག འདྲི 





།་ཉིདི་མངན་པབམཁབ་བེ།།ཧི་ི་ིག  འྲིཉངད་ལམངོན་པརཁ་ཆེདཔ་མདདོ། །རངབིན་གོངཔཉིདནི་མདོནབཟའདུསས་པེ ཧིབ འདི 
་ཿ 


སྨ { ` ༨ ཆེ ཉར. = ༣” རར °, „_.2. 
་དེལ་མངོན་པརའདུ་བུད་བ་མད་དོ། །ཆོསཏམས་ཅདྱགོ་པཉི་དནོངོན་བཟའདུམབས་བྷགེ ༈ དཅིའི་རི་བཞེ་ན ། འདྲི་ལུརདེ་ལ་མངོན་པའདུ་བུདུ་པ་མེད་དོ། །རངགི་མཚན་ཏདྲ་སོང་བ་ཏིད་ི་རོ 






པརའདུ་མས་པྲས ། དཅིའི་ལིལ་ཤིན ། འདྲིལུ་རདལ་མངོན་པཔའདུ་བེདཔ་མེད་དི་ །མི་དམིགས་ང་ཚོང་པ་ཏིད་ནི་མངོན་པརའདུ་མ་ཁྱསཁ་སྱེ དཅིའི་ཁི་རཞེན ། འདི་ལྷརེ་ལ་མ་ངོན་པ་འདུ་བྱད་པ 
མེད་དོ །དོས་པོམད་པ་སོང་པཏིདནི་མངོན་པལའདྲུ་མཐསཔ་ས ། དཅིའི་ཁི་བནན ། འདྲི་ལ་རདེ་ལ་མངོན་པ་མའདུ་བད་བ་མེདདོ། །ངོ་བོ་ཌཾ་སོང་པཏིདནི་མངོན་པརའདྲ་གྲ་བས་བྲས ། ངཅིའྲི་ཕིརཞེ 

༣ འདྷིལུརདེལ་མངོན་པ་རའད་བདཔ་མེད་དོ། །དངོས་པོམད་པའི་ངོའོ་ཏིད་སྙོང་བཉིདནི་མོཧོན་པཡའདྲ་བཤས་པྱས ། ངཅིའྱིསཱུརཞན ། འདི་ལུ་དེལ་མངོན་པརའུདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ 
ཤརདཱ་ཏིའི་ཧྱུ ། དྲུན་པ་ཉེབརགེཞག་པ་རམས་ནི་མ་ངོན་ཡམའདུ་མབས་པྲས དཅིའི་རཱུར་ཞེན ། འདྷིལ་མད་ལ་མངོན་པརའྭདུ་ བེད་པམད་དོ་ །ཨངདག་པ་བ།ཌེབྲ་ནམསནི་མངོན་པ་རའདྷཱ་པ་བཱས 
པ་སྙཾ ༈ ཏེཉའྱ་ཕཱིར་ཞེན ། འདྷི་ལུ་དཾ་ལ་མངོན་པལའྲ་བུང་པ་མེདདོ། །རྫཱ་འཕྲུམ་གྱི་རྐཔ་རྣམསནི་མངོན་པརའདྲ་མས་བརྙེ ། དེཉིའི་ཌཱིཔཞེན ། འདི་ལུ་དི་ལམངོན་བརའདྲུ་བུད་བ་མེདདོ། ། 





ཡ།།དབ་མས་ནིཡང་བརའ་སཔྷ \ ང་ཁ་བ ༈ འདྲི་ལརན་ལཚངོ་པར་འུ་བདཔམེད་དོ། །སྒུབོས་རམསི་མངན་པ་པའདུ་མཁས་པ་ེ ༈ ཅི་ི་བཞན  འདྲི་ལརདལམ་ཡ 
བ་འདྲུ་བུང་པ་མེདདོ། །ུང་རྲབ་ཏཱི་ཡན་ལགྲན་མས་ནི་མངོན་པལའད་མས་བ་ས ། དེིའི་ཁྱི་མན་ན ། འདྲི་ལུ་རད་ལ་མངོན་བར་འདུ་བེད་པ་མེད་དོ། །འཝགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་ནི་མེཧྲོག 
པ་རའདྲ་མས་པ་དྭཾ ། དིའྱི་ལཱོ་མཞན ། འདྲི་ལ ཤ་ལ་མངོན་བརའདྲ་བེད་པ་མདའོ། །ཚདངལནཔཤཱཌདྭཏིའྲི , ། འཕགས་པའི རྣམསནི་མངོན་པ་མའདུམ་བུས་པ་སྲེ ། དེ་ཅིའི 
ལེ་བཞེ་ན ། འདྲི་ལར་ད་ལ་མངོན་པ་བའུད་བེདུབ་མེདདོ། །བསམ་ག་ཏནྡ་རམསན་མངོན་པ་པའད་མ་ཤས་པྱས ། དེཉིའི་ཕཱི་མཤཾན འདིི་ལྭ ལ་མངོན་པརའདུ་ཐྱེདཔ་མེདདེ། །ཚད་མད་པ་རྣསྐ 






ནེ་མངོན་པརའདུ་མ་བས་བྲས ། དེཅི་ི་ཛིཞན ༈ འདྲི་ལར་དེ་ལ་མངོན་པ་པའྲད་བེད་པ་མེད་དོ། །གྲཟུགས་མེད་པའི་སྔོམས་བ་བའྫངགབ་ནམས་ནི་མངོན་བརའབུམ་བུས་པྲ་ས ། དེཤིའི་ཁོར་ཞེན། 
འབྲི་ལ་རདེ་ལ་མངེན་པརའདུ་བེད་པ་མེདདོ། །རྣམ་པརྲའརཔན་མས་ནི་མངོནཔརའདྲ་མྲ་བས་པ་སྭ ༈ དེཅིའི་ཆིུཔཞེ་ན ། འདི་ལཱརད་ལ་མངོན་པབའདྲུ་བེད་པ་མེད་དོ། །མཐརྱ་གིས་གནས་པའི 
སཱོམས་བརའ་དུག་པ་ནམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་མགས་བསྩེ ། ེ་རཾའ་ཧཱར་ཞེ་ཆ ། དི་ལུ༧དེ་ལ་མངོན་པ་པའདུ་བེད་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐམཔའོ་སྡེ་སློང་བཏིད་དང་ ། མཆནམ་མད་བ་དང་། 


@‰‰& 3 





༥ 


དཔནི་མངོན་བ་ར་འབུམ་བས་བྭ ། དའི་ཧི་ེ་ན ། འདི་ུདལ་མཆོན་བལའ་ད་བེདཔ་མེ་དདོ། །མངོན་བར་ཤེས་བླ་སནི་མཛོན་་བའབུས་བ་བྷ 
ཧི ཤོན ། འདི་ལཱ་རད་ལ་མངོན་པཔའདུ་བིདཔ་མེངདོ།།གཟུངས 


དཨན ། འདྲོ་ལུརད་ལ་མངོན་འལའདུ་བྱད་པཨེ་ ཏྲི 


རེ 
, 


༡ 
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237 ལོ 
@ ¦ 


སྔོ༣སའ་མངོན རཾ ྲཱ 

པས རར རོལ ་ལ་ར་ལིར་པ་ས་རོ་ །པི་ལརིག་དལ་བའི་འི་ང་ ར་བར ། རའནི་རི་ལིའ་ལ་ ཚིར རམ་ོན་མ་འ་ང་རོ་ ར་རང རོ 
ཕིར་ཞ { འདཾ་ རདོལ་མངོནོ་པརའདྲུ་བུངཔ་མེད་ངོ། _ །མི་འཇིགས་ཐ་བཞི་ནི་མངོན་པརའདྲུས་བྱས་པྲས ! དཧཾའི་ཕར་ཞེན ༈ འ་དྭལརད་ལ་མངོན་པ་ དུ་ཐུད་བ་མད་དོ། ¿ སོ་དོ། 
ས་ངཤག་པརའིགཔ་བཞི་ནིམངོན་པ་ཡའངྱ་མྱགས་བྲས ། དྷེའིའི་ཕིར་ཞན ། འདྲིལ་པངེ་ལ་མངོན་པལའདུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །བྱམས་བརན་པེན་མངོན་པཡའདུ་མུས་པ་སྙ ། དེ་ཅིའི་ཕཱི་བཤེ་ན། 
༤. ༨ `. ༄ ༧ ངྲ = ༣ ` རི `~ ལྒ ༽ .. ༤ ༤ ༨ " 
འ 'ྕའདེ་ལ་མངོན་པར་འདྲུ་བིདཔ་མད་དོ། །སཱིངཱན་པོནསངོན་པ་འདྷ་ཝ་བས་བྱས ། ཞེཉིལི་ཕརཞཾན ། འདྲི་ལུརདལ་མངོན་པརའདྲུ་བེདཔ་མདདོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མཁྲེས 
པ་བཙོབྱྱཧཱདནི་མའོན་པར་འདུ་མ་གས་པྷར ། དེཅིའི་ཕྱི་ཞན ། འདི་ལུ་རདེ་ལ་མངོན་པ་མའདུ་པྱད་བ་མེད་དོ། །ཚདཔཝན་པ་ཤཱརྭདྭ་ཏིའི་བྷུ་ན་སྲ་གངས་དསན ། གཟུགས་ 





ལག།་མངོན་བརསྲ་གབབ། ་ཚོ་རབ་མངོན་བརགྲ་གྲབ་བོ། །ཁདཱ་ཤེས་ཁ་ོ་པའ་མྲ་གབ་བོ། །ཁ་དྲུ་པེད་མངོན་བརམ་གུབཁོ། །རམ་བ་ར་ཤེས་བ་མངོན་པ་ར་སྲ་གུབ་བོ། །ཚེདང་ལྡན་པཱརདཱཏ 
བུ \ གང་མངའཾི་སྐད་དུ་ཉིའི་ཁྱི་བན ། ཆདང་ཝན་པ་མབ་འབོ་རགངམ་ངོན་བརསྲ་གུབ་པད་གཟུགས་མ་ཡིན ། གང་མངོན་པ་རསྲ་གུབ་བད་ཚོ་རབ་མ་ཨིན ། གང་མངོན་པ་ལམ་དབ་པ་ད་འདྲུ་ ཤཾསམ་ 
ཨིན ༈ གང་མངོན་པམྦ་གཟཔ་དའདྭུ་བེདམ་ཨིན་ ། གངམངོན་བར་གུབ་བདྲ་ནམ་པར་ཤས་པམ་ཡིནཞེསྣ་སཱས་ཞེས་ཟེརབ་ནི ། ཚདབལན་པཤཱརད་ཏིའིབུ ། དེ་ནིད་བཞིན་ཏ ། དཅོ་འི་ 
ཧྱི་ཡཞེ་ན ། འདི་ལ་ར་ཚོ་ད་ལན་པཤཱ་རྦང་ཏི་འི་བྱ་ | གཟུཊསབནན་ཧིངང་ར ། རངབཞིན་གྱིང་སྙོང་ཕགང་ཡིན་བདེལ་རྱེ་བསདཅིང་འཇིག་པ་མད་དོ། 'གངལ་སྒེ་བམུད་ཉིཁྔ་ 
འཇིག་པ་མད་པད་ལ་གནས་བལས་གཞནདུའགུཁབ། དའོ །ཆོམབར་འབདིག་གྱིས་སྙོང་པཆྙུ ༈ཾ ༢ངབཞིན་ཧིས་སུངཔ་གང་ཡིན་པ་ སྟེ་བ་མེདཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། གངོ་ཕྭགེ་བམེད 
ཅིབ་རིག་པ་མད་ གནས་བ་ལས་གཞནངུའགུཌབ་ཨེདངོ། །འཧུ་ཤེས༢ང་བཞིན་རྱིས་སྙུངཔ་སྙེ ། རང་བཞིན་ཆིས་སོང་པ་གང་ཡིན་པ་དལ་སྩེ་བམད་ཉིང་འཇིག་པ་ཨད་དོ། །གང 


ཁ་ག་བ་མེད་ཅིཁའཆིག་པ་མད་ལ་གནས་པ་ལསགཞནདུ་འགྱུལབ་མེདདོ། །འདུ་བེད་རང་བཞིན་གྱིབ་སྙོངབ་སྙེ ། ༢ཇབཞིནགྱིས་སྙོང་པ་ག་པཡིན་པ་དལ་སྐྱེ་བ་མད་རིཔའཇིག་པ་མེདདོ། ། 


༤ ༠ ༽ \ ༤ ༤ ༧ ར་འ རི ༽\ 
།རྣམ་པཇཤེསྲ་བ་འཇབཞིན་བྱིས་རྙོཿབ་སཾ ། རངབཞིནགྱིས་སྙཾངཔ་གང་ཡེན་བདེལ་སྐྱ། 
།སིགརང་བཞིན་གྱིསསྙོང་བ་ཨྙ ། ལང་བཞིན་གྱི་ས་སྔོང་པ་གངཡིན་བརེ་ལྷན 


།གལཕསེ་མེགཅང་འཇིག་པ་མེད་བད་ལ་གནས་པ་ལས་གཞནཊཌྦག་བེ་དདོ། 


༢༢།༄༅། ༣ ` ༠~ ¿~ སྦ ༨ 
༦ བཤེདྲའི་བའདིསཔ་མེདདོ། ཁངལསེབ་མེདཅིངའཇག་པ་ཆད་བདལ་གནས་པ་ལཔ་ག་གན་གུ་བ་མེང་དོ། །མིགརབབཉིན བང་བ ༈ རངབཞན་ཅིསདང་པ་གབམིནབདལད 
གསེད་རིང་འཇིག་པམད་རོ། །གངལ་སྙོབ་མེད་ཅིཁ་འཇིག་བ་མེད་པད་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུབྱུརབམདདོ། །རྣབ་རངབཞིན་ཁྱིས་སྙེང་བུ ། ༢ང་བཞིན་གྱིས་སོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལསྐྱ 
༤. \ ༄༨་ ༤ <¬ 2 ༽„༄- ༠--.2_ , ཧྲ. - ༨༦ 
བ་མེད་ནིང་འཇིག་པ་མད་དོ། །གངལ་སྟེ་བམེད་ཅིངའཆིག་བ་མེད་པ་ད་ལ་གནསཔ་ལས་གཞན་དུའགུར་བསེད་དོ། །སྣ་རང་བཞིན་ཆྱིས་སྙོང་པ་སྙ ། འངབཞིན་གྱིས་རྩང་པགང་ཡིན་པད་ལསྐྱེ་ 

[ངོ རེ །ལྕ་རང་བཞིན་གྱི་ས་སྙོངཔ་སྲ ། རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་བགང་ཁིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་ 


ཿ¡ བ་མེ་དཙུལེའཇིག་པ་མེད་དོ། །གདལ་སྐྱ་བ་མེད་ཉིང་འ་ཇིག་པ་ཆེད་པདེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དྲ་འགུརབ་མེད་དོ། ཉི ཞིན་གྱིཾས་རྙོུང་ ཡིན་ 

ཤྲ བ་ཨེདྱཧིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གཔལ་སྐྱེ་བ་མད་ཧིང་འཇིག་བ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགུ་ལབ་ཆ ད་དོ། །ལཱ་སརང་བཞིནྱིསྔ་མོངཔ་ར ། རཝབཞིནྱ་ཧིས་སོངཔ་གང་ཡིན་ 
` ྲུ ཌྷ ---£ ༨ , ༤ དག ་༢ .2- > = ¬ - 6; 

° །བཞེདཧངའཇིག་པ་མད་ངོ། །གཟལ་སྒུ་བམེདཧི་ང་འཇིག་པ་མེད་བདེ་ལགནས་པའས་གཞན་དུ་འགུ་མབ་མད་དོ། །ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྲོངཔ་སྙ །མངབཞིན་ཁྱིས་སྙོང་པ་གང་ཡེན་པདེ་ལསྙ 


ངཿ 


3494 





¬ ¬£¬ 






བམད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གཡལ་གྱུ་བཟེད་ཅི་འའཇྲིག་བམེད་བ་ད་ཡ་གནས་བ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱགུ་རབ་མེདདོ། །གཟུགས་འངབའི་གིས་ཚོང་པྷཧ ༈ རཁབནནཅིསསོངཔག་པཡིནབདེཁྱས་བ 
མདུཆིངའཇིགཔ་མདདོ། ཀགྲབླསབམདཅིངའཇིག་པ་མེད་བདེལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའུགུ་རབམདང། །སྦྲ་ཡང་བཞིན་རྱིས་སྙོངཔ་སྙ ༈ ར་བཞིན་བ 'སུངབ་གངཡིན་པདལ་སྙེ་བམད་ཧི་བའཇིག 
|གངལསྙྱབ་མེདཅིང ཁའརིཀ་བཨེདབ་དལ་གན་ དབ་དལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འྱག་རབལེདདོ། །དྲི་མངབཞིན་བྱིས་སྱོ་དྲཔ་སཱ ། རངབདྲིནྦ་ིསྣ་མོངཔ་གང་མིན་བདེལ་སྐབ་མེདཅིང་འཇིག་པམ་དདོ། ། 
ལ་བ དཅིང་འཇིག་པ་མེདཔད་ལ་གནས་བ་ལས་གཞན་དྲ་ རབ་མེད་དོ། །རོ་རངའཞིན་ཆྱིས་སོང་བ་སྙེ ། ར་བཞེན་ཅས་སོབ་གཡན་པདལ་སུབསེདབངའཇིག་པས་དོ། །གངལ་སྙེ་བ 
མེདཅི་ངའ་ཇིག་ཁ་མད་པ་དེལ་གནས་བལས་གཞན་བྲུའགུར་བ ཅེ \༢ེགའང་བཞིན་གྱིས་སྙོངབ་སེ ། ! ར་ཞིནྱ་ཡས་སེངབགང་ིགཔ་དལྭ་སེབསེདཅིངའཇག་པམེ་དདོ། །གབལ་སྙ་བམད 
བརིག་བ་མད་པ །ལ་གནས་བ་ལས་གཞན་དྲུའྭ་ཁུརབ་མེད་དོ། ཆེསརངབཞིན་ཅིསྣབོངབྷ་ེ གོབ ༈ རང་བཞིན་ནི སྙེབ་མེདཉིངའཇིག་པ་མེདདོ། །གང་ལ་སྐྱེབ 
ནས་བལས་གཞན་དུཌྱགུ༢་བ་མེད་དོ། །མི་ག་གིནམ་པར། གོང་བ །ར་གགིྲུ་ཡིོང་པགསིན་པ་ད་ེ་ལདི་བ་ག་པསངའོ། །གུ གེབ 





༡9 །གབལསྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཇྲིག་པ་མེང་པ་དལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཞགྱུརབ་སེད་དོ། །རྣ་བའིརྣམ་བཟཤེས་བརང་བཞིན་གྱིས་སྒོཌ་བརྙ ད ༢ཇབཞིན་གྱིས་སྙོངཔ་གངཡིནཔ་དལ་སྐྱེ་བམད 
ཆིང་འཇིག་པམེ་དོ། །གཏལ་སྒེ་བམེད་ཅིལའཆིག་པམདཔ་དལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའུརབསད་དོ། །སྣའིརྣམ་པཆ་ཤེས་བ་རངབཞིན་ཁྱིས་སཱོཁབསྙེ, ། རངབཞིན་ཧིས་སོང་པ་གང་ཡིན་བད་ལ་སྒྱ་འ 
མེདཅིང་འཇིག་པ་མད་དོ། །གཡལྭསེ་བམའཅི་པའརིག་པ་མེདཔ་དལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱགརབ་མེད་དོ། །ལྕའི་ནམ་པལ་ཤེས་པ་རང་གཞིན་གྱིས་སུང་པས ། རངགཞིན་གྱིས་སྟོཔཔགཔཡིན་ཁ 
ཤེལ་སེབ་སེའཉིལལཆིག་པ་མེདདོ། །གངལྭ་སེ་བ་མེདཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དལ་གནས་པལས་གཞན་འ་འགགུ་རབ་མད་དོ། །་སྭ་ཏྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཿང་བཞིནྱ་གིས་སོང་པྲས ། རུང་བཞིནྱགིས་སོངཔ་གང 
ཨིན་པ་ངེལ་སྐྱེ་བམེད་ཅིྲའ་ཇྔིག་པ་མེད་དོ། །གངལ་སྐྱེབ་མེད་ཅི་པའཇིག་པ་མད་པ་དལ་གནས་པལས་གཞནདུ་འགྱུ་བ་མེད་འོ། །ཨིད་ཀྱི་རམ་བ་རབས་པ་འཇབཞིན་ཆིས་སོང་པཆྲ། ། འཇབཞིན་གྱིས་ 







་པགང་ཨིན་པ་ངལྷ་སེེ་བ་མེངཅི་པའཆིཀ་ཁ་མེད་དོ། །གངལ་སྐྱེཁམེའཉིང་འདྲིག་བ་ཨེད་པ་འེལ་གནས་པ་ལས་གཞའ་དུའགྱུར་བམེདདོ། །མིག་གི་འདུས་ཏ་ག་པ་རང་བཞིནྱ་གིས་སོང་བྱ་སེ །༢ངབཞིན 
སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེལ་སྐྱ་བམེད་ཅི་པའ་ཇྲིག་པ་མད་དོ། །གཡལ་སྒྱེ་བམེདཅི་ཁའཇིག་པ་མེདཔ་དལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཁྱུརབ་མེད་དོ། །རྣ་བའིའདུས་ཏའག་བ་རང་བཞིན་ཁྱིས་སྙོངབ་སུ ། 










ཞིནྱཧི་ ཇིག་པ་མེད་དོ། ལེ་དཅི་པའཇི་ མེད་བདེ་ལ་གནས་པ་ཡས་གཞན་དུ་འགྱུ་རབ་མེདདོ། ། ཁིའདྲུས་ཏ་རག་པ་རང་བཞིན་གིས་གོཁ་སཱ་ ། 
རང་བཞིན་ཅན ཙངཔ་གབཟིན་པད་ལ་སྐུ་ ཝེ དཅིབའཇིག་པ་མེད་དོ། །གང ཤྟཉ་བེདཉིང་འཇིག་པ་མེད་བ་དེ་ལགནསཔ་ལས་གནནདུ་འགུར་བསེད་དོ། སར་ནས } 
རང་ སྩོང་བ་གང་ཞིན་བདེ་ལྷ་ཀེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། - །གབལསྒུ་བ་མེད་ཉིང་འཇིག་པ་ལེད། ལུ་གནས་པ་ལས་གཞནདུ་གྱུབམེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ག་པ་ལང་བཞིནགྱིས་སྙོཁ་པསྙ 
མངབཞིནྱརཾས་སོང་པགང་ཡིན་པད་ལྭ་སཱ་བམེད་ཅིངའཇིག་པ་མེད་དོ། །གངལཾ་སྦྱེབ་མེདཅིཔའཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་བལས་གཞན་དུའགྱུབ་མེད་ངོ། །ཡིདྱའི་དྲུས་ཏུརག་པ་རབབཞིན་ཀྱི་ས་སོང་བྷུ་ ། 
རང་བིནྱ་གིས་སྙོང་པ་ཞ་པཡིན་བདེ་ལསྐེབ་མེད་ཅི་བའཇིག་པ་མེདདོ། །གཁལ་རྩྱོ་བསེད་རིངའརིག་པ་མེདཔ་དེལ་གནས་བལས་གཞ ཁྱག བབམེད་ོ། །མིག་ཀྲིའས་འཇེག་པཞྱིཏནྱ་ཅས་ཚོརབ་རང་བཞི 
ཆིསྣསཱང་བྭ་སེ ། ༢ཇ་བཞིནྱ་བིན་བྷངཔ་གང་ཡིན་པ་དེལྭ་སེབ་མེདཅིཔའཇིག་པ་མེདདོ། །གབལྦསེབ་མདཅིབལཇིགཔ་མེད་པདལ་གནས་ཁ་ལས་གཞན་དུའྱུ་རབམེའདོ། །ནྣབའི་འདུས་ཏརག་བའྱིརི། 
ཧྱིས་ཆོརབ་རང་བཞིནཀྱིས་སྙོ་ཁབ་སྭེ ། ༢ངབཞིན་ཆྱི་ཛྲེ་པཕ་གཔ་ཞིན་པདེ་ལསྐྱེབམེདཉི་ངའཇིག་བ་མེད་དོ། །གབལསྐྱེབ་མེངཉི ཇིག་ཁ་མེདཔ་དལ་གནས་པ་ལསགཞན་ངུཌ་རུ་བ་མེང་དོ། ། 
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307 ༄༅། ¬ ཐོ ། ེའ ཾ > སེ ད ཀོ ྒ སྐེ་བ་མདི་ རིག ༽ ༽ 
༧།།གནས་བ་ལས་གཞནཏུའྱག་རབ་མེདདོ། །ཅེིའདུམ་ཏ་རེགཔའྱ་ཏནྱ་ིཔ་ཆོརབརངབཞིནིསྟ་སོང་ྲའ ། རབབཞིན་ི་ང་པགངསིནབདེ་ལྷསུ་བསདའིབའིག་པམེདུདོ། །གབ་བལེ 
# ཅི་པའཇྲིག་པ་མེད་པ་དེ། ས་བལས་གཞནདུརྦྱུརབ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱིའདུས་ཏེལགབའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོ་ངབ་རང་བཞིནྱ་ཀིསྣ་མོཁཔ་ན། ། རང་བཞིན་རྱིཟ ཁབ་གངཡིན་བད་ལྕགུབ་མདཅིངའིག་པ་མེད 
པ་ ༽ གན ¬ ༽, ¦༄ ¬ ཧ$:-.5 ར༽ 7" >¬ 2༣6༨ ཏོ ར་ངོ ༽7 6. 

པ རྡོ ༣གངལསྐྱ་བམེད་ཅིཔའཇིགཔ་མེད་བ་དེ་ལགེནས་པལས་གཞན་དུའགྱུ་རབ་མེདདོ། །མི་དཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏྱཧིསཚོར་བརངབཞིནྱིས་སོང་པྱག ། ར་པབཞིནྱ་ཐིས་སཱོཿ་པག་པ་ཡིན་བདོ་ལ 


ཤྲ སྐྱོ་བ་མདཉཾངའཇིག་པ་མེདདོ། །གངལ་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པད་ལ་གནས་པལས་གཞན་དུའྱུ་ཡབ་མེད་དོ། །རྐུལི་ཁམ་ས་རང་བཞིཿ ངབ་སྙེ, ། རཁབཞིན་ཀྱིས་སོངཔ་གང་ཨིན་པ་དལ 








ཡཿ ༄༅། །བགབཟིནཔདེ་ལྷ་སྐུ་བམེདཅིབ་འཇིག་པ་མེདདོ། །གབའ་སྒེ་བམེདའི་བའཇིག་པ་མེདཔད་ལ་གནས་བ་ལས་གཤན་དུ་འཐུརབམེད་དོ། །སྤེཾམཆདདྲུག་རངབཞིན་རྱིས་སྙོངཕསྐེ ། རང་ 

ཙ །བཞིནེྱིས་སྙོཁབག་པཡིན་པད་ལ་སྐྱབམད་ང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གང་ལསྐྱེ་བལེདཅི་ཁཱའ་རིག་པ་མད་པ་དེལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འབུ་རབ་མེད་དོ། །ཚིག་བ་རང་བཞིན་ཆིས་སྙོངབ་སཱི །རང་བཞིཞ 
གྱི་སརྙོངཁ་གང་ཡིན་བརེ་ལ་སྐྱ་བམད་ཅིཔའཇྲིག་ཁམེད་དོ། །གངལ་སྐྱེབ་མེདཉིང་འ་ཇིག་པ་མད་པ་དེལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྲུར་བ་མད་དོ། །ཚོརབརང་བཞིན་གྱིས་སྙོངཔ་སྙེ ། རང་བཞིན་རྱི༔ 

ཙཱ 'གང་ཡིན་བདེ་ལ་སྐྱེ་བམོད་ཅིངའཇིག་པ་མེད་དོ། །གངལ་སྐྱ་བ་མེད་ཙིཌེའཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུལབ་མད་དོ། །སྲེད་བརང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ཕ་སྙེ ། ༢ངབཞིནེ་རྒྱིས་ 

ཟླ སཱོའབག་པཡིན་ལ་དེ་ལྕས་བམེདཅི་པའཇིག་པ་མེད་དོ། །གཿལ་རྩྱེ་བ་མེད་ཉེཔའརྲིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་ཁ་ལས་གཞན་དུའ་གྱུཌ་བ་མེད་དོ། །ལེནཔ་རང་བཞིན་བྱི་སསྲོཌབསུ །༢༩་བཞིན་རྱིཿ 

ཌྷ །སྙོཌཔ་གང་ཡིན་པད་ལཉྙ་བམད་ཅིཔ ཇིག་པ་མེདདོ། །གཡལ་རྐྱ་བ་མེད་ཅིང་འཇྲིག་ཁ་མེད་པདེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞནདུ་འཁྱུམབ་མེད་དོ། །སྲིད་པརང་བཞིན་ཆྱིས་སྙོངཔ་སྙུ ། རང་བཞིནིས་སྟོ་ 
ཁ་ག་ཡིན་པ་དེལ་སྐྱེ་བམེད་ཅིཔའཇིག་བམད་དོ། །གཏལ་སྐྱེབ་མེད་ཅིང་འཇིགཔ་མད་པདེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞནདུལུླུ་བབ་མད་དོ། །སྐྱེ་བརངབཞིན་གྱིས་སྙོཔ་སྙེ ། རང་བཞིན་ཁྱིས་སྙོང 





བགང་ལིན་པད་ལྭ་སེ་བམེདཅིངའངིག་བ་མེདདོ། །གཁལ་སེབམེདཅིཁརངིག་པ་མེདཔ་དེ་ལ་གནས་བལས་གཞན་བུ་འགུརཔ་མད་དོ། །ནངིརའབཞིན་ཨིསྟ་སོང་སེ ། རངའཞིན་གིས་སྟོང་བ 
ག་ངསྲིན་བ་དལ་སྐབ་མེདི་བརཛིག་པ་མེད་དོ། །གངལ་སྐྱེ་བཨེདཅི་པ་འཇིག་པ་མེདཔ་ད་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱགུར་བམེད་དོ། །སྦིནཔའི་ཁཕོཕ་ཏཱདྱིན་པརབབཞིན་བྱིས་གྲོང་པ་སྲ ། རང་ 


ཨངཔ་གངསྐསཔད་ལས་ རེ ཁའཇིག་པ་ཨེད་དོ། །གཏལ་སྐྱེ་བ་པེདཅིང་ལཛིཀ་པ་མད་ཁ་པེལ་གནསལ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུ་རབ་མེད་དོ། །ཚུཾ་གཏྲིམསྭ་ཀྱི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕྱོན་ཁ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྙོུཔཧྲྭ ། ༢༩འཞིན་ཚྱིཾ་ཧྲོངཕ་གང་ཡིན་ཁ་དེལ་སྐེབམ་དའི་པའཇིག་བ་མེད་དོ། །གང་ལསྐེ་བ་མེད་ཅིངའཇིག་པ་མེད་ཁ་དེ་ལགནས་པ་ལས་ཀཞན་དུ་འགུ་བབམེད་དོ། །བའོད་བའིཁ་ལོའཏུ 
ཁྱིན་བ་མཿབནེ་རྱིསསོཁཔསཾ ! རཱཿབཞིནྱ་ཧཾསྭ་སོང་པ་གངཡིན་པདེལ་སྙབ་མེད་ཅཔའཇིག་པ་མདདོ། །གཡལ་སྐེ་བ་མེད་ཧིཁའཇྲིག་པ་མེད་པདེ་ལ་གནས་པལས་གཞན་དུ་འགྱུལབ་མེད་དོ། རཾ 
བྱ་མོནའྱ་གས་ཀ་ཛལོལ་ཏཱ་ཕིན་བལབབཞིནྱ་ཧིས་སྭོ་ཁཔ་སེ ། ༡ངཔཞིན་གྱིས་ཧུངཔ་གཔ་གིན་འདལ་སྐྱེབ་མངཉིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གཏལསྒྱ་བམད་ཅིངའཇིག་པ་མདཔ་དེལ་གནས་པ་ལས་གཞ། | 
ུའུབ་སདདོ། །ངད་མ་གཏནོ་པོ་་ ང་ཞིང་བ ། རབབནིནྱིས་ལོཕགཔིནཔདལསྐ་བ་མེདཅ་པའིགམད་ོ། །གབ་བམདཅ་ འཇིག་མེད 










༧།༄༅། གནག་བ་ལས་གཞན་དུ་ུ་བ་མེད་དོ། །ཤེས་ར་ཉི་བཀོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་རབབཞིན་གྱི་སྭ་མོཌབྲ་ཆཾ ། རངག་ཞིན་ཆིསྣ་སོངབ་གང་ཡིན་བདེ་ལྷ་སྐེ་ཁ་མེད་ཅི་བའ་ཇིག་པ་མེད ། 


༦ རྡོ གང ཨ་པ་ལ་སགཞན་དུ་འྱ་ཐུརབམེད་ །། ཤེས་བཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུྱིན་ 

ཤས །ནངསོངབདེ དྲར །གཏལ་སྐེ་བཆེ རྱ ི་ོ དྲར ཛོ 
རྱིསྔཾཿཔིད་ང་བཞིན་རྱིསསྱོཁཔ་སྙེ ། ༢ངབཞིནེགྱིས་སྙོང་ཁག་བཡིན་པདེ་ལྐྱ ཧ་བ་མདའི་པའརིགཔ་མདདོ། །གཡལ་ སུབ་མེའྱའི་པར་རིག་པ་མེདཔ་དལ་གནས་པལས་ག ཞན་ངུ་འུ་བ་མདདོ། །ཇིན 

རཾ སྙོངཔཉིདརངབཞིན་ཁྱིས་སློང་པ་སེ | རང་བཞིན་མ ཁབ་གཔཡིན་པདེལ། ི་བསདཙ་པའཇགཔ་བད་ །གཡལ་སྐུ་ཐ་མད་ཅིངའ་རིག་པ་མདཔ་དེལ་གནས་པ་ལས་གཞནདུའུརཁ་མེདདོ། ོང 

པ་ཉིདྷསོ་པཔ་ཏིད་རང་བཞིན་ཧུས་སོངཔ་སེ །རངའཞིནྱཅིས་སྡོུལ་གབཡིན་བདེལ་སྐྱ་བམེདཉི་འའཛིག་པམེད་དོ། །གཔའཾ མེདཧི་འའཇིག་པ་མེད་བདེལ་གནས་པ་ལས་གནན་དུ་རྒགར་བལེད་དེ དོ །ཆེན 

བོསབ་ཉིན་ར བཞན ། ལེ ཞིན་ཡོསང་བགང་མེནཔ འམེདཅིབའཇིག་བམེདདོ། །གཔལསྦྱ་བ་མེད་ ཅིཔ་འཇིག་པ་མེད་པ་དལ་གནས་ཁ་ལས་གཞན་བྱུ་རབ་མེདགོ་ །ངོན 


༩༩༦༦ 





༧ དམ་བ་སྙོངབ་ བཏི་དལང་བཞིན་གྱིས་གོངཔ་སྙ ། རཇབཞིན་གྱིསྣ་སོོང་བ་གང་ཡིན་བ་ད་ལྷ་སྐ་བ་མེདཅི་བའཇིག་བ་མེད་དོ། །གཡལ་སྙེ་བ་མྭད་ཅིང་ཛྲིག་པ་མེདཔ་དེ་ལགནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུ ལབ་ཨེད་དོ། །འདུས 
བྱས་སྱོ་ཁབཏིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོང་པ་རུ | ༢༨་བཞིནྱ་རིས་སྩོབ་གང་ཡིན་པད་ལསྐྱ་བ་མེདཅི་པའཇིག་པ་མེདདོ། །གཔལསྐྱ་བམདྭ་ཅིཔྲའཇིག་པ་མེད་པ་ངེ་ལ་གནས་པལས་གཞན་དུ་ཁཇྱུ་མབ་མདེ་དོ། །འཇུས 
མྭ་བས་སོང་པཉིདརངབཞིན་གྱིས་རྙོངཔ་སཱ ། རང་བཞིན་སིཔ་ལོཁཔ་གང་ཡིན་པདེལ་སྒྱ་བམདིབའཇིག་པ་མེདདོ། །གངལ་སྐེ་བམེད་ཅིངའརིག་པ་ཨེད་བདེལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའུགརབ་མེད་དོ། ། 
མཐཱལལས་འདས་རྷ་གོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ཆྱིས་སོངབ་རཾ ། རངབཞིན་གྱིས་སྙོངཔ་གངཡིན་པན་ལསྐྱེ་བ་མད་ཅིངའཆིག་པམད་དོ། རུ །གཡལ་སྐྱ་བ་མེད་ཉིང་འཇྲིགཔ་མེད་པ་དལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུ་རབ 
མེད་དོ། །ཐུག་མ་དབྲབ་མ་མེདུ་པ་སོཌ་པ་ཉིད་རང་བའིནྱཾ་ཧིསྷ་སོང་པྱ་སཾ ། ༢ངབའིནྱཧིསྣསོང་པ་གངསིནོ་པདེ་ལྷ་སེབམེདཉིའརིགཔ་མདདོ། །གཡལ་སྐྱེ་བམདཉི་ཁའཇིག་པ་མེད་པ་དེལ་གནས་འལསགཞན 
བུཌགྱུརབ་མུད་ཧོ །དོརབམདཔ་སྲོངཔཉིད་རཇ་བཞིནགྱིས་སློཁཔ་སྲེ ། ཀཇ་བཞིན་གྱིས་སྙོ་ཁབ་ག་ཕཡིནཔ་དེལ་སྐྱབ་མེད་ཉི་བའཛིག་པ་མེད་དོ། །གཔལ་རྐྱེ་བ་མེདཅི་ཁའཇིག་པ་མེད་པ་དེཡ་གནས་པ་ལས་གཞན 

` ༨... =, པི 25 ༽ ༠6. ༽ པས འའ > ' ༣ ` ༢༨ ༤ ་\ 
དུའགྱུམབ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་སྙོཁཔཏིད་རང་བཞིན་ཆྱིས་སྙོངཔ་སུ ། རང་བཞིན་གྱིས་ཚུཁཔགང་ཡིན་ཁ་དེལ་སྐྱེབ་མེད་ཉིཡའཇིག་པ་མད་དེ། །གལ་སྐྱེ་བམད་ཅི་བཁིག་བམེད་བ་ད་ལ་གནས་པལས 





༧༣ ༣༠ །གཞན་དུའཆྱུ་རབ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམསཿདཔྙོང་པཉིདཿང་བཞིན་ཁྱིས་སྙོང་པ་སྙེ ། རང་བཞིན་ཧྱིས་སློཁཔ་གང་ཡིན་བདེ་ལ་སྐྱ་བ་མེད་ཅི་པའཛིག་པ་མེད་དོ། །གཡལ་སྐྱེབ་མེད་ཅིང་ 
4 འཇིག་པ་མེད་པ་དལ་གནད་པ་ལས་གཞན་བུ་འཆྱུ་མབམེད་དོ། ངགི་མཆན་་སོངཔ་ཏདརངབཞིན་ཚིལགོང་ལྭ ། རང བཞིནྷ་ཧིས་སོང་པ་གཁོན་བདེལ་སྐྱེབམེད་ཅིངའ་ཇྲིགཔ་མེད་དོ།: །གང་ལ་སྐྱ 
བ་མེའཅིཔེའཇིག་པམེད་པདེ་ལགནས་པ་ལས་གཞན་དུརརུ་པབ་མེད་དོ། །མིདམིགས་པ་སྩོ་ བཏིད་རང་འཞིནྱའིསྣ་སོངབྱས ། རང་བཞིན་གྱིསསྙོངཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེབམད་ཅི་བའཇིག་པ་མེད་དོ། །གང 
༧ ལ་མྐྱེ་བ་མེདཅིཔའཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཁུ་བ་བཞེད་དོ། །དངོས་མམེད་བ་སོ་འབཏིད་པངབའིནྱ་གིས་མོཔ་སྭེ ། རང་བཞིནྱ་བིསྣ་ཧོང་པགང་ཡིན་པ་དེལ་སྐྱེ་བམེད་འཇིག་པ་མདདོ། 
སཿ གང་ལགུ་བལེདཅ་པའཇིག་པཆེདབད་ཡགཆས་པ་ལས་གཞནདུ་རྱག་རབེད་ད། །ཇོབ་ཏད་ོཔཉིད་རང་བཞིན་ིས་སོངཔ ། རངཤིནཚིས་སངཔ་གཔསིནབ་དལ་ས་བསེདའིབའཇིགཔ་ཆེད་གོ 
ཟླ གཏུས་སྐེ་བམེད་ཅིང་འཇིན་ཁ་མེདཔ་དེཝ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཆཁྱུ་རང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་ཁཌད་སྟོཌང་པཏཾདེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཧ ། རངབཞིན་གྱིསསྟོ་ཏབ་གང་ཡིན་པདལ་སྐྱེ་བམེད 
༧ ཅཔའཛིག་པ་མེད་ཀོ། །གངཱྱསྐཾ་བ་མེདཅི་པའཇིག་པ་མེདབ་དཡ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུབ་མེད་དོ། །དན་པ་ཉེབ་མགཞག་ལརམས་རཁབཞིནྱ་ཧིས་སྙོང་པྲར། ། རངབཞིན་ཀྱིས་ཆེཌ་བ 





མིནོ་བ་དཁྭསྐེ་བསེ་འཅིབ་འཇིག་བ་མེད་དོ། །གངལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིཔའཇིག་པ་མེད་བད་ལ་གནས་པལས་གཞན་དུ་འགྱུཌ་བ་མེདདོ། །ཡཁདག་པ་རཧོ།ཁབརྣམས་འཇབཞིན་ཆྱིས་སྙོང་པ་སྙེ | རང་ 
གནིན་ཆིས་སོངབ་གང་གིན་ཡངལ་སྙ་བ་མེདཅིཔའཇིག་པ་མདདོ། །གངལ་སྙེ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེདཔ་དལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུཆུ་བབ་མེད་དོ། །རྫ་འཕྲ2་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་ལངའའིནེཀྱིར། 
ཐོབ་བྷསེ ། རབབནིནྱ་ཧིས་སྔུངབ་ག་པཡིན་པ་དོལ་སྐྱ་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གངལ་སྐྱཾབམེདའི་བའུཌིག་པ་མེད་པདེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱའུ་རབམེད་དོ། །དབངབློརམས་ར་བཞིན 

ངཔ་སཱཾ ། རཇུ་བཞིནྱ་གིས་སོལཔ་གང་ཡིན་བདྲ་ལྷསྐེ་བམེད་ཉིའཇིག་པམེད་དོ། །གངལྷ་སེཁམེདཅིང་འཇིག་པ་མེད་པདལ་གནས་པ་ལས་གཞནདུའ་གུརབམེདདོ། །སོབསྣ་རམས 
འངབཞིན་ཧྱིས་སོང་བྲས ། རང་བཞིན་ཧྱིས་ཆང་པ་གཔཡིན་པ་དེལ་སྐེབ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གཏཁསྦྷེ་བྲམེ་དཅིཁའཇིག་བ་མེདཔ་དཡ་གནས་ཁ་ལས་གཞནབུའགུརབ་མེད་དོ། །བྱང | 
ཆུཁཀྱི་ཨན་ལག་རྣ་མསལབཞིན་གྱིས་སྙོངཔ་ས ། ༢བབཞིནརྱིས་སཁཔ་གངཡིན་པ ལུ་བ་མདཅིངའ་ཇིག་པ་མེདདོ་ །གཡལྷ་ུ་གམེདཅི་འའཇིག་པ་མེདཔདུལ་གནས་པ་ལས་གཞུནད་འྱགར། 


བ་མེདདོ། །འལགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱངད་པ་ལཿབཞིནྱིས་སྙོང་པཾསེ ། རཔབཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ལསྐྱ་བ་མདིཔའཆིག་པ་མདདོ། །གཁལསྐྱ་བ་མེད་ཅིངའཇྲིག་པ་མེད་ཁ་དེ 





` 


4༠5 ༄༅། །ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུ་རབ་མེད་དོ། །འཕགས་པལིབདེན་བརྣམས་༢ངབཞིན་གྱིས་སྙོཁཔ་སྙེ རངབཞིན་ཧིས་སོངཔ་ག་ཡིནཔདེ་ལྷ་སྦེ་བ་མེད་ཅི་ཁཱརརིག་པཿ ཀོ།, 
༦ གཏུལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིངའདྲིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ཡས་གཞན་པུའྱཧཔབ་མདདོ། །བསམ་གཏན་རམས་རང་བཞིནགི་སྣ་སོང་བྷྭས ། ༢ངབཞིན་ཀིསསོང་བགང་ཡོནེབ་དལསྐེ་བམེད་ཙི་པའརིག 

བ་མེད་དེ །གངལི། (མེ་དཙིང་འཇིག་པ་མེད་བདེ་ལ་གནུས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགགུརབ་མེད་དོ། པ །ཆཾདམེད་པརྣམས༢པབཞིཿ ས་སོངབས ། རབབནིནེཧྱིསསོངབགང་མེན་པདེ་ལ་སྐྱེ་བམེད 
ཤྩ མད །གཝསསྐྱེ་བ་མེད་ི་པའཇྲིག་པ་མད་པད་ལ་གནས་པ་ལས་གཞནདུ་འགྱུ རབ་མད་ངོ། །གཟུགས་མེད་པའིསོམས་པལའཁྦག་པ་ནམས་ལབབཞིན་གྱིས་སོངཔ་སྭེ ། རངབཞིཞེ 
ཙཾ ཀྱིསསྙོཁཔ་གངཡེན་ཁ་དལ། །བམད་ཅིལའཇྲིག་པ་མེད་དོ། །གཏལ་སྐེབ་མེད་ཅིཁྲའཇིག་པ་མེད་བད་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའགྱུརབ་མེང་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རང་བཞིན་གྱེས་སྙོང་པསུ ། ྣ 


¦ 


(2 


རངབཞིན་གྱི་སསྭོང་བ་གང་ཡིན་པདེ་ལསྣེ་བམེད་ཅིངའཇིག་པ་མེདདོ | །གཏུལསྐེ་འམེདཅིཔའཇིག་ཊ་ཡེདདདལ་གསར།ལས་གཏན་དའགུབ་མུད་དོ། །མཐརགྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའ་ཇུག 


མདགུའང་བཞིན་གྱིས་སྙོངཔ་སྙེ ། མངབཞིན་གྱིས་སྙོཔ་གངསི་ ་དེ་ལ་སྐྱ་བ་མེདཅི་ཁའཇིག་པ་མེདདོ། །གངལ་སྐྱེབ་མེད་ཅིབའཛིག་ཁ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུ་བ་མེད་དོ། །' 





༡༠ ༢བའྷིསོ་སཱོ་བབཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་བདང་ ། ཧྭོནཔ་མེད་པརང་འཞིནིས་སྟོངཔ་སྙེ ། རང་བཞིན་ཆྱིས་སྟོངཔ་གངཡིནེ་པདེ་ལྷསྐྱེ་བམེདཅིཁའཇིག་པ་མེདདོ། །གཏལ་སྐྱེབ་མེད་ཅིང་ 
ནས་བར བ་་"་དལ་གྲནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །མངོན་བཟཤེས་པྷར་མགའང་བཞིན་ཁྱིསསོང་པྭ་མུ ། རཇབཞིན་་ཧིཿ ཁཔ་གང་ཡིནེ་པདེ་ལ་སྐྱ་བ་མེད་ཅིཏའཇྔིག་པ་མད་དོ། ། 
ི་འཇིག་བམདངཔའ་ག མ་བུ །ཧིང་ལའཛིནྷ་ནམསརངབཞིན་ཧོསྣསཱངཔ་སྭེ ། ༢ངབཞིན་ཧཾས་སྩོངབ་གང་ཡིན་པདལ་སྐྱ་བ་མེད་ིཔའཇིག་པ་མདད། 
་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མད་པད་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱུ་རབ་མེདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་རང་བཞིནེ་རྱིས་སྙོངཔསུ | རངབཞིན་གྱིས་སྙོང་པགཡིན་པདེ་ལ་སྙེབ་མདཉི་ཁའརྔིགཔ་མད་དོ། ། 

དཱ དཅི་པའ་རིག་པ་མདཔ་དྲ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུརབ་མེདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བཅུརང་བཞིནཧིས་སྙོངཔསྙ །རུངབཞིན་ིས་སོོ་ངབ་གངཡིན་པདལ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་ཁ་མེད་དེ། །གངལསྙེ་བསེདཿ་པའ་ཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུབ་མེདདོ། །མི་འཇིགས་པབཞི་ང་བཞིནྱིས་སྙང་པ་སྙེ ། རཁབཞིན་ཅིས་སོང་པགང་ཡི་ནཔ་དེ་ལྕཨྱེ་བཟད 
ཅིབའཇིག་བ་མེདདོ། །གཇལ་སྐྱཾ་བ་མེད་ཅིང་འཇྲིག་པ་མེད་བདེ་ལ་གནས་པལསགཞན་དུ་འགྱུརབ་མེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་བཿ་ིག་པ་བཞི་ལང་བཀིན་ཁྱིས་སྙོང་པ་སྟེ ། རང་བཞིན་གྱིསསྙོང་པ་གང་ཞིནེ་བ 





༤ =¬ 


༥༡།༄༅། །་ལྷ་སུ་བ་མིངའཇིགཔ་མེད་དོ། །གངལ་སཱབ་མེདཅབའཇིག་པ་མེད་བད་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུྱགུར་བ་མེདདོ། །ཁམས་པ་ཆནཔོ་༢བཤིནྱམིས་ཞོའ་བྲས ། རང་བཞིན་ཡིས། 
4 ཕོཡ་གང་ཡིན་པ་དེལ་སྐྱེ་བམེདཅིཔ་འཇྲིག་པ་མེད་དོ །གཏལ་སྐྱེབ་མེདཅིཔ་འཇིཤ་པ་མེད་པ་དལ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའཚུ༧བ་མེདའོ། །ཧཱིངཆན་བོརངབཞིནྡ་ཧིསྣ་སོངབ་ཧེ ། རང་གནི་ནྲ་གིས་ 
> རྩོ་ཁཔ་གཡལིནེ་པདེ་ལ་སྩྱེ་བམེདཅཾ་པའཇིག་པ་མེད་དོ། །གཏལ་སྐྱེ་བམེདཅི་པའིག་པ་མེད་པ་ད་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་ཏུའགྱུ་ཝབ་མེ་དདོ། །སཿསྦྱརས་ཀྱིཆོན་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརདརངབཞིན་གིས་སྙོང་ 
༩ །པསེུ་ འཇབཞིནཆྱིས་སྙོཌཔགང་ཡིན་པན་ལ་སྐྱེ་བ་མེདཅིཔ་འཇིག་པམེད་དོ །གཏལ་སྙེབ་མད་ཅི་པའཇྔིག་པ་མད་པ་དེལ་གནས་པལས་གཞན་དུའཁྱུཡབ་མེད་དོ། །ཚིདང་ལྡན་པངཤཱྲཾ 
ཏིལི་བཱན་པྲ་གངས་དསན ། གཏམཁོན་པརའྭདཱས་ཁྱངས་པད་གྲརགས་མ་ཁེན་ནོ། །གངསཏོན་པར་འདུས་མྱཀས་པ་དེཚོརབ་མ་ཡིནནོ། །གངམངོན་བཟཤདུས་མྱ་བས་པད་འདུ་ཤེསམ་ཡིནནོ། །གང་་ 
མཁནོཔ་པའྭདུས་སྲ་བས་པ་ངེ་འདྱུ་ཧེདམ་ཡིནེནོ་། །གངམངོན་པརའ་དུས་མཧས་པདྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གངམངོནཔ་བའདུས་མྲ་ཀསཔད་མིག་མ་ཡིནནོ། ། ངམངོན་པརའདུས་མ་ཏས་བ་ད 
ཛུ རྣབ་མ་ཡིན་ཞོ །ཤངསངོན་པཔའྲདུས་མྱངས་པ་དེ་སྔམ་ཡིན་ནོ། །གངམངོན་པར་འདུས་མྱ་བས་པ་དྱལེ་མ་ཡིནནོ། །གངམངོན་བམའདུས་མྲ་བུས་བདྲ་ལུས་མ་ཡིན་ནེ། །གཁསངོན་བཟའདུས་མ 


3222 


རེ 
མཆ? 


ཏྗེ 








408 བྱས་བདེ་ཁིདེ་ མ་ལི ཨོ གངམ་འོནོ་པ་ དུས་མྲ་བས་ ས་མ་ཡིནསོ །གཏངམ་ བར་འྭདུས་མྲ་ལས་བདྲ་སྨྲ་མ་ཡིན་ནོ། །གངམའོན་པབ་ ས་མས་བདྲའྲིམ་ཨིནན། །ག། 
རསས་ཅས་བདེའས་ཞིན། ཧས་་བསབ་དགབགས་མ་ཡིན་།ི ། ཡ་ཤོ་པརའདུས་མ་ས་བྱེསམ་སིཉགོ། །གུང ཛར ལ་ཁམས གི་ག ལག མཱ 
མ་མིནནོ། །གངམངོན་བརདུས་མ་བས་པདྲེ་ར་བའི་རྣེམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིནནོ། །གཁམངོན་པམའདུས་མྲ་བས་པད་སྣའི་ནམ་བར་ཤེར་པ་མ་འིནནོ། །གངམངོན་པའདུས་མས་པ་དྲལེའིརྣམ 
བརཤེས་ཁུམ་ཡིནནོ། །གཏམངོན་པ་མའདུས་མྲ་བས་བ་དེལུས་ཀྱི་ནམབར་ཤམ་པ་མ་ཡིནནོ། །ག་ཁམ་ཏོན་པལ་འཇུམ་མྱབས་པད་མིདྲ་ཀྲི་རམ་པ་པཤེས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གངབ་ངོན་བཔའདུས་ 
མ་བས་པད་མིག་གིའདྲུས་ཏལགབ་མ་ཡེན་ནོ། །གངམངོན་པཔའདས་མ་བས་བདྲེ་དབའིའངུས་ཏེལེག་པ་མ་ཁིན་ནོ། །གཏམངོན་པལའདས་མྲ་བས་པ་དྭསལིའདས་ཏེའག་པམ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
མའོན་བཱཟའདུས་མྲ་བས་བདྱལུ་ལིའདྲས་ཏའག་པ་མ་ཨིན་ནོ། །གངམངོན་པའདུས་མྱ་བས་པའེ་ལུས་ྱི་འདུས་ཏལག་པ་མཡིནནོ། །གངལ་ཤོ་པརོའདུས་མངས་པདེ་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏལག་པ་མ་མིནགོ། 
གངམངོན་བཟའདུས་མྱ་བས་བད་མིག་ི་འདུས་ཏེརག་པའྱིྱ་གི་སཆོརབམ་ཡིནནོ། །གངམངོན་པའདུས་མྲ་བས་པདྡ་ནབའི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ནྱ་གིས་ཚོལ་བས་ཨིན་ནོ། །གངམ་པོན་པལ་འདུས་མཏས 












༠ ེག་བའྱིནྱཧེར་ཚོའ མ་སི །ག་བསོ་ང་བས་ྱ་འྱི་་ བ་ེི་བ་ཏག་པའྱ། ཨིབ ག་མར་པའི 
± ནོ ལ་ཏེ་འ ས་བསམ གག ཀ་འ །གངམངོན་བོལའདུས་མྲ་བས་པདེ་མེའི་ཁམས་མ་ཡི་ནནོ། ་ ཡས་མ་ཡིནནོ། །གང་ 
4 མཆེནོ་བལའདུས་མྲ་གས་པདི་ནམ་གཁའིཁམས་མ་ཡིནནཊོ། ། བཿ པཾ ༣ཨབས་པ་དྲ་ནམཔ་རཤེས་པའིཁམས་མ་ཨིནནོ མིཀངམ་ཨོནནོ། །ག་ །།གང་ 


ངོནབར་འདུས་མུས་པ་དའྲད་པེད་མ་ལིནནོ། །ག༩མངོན་པ་མའྱདུས་མྲབས་པདྡནམ་པ༧་ཤེས་པ་མ་ཡིནནོ་ །གངམཁོན་པ་ལའ གས་བསམ །གངམཏོན་ 
བ་པའདུས་མྱབས་བར་སྒེ་མཆེད་དུག་མ་ཡི་ནནོ། ། །གངས་ཤོ་བབའདུས་བས་པ་དརས་པམ་ཡིན་གོ མོ ག་གི །གཿཿམངོན་བའདྲས་མྲ་ཀསཿ 
བ་མ་ཡིན་འོ། །གཙ་མངོན་པརའདུས་མཁུས་པད་ལེན་པམ་མིནེནོ་ གཏམ་ངོན་པརའདུསས་བས་པདེ་སྲིདབམ་ཡིནརེ ། །གངསརྟོ་པ་པའདུས་མབས་བ་དྷ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། གངམ་ངོན་ 














ཅིན་བ་མ་ཡིནནོ། ། 
།གཏུམངོན་པརའདུས་མྭ་བས་བ་ད་བས མྲ 


410 བསརདུས་མྲ་བྲས་བདན ཤི་མ་ཨིན་ནོ། རུ ་མིགཞི། །གངས་ ཞེ འི 
ཏནྱ་ི་ལ་ལོ་ཏི་བ་མ ཙང ག་ན ཁསམ སག 


པ་ སོུར་པཉིད་མ་ རྒང 
རརར དོ ེ ་  ་ 





ངོ གུངཔཉིདམ་ཡིནནོ། ། མངོན་པར་བ 





412 






གང་མངོན་པ༣། ༥ལའུདུས་མྲ་བས་པ་དམཐརྱ་སིས་གནས་པའི་ ་་འཇུན་བནམས་སསེ་ནོ། །གངམངོན་བརའདུས་མྲ་བྲས་པད་ { མཆནམ་མེད་ཁ་དང་ | 

བམེདཔ་མ་ཡྲིན་ནོ། །གངམངོན་པའདུས་མྱ་བས་པ་དེ་མ་ སམཁཧོམས་་ ་ །གང་མངོན་བརའདུས་མཁུས་པདེ་ཏེང བསམ་སེ །གངམངོནོ་བཡའདུས་མཁས་པད 
གཟུཿས་ཏྲིསོ་རམས་མ་ཡིན་ནོ། །གངམངོནཔ་འདུས་ ༣པརགེས་བ། ་པའི་སོབསབྱཧ་མ་མིནནོ་ བ་བ ནོམས ཞི། གང་བར །གངམངོན 
བཟརདུས་མྲ་བས་པདསོ་སོ་མདག་པཿ་རིག་པ་བཞི་ ཞོ གང་མཛོན་པ་བའདུས་མྱངས་བདྲེ་འེམས་བརན་ངོཨ་ཡིནནོ། །གངམངོན་ རེཆེན་པོ་མ་མིནནོ། །གང 
ས་བས་དགངས་བོརོས་མཁྲས་བྲ་མབས་མསྐ་། གཡས་ཤོབ་པདསགས་པེ་ཟམསཉད་ཤེབ མཞིནནོ། །གངམངོན་ང་བརདུས་མབས་པད་ལམྱཧི་རྣམཨ 
མ་ཡིན །གང་མངོན་པཿདཨ་མཧས་བདེ་དམཔ་ཐམསཿད་མཁཱནཔཏིདམ་ཡོནི་འོ། 'ཾ དང་ལྡན་པའོ ། མངོན་ཁྲཿ ། 
གྲ་གུབབད་ཤེས་རབྱིལ་རོལཏུ་རིན་པ་ལ་ཇི་ལང་གདམས་ཤིང་ངསསུ་བསན་བརྩ་ཞེསསྨས་ཞེས་ཟེར་བནི་ ། ཚོད་པལྡན་པ“ཱ་བདྲ་ཏིའིའུ ། འདྷི་ཉརམ་ཡོ་པརསྦ་གུབ་བགང་ཡིན་པའེ་ཤེསརབཀྱི། 








“ག།ག་ཏི་བརསེད་དོ། །མངོན་པ་བམྲགབབ་མཁ་ཏོགས་པར་ཆར་ཡངདག་པརྡ་ སིམ །དྷེ་ཡན་་ངོན་པརམྲ་གཟཔ་དང་༈ ཆོས་ཞེས་བརའིརོསེགཉས་ནི་གཉ་སབ་ེདདགཉིསསུབར ། 
མད་དོ །མངོན་པ་ལསྦྲ་གུབ་པ་མག་ཏོགས་པར་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཨང་དག་པརྡརེས་སྲུསི་མྲོཁྷས ། དྲ་ལཱར་ན་མངོན་པརྦམ་གབ་པ་དང་ མིག་གྱི་རྐག་པལ་ཤེས་པ་ཞསྲ་བབའི་ཆོས་ད་གཉིས་ནི་ 
གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སྲུ་བུའམེད་དོ  །མངིན་པར་སྒྲ་གུཌ་བ་མ་གཏོགས་པར་རབའིརཾམ་པར་ཤེས་པ་མངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོལྷ ། ཤྷྭ་ལར་མ་ངོནཔ་རམྱ་གབ་པ་དང་ ། རྣབལི་རྣམ་པར་ཤེས 
གཞེས་བྱབའི་ཆེསདེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མདད་གཉིསྲས་བྱར་མེད་དོ། །མངོན་པརམྔ་གུབ་བ་མ་ག་ཏོགས་པརྙསའིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་བརྫརས་སྐུ་མོ་མཐོངས ། དྭ་ལུ་རན་མངོན་པ་རམ་གུབ་ 
བདང་ ། སྣལི་དམབཤེས་པ་ཞེས་བབའིཆོས་དེགཉི་ས་ནི་གཉི སྔསུ་མེད་དེ་གཉིསསྭུ་བུར་ཁེད་དོ། །མངོན་ང་རམྲ་ཀྲབང་མག་ཏོགས་པརྨ་ལཱའྷི་ནམ་བརཤེསབ་ཡངདགབ་རྣརེསས་མི་མཐོང་སྭེ ། དེ 
ལྱནམ་ངོན་བརམ་གྲུབ་པདང་ ། ལྕེའིརྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོསད་གཏིས་ནིགཉིས་སུ་མདད་གཉིསས་བྱལསེདཔོ །མངོན་པར་མྲ་ཀྲབ་པ་མག་ཏོགས་བརལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཨང་ | 
གབརེས་སམི་མཐོངྷཾ ། དེ་ལུརན་མངོན་པརམྲ་གུཁ་བ་དོང་ ། ལུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བུབའི་ཆོས་དགཉིསནི་གཉིསས་མདདེ་གཉིས་སྱུ་བར་མེད་དོ། །མངོན་བརམ་གུབ་པ་མ་གཏོག། 








༧༢།༄༅། །བར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཡཁདག་བ་པེསསྦུ་མི་མཐོཌྷན | དྭལུ་རན་མངོན་པརམྲ་གུབ་པ་དང་ ། མིདྱ་ཏི་རམ་པ་པཤེས་བཞེས་བབའི་ཆོསད་གཉིས་ནི་གཉིས་སྲུ་མེད་དེ 
༦ གཉིས་སྲུ་བཿ་མད་དོ། །མངོན་པར་སྦ་གུབཔ་མ་གཏོགས་པར་མིག་གི་འདུས་ཏལག་བ་མཛདག་པརེས་སུམི་མཐོངས ། འྭལན་མངོན་པརམྔ་ཀུབ་པ་དང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏོརག་པཞསྱ་བ་འ 
ཧཱཾ ཆོས་དེ་གཏིསནིགཉིསསུ་མདའ་གཉིས་སྲུ་བརམེད་དོ། །མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་པརྟར་བའི་འདུས་ཏེརག་བ་ཡངདག་པ་རྫེས་སུ་མི་མཛིངྷཧ ། དེ་ལྔ་པན་མངོན་བར་མྲ་བུབ་པ་དང་ ། 

རྣབའིའདུས་ཏེལག་བཞེསྱབ་བའི་ཆོས་ད་གཏིསནིགཉིས་སུ་མེད་དགཉིས་སྲུ་བརམད་དོ། །མངོན་པ་རམྦྲ་བྲབ་བ་མ་གཏོགས་པརསའིའདུང་ཏརག་པ་ཡང་དག་པརྡརས་སྐུ་མི་མཐོངསྭེ ། དོལ 
༧ ན་མངོན་པརཿྲ་གུབ་པ་དང་ ། སྣའི་ བབའི་ཆོས་དགཉིས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ད་གཉིས་བུར་མེད་གོ་ 5 ་ 





4 རྗེསསུ་མི་མྲོང་སཾ, ] དྷ་ལུ་རན་མངོན་པརམ བ་ང་དང་ ༈ ལྕེའིའདུས་ཏ་ག་པཞསྱང་བའི་ཆོས་དགའི་སནི་གཉིསས་མད་ད་གཞིས་སྲུ་བར་མེད་གོ་ །མངོན་པཿམྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་བར 
སཾ ། འེ ོནམངེནོ་པརསྲ་གུབཔ་དང་ ། ལུས་ཀྱ་འདུནཏརག་པཞིསབ་བའིརེསོའི་གཉིས་ནིགཉིསསུ་མེད་དེ་གཏིས་སྲུ་ཁུར་མེད་དོ། ! 
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ངོ 


བདང་ ། 


བ་བ་མ་གཏོགས་བར་སྣཱི་འདུས་ཏརེག་པའི་ཏྱནྱ་ཧིས་ཚོ་ཁབ་ཡཏདག་པརྫརིས་སྲུ་མི་མཐོང་སྣ ། 
གི སྲ་སུ་མེདད་གཉིས་སྲུ་བརམདདོ། 


དོ 


འོབབསྲ་གཟ་མགུཏོ་གས་པ་ར་རིདྲ་ཁི་འདུས་ཏརག་བ་ཡངདག་པ་རཇེས་སྐུམི་མཐོཌྷི ། དྷེ་ཝཱཱ་མངོན་པརམྔ་གུབ་བ་དང་ ། ཨིད་ཨི་འཇུས་ཏེག་བཞེས་བ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནིགཉི་ས་ག 


ཿབུཿསྲད་དོ། །མངོན་པའམྲུ་གུབ་བ་མ་གཏགས་པར་མི་གགི་འདུས་འཆེག་པའྱི་ཏྲྱརི་སཚོརབ་ཨངདག་པརྔིས་སུམི་མཐོ་ལྷས ། དྷལུ་རན་མའོན་པརཾམ་གྲུབ་པ་དང་ ། མི་ག་གི་ 


`< ྣ རོ འར རིར ད་རི་ར་འི་ཀ་ ༢ འི: ྲ 
ལྕའིའདུས་ཏ་འག་པའི་ཉུན་གྱིག་ཚེ་རབཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དགའི་སནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིསསུ་བྱམད་དོ 


ས་ཏལག་པའྱ་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོརབ་ཞས་བ་བའི་ཆོས་དགཞིས་ནགཉིསསགུ་ཁདད་གཉིས་སྱུ་བརམདདོ། །མངོན་ཁ་རཕྲ་བྲུབ་པ་ཨ་གཏགས་པར་རབལིའུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ཡཁདག་ 
བ་རྫསྲསུ་མི་མཐོ་ངྷ ། དྷེལུརཱནམ་འོན་པརམྲ་གྲུཁབ་དང་ ། རྣ་བའིའདྲུས་ཏོརག་པའྱི་ཉེནྱིསཚོ་རབཞེསྲ་བའི་ཆོས་དེ་གཞིས་ནིགཏིས་སུ་མེདད་གཉིས་སྱུ་བུརམད་དོ། །མངོནོ་པཿ་མ 

རབ་ དེ་ལུཚན་མཛོན་པར་མ་གྲབབ་དང་ ། ས་བིངསཏའགཔའ་ཅོཆོང་ཀསབའྡོསདོ་ 
།མངོན་བརམྲ་བུབ་པ་མ་ག་ཏགས་པརལཱལིའདུས་ཏརེག་པའྱིུན་ཧྱིས་རོརབ་ཡངདག་པརྔརས་སྲུ་མི་མཐོངྷ་ས ། དེ་ལ་རན་མངོན་པར་མྲ་གུབ 


།མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་མགཏིགས་ང་འལུས་ཏྱིའདུས་ཏེ་ལེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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ཏོགསབ་པཞུདུ་བེད་ཡངདག་པརྫརཾསསུ་མི་མཐོང་ 
 ས་ཁཔས་ཁིད་ཡངདགཔརྫ་སམ། ི་ོ | 


རར ི་་ 


ཤབའམླ་གུབའ 
དེ་ལུར་ན་མངོན་པ་མྲ་གཟབ་དང་ ། མཁིག་བཞེསྲ་པཔའི་ 


།ཏོགས་པ་མིང་དངགཟགས་ཡང་དག་པཛྲརསསྐ་སི་མའོང། 


ས་ཨ ། དེ་ཆུཿཞ་མངོན་བཔས་གྲུབབ་དང ༈ ནམ་མཁ་ལིལམསའབཁབབི་ོསའི་གཉིསརིཊ མེདད་གཉིས་སྲུ་བརསེདདོ །མ་ངོད་པ ུ 
; འགྲ་གུབ་བ་དང་ ། ས་སན མེདགི་་བ་ཕེད་པོ། །སཐ་དོངབབག་བས་གཏོགས་ངརས 
་གཉིསནིགཉི་སསྱུ་མེདད་གཉིསསྭུ་བཿམེད་དོ། 


ཁ་ཤས 
།མངོན་པ་བསྲ་ཀུབ་བ 


£ ༩༠ 
།མངོན་པརམགྲུབ་པ་མ 


ནྷཙརྐན་མངོན་པརམ་ཐུབ་པད་ང ། འདྲུ་འུདེསབ་བའིཆོསོ་དུགཉིས་ནིགཉིས་སུམདད་གཉིས་སྱུ་དརམེདདོ། །མངོན་པརསྲ་བུ་པཿ 


དྷེལ་རན་མོན་བར་སྲ་གུབ་པདང་ 


། རམའརོགས་ག་བ་བ་གས་གི་བ། 
འོངས ། དྷེལུ་མན་མངོན་པརམྲ་གུབ་པ་དང་ ། མིངདང་གྲཟུགས་ཞེསབའི་ཆོས་ད་གཉིས་ནི་གཉིསསྐུ་མདདེ་གཉིསས་བརམེད་ 
གཏོགས་པབ་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཡངད་གཔ་རྗེས་སྐ་མི་མཐོངན ༈ དོལུ་མན་མངོན་པཿམཀླབ་པ་དང་ ། ་འཆན་ཀཅིགྱང་བོའིཆསདའ་ཉེསནཏསསནིདགགཉི་སང་ སའ །མངོན་བར་མ་ 


དདེགཉིས་སྲུ་ཀྱརམེད་གོ་ 


།མཁོན་པ་རམྲ་ཀུབ་བ་མ 


མེད་དོ། །མངོན་པརམ 






།ཟྲུབ་པ་མ་གཉོགས་པརཅཤ་བ་ཡ་དག་པརྡེ སྭསུ་མི་མཐོངྒཾཾ ། འལ་ཤ་མ་ོདཔ་བསྲ་གུབ་བདུང་ ག་གི་ག 
ནོ་བ་རྤ་ཀུ་ །ཏོགས་བུ་ཚོརབ་ཡང་དག་བརྡསས་མི་མོ ཌོ ། (ཁོན་པཔམ་ཀུབ་བད ང་། ཅེ ཁག དེ་གཉིས 

བརསྦ་གུབ་བམཿ རར ི་ོ དྷོ སྲ རོ 
བ་མ བརུལན་ ཆོལ ། བྐེ་དགམངོ་པརའྲ་བོ་བཏར་ ། ལན་བཞས་འ་ོས་ེགས་ག ཉས་ཆད དོ སོད 

པར རར ྒ་ཨ་པར་་ག་བབན་ ། མིདེ་བཞེས 


བརམྲ་གབབ་མགཏོགསབརྒསེ་བ་ཨངདག་པར། ་བ་མི་མའོང ལུལས་མངོན་པར་མྲཀུབ་བདང་ ། ཞེས་བ་བའི་ ༩སྲསུབུརམེད་དེོ། 
༩ གསང་འ ཤི་མབདག་བར་ རྩ ག་རས ཐཱ  གས་ 


ས་མ་བ པ 





གུཁ་པ་མ་ག་ཏོགསར་ར་སྦིན་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དགཔ་རྫ་སྭ་སུཁི་མཐོངྷས ། དྷ་དངན་བངོན་བར་མྭ་གུབ་བ་དང་ །སྦིནཔའི་ལ་ོལཏུ་ཁི་བཞེས་ཀབའིཆས་ད་གཏིས་ནིགཉིསྲག་མད་དགཏིའ 

ོ། །སྐཅནབུ་བསྲ་གཟབ་མགཏོགས་བརྒ་རུལྔ་དམསཙི་ལ་ལལཏིུནཔ་མདག་པརྡ་ཆགསུམི་མཐོངྷ ། དྷེ་ཉནམོོ་པརསྲ་གུབ་པདང་  རུ་བཁྲིམས་ཊི་བ་ལོོ་ཏ་་ཞེས་བི་ཆབ་དེ 

ཞིགཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སྐུ བུར་མད་དོ། །མངོན་བརམྲ་གབང་མ་གཏོགས་པརབཟོདཔཁི་ཕ་ཡལཏཱ་རུནཔ་ཨངདག་པརརེས་སུལི་མཿོེ ། ང་ལྟརན་མངོན་རསྲ་གུབ་བ་དང་ ། བཟོད་པ་འིཝ 

ཉཱ ཞེ་ུ་འི་ཆོས།དེ་གའིསི་གཉིས་སུ་ེད་དེགནི་བས།ལམེདད། མོལ ས་རགས ིན་སདགུའརྔ་ངགས་ མཐོཁཾསཾ ། དྭལརན 

མངོནཔ་རསྲུ་གུབ་པོ་དང་ ! ཀག །མངོན་པརམཱ ཊམ་གཏོགས་པར་བསམ་གཏྱོ་ཝརོལ་ཏུ་ཁིན་བ 
ཨངདག་པརྫརས་སུམི་མཁོངྷཾ ། དྭ་ཡཞ་མངན་པར་མྲ་ཀུབ་པདང་ བསམག་ཏནྷ་ཧི་ལེལ་ཧྲ་ཤི་ཡཿ ཌི ནཾ ཏཾསྭསུཿ །ཏིསསྭུ་བུར་མེད་དོ། །མངོན་བརམ་གུབ་པ་མ 

གཏོགས་པ འབྱིལ བིནའ་མའདགཔརར་མ་འའོཔ། ། དྒེལ་རན་མ་ོན་འརར་གྲུབ་བདང་ ། ། རེསག་གཉིས་ གཉསས དགཉིརི་གིསྦུམེད་དགཉིས་སྱུ་བུར 













།མེདགོ །མངོན་པ་བསྲགུབཔ་མག་ཏོགས་བན་ྷསོཌ་བཉིད་ཡུ་དག་པརྔརེས་སུ་མི་མཐོངུ 
བུཿ་མེདདོ། །མངོན་བརམྲ་གཤབ་མ་གཏོགས་པརངྲི་སོང་བཏིད་མངད་གབ་རེས་སུམི་མཐོ་ྷཿ ། དྷ་མཿན་མངོནོཔ་ལམྲ་གཔ་དང་ ༈ ཁཱིཾསོང་པཉིདཅེས་པ་བའི་རོས་ཏེ་གཉི་སནི 








༩།ླ་གཟ་པདང ། འབས་བས་ོངཔཉི་དཅས་བབའི་ཆོརདགིས་ནིགཉིས་མུཌདདགིས་མ་བས་དོ། །མོལ་བཕྲ་བབཔམགཏོགས་བརའབུས་མབས་ཚོང་འཉདས་དག་ེས་སམ་མཆོངནི། ། ཀ་ཀ 
ནམ་ནོཔརསྲུ་གབབ་དང་ ། འདུས་མ་དམ་སཌཔིདཆེས་འིཆོསད་གཉས་ནི་གཉིས་མདད་གཉིས་ཟུབུར་མེདདོ །མ་ཧོང་རཱམུབང་མག་ཏགས་བར་མཐའ་ལས་འདག་གྩོཌ་ནིད་མང་རག 
བརྟ་རསྲས་མི་མིཁོྷ ། བྷརནམངོག་པ ྲ་གཟབ་དང་། མཐལལས་འདས་པྣསངཔཏིདེསྱརབའི་ཚདེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སམེདད་གཉིསས་བུར་མད་པོ། །མོན་པརམ་གུའ་པམ་གཏོགས་པར་ 
གམ་དབྲབལ་མེད་པ་སྲངཔ་ཉད་ཡང་དག་པརྡངསས་ི་མཁོངྭ། །དྲེ་ནངན་མངོནཔ་མྱག་བདང་ ། ཐོགམ་དཐམ་མདཔསང་པ་ཉིཧ་ཅེས་བབའིནོས་ད་གཉིསཞིལ་ཞིས་སམེདདེ་གཉིསྔས་བུང་མད 
རོ །་ངོན་པརསྦ་བུབ་པ་མ་གཏོགས་པརདོརབམད་པ་སོང་པ་ཉིདེ་ཡཔདགཔརྡརེས་སུའི་མཐོ་ས ། དྭལརན་མངོན་པརམྲ་གུབ་བདང་ ། དབ་མེད་བ་སྙོཌཔཉིད་ཅེས་བ་བའི་ཆོས་ད་གཉིས་ཞི་གཉིག 
ུ་མདདགཏིས་་ར་སེད་དོ། །མངནཔརསྲ་གབ་ཐམ་གཅགས་བ་རརངབཞིན་པཏིདཡདགཔརྡརསསམིམཐོངསེ །གསནམོབར་ྭ་ུབ་བ་དང། འཇཞནྡེ་སངཔིདཔས་གབའི་ 
རེས་དགཉིསཤིགཉི་བསལེད་ད་གཉིག་གྱུ་ར་སེདདོ། །ར་ངོནོཔ་ཐསྲ་གུབ་པམ་ཏོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཉདྭསོོང་པཉིད་ཡཁདག་པརྫརས་སུམ་མཐོངོ་སྭི ༈ དྲེ་ནརན་མངོན་རམྲ་གུབ་པ་དང་། 


༢།༣༄༅ །ཆོས་ཐགས་ཅད་སྟོངཔཏིདཅེས་བབའི་ཆོསདེ་གཉིཊ ཉི་ས་སྭུ་མེདད་གཉིས་སྱུ་བུཌམེད་དོ། །མངོན་པར་མྨ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་བརར་བགི་མཚནཏིདྡསོང་བཉིད་ཡང་དག་པརྡར་ 
༦ སུ་མི་མཐོངཾ$ཱ ། དེ་ལུ༧ན་མངོནབ་མ་གྲབ་ལདང་ ། རངགི་མཚནཉིད་གོངཔ་ཤིདཅེསབ་བའི་ཆོས་དགཉིསནི་གཉིསུ་མེདད་གཉིསསུ་བུ དྲོ །མཐོན་པཿ །གཏོགས་པའ་མི 
› དམོགས་བསང་བཏིད་མ་དག་བ་རརདམི་མཁོཁྲཧ ། དྷ་ཉཌནམངོན་པརམྲ་གུབཔ་དང་ ། མི་དམི་གསར་སང་པཉིདཅསྭ་བའའི་ཚོས་དགཉིས་ནི་གཉིས་སྲུམདུད་གཏིས་སྱུ་བུ་མད་དོ། །མའོ། 
ཤཱ ', „ ` ་དཀ་པརཚེས་སྲ་མི༔ རོ †‰ རོ "== £ ང་བ་བ ཌྲིས་རི་བརི་རཊ་ར། 

བརམྲ་ཟུབ་པ་མ གཏོགས་པ དདངོས་པོ་མ་པོ་པཏིད་ཡང་དག་བརྡརེས་སྐུ་མི་མཐོང་ཧ ། ད་ཝརན་མ་ངོན་པརམྲ་བུབ་པ་དྲང་ ། ད ོ་མདཔ་སཱོང་པཅིདཅས་བ་བའི་ཆེས་དགཉིས་ནི་གཉིསསུ་མདད 
ཤ གཏིསམུ་བུརེད་དོ །མངོན་བཟ་སྲུ་གུབ་པ་མ་གཏགས་པལངོ་བཉདེ་སོངཔ་ཉིད་ཡ་འདག་པརྔ་སསམི་མཐོ་ངྷ ། དྷ་ལན་མངོན་པར་མྔྲ་གབ་བདང་ ། ང ཏདྷ་སོངབདཅསབ་བ་འྲེཆོས་ད 

ཤཉིས་ནི་གཉོསྲ་སྲུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་དམཆེད་དོ། །མ་ངོན་བྲ་བསྲ་གུབ་པ་མག་ཏོགས་པ་།དངོས་པོ་མད་བའིངོ་ཁོཉོད་ནུ་པཔ་ཉིད་ཡཁདགཔརྫེས་སྲུ་མི་མཐོངས ། དེ་ལུཆན་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་དང་ ། 
ཤྲ ཿ སལོ་མིད་པཁིའོ་བད་སོ་ངབ་ཏིད་ཅེས་པ་བའིརོས་དེ་གཉི་སྐནི་གཉིསསྦུ་མེད་དགཉིས་སྲུ་བུརམདདོ། །མངོན་བརམྲ་གུབ་བ་མགཏོགས་པཀྲདན་པཉ་བརགཞག་བརྣམས་ཡངདག་པརརས 
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མ་སོང ། དྲེལརན་མོན་བརམ་གུབ་བདང་ ། དནུ་བཉ་བགཞ་པ་ནམས་ཞེས་བབའི་ཆོས་དགཉིགནི་གཉིསསྲ་མེདདགཉིས་སྱུ་གརམེད་དོ། །མངོན་འརམ་གུཁཔ་མག་ཏོགསཔར 
ཡངའག་པཿ། སྔོཁབནམས་ཡང་དག་པརྔརེསསྐ་མི་མཉོངས ། ནེ་ལཱལན་མངོན་པཿམ་གྲུབ་པདང་ ། ཨདག་བརསྭོ ངབརམས་ཞསྱ་བཱ་བལ་ཆོསད་གཉིས་ཆིགཉི་ས་ར།མེང་ད་གཉིས་སྲུ་བུར་མེད་དོ། 
མངོན་བམྦ་ཀུབ་བ་སྭ་གཏོགས་པརྡ་ུའཕུལ་ཀྱི་རྐབན་མས་ཡངདག་པརྡརཿསཿྦམི་གྲའོངྷཾཾ ། ཨུཝན་མངོན་པརསྭུ་གྲབ་པདང ། རྔ་འཕིལྱ་གི་རྐངཔྷ་ནམས་ཞས་ཤབའིརཾསད་གཉིས་ཞི་གཉིས་སྐུམེད 
དེ་གཉིསསྭུ་བུཏམདདོ། །མཁོན་པརམྲ་ཀུབཔ་མག་ཏོགས་བར་དབང་པྒོ་དམས་མཁདག་པརྫངས་སྐུ་མི་མཐོཌྷསཾ ། དྭལ་རན་མངོན་པར་ཟླ་གུབ་པ་དང་ ། དབང་བྐོརམས་ཞསྲ་བ་བའི་ཆོས་དགཉིས 
།ཉྡསུ་མདདགཉིས་སྱུ་དུརམེདདོ། །མངོན་པརམསྦ་ཀུབཔ་མག་ཏོགས་པ་སོབསྣནམས་ཡཁདག་བརྫརསས་མི་མོངསཾ ། རྲེ་ལུ་རན་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་དང་ ། སྙོབས་རྣམེསཞེསཀྲ་བའི་ཆོས 
དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སྲུ་གདད་གཉིས་སྲུ་བུཿམེའགོ །མངོན་པསྲ་གྲུབང་ལ་གཏོགས་པ་བུང་ཆུབ་ཁྱི་ཡན་ཡག་རུཉས་ཡངདག་པར་རས་སྱུསི་མའོཁྷས ། དྷེ་ལུ་ན་མངོནཔར་མྲ་ཀུབ་བརང་ ། བང་ཆུབ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཞེསྲབའི་ཆོསད་གཉིསནི་གཉིས་སུམདད་གཉི་སགུ་ཁུརམེདདོ། །མངོན་པསྦ་གུབཔ་མག་ཏོགས་བར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐད་པ་ཡཁདག་པ་རྫརས་གུ་མི་མོངྷཾ ༽ད། 








།ན་མངོན་པརམ་གླུབ་པདང་ ང འཕགས་བའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པཞེས་བའིརོསདེ་གཉིས་དགཉིསསུ་མདད་གཉིས་སྱུངུརམེདདོ །མངོནབརམ་གུཝ་པ་མགཏོགས་བཟའ་ཁགང། 
@ ས་ཡབདག་འ་རེས་སྐ་མི་ཨའོའོས ། དྭལུ་པན་མངོན་བརམ་ཀྱུབ་བདང་ ། འཁགས་པའི་བདན་བྭ་ནམག་ཞེསབ་བའི་ཆོསད་གཉིས་ནི་གཉིས་སྐུམེདད་གཏིས་སྲུ་བུར་མེདདོ། །མངོན་པར 
ཇི གྲ་གུབ་པ་མག་ཏོགས་བར་བསམ་གཏན་དམས་མཁདག་པར་རེས་མུ་མི་མཐོངས ། ལྟེ་རན་མངོནབའ་སྲ་གུབ་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་རམས་ཞེས་བཟིརསད་གཉིས་ནིགཉིས་གྲུ་མེད་ད་གཉི་གསུ་མད 
པ་ ད་གཉིརཁྲ།བར་མད་དོ་ །མངོནཔ་མྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་བརཆདམེདཔབནམས་ཡཁངདག་བརྔརསས་མི་མཐོངྷས ༈ དེལཱརན་མངོན་པ་རམྲ་བུབ་པ་དང་ ། ཚ ཆེདཔབླནམས་ཤསྦ་ཀ་བའི་ཆོས་ད 
་ཾ གཉིསས་མདདེགཉིསས་བུངསེདདོ། །མངོནཔ་ྲ་གབ་བ་མག་ཏོགས་བར་ ཤུསས་པཁི་གོམས་པཔའབནསས་ཡཁདགེ་པར་རསས།སམ་ ཁྲས ། དྲེ་མརན་མངོན་པརམ་ 
གྲུབ་པདང་ ། གཟུཊས་མེད་པའི་སཱོམས་པའའག་བླ་ནམས། བབ་ལཆོསདེ་གཉི་སནི་གཏིས་གྱུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བུཌམད་དོ། །མངོན་བརསྲ་བུབ་པ་མགཏོགས་བརྐ་དམ་བརབརབ་རྣམས་ཡའ 
དགཔའ་ཛེས་སུལི་མཐོངསི། ། དོགསོ་བགྲགབབ་རང་། རྣ (ླྣོ་ །མཛོན་པ་རསྲ་གུཁབ་མ་ག་ཏོགས་ 










པཿ པརམབརྦྱཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའའུག་པ་ནམས་ཡབདག་པརྫརེས་སུལི་མཐོངས ། རེཝཌནམཁོན་པརམྲ་ཀབ་པ་དང་ ། མཐཿགྱིས་གནས་བའི་སོམས་བརའཇྲག་པྲནམས་ཞགྲབ་བའི་ཆོས་ད 
གཉིས་ནི་གཏིསས་མདད་གཏི་སྲས་ཁུརམདདོ །མཁོན་པརམྨ་ཀུབ་པ་མ་ག་ཏོགས་པ་ནམ་བརབར་པའྟིསོ་སངཔཏིདདང ། མཚནམ་མདབ་དང་ ། གློན་པ་ཨིད་ལ་ཡབདག་བརྔ་ེས་སྭ་མི་མཐོང་ 
ཨཱཿ གྷ་དརན་མོན་བར་སྔ་གུབ་་དུང་ ། རྣམ་བརབརཔའྲི་སྤོ་སོང་པཏིད་དང་ ། མཚག་མ་མད་བ་དང་། སློན་བསེད་བཞེས་བའི་ཆོསོདགཏསྣའི་གཉིགྱུམེདད་གཉིསསྲུ་ུར་མདར། །མངོན་པ་པམ 
གྲུབ་བས་གཏོགས་བརམངོན་པ་རྕཤེསུཔ་ནྣམ་ཡང་དག་བརྔརེས་སུ་མི་མཐོངབ ། དྲེ་ཝར་ནམངོནོཔརསྦ་གུབ་བདང་ ། མངོན་པ་རཤེས་བྷནམས་ཞེག་བུབའིརོས་དེ་གཉིགནི་གིསྔ་ས་ དདེ་གཉིས་སུུར 
མེད་དོ། །མངོ་བརམྦ་གུབ་པ་མ་གཏོགསཔ ར་ཏིང་པའཆིན་ནམས་ཡངདག་པརཆེསསྭ་མི་མཐོཁྷཾཿ ། དོ་ལུརནམ་འོནོཔ་རམ་གླུབ་པ་དང་ ། ཏིང་པའཛིནྷནམས་ཞེསྱ་བུ་བའིཉོས་དགཉིསནི་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ་གཉིས་སུ་བུཙམདདོ། །མངོན་པ་རསྲུ་བཁངསགཏོགས་པ་རགཟངས་ཧྱི་སྒོ་རྣམས་ཡངདག་པརརེས་གྲུ་མི་མཐོང ། དྷ་ཤརན་མངོན་པ་རསྲ་གུཁ་བདང་ ། གཟས་ཀྱིསྒ་རླམ་ཞཾསཁུ་བའི་ཆོསདེ 


གཉིསན་གཉེས་སུམདདེགཉིསསྲུ་བརམདདོ། །མཁོབཿསྔ་གུབབ་མག་ཏོགས་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་བལྟིསློབ་བྱརསདག་བརྔེསསུམི་མཐོང ¡ དྷ་ཆུརན་མངོནོ་པརསྦ་བུབ་ཁ་དང་ { དེ་བཞིག 









༧ ༦༅། །གཤིགས་པའི་སོབསྣནམསཞེས་བུབའི་ཆོགའེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སྲུ་མདད་གཉི་ །མངོནཔ་རམྦ་ཀུབ་པ་མ་གཏོགས་པ་བསི་འིག་བཞི་ རྔ 
པ་ན ཁ་དང ་ཇིག་མོ་དམས་ནངའ་ང་ས ནོས ོད མནོ སྲ་གདང་ག་ངགས་ཁ་ཐསརསམངསཁརགཔ 
བཞི་ཨ་ཁདག་པརྡརས་སུ་ཁི་མཐོ་བ། ། བ་ུན་མངནབརམ་གུབ་བདང་ ། སོ་ཇོ་ཁ་ངདག་པརརིགོ་བནམས་ཞེས་ཁ་བའ་རོ་བ་ེ་གཉིསི་གཉིས་སུབེདདགཉིསྔས་བུ་མེདདོ། །མཛོཤ་ང་རསྦ་བཁཔ་མ 
གཏོགས་པའབུམས་བཞེན་པོ་མང་དཀ་པ་རཆེས་སུ་མི་མཐོངྒད ། དྭ་ཞུརན་མངོན་པར་སྦ་གུབ་འདང་ ། ཤམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བའི་ཚོསད་ནཉིསནི་གཉིསམས་མེདདེ་གཉིས་སྱུ་བརམདདོ། །མངོདར་ར 

ཤཾ སྲ་གཔ་པ་མ་གཅོགས་པར་ ཆནཔོཡངདག་པརྫངསསུཌ་མཐོའེ ། གླེ་དནམངནར་མྲགཔབ་དང ། ཧཱིངཇིཆན་པོ་ཞིསྲ་བའི་ཆོས་ གཉིས་ནི་གཉིས་སྲུ་མེདའ་གཉིསསྲུ་ཁུལམེད་དོ། །མངོན་པར 
།ས་བརས་ག་ངུས་ཀི་ ངབྱོ་རྭདལྲའདག་པརྡརསསུ་མིམོཁྷཾ །ད་ཨུ་ཁ་མངོན་པརཟྲ་གུབ་བདང་། སངསྦྱ་རསྦ་ཏི་ཆོས་མ་འངེས་བྷ་་གཤེསྱ་ཀུ་བའི་ཆོསདེ་གཏིག 
པ་བཉིད་ཡཁདག་པ་རྔེས་སུམི་མྲབོཁྷ ། དྲ་ཌན་མངོན་བརས་གཁ་བ་དང་ ། ཐིམས་ཅད་ཤིས་བ 


ཟ་གབང་མག་ཏོག ྲ 
དཀིཿ དདོ། །མངོན་བརམ་གུབ་བ་མ་གཏོགས་བཟཟམས་ཅད་ཤེས། 










430 






ཱ ཁས་དེ་ཉིས་ནི་གཉི་སས་མེདད སྭསུ་བཟསེད་དོ །མཁོནོ་པ་མྲ་གུབ་པ་མ་གཏོགས་བཟལམ་གྷིནམཁ་ཤེསང་ཏིད་ཡང་དག་པརྫརེས་སྐུ་མི་མཐོངྲས ༈ དྭལུརན་མངོན་བརམ་གུབ་འདག 
མྱོས ་ིནིོ་ི་ཞས་མར་ེ་ཏསད དོ །མངོནམའུསྲ་གབ་མ་གཏོགས་བརྐརམ་བྲའམས་ཅད་མཁེན་བཉིད་མཁདག་བརྡརས་སུམི་མཐོངྒད། ། དེ 
ལྟལན་མ] ནོཔ་རམ་གྲུབབ་དང་ །རྣམཔ་ཐྲམས་ཅདམཁྱནཱབིད་ཅེསུ་ཐའེ ཉ་དིགིསནི་གཉིས་སུལད་གཏིས་སྲུ་བརསདདོ། །ཆད་ལན་བ༨ཤཱའདྭ་ཏི་ རད འ་འ ། མངོན་པར 
གོགས གབ་པ །ཚེདང་ལྡན་པ ཤཱུ འངས མ་འ སྨས 
དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་གོལ་ཏེ་མི་འོགསམིཝངྟསག་པ་རཕི་འྱགུཚན། ཤང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཿ་ : ནབ་ལ་ཧོདདཤེས་སྨྲས་ཞེས་ཟེརབཞི་། ཚོདང་ལྡནཔ 
ཇེ ་ཏིའིབ ། དེ་ལུ་ྱཀྲངཆུབས། དག་ག བན་སངབདུསམ་མདང་ ཁས མལ ི་ོ 
ཁོང ། ཆོས་བམས་ཅད་རྒྱུ་མེདཔའདྲ་བཟཡངདག་པ་རེས་སུ་མཐོང་། ། ཆོས་ཐམསཅད་གྱི གྱ་ནཱུད་བའདབལསངདག་པརྡ་རེས་སུམཐོང་ ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐྲཿ 'བརྙན་དབའདྲ་བར་ཡང་དག་བརྫེས་སུ: 


༧༣།༄༅། །མཐོང་ ། ཆོས་གླག་ཆད་མིག་ཡོ་པོད་བའད་བབས་དག་པ་རྫརསསུ་མཐོང་ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་སཱཡ་པདའའའབར་ཡུང་དགཔ་རྔརེ མུམཤོབབས ། ཚོད་འྡཝན་བ་ཱརྭཱ་ཏིའི་བླ 
༼།ཡུ། ཆོ ཆོས་བསམ ོད་པ ོང ་་གསྱག་ཡི། ི་ས་ 
3 དུཝན་པའབའཐོ་རྔཡི།བཅོསྔོ་འས་ལ།འིནདེམག་སོལ་ཏོ། །བཅོས་ན་འདས་གཏགི །འངབསམཐད་པའ་མས་དའཆེནོག་ རོལ་བ ཆས 
པྱ དེདགལ་འདི་ལུར་ཡོངས་སྱུ་ཏོགསཔ་དེའི་ཚ འདིནིགཟླ་གསུཞེས་བྱིཁཿ་གརུགས་ལ་མི་ད་མེགས་ཤིང་ ། མིལནམོ་གནས་ཏེ ;། མཏོན་བལཞེན་པཿམི་ དལ་འདོགས་པརམི་བྱཧྱིདདོ། །དའི་ཆ 
4ཾ འནིན་ཚེ་རབཞས་བྱིབརོརབལ་མིད་མིགས་ཤིང་། མི་ལེནམི་གནས་ཏུ ། མཆོན་པཟནཱནབ་ངཔི་བྱ་གིདལ་འདོགས་བརམི་བྱའིདདོ། །དེའི་ཆ་འདིནིའདུ་གེས་ཞེས་བྱསིབའའུུ་ ཤེས་ལ་མི་དམིགས་ 
ཤིང་ མི་ལན་མི་གནས་ཏེ ། མངོནཔ་འཞེན་པརརི་བྱགིདལ་འདོགས་པར་ི་བྱའིདདོ། །དེའི་ཚདིནིའདུ་བེདེས་བཅིའ་ལུདྱ་བདལ་མིདམིགཤིང་། མི་ལེནལི་གནསཏེ། མངོནོ་པ་ཤཤན་བར་མི་བྒའི་ 
ཤེས་པལ་མི་ད་མེགས་ཤིར་ ། མི་ལནི་གནས་ཏེ ། མཁོ་པརཤེན་པརམི་བྱིད་ལ་འདོགས་བརམི་བྱགིད་དོ། ། 


2 
| ལ་འདོགས་པ་མམི་བྱྱིདདོ། །དེའིཚི་འདི་ན་རམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱའི་བརནམ་ཁ༧ 





༧ དའི་ཚོའདནི་མིགཉེས་བྱསི་པའ་མིག་ལ་མི་དམི་གཟ་ཤིང་ ། མི་ལན་ཊི་གནས་༽ ། མངོན་པ་མཞེན་པར་མི་བིདལ་འདོགས་པར་མི་བྱསིདདོ། །དེའི་ཚོའ་དི་ནྷི་ན་བཞེས་བཅི་བརྡ་ནབ་ལ་མི་དམིགས་ཤིག 
མ་ལན་མ་ག ཧེ། མཁོན་པྲ་འགནང་མི་གྱིད་ལ་འདོགས་པཿ་མི་བྱསིདདོ །དའི་ཚེའདིནི་སྣ་ཞེས་བགྱི་བཟསྣ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་། མི་ལནམི་གནས་ཏེ ། མངོན་བ་ཡཀན་པའ་མི་བྱགིད་ལ་འདོག 


`>; 


ན་པ་མི་ྱ་ིདཔ་འདོགས་བརས་བྱི་དདོ། །དའི་ཚའད་ནོ་གཟུགས་ཞེསབྱ་ི་བཅག་ཟུགསལ་མི་དམིགས་ིང་། མི་ལེཊུསི་གཟུསཏ། མངོནཔ་པཞེནབརསི་བྱི་དལ་འདོགས།ཁར་མི་བུད་དོ། ། 








།༄། པཔ འ་དནིརགཅེ་བྱི་ཁ་བག་ཡིདམེས།ས་ཤང་ གི་ཡཤགི་གནས་ཏེ མངོན ། །དའིཆ་་ིཆས་ཞེས་ྱའི ལད 


སིཁྱིའིད་ཕ་འདོགས་པི་བྱའི་དདོ། གཔ གི 
ཤ རི མེ གས་པ་ཆལི་བྱིད།།དའི་ཚདནིནབའི སས  ིྣིྣིྣི་ིཾ 
དུ ཏཾ མའོནབ་ཤཞད་བ་བཤི་བྱག་ ཁྱིཾཀཡ་འདོགས་པརཝི་བགིད་དོ། ། འཊིནྟིསའྲི་ནམ་པྲ་རཤེས་བཞུས་བྱའི་བརསྟའི་ནམ་པཱབཤེས་པ་ལ་མི་དམིགས་ ཤིང །མིལེནམི་གནས་ཏེ། མ་བཞིན 


4 ༢ 7 །དེའི་ཚའདི་ནིལེའི་རཱམ་པ ར་ཤེསཔ་ཞམ་ྱོབྲསའིམ་པར་ས་པ་པསིའ་གཡང་ཤིང ། མི་ལེནམི་གནས་ཏེ ། མངོན་པ་བཞེན་པར་མབྱཧིད་ལ་འདྭགས་པར་ 
§ [དོད །འའིམ་དིགིས་ི་མམ་པགས་གིསབྱི་བར་ལུསི་ནམ་པདགེསང་ལ་མི་མིག་ིང་ བ་ལན་ཡིགས་ ། མངོན་པཟཤནབ  ་ 
དད་ཀྱིར་ ས་བྱིབསལུ་ ཐཔ་དཀབ།ལ་རི་དིགས། ཏང མི་ལེན ཐགནས ། མང་ར གྱིད་དོ། ལིས འཆ 





༡༤ འདུས་ཏག་བཞེས་བྱས་བཟག་གིའདུས ་ལགཔལ་ི་དམགས་ཤིང། སི་ནི་གནས་ཀ། ལ་ོཔ་རགནཔརམིབྱདཔའདགས་བཅསིབྱིནདོ། །རེའིཚའད་ནྷི་རཱ་བལིའདུས་ཏ་རག་པཤེས་བྱི་བར 
རྣ་བའིའདུས ལག་པ་དང མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ ། མ་ངོན་ པ་མཞནབརརོ་བྱགིད་ལ་འདོགས་བརམི་བྱགིད་དོ། ད། །དའི་མེའདི་ནྷིསའི་འདྲུས་། འག པཞེས་བྱི་བརྟསལོའདུསཏལག་ལལ་མི་ 
(ཤོང ། མི་ལེན་མི་གནས།༣) ། མངོན་པརཞེན་བཡི་བྱསིད་༢ ལ་འདོགས་ཁ་རསི་བྱགིདདོ། དེའི་དིལའི་ཁུདས་ཏརག་པ་ཞེ བརྩལ ིཁངས་ཏའ་གལ་ལམི་དམིགས་ཤིང་། ཟི་ལནམི 
གནས་ཏེ ལ་གོ་བཞེད་ཆི་ྱབིད་ལ འདོགས་པརི་ྱདགོ་ (དེའི་ཚའདི་ནི་ལུས་ཀྱི་འུདས་ཏའེག། བཞར་ཁྱརི་བལལས་ཀྱི་འདུས་ཏའགཔ་ལི་དམིགས་ཤིང་། མི་ལེནསི་གནས་ཏེ་། ་མ 
པ་ཞེན་པ་མི་བྱརིདལའདོགས་པརམི་བགྱིདདཾ། ། འའདི་ཡིད་ིའདུསཏརག་པཞེསབྱརི་བབམད་ཨི་འདུས།རས་པ་པམིདརིཤུསཤིང ། ། མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ མངོནང། ས་ཏ མངོན 
ལའདོགས་པ་མཆི་བྱཆིདདོ་ །ཏི་ཚོ་འདི་ནི་མིག གི་འདུསཏའེགཔའྱི་ཏནྱསཚོར་བཞེས་བྱིབརམིག་གི་འདུས་ཏ་ ལག་པའྱིརཉས་ཆོབ་ལམི་དམིགས་ཤིང་ །མི མི་ལེནམེ་ མེ་གནས་ཏེ ། མངོན་ཏ་ 
དོགས་པས དེས །དེའི ི་ན་བའི་འདུས་ཏརགཔའྱིཏནྱའིས་ཚོརབཞེས་བྱཅིབརྨ་མབའིའདུས་ཏ སཏ་ག་པའྱིཏནྱ་ཟིས་ཚརབལ་མི་དམིགས་ཤིང་། མི་ལེནསི་གནསཀ་ 























ོ་བ་བནམི་བ་ི་་ོགས་པ ྲ འཚ སྭ ནྱ་གིས་ཚོར ེ་ལེག་བའྱི་ཏྲཾནྱ་ཡིག་ཚོ་བབ། 
ཡ་ མིཿ གྲེ གིས་བ ༢ རཅྱ འི་འ ུཡིག་ངོངལ་ིད་མིགས། 


0 མ་ལ་བ ུ་དཔའོདམང་སེ་ དོ ཞོ །ེའི་ཚའདི་ནི ཅི ས་ཏེའག་པའྱི་ཏིཉྱ་ཅེས་རོརབ་ཞེས ག་ནི དྲུསཏ 
ཞྭིསཚོ་ཟབ་ཕ་མི་དའིགས་ཤིང་ ། མི་ཡེན་མི་ཀྲནས་ེ ། མངོན་པ་ལཞེན་པར་མི་བྱ་གིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བྱའི་དདོ། །དེའི་ཚིའདི་ནི་ཡིདྲ་ཏི་འད་ ཏ་ལ ག་ཁ 
མིདྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱིཏིནྱི་ས་ཚོརབ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་། ལ་ལ གནས་ུ། དྲརེཾེིེིཾི གོ རྨ ཀུང་ཆུབའ ་ 
འི ས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས༔ ་བ་ཀྱི་ཕ་ཡོ་ཕཏྭ ཕྱིན་བ་ལ་རཱ དུན །ཆོས་ད་དག་པའྱི གིལ པཡོངས་སྐུ་དོག །་དེའི་ཚ ། འ་ ཁྲི་བམས་ཞེས་བགྱི་བརྲསའི། ཤེ་བམས་ལ་མི་དམིགརངཤིང་ ། 
ལེན་མི་གནས་ཏེ ། ཞང འབྱིབ 3 ། །དེའི་ཚའདྷིྡི་རུལི་ཁྲཾམ། ས་ཆི་བརུ་གིབ་མཛལ་མི་དམིགས་ཤིང་། མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ མཆོན་པ་མཤེན 





དོགས་པ །དེའི་ཨའདིནི་མགིམ་ རམའིཁམསལ་མི་དོལིཿ མི་ལན་མི་གནས་ཏ མི་བྱཅིད་ལ་ཁ་དོགས་བར་སི་བྱའི་དདོ།། 
རཀ རི རར  ོི ལམས འི་ཁམས་ཀེས་བྱ་ི 





མག་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་ ། མི་ལེན་ཨི་གནསཏེ།། མངོན་པ་ ན་པརྦམ་བྱཾད་ལ་འ གོས་ཕརམབྱའི་ པོ མོར །དའོའ་དི་ཞ་མཿ གིབ་མ་ཐིག་པ་ལ་མ་དམིགས་ཤིང་། ཨི ནག 
+  ་ བྱ དདོ། ོད་པ འདུ་བུད་ཅེས་བྱའི བའངུ་གེདལ་མི་དམིགས་ཤིང་ །ཱ ག་བག་་ སཔཔམདམགམ་ །ང་། གས་གནས 

ཟླ མ་པར་ཤེས་བཞེར། ས་བཀེས་བྱ་ཡིབརྡ་ནམང མིདམགས་ཤིང་།མི་ལེན་ཡི་གནས་ཏེ། མ་འོན་པར །ལ་འགོགས་་བསི་བྱ་དོ། ཀོ ོང 
གཟུགསཞེ འི ི་པར་ཤེསཔཀེས་བཅི་བ་དམང ། མི་ལེན་མི་གནསཏ་ ། མ་ངོན་བ་བཤེན་པར་མི་བྱསིདལ་འདོགས་བ་རམི་བ ཉཱ །དེའིཚའདི་ཞི་སྐེ་མཆེད་དྲུགཅེས་ང་གྱི་བར་སྐྱ་མཆེད 





་མིདམིགས་ཤིང་། ས་ལེ་གནས་ཏ། མོ ག་ད་བ་ས །དེའི་ིའདི་ནོའག་བཞེས་བྱའི་བརའག་པ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་ ། མི་ལན་ཡི་གནཿ 
སེགས །ང། དོ། །ཁི་མདིཊ་ཚོའ་བཤས་བཅི་བར་ཆོར རཚོརབལ་མི་དམི་གས་ཤིང་ །མ་ལནསིགནས་ ། ོ་བ་བརི་ཁྱིལ་དོ་གསར་རི་བ་གིད 


0 ་བཞེསབྱཧིཿ གསབས ད་འ ཅས རར གས་པར་མི་བརྱིད་དོ་ རཾ 
ཅུ 








¿༔: 


།ནསུ་ཧ ། མངོན་པར་འནགར་མི་བྱགིདལ་འདོགས་པརམི་བྱགིད་དོ། །དའི་ དབའི་ཕ་ལོམ་ མོཧཱཿཱནོ་བཞེས་བྱགིབཿབཟོད་པའི་ཕ་ལོ་ུཝཱནཔ་ལམི་དམིགས་ཤིང་ [མི 
ལེནམི་གནས། 'ཏཾ །མཁེནོ་པ་པཞེན་པ་་མི་བྱཧིདལ་འདོགས་པརམི་བཛྱི་དདོ། །དེའྲི་ཚོའདིནི་བྱརོ་ བྱར་གའྲསཏི་ལོའ བག་བཞེས་རྱརརའྦོནའྲགས་ཏིར་བཏ་བཞ་ལ་མི་དོམ་གས་ང། 






ི་་མི་གནས་ 'ཏ །མངོན་པ་བཞུན་པར་ ིཁལའདགསབཔའིཔ གད དུ །ཅསམག ས་བཅས མི་ག 

ག་ག གསབ སསབ་ག དམགས 
(འདིན་ནང་སོང་ བཁྱཧཾ་བ ང་།མིས 

ཞནཔརིབ རི་ཁ ཡྱིག་ཡབདགོས་ཁའ 


༧༠། ཤིང ¡ མི་ལེནམི་གནསཏ ། མངོན་པབཞེན་བརམི་བྱཧི་དལ་འདོགས་པརརི་བྱའིདདོ། །དའྲིཆོའདི་ དིས ཚིནཔཞས་བརོཞིས་ིཡ་།་བ་སི་མིསངགི་ང། 
སཁྱི་ལ་འདགསཔརཟི་བྱིད་ད །དིཆེདན་ཕ་པདཅསཁྱིལབ་སངབིདལ་མ་དམིགཊང། 


ནས་ ། མ་ངོན་པ་པཤེན་པ་རམི་བྱ་ཆི 





༤༈།།༅ཀ །མི་བགྱིད་དོ། །དེའིཚོའདི་ནི་ི་ནངསོཁཔ་ཉི་དེས་ཁགྱི་བར་ལཱི་ནང་སྱོངཔཏི དལ་མི་དམིའ ཤིང་ ། མི་ལན་མི་གནས་ཏེ། མངོནཔ་པཞེན་པརམི་བྱིད་ལ་འདོགས་པརསི་བྱགིད 
@ །དྡོཿ གྲིའདིན བོ །ི་ི་གོངཔཉིདཅསབྱ་བརཕི་དབ་སོངཔཏིལམི་དམ་གསིང ། མདོད་པ་མནེན་མརམི་བྱངལ་བདགས་བར་བྱི་དདོ་ །དེའི་ཚའདི་ 
ཧཱཾ ནི་ཆེན་པོ་སྙོངཔ་ཉིད་ཅས་བྱགི་བརཆེན་བྲོ་སྲོང་པཉིད་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་། མི་ལེནམི་གནས་ཏ །མངོན་པ་པཞེན་པ་རམི་བྱསདལ་འདོགསཔརརོ་བབྐིདདོ། །དའི་ཚའདི་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་བཉིད 
པཔ ས་བྱི་བམདོན་དམ་པ་སྭོངཔཏིདལ་མི་དམིགས་ཤིང་ ། མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ ། མངོནཔར་ཞེན་པརར་བྱསིདལ་འདོགས་པརམི་བྱའི། དཀོ །དའི་ཚཾའདོ་ནི་འདུས་ཀས་སྙོང་ང་ཉི་ད་ཅས་བགྱི་བར 
“ འདྲུས་བས་སྙོངབཏིད་ལ་མི་དཔིགས་ཤིངེ ། མིལེནམི་གནས་ཏེ།། མངོནོལ་ཡཞན་པརམི་བྱའིད་ལ་འདོགསརརམི་བྱསི་དདོ། །དེའི་མ་དིནི་འདུས་མས་ཚེང་པ་ཉི་ཅིས་བྱགི་བཟའདུས་མ 
༤ བསམོངཔ་ཏིདལ་མི་དམི། ང་ཤིང་། མི་ལན་མི་གནས་ཏ མངོནཔརེན་པརི་བྱིད་པ་འདོགས་པརཊོ་བྱསིདདོ། །དའི་ཚ་འདི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་བསྟོངཔ་འིདཅས་བྱའི་བར་མཐའ་ལས 
འདས་པ་སྟོངཔཉིད་ལ་སི་དམིགས་ཤིང་ །མི་ལེནམི་གནས་ཏ ། མངོནཔ་པཤེན་པར་མི་བྱ་འིདལ་འདོགས་པར་མི་བརྱིད་དོ། །དེའི་ཚོ་འདི་ནེ་ཡོག་མདང་ཐ་མམེདཔ་སྙོངཔ་ཉི་དཅེས་བརྱི་བར་ཐོག་མ 





༧ཤ།དངྲབ་མེདཔ་སྭོངཔ་ཉིདལ་མི་དམིགས་ཤིང་ ། མི་ལེནམི་གནས་ཏ ། མངོན་པ་བཞན་པར་མི་བྱི་དཕ་འདོགས་པྲ་ཡིབྱའི་དདོ། །དའི་ཚའདི་ནིདོ་རོབ་མེད་པ་སོཌ་པཉིདཅས་བྱསི་བརདོའོ་བསད་བསྩོང་པ 
ཉིད་ལམིར་མིགཔ་ཤིང་།མེ་ལནལ་གནསཏེ །མངན་བ་ཞེནབར་སིབྱའིདལ་འདགས་པརི་བྱིདདོ། །དའེ་ཆདནང་འཞིནསངཅིདསབྱགི་རཔ འཞན་མོཔའིད་ལམི་དམིགས་ང་། 
མི་ལེནསིགནས་ཏེ །མངོན་པའཤན་བིབཅུའ ལ་འདོགས་པརམི་བྱིད་དོ། །དེའྲི་་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཧད་སོང་པཏིདེས་བྱགི་བརཏོས་མསཧད་སྙོང་བིདལ་མི་དགིགས་ཤིངེ། མི་ལནམི་ 
གནས་ཏ ། མངོན་པརཞེན་པར་མི་ ན་རིང །དའི་ཚི་འདི་ཞི་རང་གི་མཆོན་ཉིད་སོང་པད་ཅེས་བྱརིཁརརངགི་མཆན་ཌིད་སོངཔ་ལིད་ལ་མི་དམིགས་ཤིང ཙུ མི་ལེན་མི་གནས་ 
$ །མངོན་ང་བཞན་པར་མི་བྱཧིདལ་འདོགས་པ་པམི་ཁྱའི་དདོ དའི་ཆདིརིམི་དམིགས་བྷང་པིདཅས་བཅིབརམི་དམིགས་བསྙོང་བཏིདལ་མི་དམིགས་ཤིང་ །མིེན་མི་གནས་ཏ ། མངོན་པར 
ཞིནཔརམི་བྱརིདལ་འདོགས་པར་མི་བྱརི་དདོ། །དའིཚའདིནོ་དངོས་པོ་མདཔྷ་སོངཔིདཅཔ་བྱི་བྲརདྲངོསཔོ་མད་པ་སྟོལཔཉིདལ་མིདམིགས་ཤིང་ ། མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ ། མངོན་བར་ཞེན་བར་མི་ 
ྱིད་ལ་འདོགས་པརསིབཅྱཾདེདོ། །དའི་ཆའའིནི་རོབོཉིད་སྙུང་བཏིད་ཅས་བརྱི་བརངོཁོཉདེ་སྙོང་བཉིད་ཡ་མི་དམེགས་ཤིང་ ། མི་ལེནཡོ་གནསཏེ །མངོན་པ་ཤཤེན་པརམི་བྱབིད་ལ་འདོགས་བཟམི་བྱའིད 





༧ད།༦། །དྲོ་ དའིཆའདི་ནིདངོས་བོ་མད་པའི་བོབྷོ ིདེ་བྱི་བཟདཔོག་པམེདའིངོོཏད་སོངབིགཔི། མིགས་ཤིང་ །མི་ལེན་མི་གུནས་ཏ ། མངོནཔ་ཤེན་པ་མི་བྱཧིད 
༦ ལ་འདོགས་པ བརི་བྱབིདོ་ དོ །ོ་གབག་གཞན་མབུང མས་དང ང་པ ལེམ གཔའསསག་དཔ་འ་ ལན་བ དའི ི་ཤུགསཏ། མངོན་པར་མི 

་ལ བཉབརགཞག་པརྣ་ མས་ལ་མི  ཨི་ལན་ཡིགནས།ཏེ་ ། མངོནཔ་མཞེན་ ས་པོ སིང བ་ད ག་པ་མ སང་བ ང་བ 
ཧཱ མགས ས་དགནསཏ། མངོནཔ་ ན་པརམི་བྱརིད་ལ་འདོག གས་པརམི་བྱགིད་དོ། ཤའ།།དེའདིནྲིནྲྱཀངཔ་ནམབ་ཞསརྱི་ར་་བསྱགཏངཔ་ནུམས་་མ་དམི་གསངཤང།ལི 
ཤུ ༈ ལགས མ་ཁ གི ཞས་པར་མི་བཅྱིད་དོ། པ་སོགས 


ལ་འདོག འགྲས་པརམ་བ སོབསརྣམ ས་ཁྱི ཐོབས མསུལ་མི། ཐོགསཿ གིང མ་ལ གནས་ཏེ། མངོན་པ་འགེན་པར་མི་བྱའི ས་པར་ི་། གི 





༧༧།ལ་མ་སནལགབྱ་རདཔ་ཞེས་ཁྱི་བརའ་ཕགས་པའིལམ་ཡན་ལགབྱ་རཧདཔལ་མི་དམིཞས་ཤིང་ ། མི་ལེན་མི་གནས་ཏེ ། མངོནབ་ཕཞེནབརམི་བྱསིདལ་འདོགས་བ་པམི་བྱགི་དདེ། །དའི་འདིནིའ་ལགས་པའི་ 
བདོན་བ་ནམས་ཞེས་བྱསི་བརའཕགས་པའིབ། ཞ་བ་ནམཁ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་། མི་ལན་མི་གནས་ཏེ་ གསར མངོན་བ བྱིབས །དེའིཚའདོ་ནི་བསམ་གཏན་ནམས་ཞས 
གྱིབབསམ་གཏནརྣམསལ་མི་དམིགསཤིང་ །ཅ ན་མི་གནས་ི། མངོན་པ་འཀེན་བར་རི་བྱགིད་ལ་འདོག སྭ་བརསི་བ གྱིདོ། །དེའི་ཚོའ་དེནི་ཆོདམེད་བརྣམས་ཞེས་བྱགི་བར་ཆེད་ལེདང་ནམས་ལ 
དམིགས་ཤིང །མིལ མི །མངོན་པ་བཞེནཔའ་མིཁྱགྱིད་ལ་འདོགས་པར་མོ€ཁྱིད་དོ། །དེའི་ཚ་འདི་ནི་གྲཟགས་མད་བའི་སྔོགས་བར་འར་ཀཔ་ནམས་ཞེས་བའི་བར་གྲགགས་མེད་པའི་སོམས 
བམའཇུག་པརྣམས་ལ་མོདམཾགས་ཤང་། མིཡེན་མི་གནས་ཏེ །མཁོན་པ་བཞེནང་མཚི་བྱགིད་ལ་འདོགས་པར་མོ་བྱབིད་དོ། །དེའིཚི་འདི་ནྡི་རམ་བར་བར་བ་བྱརཧ་དཅས་བྱཧི་བརྙརམ་པ་བྲག་ཁ་བ 
བྱམད་མི་དམི་གསང་། ཤིང་། མི་ལེན་མི་གནས)ཏེ ། མངོནཔ་ཞེནཔརམི་ཁྱཧིདྲལ་འདོགས་པརམ་བྱགིདདེ། །དའི་ཚའདི་ནི་མབརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཤེས་བྱསི་བྲ 
མཐརྱཧིས་གནས་པལོ་སོམས་པར་འཁྡུག་པ་དགུ་ལམ་དམིགས་ཤིང་ །མི་ལན་རི་གནས་ཏེ། མངོནཔར་ཞེན་པར་མོ་བྱགིད་ལ་འདོགས་པར་མི་བྱབིདདོ། །དེའི་ཚའདི་ནྡི་རམ་པརཐར་བའི་སྒོ་ 





རརམ་པརཐརཔའྡིསྭཾ་སཱུཁཔ་ཉི་དདང་ མཚནམ་མེ ངཾ །སྔོན་པ་མེད་པལམི་དམིགས་ཤིང་། མི་ལེན་མི 
ཅཅ བ་བ་དང ནད སབསཔརིམགཔཉི་། ི་ལནིགནསཧ། མངོན 
འི མས་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་། མི་ལེནམི་གནས་ཏ ། གོ་བརནནབབ་ ཞི གྲོགསཔརའི་བྱའ་དག། ། །དེའྲིཚའདེ 
- ལན་ག མོབ དོས་ཛྲ་པསི་བྱིད་དོ། །དའི་ཆོ 
མིགནས་ཏུ ། མ གོས་བཔི་བྱཧིདདོ། ། ི་ནོསོཡཁདག་བརརིག་ 








དདོ། | །དའི་ཆོདགི་ིངང་བགས་བྱི་བརིངཛནཔ་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་། མིལ མི་ལེན་ནི་ 


ལོགྟོཏ་ཊི པསོང་ཝག་བ 






ཐམས དའི ། མི་ལེནམི་གནས་ཏ། མངོན་བལཞེནཔ་པསི་བྱི་དཝ་འདོགོས་ 
ཤང གི་ལེན་གནས་ཏ ོད ས་པ་དེའི སཿ 


ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པ 
སང་གབའངསྒགན་ཡོང་། མིག་མངདགཔ་རྫརསས་མི་མཐོང་ །རྣབ་ཨ་དག་པརརྗེསསྐ་མི་མཐོང །སྣ་ཡང་དག་པརརྔེས་གྲུཡི་ག ངཾ། 


ུས་བཆེནོ་ལམི་དམགས་ ཤིང་། མི་ལནལི་གནས་ཏེ །མ མིབྱ་ིདལ་འདོག མི་བྱའི 
ཐིམ བཡའགོགས་ཁརསི་བྱི་དདོ། ཐབ་བཅོབྱོརདེས་བྱིབརས་ལསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས ཡམའྲངས་པནམས་ཡ་མི་དམིགས་ཤིང་ །མི་ 


མ་བྒོ་ཁྲདྲ་ག་པ།། ྨ 


^ །མངིནབལཞ སི །མངནཔར་ནེན་ བརྡམིབྱསིཀ་པའདགས་ང་བཟའ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཿ 
ངཿངཿཾིཾ་ དཔའི་ཚ འདི་དགན་ཏི་བའིནདང་ ། གྲ ྱ་ཁྲིསགསབྱལར་ོ་པ་འཛིནདངགྲཟས་ཀ། 
།དེ་ཅིའྲི་སཱད་དུ་ཞེན ། འདྲིལླའབྲདདུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི། ༩ཤེཾས་རབ་ཀྱི་ཛ་རོལ་ 
རཇེས་སྐུ་མི་མཚོངོ་ །འདུ་བེད་ཨབདག་པ་རྫངས་སུམི་མཐོང་། རྣམ་པར 
ལྕེ་ཨང་དགབ་རངས་སྐུ་མི་མཐོང་ །ལུས་ཡང་དགཔ། 





+༄༅། །རེས་སྣམི་མཐོང་། ཡིད་ཡ་དག་པརརས་སྭུ་མི་མཐོང་ །གཟུགས་ཡངདགཔ་པཇེས་སུ་མི་མཁེང་ །ཟླ་ཡངདག་པརེས་སྐུ་མི་མཐོང་། དྲིཡཁདག་པ་རྔརེས་སྐུ་མི་མཐོང་། རོམང་ 
@ དག་བརྡརསྲགུ་མི་མཐོང་། རེག་ཨཁདག་པ་རྔངས་སྲུ་མི་མཐོང་། ཆོས་ཡཁདག་པརྡརཾསྦསུ་མི་མཐོང་ །མི་གགྷི་རཱབ་པ་ཝཤེས་པ་ཨདགཔརྡརསསྭ་མིམཁོང །རྣའའིརམ་བརཤེས་པ་ཡང་དག་པའ་རྗེས་སུ་ 
ཤཱུ མི་མཐོང་། སྣ་འི་རྣམ་པ་རཾས་པ་ཡུཁདག་བངཏྡེསྭགུ་མི་མཐོང་། ལེཁྣིརམ་པ་རཤེས་པ་མངདགཔ་རྔེས་མཱ་མི་མཐོང་ །ཡུས་ཀྱི་རམ་བཟགསཔ་མངདག་པརྡརསསུ་མིར་ཡོང་ ། ཡིདྱ་ཏྲིནམ་བར 
ཤེས་བ །པརྡརསསུམི་མཐོང་ །མིགགི་འཇུས་ཏེ་ལག་པ་ཡང་དགཔརེས་སུ་མི་མཐོང་།རྣབའིའདུས་ཏེ་རག་པ་ཡངདག་པརྫ་རེས་སུ་མིསྔབློང་ མྙཁིའདུས་ཏེ་ཚེག་པ་ཡངདག་པརརྗེས་ལུ, 
ཤློ མི་མཐོང་། ལྕའིའུས་ཏལག་པ་ཨང་དགངརས་སུམི་མཐོང་ །ལུས་ཅི་འདུས་ཏརག་པ་ཡངདགར་རྫ་ངེས་སྐ་མི་མཐོང་། ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏལག་པ་ཡང་དག་བརརས་སུ་མི་མཐོང་། མིག་གི་འདྲུས་ཏ 
བྷ འནཅསཆ་ངབ་མངདག་བརྫངས་སམིམཐོང་ ! རྣ་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་རྐུན་གྱིས་ཆེརབ་ཡུངདག་པརྟརཱསས་མི་མཐོང་། སལི་འདུས་ཏརག་པའི་ཉེན་བྱི་ཚོརོབ་ཡ་ཁདག་པརྔརས་སུ་མི་ 
པོ ༽ ཡྱའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའིཏན་ཅི་སཚོ་རབ་ཡངདག་པརྡརེས་སྐུ མི་མཐོང །ལུས་ཏྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་སཚཟང་ཡངདགཔ་རྗེསསུ་མི་མཐོང་། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏརགཔའྱི་ཆེནྱ་གིས་ཚོའ 





རྔམས ཐོང །སལི་ཁམས་ཡངདས་པརྡསས་མི་མཐོང་ །ུགིའམས་ཡ་དག་བརྡ་རས་ུ་མི་མཐོང།མེའི་ཁམས་ཡང་གའ་བྡབཨུ་མིམབོང། རུ་ ། རླ་བགི་ཁམས་ཡངདག་བརྔརེས་སྲུ 

བ་ར་ཞསཔི་ཁམསམཁནང་རས ཐོང་།ཆིག་པ་ཡ། བཡ་ངདག་པ་རྫངས་སཱ་མི་མཐོང། འདེ ཕྱེད་ཡ་འདག་པཿྫེས་སུམི 
ཤོང་། སོང གྲགས་མཁདག་བརྡངེས་ གུ་མི་མཐོང་ །སྐྱ་མཆདྦ་པཱ།ཡཔདག་པ་ྫེས་སྐ་མི་མཐོང་ རག བསྡ་དགཁ་རྔངསསུརི་མཁོང་། 
་ དཔ་ཡང་དག' ག་པར ན་གང ལ་ལང །སྲིདབ་ཡངདག་བརྫེས་སུའི་མཐོང་།སྱུབ་མཁདག་པརྡ་ེས་སི་མཐོང 






(ཤི་མཁདག་བརྔངས་སྟ་མི་མཐོང ིབརཌཏུ་བིནབ་ཡདག་པ་རངེས་སམི་ མཁོ །་གཆསཅི་ོ་སངམར སིམ བཟོད་པའི་ཁ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡ་ང 
པརྡངེས་སྲ་མི་མཐོང་།འོན་ ལྟཨགཔ་མ་དགུང་རྩེ་ས། སྐུ་མི་མཐོང ། བསམ་གཏནྱི་བའོལ ཤོ ཉེཔ་མཁདག་པ་རྫེས་སུ་ི་མཐོང་། ཤཾསརའྱྱི་ཁལོབཏཱཿ པ་ཡང 
དག་པརྫངས་སུུམི་མཐོང་། ནངྒསང་པཏིད་ཡ་ངདག་པ ཕྱིཨུ་བཏིག་བདའ་རོབྱི་མངང་ ་་གག་བརས་སཅི་སཐོང་།ས་བ། སྙོང 











447 ཌེ མི་མཐོང་། 
4 ལོང ༣་་པརི ༼གས་གཏ་པར་རས ོང ར་ར ཌི སུམི་མཐོང་ ། ཐོག སྐ རེ 
ཧཱཿ ཤཱ སུམི་མཐོང་ རོ བ་རིང ོང རི 


ི་མཐོང་། མི་དམིགས་པ་སོངབ་ཏིད་ཡངདག་པརེས་ས་མི་མཐོང་། དངོས་ངོ་མད་པ་སོངབ་ཏི་ ཉི་བདག་བར་ཆེསསྱ་ོ་ཛང་། པོ 
རྨ ཉིད་ཡཁདག་བ་ར་ ཁོང ག་སོ་སོའ ་བརྔརེས་སྲུ་མི་མཐོང་། ད་ 7 མས་མངདགཔརྫེས་སམི་མཐོང་། སོ 
§ ཧུམས་ས་ཁདག་བརར་འ་ པོང ར་འྲྱགིཀ་ནངསས་གག་བམམོང་། བོས །དབངཔོ་ནམས་ཡ་འདག་པ་ སྔ་ས་མི་མཐོང་། འེདྲ་ནམང་ཡངདག་འབས་སགི 
།ྱངརྲབ་ཀྱི་ཡ་ ན་ལགནམས་ཡ་ངདག་པ་རྫ སྐ་བཱ་མི་མཐོང་ ། འ་ཝགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧདཔ་ཡངདག་པ་རྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ། འཕགས་པའིབདནཔ་ནྭས་ཡཔདག་བརྔརས་སུ 








ཉིད་ཤངདགབ་རྫངསྲ་སུ་མི་མཐོབ་ང།། །བབཅོན་ཝམ༢ 
ས་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུ་ཊྱསི་རམ་མཆིས་སོ། །དེཧཾའྱི་སྐདཞེན ། 


ན་དོན ག་ར 


བཅོསོ་ལནའདས་དནི་འདི་ཉུར 













ལེ ཀ་མཡགས་། གཉིས་མ་ལགས ཞས་། མབམ་ལགས །ཟདད་པམ་་ཏ།འི་་ུ་གགསཅིཆེས་གང་ལག ནི 







དཿ ཏྲུ ེའ སཏ་གཉས་ག་ ལེ 
ལས་བ ཀཀ ལ་འབ་ཆ ཏུག 
ཀརམ་འགས། {གཿ མ་པ་ག | ཟམ ཌ 


ན། ཚའ ཕམ ཆིར །བཅོམ་ 
གུ་ཤས་མ་ལགས་ཏ དྭརནབྱད་ཤེས་དངལ་སུབ་བདག་ིས་བ་པམཆས་ གཉིས་མ ཅརས་ར་རས་པ། །ེཅེྦགདབཞེན 


ལགས །གཉིསམ་ལགས།མཁཔས་ལགས། བདདཔའ་ཡགས་ཏ། དབིག ལ་བ་ལ གྲྭ་བ་དེ་འདུ་ཉྱེདམ་ལགས་རོ། །བཅོཐ་ལྡ 


. 


འི་ས ས་པ་གང་ 


ཇོ ཀ་མ ཁལགས་ཁའེའྲབུ་ཤེས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ 
མ་ལགས ས་མལགས། མཁུབམ་ལགས ། ཐདདཔ་མ་ལགས་ [དེའི ེ ངུ སརོ། དུ 
མཁགས། ག་ས་མལགས་།་ དེ་ལུན་འདུབེདདངས་སྒྱེས་བདེཿ ་མབས་པ་ག་གས་ང་ དེ་ཅིའི དབུན པན ི་ཡུངསསབ། 


ནའདསརམ་བཿ་ ཤེས་བའིམ་སྐྱེས་བཀང་ལགྲ 





ཁལགས་པ་དེམིགམ་ལགས་ཏེ། ུརན་མིག་དངས་གེས་པ་དགཏེས་སུམ་མ དོ་ 

གཉིས་མ་ལགས། མངངབ་མ་ལགས །ར་དད་པ་མ་ལགས་ཏ། དའྱི་སད་དུ་མིགགི་མ་སྐུས་པ་གབཝགསཔ་དེ་མིག་མ་ལགས་སོ། ཁུ ཟ་དག་ག་དབའི་མྱ་པ་བསག་ ཆི 
ཏ(དེ་ལཱཧན་ནབདངམ་སྩེས་བ་དོ་གཉིས་སུ་མམཆིས་ཏགཉིས་སཱཁྱརི་པམ་མཆིས་པོ། །དེ་ི་ལྕིས་དདུ་ཞེན ། བཅོམ་ཝནའདས་དནི་འོྱི་ལརམ་སྐྱེས་བཿ ངྒེ སཱ 
མུངཔམ་ཡགས། ཟ་དདཔ་མ་ལགས་ཏེ། དེསདང་ནབའོམ་སྙེས་བ་གཔལགྲུ་བ་དེརྣབམ་ལགས་པོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་སྣའི་མ་སྟེས་པ་གང་ལགས་བདེ་སྣམ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ནསྣད་མ་སྐྱས་པ 
དགཉིས་སུམཆཆིས་ཏེ་གཏིས་ཟྱ་ྱི་རམམཆིས་སོ། །དེཅའྱིས་དདུཞེན།།བཅོམལན་འདས་དེནིའདི་ཉར་གེས་བ་ནིགཅིག་མལགས། གཉིས་མ་ལགས།།མཁབམ་ཡགས་། ཐདདབམ་ལགས་ཏེ། 






« ཁིསད་བླུགལི བཅོམྣ་ལན་འདས་ལཱའིཝ་ཞེས་བཀའ་ལགསར་ཀྱེལེ་མ་ལགས་ཏ། །དེ་ཡརནྷཝེ་དངམ་སྐྱེས་པདེ་གཉིས་སུཿ་མཆིས་ེ 
༄༅། ེསདབྱུས་འིམ་སྐྱེབ་པ་ག་ཁ་གས་པ་ྷེས་མལ འད གཡལ རོམའེ་དའ 
གཉིས་སུ་བགི་ར་ བས སསག་མ ལ་ས གཅིག་མ་ལགས་ ། གཉིས་མ་ལགུས ། མངབམ་ལགས་།ཟ་དང་མ་ལགས་ཏེ། དབྱས འ་མ་ེས 

༼ པ་གཔལགས་པའྱེཿ་མ་ལྷགསོ། །བཅོམ་ལནའདས་ལྷུས་ཀྱི་མྩསས་པ་གཔལགས་བདོ་ལུས་མལགསཀ་།དྭ་ཉན་ཕུས་དངས་སྐྱེས་ང གེས་ས་མམཆིས་གཞི་སན་བྱིརམསཆིས་ ལེ །ཞཅི་ི 

, བཅོན ་\༤ ༢, ཀྲའེ ལོག་ཅིག་པའ། ཉིས་མ་ལགས ཆམ ལགས། ཁམ་ལགས་ཏེ། ཁྙིསདདྲུ་ལུས་ཀྱིལ་སྐྱེས་བ་ ཾ ལསམ། ཡགས 
སྒདདུ་ཞེན ། བཅོམེ་ལཱརཱའདས་དི་འདི་ལྟ་རས་སྲུག་པནིག་ཅིག་ ± ཁུ ཿསྭུ་མ་མཆིས་ཏགཉིས་སུབྱའི་རམ་མཆོས་སོ། །དཅོལླིསདངུཞེན། བཅོམ་ལནའདས་དོནི 


།ལྡན་འདས་ཡིད་ཏིམ་སེས་པ་གངལགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ལགས་ཏེ ། དྷ་རན་ཡིད་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིང། ཐི རསདདུ་ 
རེི དདཔ་མམན་ཏ དརི་དདམདྭ་ཡར་ཤཤམ་པོིདམ་འཤས་ས། །བཅོམ་ལྔསདས་གཟུགས་ 


༦ ཅི ༤ 


རྩི་ས ས་བནིགཅིག་མ་ལགས་།གཏིསམ་ལགས། མངང་མ་ལགས།ཐ་ ད་པ་མ་ལག དུ་ཡིདྱ་ི་མྱ་སས་པ་གངལགས་པ་དེ་ཡི ། ་ དས་གྲ་རྟུགཿ 
ཧཔདིག་ིགམ་ལགས་ གཏིས ངྭལུརནགཟུགས་དཔས་སྐྱེས་བདེགཉིར་སུ་མ་མཆིས་ཏགཏིས་སུྱའིལམ་མཆོསསོ། །དེཅཾའླིསདདུ་ཤེན། བཅོམ་ལྔནའདས་དགི་འདྲིཞརམ 
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༩༡2 


ནའདས་དྐེ་ཞི་ ཞི་གཅིགམ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས།མངབམ་ལགས་། ཝདདཔ་མ་ལགས་ཏ། དའི་གདད་རགགིམ་ ས་བ་དེ་འག་མ་ལགྲཱསོ། 
= ེ པཿ ི་ི་ཝངས་ེསབཞིཅིགམ་ལག སུ གཉིས་མ་ལགས། སཁང་མ་ལགས།།ཟད་ཁུལགསཏུ། ད་དག སང ེགས་ལགསོ། 
དྲ ནིགཅིག་སལགས། གཉིས་མ་ལགས་། མངབ་མ་ལགས་། ཐདད་ང་མ་ལགས་ཏེ།དེའྡིསདདུ་ཆོས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གཏུལགསཔ་དོཆོས་མ་ལགས་སྲོ། །བཅོམ་ལན་འདས 
གི་ནམ་པར་ཤིས་པའོ་མྱ་སྐེས་པ་གལགས་པ་དོ་མིག་གྲིནམ་བ་ཤེས་པ་མལགས་ཏེ །དེ་ལུཌན་མིག་གི་ནམབར་ཤེས་མ་དངམ་སྐྱཾས་པདེ་གཉིས་སུམམཆིས་ཏ་གཉིས་སུཌྱིརམ་མཆིས་སོ། རཿ 
ཉིའླིསཱདེུ་ཞ། བཅོམ་ཝན་འདསས་ནིའདྲི་ལུརམ་སྙེས་པ་ནིགཅིག་མ་ལགས །གཉིས་མུ་ལགྲས་ །མངབ་མ་ལགས །ཐདུདབམ་ལགས་ཏ། དའྱི་སརདྷ་ཡིག་གྷི་ནུམ་པརཤེས་པའི་མསས་བགང་ 
ལགས་པ་དམིག་གྷི་ནམ་བ་ཤེས་པ་མ་ལགག་སོ། །བཅོམ་ལའདསྣརབའི་དམ་བཟཤསངལིམ་སྐྱེས་པ་གལལགསཔདེན་བའི་ནྣམ་བ་ཟ་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏེ །དྷ་ལུརནྡ་རབའི་རམ་པ་འཤེས་པ་དང་ 
མཐུས བད་གཉིསསྲུ་མཚཆིས་ཏགཉིསསུ་བྱགི་འམསཆིས་སོ། །གེཅིའིསྭད་དུཞན། བཅོམལྡན་འདས་དོནིའདི་ཨུ་རམ་སྐྱས་པནི་གཅིག་མ་ལགས ། གཉིས་ལགས ། མངཔ་མ་ཡགས། ཐདད་ཕ་མ 





༧ཤ།ལགསཏེ།། དེའི་སྐདདུ་རྣབའི་ནྣམ་པརཤེས་པའིམ་སྐྱེས་པགངལགས་པ་དེ་རྟབའི་རྣམ་པ་མཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་སྣའིརྣ་མ་པ་་ཤེས་བའིལ་སྐྱེས་པ་གངལགས་པདེ་སྣུ་འིནྣམ་པ་ཟཤེས 
པམལགས་ཏེ། དྭ་ལརནྣསའྷི་ནམ་བ་ར་ཤེས་བ་དང་མྭ་སེས་བ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏ་གཤིས་སྭུ་བྱགི་མར་ཆིས་པོ། །དཆིའྱིསད་དུ་ཞེན །བཅོམ་ལཱན་འདས་དནི་འདིི་ལུརམ་སྐེས་པ་རྙིགཅིག་མ་ལགས། 
ཉིས་མལགས་།མངཔམ་ལགས། ཐ་དདཔ་མ་ལཀསཏ།དའྱིསདངུ་ས་ཁྲི་ནམ་པ་རཤེས་པའིམ་སྟེས་པ་གངལགས་པདྨ་སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་ཝན་འདྲས་ལྕེའི་རྣེམ་པར 

ས་པའིམ་སྙེས་པ་གངལགས་པད་ལྱཾའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་མལགས་ཏེ། དེ་ཝཱརན་ལྕེའིརྒམ་པརེས་དདངམ་སྐྱེས་པད་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ་གཉིས་སུབྱའི་རམ་མཆིས་སོ། །དེའིའི་མཱདཤག 
མ་ལནའདས་དནི་འདི་ལུརམ་སྱེས་པཞིགཅིགསལགས་།གཉིསམ་ལགས། མངཔམ་ལགས། ཐདདཔ་མ་ལོགས་ཏེ །དེའིསླད་ འྟོ་ནམ་པལ་ཤེས་པཁིམ་སྐེས་པགད་ལྲག་བ་དྲེལའིརམ 
་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམྔལནའདུས་ལུམ་ཀྱི་ནུམ་བཟཤེས་པའིམ་སུས་པ་གངལགས་པདེ་ལུས་ཀིི་ནམ་པ་རགས་བ་མལགས་༽ ་ག་བིནས་པ་ེས་དངས་སེ་དེག་སམ 
ཏི འྤིསདྲད་ཞེན །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ནི་འདི་ལྙར་མ་སྐྱེས་པ་ནིག་ཅིག་མཁགས །གཉིད་ཁ་ལགྲ།མངབ་མ་ལགས། ཐ་དང་པ་མ་ལགས་ཏེ ། དེའི་སྲད་དུ་ལུས 







རཿ 


ཨཆིས་སོ། །དི 





༦ མ་པ་ཐཤེག་བའི གས་བདེལུས་ཀྲིན་མ་བརཤེས་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནརད ས་བཌིམསྐྱ ས་བགང་ཡགས་པདེ་ཡིད་ི་རུམ་བར་ 
ོ །། བིས དལུན་ཡིད་ཁྲི་ནམ་པ་ ངས་གསོག ིསདསཔརཤེསབཅི་སས་བག་གས་བེམིདིམ་པ 

ཿ ༼རྱང་ི དབ་མལགས། ཀི གི མད་པར ལིསྭསེས་པག ཀ་ག གས་ 
4 །ེཅི་ལླིགད་དུ་ཞེན།བཅོམལ མཾ དས་དདི་ཞུང་སུསམང་ དྲར ི་ དིུགགིདསཏུརག་འས་ལེསཔ་གང་ལྭ 
ཌྷ །་དེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་མ་ལ་ རེ ཿ །པམ་ལགས་ཏེ།ད་ལལ་ནྲནབ འདྲས་ཏརེག་བདངས་སྐྱེས་བ 
ཙི གཏས་ཁ་མ་མཆིས་ཏནཏིས་པ་ིལས་མ སད་དུཏེན། ད་མ ཞས་།གཉིསམ་ལགས།མངབམ་ལགས། བདད་པ་མ་ལགང 










ཏདོའྟིསདངྡུན བས་ཏལག་པའས་སུས་བགཁ་ཡགས་བརྐད། བ་ནུཊ་་རགཔམལ ལས་ལགསོ། བསསརན་དསའའ་དསཏལགཔའིས་སས མས་ས 
མམ ཁབ ཤུ ཆང ལར ནུ ག་པ ་ རྒ 


རཿ གཉིསམ་ལྷག། 








ཅུ གའ བལགག་བ་རུཔེ་ལི་འདུསཏེའག་བ་མ་ཡགས་ཏ །དྷེལཕན་སདྱིའདས་ཏེའགཔང་ 
འ.,..‹<ི རག ྲ་ | གཉསུས་ལགས། མད་པམ་ལགས། སཾ ཐ་དདབ་ཡ་ 


ལས་ག ཁོ་ག དུ ག་ི་འས་ཏརགཔའྱིཉནྱ་ག་་ ཆེ ་་ །དའིའི་སྐདདུ་ཞེན་། 


བའིས་སཱས་ང་གང་ 
་ཆོནབས་ལགས་གོ། །བཉོམ་ ནབའེའྭདུས་ཏའེས། 'གདལགས་བ་དནབའི་ རྩ 
ཟགས མས < རར དད ་ མས 








བི་རས་ཏིལེག་ ངའི 


༧ གཤིས་མ་ལགས། མང་བམ་ལགས། ཐདང་པམ་ལགས་ཏེ། དའེ རཱབའི་འདུས་ཏརེག་པ། ནྱ་གིས་ཆོརབའ་མ་ པ་གང་ལགཔཿ ཕླི་སསིས་ཆོར་བམ་ལགས་སའ །བཅེམ་ལཱན 
འདུས་སྣའིའུས། རར ྱརག་་་ག་་འོ་ སྭ དདེ་ལཱར ཨུ མ་ས འཆེམ 
༡ གཉིས་སུ་ མམཆེས་སཱ། དའི དུ་ཞན༽ བཅེམ་ མིའེ །ཅག་མ་ལགས། ག་ི་ུས་ ] མངབམ་ལགག། ཐདད་པ་མོ་ལགས་ཏི། ཕེའཾསྨདཏུ 
` །ཅར་ཁིས་སུསབ་གངལགསྐབ་དེ། སེ སགས །བཅོམ་ལཱནཌདས་ལུའི་ལ ༈ེའགའིརན་སིནཆ་པའི་ྭ་སིས་པ་བང་ | 
ཁུགས་པ རཱ འྱེཉནྔཆེས་ཆུརབམ་ལགས་ཏེ །རལཱརཿ ིའྲགས་ཏཉེག་བའྱི་ཉེྦྱ་ཧིས་ ཆོརཾབ་དཔམ་སྐྱས པི ཉིསྣས་ིརམ་མཉི་། སོ ཅྱི 
་ ;, ༣༩༨སདན་ལདྷལརསྐ་སས་ང་ན་ [གཉིས་ནས མངབ་ཆ་ལག ། མངབ་སུ་ལགས། ཐྲ་དད་པ་མ་ལགས་ ལེའས་ཁའག་པ་ བའི་ཨྭསཾ་ན་པ་གང་ 
ི་ུ་ ཀཀ རར ཚ་ཚ མ་ 

















༧༠།༅། ཆོའབ་ལགས་ཏ་འེ་རནཊུསྱ་ིདུས་ཉལག་བའྱི་ནིས་ཆོང་ ཀཀ ི་ ས་ག ད་ན བཅོ་བ 






@ ཁ་ལ ། སང སས་ལགས། །ཐ་དངབ་མ་ལགས་ཏེ བའྱི ཡཱ ལའི 
ཙྭ ར་བ རྡག དོམས སར འདུསཏ ཁྱིག ] དལརྐནའདྱཅི 
སའ ཏཾལག་བའྱེ་ཉནྱ་ཤིས་ཆོར་བ་དབམ་སེས་ རི ཨཨུ་བྱསིམམ་མཆིས་སོ། དཾ ྱཡིལྕིསདད་ཞེན། བཅོམ་ཝཱ སས ལིས་མནི་གཅགམ་ལགག། ག་ས ཨ་ལགས 
ཙཱ ནངགས་ཡུ་་ མདད་བས་ལུགས།ཏ ། སིི #ླྣྡྣ ཨས 

'ལགས་བ་ར་བ། སལེ་ཁམསམ་ལགས་ཏ །ཡགསཱ་ཏེ ། ༨ དྭསརནསའེ་ཁམས་དཔས་སུསཔ་དལ་ཉེས་མུས་་ཆིསཏུགཉི་ ཡིཆོར་བ་ཨ་ ༡དེེའིི་སྐདདུ 


རུ ཞིན ཨསྡ་ཝན་ལགས་ཞི་དྷལརམྱ་ཆས་བནིགཅིགམ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མདལ་མ་ལགས་ ། ཐ་དད་ང་མ་ལགས་ཏེ ། སསཡ་མིསཔ། གད 











¡ །ཉམ་མ་ཁའི་ཁམས་དང་མྱ་གེས་བར་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏག་ཤེགསུ་བྱགར་ཨ་མཆིས་གོ། །ད་ཡིའླི་མདུ་ཞེན་།བཅོས་ལན་འད་པནི་འདི་རམླ་ནིས་བ་ནིག་ཅིག་མ་ལྲག། 
༠ མ་ལགས སངབ་མ་ལགས་ཝ་དགམལ་ལགཀ་ཉ།ནའགུང་དནང་ཡཁལའས་ྱས་སསཔ་གྲང་འགར བདནམ་མཁའ་ཁམ་སམ་ལགས་པ། བོལ ི་ཨླ་་བཞིག་ཅགམཁག། ཞེས 
ཙཾ ཐཱ་ག་ལགས་བརྡེརམ་བར་ཤུས་པའི་ཁ་མས་མ་ལགས་ཏ །རྭ་ཝཱརནྡྷ་ནས་བར་ཤུས་བའི་ཁམས་དང་ འུ སསམམམ་གཞིསུམནརསཔ། དལླིགདྱད་ཞེན །བཅོན་ལྡན་འཛོག་ 
ཨ་ལགས གཉིག་མུ་འགས། མང བམ་འག། པདཔ དེརྩཾསདདྨ་ནམ་པར་ཤས་པའིཁམསྦཱ་ཀེམ་སས་པ་གུང་ལགས་པ་ དྲམསཔརྲ་ཤས་པའི་ཁུན 
ཅོས་ལྔན་ུསྔ་མའག་པའ་སྦ་ས་པ་གངལགས་པའེ་ཨ་ཕིགལམ་ལགག་ཏི། སྣ་དགནསའདབདང་སྲཤས་པདགཞིས་་ ེས་སུ་མ་མཆེས་ ེསྱསུ་བྱར་མ་མཆེས་ས། ས།། ཅའི 
4 སླདདུ་ཞན་བཅོས་ལན་འདུས་དནིའདི་ཨརས་སྲེས་བ་ནིགཅིག་ཨ་ལགས། གཤིས་ཨུ་ལགས། མངུབ་མ་ལགས། པད་པ་ཨ་ལག། ས་ག དངུན་རག།རས་སེ་པ་གང་ལགས་པ་ར ནམ་ར 
' །མམ་ལགག་ཀ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འུད་ཌྱའིམ་སྨྱས་པ་གདལགས་པ་དའདུ་ཀྱན་མ་ལགས་ཏ།དེ་ཝཱ་ནཝུད་བདངང སགས་པ མ་མྔརིས་ཉགཉིབ་སུ་བྱརིར་མ་མཆེས་སེ། ། 













༽༨༽‹ 


་ཡི་སླད་དུནན བཅོམ་ལྡན་འཛག དནེའདི་ལར་མྩསས་བཞིགཅིག་མ་ལགས་། གཉིས་མ་ལགས། མང་བམ་ཡགས་ ། ཐ་དང་པ་ 


མ་མ་བ །ནཆེའླི་སུད་དཱཞཾན ] བཅོས་ལནའཛས་དནི་འདྲི་སརམ་སྨེས 'པཞེགཅིག་མ་ལགས ཀ གཞིག་མུ་ལགས་། ཀ 
ག་རརསྐརསལ་གྲལགས་པ་རནས་བར་ཤག་པ་མ་ལགུས་པ། ༢ ༽བཅམ་ལན་ས པ་གང 


མདབམ་ལག༽] ཐུ་དད་ལ་མ་ལགས་ཏེ ། སའ བདང་གཟུགསྱིམུ ས་པ་གཱང་ལགས་པ་དམི་ མེང་དཔགྲ་བུགས་ཊ 


མ་ལགས རེའི་སླདརུ་འདུ་8ཏཁྱི་མ་སྣཾ (་པ་གང་ལུགས་པ་ 


དཟད་དདས་ལག། ཡུགས་གོ། ཙོ ་ལྡནའདསྣ་མམ་པར་ཤུས་པའྡིམ་སྐྲས་པ་གངལགས་པ་རྩསམ་པར་ཤིས་པ་མ་ལགས་ཏ།རྭ་ལཱན་ནམ་པ་ལ་ཤབ་ ས་ག མས་ག 


མངབ་མ།" སགས ཐ་འང་པ་མ་ལགས་ཏ 
་༠ཿགཀ་ང་ ཨངརང་གླ་བུ ཟབ།འས་མ་ ་ཡགན། ཀརཱ་ཝཱརྦནཾམ་དང་ ། 


གཟུགས་དཔམྱ་མས་པ་རགཞིས་སུ་མ་ཨཆེས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱསིརམ་མཆིས་སོ། ེཾྲཾེཾཉྭྷྣ ་༈ །གཉིས་མ་ལུགས། 


་མ་ཡགས་དོ། །བཅུས་ཝན་འདས་ཧུ་ མཆེད་ཕུག་གཱིམ་སཱས 


བགང་ལགས་བརྩ་སྐ་མཆེད་དུག་ཨ་ལགས་། །དྷ་ཝརསྱས་ཨཿདཔངག་དཔམ་སྨྱས་པ་དེ་གཤིས་སུ་མ་མཉིས་ཏགེས་སུ་བྱམམ་མཆག་ས།།ད་ེའི་སྤང་དུཤིན་། ཅོམ་ལྡན་འདེནདན་འབྲི 








ཝལ །མྭ་སས་པ་ནགཅགས་ལགག་། གཞིགས་ལགག། མདུབ་མ་ ལགས། ཐདདཔམ་ལུགས་ཏི། དཱ འི་ལམ །ལགས་སེ། 
སླིག ལེག་པ་མ་ལགས་ཏ། ངྭ་ཝརན་རེག་པ་དཔམ་ སུཔ་དེགཉིས་སྤུས་མ ེར་གྭ་སསབ་ག་ཡགས་དདི སམ ི་ ལེན།ཅས་ 
གས་ས གཉིས་ས་ལགས། མང་བམ་ལགས། ཐད་བྐམ་ལཞིས་ཏ༽ \པའི་སྤུདཇེག རི ཨ་ལགས་སི། །བཅམ་ལྡུན 
ཡེས་སྙཾས པ་པྲ་གུང་ལགས་པ་འཆོའབུམ་ལགས་ཏེ།རྷཝའ་ན་ཆོཔ་དབས་གཱུས་པ་དག་ཤིས་སུམ་མཆུས་ཏ སས འགིལས་མཆག་ ཅིལིཾསུདདཱཿ ་ཞེ་ན། བནོས་ 'ལྡན་འདཕས་འེ 
འའ བཞགཅགས་ལགས། །གཉུས་ ་མ་ཡགས། མངབམ་ལ་གས། གསོཨ་ཡ་གང་ གས་ཏ །ལེའི་ དོོ་མངས་རུས །པ་གང་ལུགས་ ལ་རད་ལས་ལ་གསུལ །བཉོཨ 
ྲལགས།མོད་ལན་བས། ་ཏ༽ རྭཾ་ལཱནྭ་སཱད་བ་དང་མ ཿཁྱས་བ་ད་གཉེད་སཱ་མམ་ ཏི་ཕ། ཞསགུསརམ་ནུ་རེསབ།ོ །དེཿིརླིསཱདྲདཱ་ཞེ་ན།བཅོམ་ཝན 
རི་འམ སྨྱས་པ་ནིགཅིག་མ་ལགས་ ། གཉིས་མ་ལགས། མཐབམ་ལགག། ཐདད་པ་མ་ལགས་ཏ །དརྙི་ཨདདུ་སང་བའིམ་སྨས། གཡསག དྲ་སེད་པམ་ལགས་སོ། 


1299 ° ༩༦༧2 ཿ« ༦ ༦ 





༡༠ ཅེམ་ལྡན་ལདས་ལུན་པའམ་སཱས་པ་གངལ་གུས་པ་ད་ལན་པས་ལུགས་ཏ །ངེ་ལརན་ལནཔ་དངས་རྱས་པ་འ་གཤིག་སུ་མ་མཆེས་ཏ་གཤིས་སུ་བྱསརམམ་ཆེས་སེ། དད་མེར་སཱརད་ཞན༽ ། 
བཅོ 'ལྡན་འདས་དོན་འདི་ལྟརམ་ཧཱ་ས་པ་ནིགཅིག་མ་ལ སྲ གཉིས་མ་ལགས། མཔབ་མཱ་ལགག། ཐ་དུང་པ་མ་ལགས་ཏེ ༽ རེའྩེསདྲང་ལིན་པའྲས་སྣས་པ་གང་ལགས་པ་དལན་པས་ལགས 
གོ།བཅོམ་ལན་ལསསདཔའི་མྱཾ་ཀཱས་པ་གང་ལགས་པདྲ་ས པ་མ་ལགས་ཏ། པྭཝར་ནྭསདཔ་དང་མ་སཱས་པ་དགཤེས་སུམ་མཆས་ཏགྱུ་སཱ་བྱ་བརས་ཨ་མིབ་མོ། །དྲེ་༢འྱ་སངདུ་ཞེ་ན་།བཅོམ 
ལུ་འདས་དགོ་ཡུརམ་ཅུས་པ་ནོ་གེ༦ག་ལགུས། ༽ གཉེསྭ་པ་ལུགག། མུདབ་མ་ལགག་།ཐ་དང་ང་མ་ཡགས་ཉ །རྤའེསུདངུ་སེདང་འོཨ་སེས་པ་གངལ་གས་བརྲ་སུད་པ་མ་ལེགས་པ། ། 
ཡྭ་ལཱན་ཁྭསྭ་སུ་བའྡིསཱས་པ་གང་ལགས་པ་རྲེས་བམ་ལགས་ཏ།ད་ལྟརསླས་པདབམ་སྨེས་པ་རགཞིག་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་གཞིས་སུ་ངྱིརམ་མཆོར་བ།། །དེ་ཆརྭསཱ་ད་ངུ་ཞིན ༡ བཅོས་ལན། 
དནི་དིནཱརས་སོས་པ་ནགཅིག་ས་ལགས་། གཤེད་མ་ལགས། མཐབ་མ་ལུགས་། ཐ་དདཔ་མཡུགས་ཏེ༽ དའི་སླངངུ་སྩྱ་བའ་མུ་ སེས་པ་གང་ལགས་པའ་སྲུབ་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ཝན 
འདས་དཤའེམ་ཧཱས་པ་གངལགས་པ་དྐམ་ཤིམ་ལགས་ཏེ། དཾ་ལབནག་ཤིདངམ་སུས་པ་འགཤིས་སས་མཆེས་།གཤེསས་བྱསེམས་མཆིས་སོ། །རཆེའི་སྣདངུ་ཞི་ན་། བཅོས་ལཱནའདད། 














༤པ།།༠༦་ །ནེའདིལ་མྭ་སས་པཞི་གཅེག་མ་ལགས། གཤེསྭ་མུ་ལགུག། ༽མངབ་མ་ལ་གས།  བདུདཔམ་ཡགས † ས་ཤ རཿ ས་པ་གུབའགག་མདེས་ག མལགས་ག།། 

@ བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཧཱུན་པའ་ཕ་ལ་ཏཱཱ་ཤནཔའེས་ཧཱ སས་པ་གངལགས་པ་དླཱ་སན་པའ་པ་ལོལྭཀཱ་ཕིནཔ་མ་ལགས་ཏ ༽ རཱལྟ་སན་སྦྱེན་པའི་ཕ་ ིན་པ་ངོང་མྭ་སཾས་པ་ད་ དེགཉིད་ཨུམ་མཱཆིས་ཏགའེ 
སུ་བྱསརྩམ་སྲ་རེས་གོ། །དེཅིའསདདུ་ཞི་ན། བྱོམ་ལྔན་འདག་དིའདོ་ཅུལས་སྩེས་པནོ་གཅིགམ་ལགས་ ། གཤིས་མ་ལོགས། མང་བམ་འགབ། ཟརཔ་མ་ལགས་ཏ །དེའི་སུདངཧཱ 

༥ བི་ལཏུ་ནཔའེམུས་པ་གལགས་པ་ྲདན་འི་ཕར་གཏུ་ཤིནབཔ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྗན་འདསུ་ཚུལ་ཁྲིམ་སཨྱ་ཡའ རོལཧཱིན་པའེམ་གུསས་པ་གང་ཡགས་པ་དྲ་རུལ་ཁམབ 

ཚི ཁེ་ཕའེལྭཏུཤེནཔ་མ་ལགསཏ ། རཱཉར་ནཚུལ ཁིམྱིབཕ་ལིནཔ་དངས་ལེས་ལདེགཤིས་དུ་མ་མཆིས་ཏགཞས་ས་བཅིཐམས་རིས་ས། དདེིའི་སཱདངུ་ཞཾན། བཅོམ་ཝ་ན་འབས་དེམ་རིཔའ 
ཡས་ཤགཅིག་མ་མགག་ གཉེས ་མ་ལགས་། མངབམ་ ལགས ཐ་དད་པམ་ལགས་ ཏེ པཾརྙིསདྲཱ་ཚཱལ་འུཡསྦྱ་ཁལ་འལཧཱ་ཡིན་པར་མ་ཧཱཾས་པ་གངལ་གསབ་ 'དཚུལ་ཁྲིམ་སིཿ འ་འུ།ཏུ 
་ཨ་ལགས་ས༽ ༽ ལྔ་མའཛས་བཟེད་པའ་ཕའོལཏྱཱ་ཤི། བའི་སྭ་གཱས་བ་གངལགས་བདེབ་བེདཔའི་ཕ་ཕེལ་ཏྲུ་ཤིན་བ་མ་ལགས་ཏེ། ཏེ། དྷཾནནབཟང་པའི་ཕརའྭཏཡིནམ་དཔམ་སྩཆ 





*།བ་དག་ཤེས་སྲུ་ས་མཆིས་ཏགཤེས་སུ་བསིརམ་མཆེས་ག། །དེའི་སཱདྭད་ཞན \ བཅོམ་ཝནའཇས་དནེ་འབྲིལར་མ་གུས་པ་ཞིག་ཅིག་མ་ལགས། གཤིས་མ་ལགས།།ཨུང་ཁམ་ལགས ཐརད་པ 
'ཏ།རཾའིསཱདདབཟོད་པའ་ཕའོལ་འཤིནཔའིམ་སྩས་པ་གང་ལགས་པ་ང་བཕེད་པའ་ཕྲ་འོལ་ྤིནཔ་མ་ལོགས་ས། །བཅོམ་ཝལནའདུས་བསྔོནའྲགསྦལའཁོ།ཕེནཔའ་མྦས་པ 

,༩/ | ༽„ ༤ ལྭ ཧཿ ` = བད། ཨན ༽ ྭ ཛྲ འུ ལོ 
ལགས་པ་དེ ཙོནའགུསྐ་ཁེཕའལ་ཏུ་ཤོན་པཡ་ལསས་ཏཾ། ་བནབ་ཆོན་ལྱགསྭལེ་སོཔིནཔ་དང་མ་སེས་པ་གེགས་མ་མཆས་ཏགཉིས་མ་དྲི་བམམ་ས་སོ། །དེའིའླིསདདུ་ཡེན། 
་ལྔནའཇས་དེནི་འདྲི་ལུར་མ་སཾས་པ་ནོ་གཉིག་མ་ལ་གས། གཞིས་མ་ལགས་། མངབ་མ་ལགས། ཐ་དདིབ་མ་ལགས་ཏ༽དའི་སཱདངུ་བསོན་འགྲཀྱཉེ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའིམ་ལྩེས་བ་གྲང་ 
སཔ་དབ་ནའགསེཕུ་ི་པམཕས་བ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བསམ་གཏུནྱི་པརལ།ཡིནཔལིམ།ུ་ཁ་པ་གང་ལགས་པ་པད་མ་གུཏུ་ཆེ་པརོ ་ཡནངམ་ལགས་ཏེ 
ལྔ་ལར་ནབགུམ་ག། ནྱ་གི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་པཾ་ནཔ་དང་མ་སས་པ་ར་གཤེས་སུམ་མཆེས་ཏེ་གཤིསསུ་བྱབརྐམ་མཆསས་། །རའ་སངངཞེན ། བཅོམ་ལནའདས་རའི་དེ་འརམ་སྱོས་པ་ནིགཅིག་མ་ 
༨ ༦ ཤུ ༽༣ ་ སང ། 2 རན་ ་ བནཿ ༨ 
།སྭ། གཞེསམ་ལགས།མང་བ་མ་ལགས་། ཐི་དད་བ་ཨ་ལགས་ཏ ། རཾའྩིསདངུ་བསམ་གཏཉྱའི་ཕའོཌཏྱཱཕིན་པའིམ་སྒྱེསི་པགང་ལགས་པར་བསམ་གྲ། ཉྱབ་པའའི་ཏྲརིནཔ་མ་ལག་བཀ། 














། བཅོམ་ལན་ལཔས་ཤེས་ འབྱའེཔ་དེལ་ཏུ་བིནཔའི་མྭ་གུས་པ་གདལགས་བདེ་ཤེས་འབ ྱིལལེལོཊུ་ཡཱན་པ མལགས་ཏེ ༽དྲ་ལ་བན་ཤེས་ འབྱལི་ཕ་ལེཁ་ཏཱིན་པ་དང་མ་སྐྱེབ་པར་གཤིས 
༦ ཐཱུམ་མཆེས་གཤེས་ཨུ་བཤེརམ་མཆུགས། །དཅིའླ་སད་བེ་ན། བཅོས་ལན་འབས་དན་འདྲི་རམ་སེས་པ་ཆི་གཅིག་མ་ལུགས་ །གཤིས་མ་ལགས། མངུག་མ་ལ་གེས། ཐ་དངུ་པོ་མ་ལགས་ཏ། 
ཤཱ ཤཤཾསའབྱ་ཁཔ་ལལོ་ཀླུ་ཕིན་པའི་སྲ་སུས་པ་གང་ལགས་བདུ་ཤསའབྱ་ཀི་ཕའལྭཏུ་ཡེནང་མ་ལགས་སྭེ། །བཅོས་ལ་གའངས་ནང་སྙོང་པུདཉིམཨ་སྩེས་པ་གད་ལགས་པ་དན་གང་པ་ཉེདས། 
2, ཁགས་ཏེ། ལལར་ནནང་སྣོངང་ཉིད་དབམ་གུས་པ་དགཞིས་བུ་མ་མ་ཆིག་ང་གཞིས་སུ་བྱ་རིརུམ་མཆེས་ག། །དེ་ཡཁྙས་དུ་ཞོཏ།བཅོས་ཝན་འདས་དནི་འདེ་དར་མ་དས་པནི་གཅིག་མ་ལགས།གཟ 
༧ མ་ལགས། མངུབ་མ་ལ་གས། ཐརད་བྱསུ་ལགས་ཏ། རིའི་གཱདངུནཔང་་ཉིདྱཉ་མ་སིས་པ་གྲང་ལགུས་པ་དནུད་སྟེང་པ་ཤེདས་ལགསག། །བཅམ་ལཱན་འིས་མེ་སེང་པ་ཤིདྱའི་སྭ་ཧཱ་ང་ 
ཤྭ གུད་ལགས་པརྦི་འི་སོངབ་ཉེདམ་ལགས་ཏ། དེ་ རན་ཚི་ནང་པ་ཉིད་དངམ་ཧུས་པད་གཉིས་གྱུ་མ་མཆིས་ཏགཉེས་སུ་བྱབིདུ་ཨ་མཆས་ས། །དཆིའྦསཱདུ་ཞྲན །བཅེས་ཝན་ལདས་དན་འིདི་ར་མ 
༧ ལྕྱས་པནེ་གཅིགམ་ལགག།གཉེས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས་། ཐ་དདི་པ་ཨ་ལ་གས་ཏཀདའི་སཱད་དུ་ཤིཿ 


དྲ་བཾཔཔ་ཉིདཁོི་ཨསས་པ་གང་ལ་གུ་པ་རྫྱལི་དང་བ་ཉིདམ་ལགས་ས།།བཅམ་ལྡན་འངས 
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ཤིནད་གྷོད་བ་ཉིདྱ་འི་ཨ་ཧཱུང ྱུ་གསུམགས་པྱི་ ནཔ་་ཤདམ་ལགས་ ཏེ དེར་ག ་ཉདམ་སུས། ་བརགཉེསསྐུ་ཨ་མཆཱས་ ཏཾ་གཤེསྲ་སུ་བྱགིན་ཆ ་ཨ་མཆིས་ག། །དེ་ཡའི་སཱདདུ་ཞེན་ 
བྱལནའདས་དགེ་ོ་ུརམ་ །ལགག། གལེས་མ་ལ་གས། མངབ་མ་ལགས། ཐདདཔ་མ་ལགས་ཏ། ཀཔའསདདྱ་ཕིན་སངོཔ ༅ཤ་་ཱ་་པ་གངུ་ལགསུ་པ སེ 
པ་ད་གས ཀབ ཁི སེཔང་ིྱ་ཉི་མ་སཱས་ "པཿ ་གྲང་ལགས་པར་ ང་པ ་ཉིསས་འག་ས་གས་བའོད་མཅིརིད་སླརས་བདད་ོད་བ། 
མཆེས་ཏགཉིས་སུ་བགྱིན་ ་ ཅོམ་ ས་རེནའར་རམླག་ ར་ཞིག མ་ལག ། གཤིས་མ་ཡགས་། མངཇ་བ་མ་ལགས། 'ཐ་ངད་བ་ཡ་ལགས་ཏེ།ཕའིཨུང 
མེག གཞིས སམས བགྲང་ལབ་ སལ ངོ་པ་ཞིད་སྙོདཔཿ མིའིདམ་ཁྲགསས། ༡ བས་ལན་འས་ལེན་པ་སངཔཞྱི ་ག་པ་གབནས་པའྨ་འུནངབ་དདམ་འགར། ན་རྒོ 
ནེ་རནཔ་དྲུང་བ་ཉིདདངས་སྒ་བདག་ཤིག་སུ་མ་མནིང ཉག་ཞིགབབྱ་མ་མཞིན།བ། །དནིའི་སཱངདུ་ཞིན། བཅོན་ཏན་འཛག་དགེའརངི་ལར་མ་གུད་ལ་ཞིགཅིག་མལགས། གཞི་ལ 
ལགས་། མངབ་མ་ལག༥ པ་དད་པ་མ་ཡགས་ཏ། དེའྱི་གདདུ་ཆན་པེ་སང་པ་ཤིདྱ་ཀི སྣགས་བགྲང་དྲས་བནཆེནཔ་གངཔཤིངསསྐས། ཀབཅོམ་ལན་འདག་དོནདམ་པ་སོང་པཤེདྱི 
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འཕུས་བ་སྭོཔབ་ཧི 
པ་དག ± ིིསུསཔགངལགས་པདོགབུར་ ༧ཀདམ་ལགས་ཏ། 
མཐར་འཛ ཀྲིད ྱ ི་ གཅིགམ་ལགབ། ནི་སས་ལགས། །་པང་པཞིཨམས ། 


མ་ལཱགྲས་ཏེ། རེའི་སྭདདུས ཐའ་ལག་འཇུས་པ་ད ངོ སང་ཉིན 
་ ུ་བ་ ལགས་པརྡ་འོའ སི མས གང རི ཨཐངལས་འས་པ་གསོང་བ 
སེ གས ཡམ ལམ་ ` དེ་ཡང མ་པ གས རས ས་ོམང་ཆ་ངབཏང 
མ་ལགས ། ® ད་དང་མ ཐ་ངད་པ་མ་ལགས་ཏ། ཤེ ་ | 
ན་འདྲ་སྲདོརབ་མ བ་གུངཔ་ཤིདྱ་ཀྱི་ཾ སག་པ་གའཡགས་པ། 


སཞུན་སད 
རི 

ཨ་ལ་ ་ ལེདབསང་ཅིརང་ ད་ཤོས།་གས དེ་་ཁད་དོང་བྱ ཁ། །རེཿྲི་སདྲ་ཤོན།པ ཐའ | 

པ་ཙམ ལྡན་འཛན 1 














གས ༩ ཅོ ཆིམ 
རེ ༥ ང་ ཆུ 
ཁུ ཀཱ ཙཾ ངཱ 














དིས་སུ་བྱ་གིར་མ་མཆིས་སོ་ ༽རཾ་སིལྤསྲད། ན། བཉོན་ལྔནའངས་དཞིའཔི་ལར་མ་ཧཱཾ ཧས་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་། གཤེསུ་མལགས། མདབ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ་མ་ལགགཀ༽ པའི་ས 
དགྐམཆེན་ཏིདྷ་སྟེང་བཤིདྱ་ཧཾ་ས༔ ིཞན།བཅོས་་རས་ ཞང་ ད་མི ༽བཅོམ་ལན་འཛས་ཿ མག་པ་ཧེང་ ིད་ེ་སུསཔ་གང་འགསཔ་ོན་ངམ་གསར་། 

ཞིད་མ་ལགས་ཏརྡ་ལཱར་ན་མི་དག །བསང་པ་ཤིད་དབ་སས་པངེགཞིྲ་སུ་མ་མཆིས་ཏགཞིས་ས་ིརམ་མ ༡༡ོ། \ ཙིརྡས་ད་ཞེན། བཉོམ་ལནའདུས་ངནེའདི་ལྔར་མགྩུས་པ་ཞེ 
གྱསསསསས། གཏསཱ་ཨ་ལགས ། ༈ ཨང་སྐམ་ལགས། བུ བུ་དདུ་མ་ལགས་ མཡགས་ཏ།དའིདསྟེ་ཞགབ་ཉིད་སསཔགངལག་བ་རསདམགས་པགཏོངཞིད་མཁགས་ས། །བཆོན་ 
ལག་འདས་པཅ་པ་མདར་གིདབེམ པཿ ་གངལགས་པ་རྐ་དཔོས། པེ་མདཔ་པཱང་ཏིདམ་། ལགས་ཏེ ༽རེ་ལུན་མ་ཡོས་བོ་མེད ངཿ སེངོང་ཤིདདངམ་སྐྱེས་ང་འཾ་གཤིསདུ་མ་ལ་ཆེས་ “ཏེ་གཉིག་སུ་བྱ་ཧི་པ་ 
མཆིག་སཾ།༽ 'ཞཾ་ན \ བ་ཅོམ་ལྔན་འདས་ངནི་འང་ལྟརམ་ ཊ༈་པ་ནིགཅིག་མ་ལགས་ \ \ བ།ཤེས་མ་ཁགག་ ། མངབ་མ་ལགས \  ཐ་དང་པ་མ་ཡགས་ཏེ ། ལོ་ དྲུ 
བ་སཾང་བ་ཉིདཀྱ ན་དག སྔེང་བ་ མ་འགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ངེ་བཉོད་གུང་བ་ཉིདྱ་ཟི་མ་སྩེས་པ་གང་ལགས་པ་ "ར་ངོ 





: 
-ཤ༧ 





ཀེ་ནརནངོས་ཏིངྭ་གངབ་ཤིདདངམ་སྩྱས་བདེག་ ིས་ུམསུ་རསཏགཤིས་བི་མམས་ དི ལིསདངུ་ཞེན ། བྱ་རོས་ལསའདས་དནིའདི་ལརམ ད 
ཀ་གཤིས་མ་ལགས་། ཞྲ་བྲ་མ་ལགས། ་ མཐུས་པ་གྲག་སར་ད་ ཊདགབབའིདམ་ལགས་། ། 
ཊཱུ དྱ་ཡི་ས་སཱཾསང ་ ལུར་ན་ཕཐོས་བེ་མད་པའིང་བཞོང་སྙེང་པ་ཤི་ངངང་ 
| །ཏག་ཉེསཿ ཨའི གསཔ་འབྲས ་ གྲ་མ་ལགས། གཡེས་མ་ལགས། མངབ་མ་ཁགས་ ། 

བ་བ་དང ཅོ ི་ོ ། སྟ། །བརོམ་ཡུན་འབས་དྲན་པ་ཉ་པར 
གཞག་པར སས ཚ དཔེས་བ འེང ་ཨ་ཧེས་པ་ལག ` ་ 
སོཿ ་ ཊམ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དད་བ་མ་ལགས་ཏ།རེའིསུདང་དྲན་པ་་བར་གཞག 


















ཤ༥།བྷ་དམསྦ་ཀི་མྭ་སཱས་པ་གང་ལགས་པ་ངྲ་ལནཔ་ཤེབར་གཞག་པ་ནམས་ཆ་ཁ་གས་ག༽ །བཅེམ་ལནའཇས་ཡངདག་བརྡགངབླ་མསསྱི་མསས་པ་གངལ་གས་བདུཡངངག་པར་གོང་བྷནྲུ། 
མ་ཡུགས་ཏ ༽བྷལ་རནཡདདག་པར་སྔོ་བ་ནམས་དཔམ་སྒྱས་བད་གཤིས་སམ་མཆེག་ཏ་གཉིས་དུ་གྱསིརམ་མཆེས་བ། །དྲ་ལརྦཾསདྲདཱ་ཞེ་ནེ ། བཅོམ་ལན་འཇས་དན་འདི་ལྟར་ས་སྩེས་པ་ནི 
གཅག་མ་འགས ༽ ག2 ཨ་ཡགས་། མྲང་བམ་ལག་ས་། ཐངད་བ་མ་ལགས་ཏེ ། པཔྙིསདྲད་ཡ་དདགཔར་གང་བྱ་ནམབ། ཅས་པ་གང་ལགས་པ་ང་ཡང་ངག་པན། བསམ 
ས་སཾ། །བཅུམ་ལནའཇས་ཇ་འཕུལྔ་ཨི་ནངཔ་ནམ་གྱུཅིས་གིས་པགངལ་གས་པ་པྫེང་འཕུལྫྱ་འི་ནང་པྷ་ནུམས་མུ་ཁགས་ཀེ། ངཾ་ལུར་ནྫང་འ་ལལྔི་རང་པྲ་ནམས་དངམ་སྒྲེས་པ་ 
གག ཨ་ར 
ཨ་མགས་ཏེ ། རའྟིགཱདྡད་ཛ་འཕྲལྱ་གི་སང་བླ་ནམསྤྱཀི་མྭ་པཱས་བ་གང་ཕགས་པརི། ཡའ གིཿཀང་པྷ་ན་ཨས་མཱ་མགས་བ། །བཅོམ་ལྡན་འཛུས་འབང་བྷ་དམ་སྦ་ཁེམ་སྒེས་པ 
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གང་ལགས་པ་དྲ་བངཔ་དམསེ་མ་ལགས་ཏ།དེ་ལྔརནདབངོའ་ནམག་དཔམ་སྩེས་བའེགཞིས་སུ་མམཆིས ཏ་གཉིས་སུ་བྱིར་མམཆིསས། །དཅིལྟིསདྲདུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལན་འདས 








སད།༨༡༨ །དནེའདྲི་ལརས་སེས་པརིགཅིག་མ་ རྭ །ཡགད། མུ་བམཡགས་། ་ཏ བྣ་རམསྱཉི་མྭ་སཾས་པ་གྲང་ལགས་བ་འདབང་པེ་ 
རླད ྒྱ་ི་ས གཉིསམ་གས ས་མ་ཡ མ་ད བསན་པས 
ཤུ།མ་མཆེས་སེ། །དཅའེ་སྭ བན སསག པ་དང ཨུ་ལགས། མངབམ་ལགས། ཐ་དདཔམ་ལགས་ཏ  ངེརླིསདྲ་གབས་ཆམསྤྱ་ཉོན 
ར།སྣྲེསཔ་གངལགས་བ་ང་ ཨ་ལགས ཀབ ལག་འ འལ ལོ ཧ་བ་གང་ལགས་པདྲེཀང་ནུདྱ་ཐ་ལན་ལགྲ་ནམསམ་ལགས་ཏ༽རི་ལཔན་བངཆུ་བྱ 
ཙཾ ཡནལགྲམསས་དང་མ་གཱ་པད་གཤིས་གྲུ་མ་མཆེས་ཏག སོ ། དར འདི་བས ་མེ་ལུགས་ ། 
ཝཾ པ་ལགས བདད མ་ལགས བྱད་ངྱརབ །གྷརམབྱ་ཀྱ་མ་སས་པ་ གང་ལགས་པ་དྲེ་བྲ ༢ གྲནམས་མ་ལགཔ་བ།། ཅོས་ལགཁུདས་འཕགས་པའི་ལས་ 
ལི ཡན་ལགབྱ་རད་པའིམ་སྩུས་པ་གང་ལགས་པ་དའོཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་མ་ལགས་ཏ། ད་མའངགས་པའ་བམ་ཡན་ལག་དྱཆཔ་པྲ་སྱ་།མབརོ་ 





ཤཀ།ཏགཤིསས་བྱསིམམ་མཆིསས། དཱི ཤུན །བཅམ་ཝནའསདེའགྲིུརམླ་ཐེབ་པ་ནི་གཅིགམ་ལགས། ག།གཤས་མ་ལགས། མངགས་ལུས།ཝ་དབ་མཡུགས།ད་ད་ྲ་ 
ཤས་གིཡ་མཆིགད། །དའ་ པའི་ལུམ་ཡན་ལན་བྱདཔམ་ལགས་ས། ཀཾ ུམསསིས་པགངམགུཔ་རའྲག 
བ་བར མས་ན་ཡགས་ཏེ དིམས མནན་ལྷམཔག་དཔལ་གུད་པའ མིང དུ་ཨཆིག་།གི སསབས སསན ལཱ གདེིརྗད་དྲདཞན། བཅོན ས་པ ཨཾི་ཨཱར 
གམ་ལགབ། གཉིས་མ་ལགས། མངབ་མ་ལགས། ཐ་དད་བ་མ་ལགས་ཏ ༽ འཁྲིས་དདུ་འཐགས པར་སིག ་བ་གང་ལགས། མར་བ ཡུན་པྱ་རམས་ 
མ་བ བསས་གཏནནསྱ་ི་མ་ག་པ་གང །བ་དབསམ་གཏྐ་རམས་ཨ ལགས ། དྲཱ་ཀརཨ་བས་མ་གཏནྷ་དམསདངམ་སྩས་པད་གཉིསསུ་མམརབ་ ྦ 
སས་བཅིམ་ བུ ༢དེཉི་ལྩི་གདང་( ཞ་ན བཅོམ་ལྔམའཇས་དེནི་ ྷིསརམ་གབ།་པན་གཅིགས་ལགས། གཞི་་མ་འགག།།མངའ་མབགས། དད་པ་མ་ལགསཏ།རའྟིསད 
ཊབསམ་གཏནྨརམསྱ་ཀི་མ་སྩེས་པགཔཡགས་པ་དབགམ་གཏན་མམས་མ་ལགསས། །བཅོམ་ལན་འངས་ཚདམད་བྷ་མམསྤ་ཀྱི་མ་སྐྱས་པ་གངལགས་པ་དཚད་མད་པྷ་ནམས་མ་ཡགཏ། 
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ལའ ཏགཤིསྔ་ཨབྱགིརམ་ཨཆི་ས་སོ།།དེེ འདས་རྐཞིངདི་ལྐར་མགས་པཞི་གཅིག་ 
ནན རར སིམས ་བགངལ མནུ ཅོམ་ཕུན་དས་ད སེ ི་སླ་ུས་ལནི་གཅིགས 
རྩོ སིངཔའིསམསཱ་པརའག་བྷ་ནམ ི་སས་པ་གཏས་གསདས་ གས དུ མ་ལུསབགམགས་པ ཤཱརན་གྲབགས་མད་པའི་སྒོམས་ ཿཔར་འཇུག་པ་ནམག་དངས 
༥ སྐུས་པད་ 1 ་ བཅོམ་ འས འབིལདསཔཞེབ་ཅསན་ལགས། གཉིད་ཨ་ལགས ༽ཿ ༽འམངབ་མ་ལག་ས། 
ུས་པདེང་ གཉིས་པ། དྲེ ། ་ ཞུགས ༡ ་མས་ི་ླ་ས་པ་གཏུ་ལགས་ ་པད་ ་ག་ཟུགས་མང་པའ་ ཧེམ ས་པར་ག པྱ་ནམ་བ་ཨ་ འགཔ ་གེཀ༽བྱ་སོམ། 
ན་འདས་རྨམ་པར་ཐར་པྷ་ནམསྐ་ཁམ་སཱས་བ་གང་ལགས་པཿ མ་པེརྦ་ཐར་ལྷ་ནམས་མ་འགག་ཉ ། རཾ་ལྟར་ནྭ་ནུས་པརྡ་ར་པ་ནམས་རངམ་སྦྱས་པ་དགཤིབ་སུམ་ཨཆིས་ ཉེས དི 
ས་མ ་ཨམེས་སེ༽ །དྱེཉིལྭསད་དུ་ཞེན༽ བཅོམ་ལཱན་འདབ་དི་ དྷི་ལརམ་སྨྱས་བཞི་གཉིག་ཨ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མངབམ་ལགས། ཐ་དང་པ་མ་ལགས་ཏ། ནེའི་སླད་ངུ་རྣམ 
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༧ པར་ཐར་བྷ་ནམ་སྱལེསྭ་སཱག་བ་གང་ལགས་པ་རྡེ་རམ་པར་ཐར་པྷ་ནམས་མ་ལགས་ཀོ། །བཅོས་ལན་འདུས་ཨཐརྱ་བིཀ་གནས་བའི་སྐོམས་བདའ་ཇག་རྟུ་ནང་ྱ་ལེས་སུག་པ་གང་ལགས་པ 
ཐྱ་སས་ གནས་རི ཊ་པརྡ་འཇུག་བྷ་ནམ་སྔམ་ལགས་ཏ ། དྷ་ཝརྦ་ནམྤཐརྦ་ཡིས་གནད། རུང་ཀ་གནས་པ སས་པར་འཇུ་བྐརགས་ས་་པ་གངས་སཔ 
མམཆིས་སེ། །་ཅེའླིསདདུཞིན། བཅེལ་ཝན་འཇམ་དེནིའའི་ཉརམ་སུས་པནི་གཅིག་མ་ལུགས་། གཤིག་མ་ལགབ། མངེབམ་ལགས། ཐངདཔ་མ་ལགས་ཏེ༽ བའྱིསདངུསབརྒལིག་གནས 
པའི་སྙེམསུ་པར་འཇྲུག་བྷ་ནམེསྦ ཀྭཾ་སྭ་སཱསུ་པ་གཔལགས་པ་དམཐརྱ་ཙིས་གནས་པའྲ་སྒོམས་པར་འྔངུག་པྷ་ནམ་སྭ་མ་ལགས་ག། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམ་བརྡབར་པའི་སྣེ་སྙེངབ་ཉིདངང། 
མཚུན་མ་མདུ་པད ༽སྨནཔ་མད་པའེརླ་སུས་པ་གངུལགས་བརྡུ་པས་པརྡ་འ་པའེགུངཔ་ཉི་དང་༽ མཆུནམ་མངང་དང་། སྣུནོཔ་སངཔ་མ་ཁགུས་ཏ ། དེལྟརནྭ་ནས་པ་རྡ་དརཔའི 
རཆཔཧི་ང་ མཚུན་མ་མེདབདང་ ། ལཱན་པ་མད་པ་དངམ་སྩེས་པ་ཡགཞིས་སུ་མ་མུཌེསེཏ་གཤིས་སུ་བྱསིརམ་མཆིབ་སོ། །གཅརིསཱད་དུ་ཞན།བཅེས་ལྡན་འཇས་དནི་འྲེལ་རམ་སླསང་ 

གམ་ལགས།གཉེས་མ་ལགས། ནང་བ་ཨ་ལགས། ཐ་དདཔ་མ་ལགས་ཏ་། དའྱི་སདངྱུ་རམ་པརྡ་ཐར་པའྱི་ས་སེབཔ་ཉིདདང་། མཚན་མ་མད་བདང་།སྨན་པ་མདཔའེམཧཱས་ 





| གས ུབ་ས་ལགུས།།ཐུ་དཔཔ་མ་ལགས་ཏུ \དའིསུདགཟུབྱ་ཀ་་ནམས་ སྒུག་པ་གང་ལགུས་པད་ ོམསས་ཨ་ས་ས། བསསལ ས་ད 
་ ་པ་གང་ལགས་པ་དདབ གས་པས 


ར་ རྩ མང་བ་མ ས་ ཐིབ ས་ར 
ས་ཡ ྒ 


ཁིའི 'པྷ་ནམས་དངམ་ ག་ག་པདས་འཇག། 























ས་སསཚ་ 
གཉིས་མ་ལགས། ༽ཐ་ངདངཔ་མ་ལགས་ཏ། ྣདདུམ་འཇགས་པ་ །ཨྱམྭླ་སཾས་པ་གྲང་ལགས་པ་ དེནིི་འཇིགས་པ༔ སཿ བ 
སསལ་མ ཀླ ླའ་ རྒ འལ ཡྲི 


























ཁུ །དེ་གཉེས་སུ་མ་མཆེས་ སས་མ ཞིན བཅེས ལུགའངས་དོནིའབྲིརས་ ྲ མངབ་མ 
& ལག ཐ་དང་བ་མ་ལགས་ཏ༽ ༢ཕངདགར་་ ཅིས་མ་ལ །བ འངས༔ 
་ ་ངང་ རད ་ གཤེསྐ་སུ་མ་མཆེཊ་ཏ དོ ཅྱིག ར་སག 


‡ མའདད་འནའད་ལརམ མ་ལགས མ་ལགས མཇོདམ་ལགས། བ་འདུཔ་སེ་ལགས་། ། །སང་ གཱས་བ་གངལ་གསུ་པ་ད་ ུམས་བཞན་པ་ 
` ་ ན་བ ཀལ བཅས་པ་ྟང༣ནད་ལགས། རས་ཆ སིས རྒ ཨཆིས་ཏགཤིག་སུ་བྱོརམསཆིས་ད། 
$: ཨབནིགཡིགས། དྲབ གཅིག་མ སོ པས་ལགས་ །རའྱ་སུདྲ་ཉངཛ་ཆན་པའོ་ཨྭ་སེས་་ག་ 
པེྟི་གླཱ་ གསསག་མ ༧ མའགུས མ་གས ཡིག 









བེ་མཆས་ དབ བཅས་ལ ནབདྲིལརྱ་ཡབཞ་གཅིགམྱག། 
དྲི མུ གྲསས། 


མུ །གྲུ་བྱབ་རམ་མཆས་ས། པེཅའྱིསདྲང 
རཆ སས  ་ ་ དད ་ 
གེ །རཾསྟར་ནཆོས་ ྭ་ཡུ་བརེགཞས་སམ་མཆས་ ཤིས་ས་རྱ་བཿས་མཆི 


༥ཡར།ད། 
གས་སཾ། །བཅམ་ལཱན་འབྲས་རུས་ཉདྱ་ཀྭ་སཱུག་པ་གངལགས་པད། 
ཊཱ བཅིོལག་འས་ནག་འདི དིགནིགམ་ལགས་ གཞོགས་ལགས། མདརན་ཡགས། བ་དདཔ་མ་ལགུས གས་ཏ །རོ་རྱིསདངཆོས རར ་བགྲང་ལག 


ར་ ཤིདམ་ལགས་གེ། ། རྩ ་ ཁྱ་དོཿ ྱི་མསྙཾས་པ་གདལགས་པ་ངཆོསྱཉེདྲ་བངས་ཨ་ལགསཏ དྭྟརན་ཆོཨྱྱི་དབི ༤༤ ༤ ིིས་་གངལག 








༩ 


་ ྲསིིིེཾེིེིེི 


¦ སི 
` ནིན །བཅོམ་ 


བབ་མ་ལ་གས། ཐ་དང་པ་ན། 


ཧས་པ་ནིག་ཅིག་མ་ལགས ། གཏདཨ་འ་ག་། མདུབ་མ་ལགས།།ཐ་དུད་པ་ 


ླ ་ $$ ཱ ༠ ླང་ མ་སི 


མད་པ་ཧི། ཤིད་ཨ་ལགས་ས།། 


་ ད་ཡངདག་པའ་མ་ཐའམཡ་གས་ ཏི། རལ ར་ཚ 
ནའངས་ ༥ནིའངི་ཉར་མྭ་སེས་པ་ཞིགཅིགམ་ལགས། གེསྭུ་མ་ ་ཡགད། ལྨངབ་མ་ལགས།ཐ་དདཔ་མ་ཡགས་ཏ 


ཐྲའམ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ ལྡགས མཾ མེ་ཁུབ་པའི་དཔེས༔ 


ཨགླ་ཉས་པ་གནས་གས་བདབསམ། 


` 






%ཾ› 





4༠4 ལགས་ཏ།ད་མན་བྲསམ་གས་མེ་ཁབཔའི་དིས་དག་སེས་པ་ད་གཉས་ས་་མཆིས་ཏགཞ བྱགིརས་མ་ཆིས་སོ། །དངའི་སཱངངུ་ཞེན། བཅོམ་ལན་ལྷ་གརྟནི་རའི་ལར་ཨ་སྨས་པཞི་ 
པ་ལག།གཞིས་ཆ་ལག །མངབ་མ་ལགག །ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཏ༽ དའྲིསདངབསསྦེ་གིས་མི་ཁབར་འིངྲིཿསྤྱ་ེས་སྨས་བགང་ལགས་པ་དབ་མྱ་ཁིས་ནྲི་ཁབ་བའི་དབབཊ་མ་ལུགས་ས། །བཅོམ་ 
ལསའིངས་ཐམསྭཧུད་ཤས་བ་ཉིྱ་ལི་མྱ་སས་བ་གྲལ་གྲས་ང་དྲ་ཐམས་ཅདུ་ཤག་པ་ཉིདམ་ལགས་ ༽ བྭཀརནྲ་ཡཾས་ཅད་ཤག་པ་ཉིདབམ་སྩུས་པརགཉིསྲུ་སུ་རོ་སཆེས་ཏགཉིས་སུ་བྱཧེརམ 
མཆས་ཀ༽ དཅིའིསྐད ཞན ། བཅོམ་པན་འབས་དན་འངི་ལར་མ་སས་པནི་གཅག་མ་ལགག། ཟི་འ :མཔབཱ་མ་ལགས། ཐཿཔཔ་མཱཾ་ལགས་ཏཾ། རརྩིསདུ་ཐམས་ཅང་ ཱེ 
མྭསེས་པ་གདལགས་ངེ་ནྔཔམས་ཅདུཊ་བ་ཤོདམ་ལུགས་བ། །བཅོམ་ལནའས་ལམྱ་བྲརས་བཤུག་པ་ཉིདྱ་ིམ་སྱེས་པ་གངལགས་བ་དེའ་མྱ་སི་ནས་བཤས་ང་ཉིངས་ལགས་ཏེ༽ རྣུ 
ནལྱ་ི་སཔ་པཊས་བཏིདདས་མེས་བརགཉིབ་ུཨམུ་ག་ཏཀཉིས་་བ་རརམཆིས་པ། །ཅི་ལིསདདུ་ཞེ་ན་། བཅེམ་ལུན་འབྲས་རཞི་རི་སར་མ་སིས་བཞིག་ཅིགམ་ལགས།། གཉིས 
མ་ལགས་། མཇབ་མ་ལགས་ ། ཐ་དེང་པ་མ་ལགས་ཏ།། རེལྭིསདང་ལམྱ་སྡིརམ་པ་ཤས་པ་ཤིདསི་མྭ་སཱས་པ་གང་ཡགས་པར་ལམ་བྷི་ནམ་པ་ཤས་ང་ཤིད་མ་ལགས་སོ་། །བཅོས་ལན 





1999 རོ ཝྷ« ༤ 


485 རོང 


` ིིུ་ཨཱ་གསབགཔགས་རུ་ རར ི་ རནྡ་པ་ཐུམས་ཁདནའཞཔཉེདདཨ་སུས་པའ 


བང་འགས་པ་ ་ཅདནཁཱནཔ་ཉིད ཨ་ལགས་སྭ 
༡སྐྱལསས་ོ་ གི་མ བརནི་གཟུགས་ན་ལགས་ཏ | ྣ་ུར་ནས་བགས་རང་འབབམ་དག་ཉས་བལ་ཡ་ ' 


གཉིས ཡཿ ་ འཛས་ ི་ི་ུར་འགག་པཞགག་ལབ 


ཏེ་གཉིས་ ལསྭ་བྱཆིར་ཨ་མཆིས་བ། །ར་ 


ལྡན་འདས་ཆོར་བྲའིའགྲིག། བ་པ་གྲང་ལང་ 






གཅིག་མ་ལགས། །བ།ཉས་མ་ལགས་། མངབམ་ལུགག་།ཐཛྲད་བ་མ་ལགས་ ༽ 
། ཤེས་༢བྱཁ་པའེལྭཏཱཔ ན་པ་གྣོང་གགདླར 


མ་ལགས་། མང་བ་མ་ལགས་ །ཐཱཔང་པ་ས་ལགས་ཏེ།པ ཕོསེུངད 
གསཔརེནི་ཚའ མ་ཡབ དྷནཆོརདཔང་དག་རགཞིསབམས་ 


༢ སི ར་ས དནི་འདི་སམ་བྲིབ་བཞི་གྲརག་ཡགས། སས ། མཐབམ་ལགས། ཐ་ཕབཔ་མ་ལགས་ཏ) 





ྱི་་ོར་བའུ་འབའཔ་གངམགས་ (བ་དཆོརབ་ཨཱ་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྔནཁརས་འྭདུ་ཤསྱ་ཀེ་འགི གེབ་པ་གུང་ལུགས་པཿ དི་འད་ཤས། ་མ་ལགས་། ༈།རལཔས་འདྲུ་ཤས་དང་འབྲི འགྲེབ་ང་དགཤེས 
ིས་ས། །ང འི་ད བཅཤཾམ་ཝཱན་འདྲད་ ་མནི་རིལཱ་པའགེ ༥པནྲག་ཅགམ་ལགས་ ། ག་ ཤིས་ཨ་ལགད། ༽ མང་བ་མ་ལགས། ཐ་རང་པ་མ་ལ་གད། 
ི་ ལྲས དྲི བཿ རེ ལགས་སོ །བཆོས་ལཱནའཇང་ དྱཀྱི་འྲེབ་ པཿ །གང་ལླགས་བ བ་མནིའངུ་འཏས་ལགས་ཏེ། རྭལཔན་འངུ་མདདང་འགྲེབ་པ 
ཀསོ་ ད་དུང བཅས་འའདབ་དའའདིལུར་འགེབ་པ་ིགཅིགས་ལགོས་།གཞེས་མའ་གསུ། མད་འོམ་ལགས། 
པཔ |  ཕརྱཾསདངུ་འདཔ༔ ཤེྱཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགད་ ་པ་གརུངབཏས་ལགས་ད །བཅེམ་ཝཱནའབསྡུ་རམ་པར་ཤས་ ་པའི་འགྲི་པ་པ་གང་ལགསུ་པ་ ཞིནས་པར་ཤིས་པ་ ས་ག 
སྐས་བཤད པཿ ་ བགཉིསཨུ། མ་མཆགས་ ་གཉིས་ས་ ་;། །བྱགནས་མཇིས སཱ་སྭ། (།དྱེལེལིས།དུ་ཞིན༽ ལན་ལུས་དནའཔ་ུ་གང་མི ཅིགམ་ལྔ་གསུ། 
གཉག་མ་ལགས་། མངབ་མ་ལགས། ཐདད་པ་མ། ` རེ ལའ ༢སདྨ་དྨུ་པཔ་པཙ་ཤས་ ་པའེ་འགེབ་ པཔ 'གང་ཡགས་པ་དྲནམ་པའ་ཤས་ ་ཡཉ་ཡགས་ “སེ ༽ སྲིབས འོག་ལ 








་པ་གང་ལགས་པ་དེནྲི་དབུས་ལགས་ཏ༽ དྭལརནྙནབ་པ་འགིང་པ་དག་ཤིས་སུམ་མཆི་ཏགཉིས་སུ་བྱར་རམ། 
ནི་གཅིག་མ་ཁགག། གཉིས་ཨ་འགུབ།།མང་བ་འགག། ཟ་དུད་པྲམ་ལགས་ཏ པའི་སུདདུན་བའོ་འགེབ་པ་གང་ལགས་པྲདར་བ་ཨ་ལགས་ག། ། 
འགིེབ་པ་གུང་ལགས་བའྲ་ཞི་གཱ་མ་ལགས་ཏ ། དྭལུརནས་ད་འགྲིབ་པད་གཤིས་སུམ་མཆིས་ཏིགཤིག་སུ་བྱསིརམ་མཆེས་ག།།ངེཅེའི་སངྡད་ཞེན།བཅེམ་ཝན་འདད་རནའཔ་། 
འགིབ་བཞི་གཉིགམ་ལགས ། གིས་མུ་ལག མདབ་ཡ་ལགས། ཐ་བདཔ་སུ་ལུགས་ཏ ། པ་སདྲ་འི་འགིངཔ་གྲང་ཡགས་པ་ངེག་མ་ལགས་བ། །བཅོམ་ཝུན་འད 
བུ་པྲིམ་གས།པྟར་གྱསདཞིར་པད་གཉིས་མ་འཇོས།ག་ིསས་ཚརས་། །རོ་ནྲ་གག བཅ་ལན་ལམ་དགེའ་ཉང་ 


ི་ གས །གཏུན་ཞ་ལགཔ།། མངབན་ལགད། ཐཱདད་པ་ཨ་ལགས་ཀེ། བའྐེགདདུག་གི་འགེབ་པ་གངལགས་པརམེགམ་ལགསཔ། །ཅེས་ལཱན། 
ཏི { + 








488, 







།མ་ལགས་། མངབ་མ་ལགས། ཐ་དངཔ་ས་ལགས་ཀ། རིརླཾས་རྭྷཱ་ཐཱའི་འྲགིབ་པ་གཔཡགས་པ་དྱལེ་མལགས་སེ། ། བཅོམ་ཝན་འས་ལྲུསྦྱསེ་འགིབ་པ་གངལགས་པ་དནིཡུས་མ 
གས གཤིསམ་ལགས་ བདགཞིས་གམ་རེས་སགཞིསསྱས་མཛོ་ས། །པའིལྕིས་དད་ཞེན།བཅོམ་ལནའངས་དེམི་རྙིལར་འྲབེབ་བ་ནིགཅིག་མ་ལྷག།གཟིས་མ་ལགས། 
བམ་ལག། ཐདངཁམ་ལགས་ཏི།དའུ་སཱངྦངྱ་ཡུསྱ་ལ་ལག་པ་གཡུ་གུས་བ་བྱདས་མ་ལགས་ས། །ེས་ཡུས་ུས་ཡིདཔའགིང་པ་གང་གགས་པརནི་ཡངམ་ལག་ཏེ་ཝུར་ནའི 

ཉེས་སྣ་མ་མཆིག་།གཞིསསུ་ངིརམ་མཆིས་སཀ རིབ ན།བཅོམ་ལན་འདས་དནོ་བྲིལརའགི་ ་བནི་གཅིག་མ་ལྭགཱ།གཉེས་མ་ལགསེ།མངུཔ་མ་ལག་ 
ཡམ་ལགས་ཏཱརེའི་སང་པུལྱི་འགིབ་པ་གཟལགྲས་པ་པལ་དམ་ལགསུའ། །བཅེམ་ཝནའཛ་གཟུགབྱ་ཀི་གིངཔ་གྲང་བགས་བརའི་བཟུག་སཱམ་ལགས་ཏེ།ངེ་ལརན 

པདགིག་སམས་ཆས་ཏག་ཞསསུ་བྱསརམ་མཆེས་ས་ ༢།ཛའལྱསཱདྭདཱ་ཞེ་ན༽བཅེམ་ལནྡྲ་རོནི་འི་གཱར་འགི་བྲ་བ་ཞིགཅིག་མ་ལགས་།གཤེེས་མ་ལགས་།མངབ་མ 
།་ཐ་དང་པ་ཨ་ལགས་ཏ །པའི་ སདངུག་ཟུགསྱ་འྲབབ་པ་གཔལ་གས།་པང་གཟུགད་ཨ་ལགས་ས། །བཅུམ་ལན་འྲསྣ་གལིའགེབ་བགང་ཡག་ར་ནྡིས་མ་ལགས་ཏ།དཝལར 









།སླསངང་འགྲེབ་པ་དགཤིས་ཨུ་མསཆིས་ཏ སུ་བགརམམཆིས་སེ། ། །༣ཿའླིསདྲཔཞན་ ུན།བཅམ་ཱནས་དིའད་ལར་འགེབཔཞིགཅིགམ་ལགས་། གཞིས་མ་ལགས། 
༡: །མཐུབྱས་ལགས། ཐདད་པ་ས་ལགས༽ །ཕའི་ ས་ ་པ་གད་ལགས་པ་བླསམ་ལགས་སུ། །བཅིས་ལནལྲསའིའ་འྲབིབ་པ་གཔལགསར་པའི་དེམ་ལགས་ཏེ །དྭུ་འྲི་པ་འབེབ 
མཆིས་ཏ་གཉིས་སུ་བྱརམ་ པིལ དེན ཅུ སྲ་ ད་ས ིིག་་གག་གསསཨ་མ་ ]མང་བ་མ་ལགས། ཡཐ་ 
སི ིེི ་པེ་གངལགས་པརྡ་པི་ བེས ཀ༽བཅོམ་ལཱནའྲངས་རོཁའྲགབ་པ་གལགས་པ་ རནིརོམ་ལགས་ཏེ །ྷ་གརན་རདོངའགིབ་པ་དགཞིས་སསུནེས མི 
སོ། ། འིད ནབསོ འུ པས འདྱིཿ བའྲགིབ་པནིགྱུསིཀམ་ལགས་། གིས་མ་ལགས། མང་བུམ་ལགུས། ཐྲ་ཕད་ང་མཡགས་ ༥ 
ཞ་མགན་པོས་ལ ལག་གི ། ` ེ་ི་གའདིའ་གན་ཡགས་།༽རེ་ལརན་བགའ་འྲ་ ཿབར་གཉིས་སུུ་མུམཆེས་ཏག་ཞིསྲས་བྱ་བརམ 
ཧ་ཨ ལངས་འཞིརནའགེལ་བནིག མ་ཡགས།།གཉེས་མ་ལགས། མངབ་མ་ལགས།ཐ་དང་པ་མ་ལགས། ། པའྦིསདངུ་རག་གེཁྲགབཔ་གང 


རེ 





490, 


།བགས་པ་དངག་མ་ལགས་སེ།།བཅོས་ལྔ་ནཁབས་ཆོསྤྱོ་ཡི་འྲགེབ་བ་གཔལ་གས པ་རཾནྲི་རོས་མ་ལགས་ཏི།དེ་སཔན་ཆོས་དང་འདིབ་པའ་གཞིས་སུ་ ཨུམ་མྭའིས་ཏགཤེས་སུ་བགི་མམ་མཆེས་ས། ། 
ཤཞེ་ན།བཅེམ་ལྔན་འདས་དེའ ིའདིརའིབ་པ་ནིགྱིག་མལ་གས། གཤིས་མ་ལགྲས།  དཔམ་མགས་  ཐ་དཔ་ཨ་ལགས་ཏ༽ ༢རསད་རསྱ་འྲ་ པ་གང་ལུགས 
་ཡགས་སོ། ཨོན ཐེག་ག ཊ་པ༢་ཤསཿ །འི་འགིག་པ་གང་ལགས་པ པངནི་མེག ་གྷི་རྭསུ་པརཔ་ ཤེས་པ་མ་ལགས་ཏ། དྲཱཔནམིག་གྲེ་རེས་བར་ཤས་པ་དང་འ་གིབ་པ་ 
ངུ མ་མ ས་གཤིས ཨིའྩཨ་མྭ་རཱིས་ འི་ད བཅོས་ལགའརས་དེནི། རི་ཤཱར་འགྲེབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་།གཤྲེསམ་ལགས། མང་བྱ་མལྲགས། ཐྲ་འང་པ་མ 
།ཏེ། དེའིསདངུ་མག་གྲ་ནམ་བརྡ་ ཤས་པའི་འགེབ་པགང་གས་བརྡ་མིག གེནམ་ར་ཤེག་པ་མགས་སའོ ཀབཅོམ་ལུན་འདས་ནཔའྱ་མས་པར་ཤས་ར་ཡི་འགྲིབ་པ་གང་ལགྲག 

ཱེ པྱིད ས་ར ཤ། རེ་ལྟརན་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤཾསར། ་པ་དགཉིསྤ་སཱ་མ་མླ་རིས་ཏ་གཤེས་སྭུ་་གར མམཆིསས། །ངཅིའི་སདང་ཞེན།བཅར་ལན་ལཛས་ 
པྲ་ཆུར་འགིབ་བཞེགཅིག་ འགེབ་བཞིག་ཅིག་མ་མགས།གཞིས་པ་འ་། མདསསྲ་ཐར་མངགས། སས་སས་སས འིབ སཱ ཨཱ 










491 ༠༨ ༨༡༨ ད༽ བྲག ྷསདགས་ིནམ་བརཤེས་བ། དཱ གཉིགྲ་སམམཆིས་ 
ུ - འུ ་ 


གིག ཐ་དད་ལྲ་སུ་ལགས་ ༽ དཁྲསདདྲསཱ 

པར་ལ ཤས་བལའགིབ་གཔ་ལུས་ གའ ས་པར གས་པས་འགྲེས། 

ས་ག།དབ་ཡགས། པ་ ཌི ངི ས་ ཅོམ་ཝནའདུས་དེནི་འི་སར་འགྲེབ་བཞི་གཉིག་མ་ལགད། 
ག་ཤ བའོ ་ ཡུ །བར་གསུཔ་ཨ་ལགུས་གེ། 


ྩརཾེི 
ྲ ད་ག ཞལ གེ ཐར་པ ནྟ ་མཆིས་ཏ་ ཀ་མེད སེང 
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འི 





་མ་ལགས་ཏ༽དེ་།རན་ 


༤༨ 


་ སུ ` མ་བར་ཤྲི་པའ་ 


སུ 
་ གཔའའགྲི 
རྙས དུ་ཞན།བཅེམ་ཝར༔ 


་གཔ་ 


གུ མ་ ་ 
་གང་ཡཱགས་པ་དརྟི་རཱ་ 


སོོ་ ཤག + ི་་ 


ས་པའི་འ ང་གཔལགཔ་རའིནར་འད་པ། ཤ་སམཿ ངའ 
།འེག་པ་དཔ་འབིབི པ་དགཞེས་སམ་ཿ ་མཆཾས་ཏགེསས་བྱའི་རྔལ 
ཨག་པི་ལ གས འན ཛས ༽བྲ་དང་པ་མ་ །་ལྲག་ཏ ེལྦིས་དྲྡ་ནབ་འི་འཛྲས་།འེག་པའི་འགིབ་ བཾ 


དི འབའ སའ རར  ་ འོ 








493; ¬ 





གས་པར་འ ཏག་པས་ཁགཞ་། པོ ། བབཅེམཱ་ལུམ་ མོ ཁྲི་ལྷས་ཏིལག་པའི་ཁགཱ ་པ་གྲང་ཡགྲས་བ་དྲནྦིསལེ་ལས་ །རག་པས་ལགས་དེལཿན་ 
ག་དག :གྱིཿམ་མཆིག་སེ་ ས་ཡུལ པར གང་པ་ག་ ` དེ 


ྨ་ ༽ 
ཱུ གཱ །པམ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ཝནའས་ལཱའི་འཕུས་ཏ པའྲི གྲཐ་གང་ལགས་པ་དེནེ་ འི་འདུད 
ཙུ གཡམ་ལགས་ཏེ རས་ལག །དྷལརྐན་རོ་འྲའདས་ཏ བིད ི གཉགས་བྱསརམ་མཆིས་སེ། །ད ཀདཅིའླཾསྐདངུ་ཞེན། བཅསྲ་ལུགའས་ང་ཕྲིའར་འགབ་པ མ་བ 
ལགས། གཉིས་མ་ལགས། མང་བས ད་ལ ¡ 


།དང་ལེའི་འདུས་ ཉརགཔསི་འགིངཔ་གངལ་གསུ པ་འ ཁ་ས་མེ ཆོ །སྐ་ཡུས་ཀཱུ་དུས། 
ཌཱ ཞག་པམ་ལགས་ཏ བཟགཞུན་ས་འགཔ བག བདག ཁན་ཨ་རིས་སྟེ། །ཅིའླ་དྲང 
ནན། བཅོམ་ལྡན་འདས གིས གཅིག་མ་ལགས་ ། གཤས་མ་ལགས་ ། ། མང་བམ་ལགས་ ། ཐྲ་དདང་མ་ལགས་ཏ མཆིས འདྲུས་ཏ་འེག་པའི་འགེབ་པ་གང་ གང 





།ལགས་བ་འབྲུ་བྱ་ཀི་འདུས་ ཏར པ་མ་ལགས་གེོ། །བཉཅེམ་ལཱཿ ཐན་འཇུག་ཨེྱ་ཀ་འབྲ འདྲག ཏིརག་པའི་འགྲེབཿ བ་གང་ལགས་། ་པ་དནཡྱཀཱ་འ་ །འེག་པ་མ་ལགད་ཏ ཏི །ངྭ་ཞལན་ཡེདྱ་ ་ས་།ཐེག་པ 
བོའོ སཱ་མམརིས་ཏག་ ཞས གི་མ ཨུན ད་ན ། བཅེམ ཿཕུན།འདབ། དནི་འདི་གླར་འགྲིབ་པ་ནིགཅིག་མའ གད གཉིས་མ་ ་ཡགག། མུད་བམ་ལུགས་། ཐ་དད 







འགེབབགདཡགས་པི དྱ ༡འཇུས་ཏེའེག་པྲ་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱ་ནའདས་མག་གེ་འ བ་་ྱིསནས་ཆོརབསིའགིང་བཁ། 
གྱས རྒ ཁས་ ལསག ྲསགརའྱིར་ྫངས་རོརས་པཔས་བར་། མཆོས་ ཏྲགཞིས་སུ་བྱབིརམ་མཆིས་སོ། རའི 
འ་པ 'པཱ་ནག ཤིསམ་ཡགས། ༽ མངབྲ་མ་ལགས། བཐ་དངུང་ཨ་ལ་གསུ ༢ ངེ སས ་ ྲ 
། །བཅེན་འདསྣ་ནབ་ ཨཱ་ཉཾརག་པའྱིཏེནྱ་ཧིན་ ཊཱ ུར་བལི་འགིབ་པ་གང་ལགས་པ་དདྟེན་བའི་འཇུས་ཏའེག་པ་ 

ལོ གོ་བ སས ལི བྱབིར་ས་མྨ་ རས་ས། །རྱའི་ བེ 
། དྭ་ལཱརནྡན་བའེ་འདུས་ཏརག་པའྱྱ་ཉེནྱ་ེས་ཆོརབ་དབའག་ སཔ འགང མ་མཆིས་སེ། །དཅི་སཱདང་ཞེན༽ བྷ་སོས་ཝཱམ་ལངས 











༧༤།།༄༠ ུབི་པི་གཅགམ་ཁགས། གཤིས་མ་ཁགས །མངར་ུ་གས། ག་བདབཿ རེས རུ 
༩༢ བ་དྷ་དབའི་འུངས་ཏའེག་བའི་ ༩ྱགིས་ཆར་བམ་ལགས་སེ། བཅིུས པ་མ མ་འ ས་ཚ 7 ཤར 
ལཾ གདོ ་ྲའསནིགཔའྱནས་ཆནབ་བའ་སིབ་པགིས་ ་ དེ་ཆ་ཆས་།།།སད་མཞན། ཅྲ་་ རླག 
 །ལགས།གཤིས་མ་ལགས་། མ་བུས་ལགས་ དབས་ས ཡདངྱུག་ མས་ས འ་ ྱིས་འུརབའི།གེར་ ་པ་གང་ལགས་པ་ 
ཙཱ ༡ གསཔ བོ་ག རླ རད ་ ས་པས ལ་ག ན་དས་ 
རི བས་མཆི ན། །འདྲི་རྦ་འགུབ་པ་ནགཅིག་མ་ལགས་། གཉིས་ན་ལགས།མངབ་མ 
ཤྲ [ཨིབ་ཞོརབདངབི་ངང་གཞིས། ཊྲལེའི་འས་ཏ ཨང ་པ་གང་ལགས་ཁའེའུའྲི་ལས་ཏའེག་པའི་ ལི ིས་ནོར་པ་མ་མགན་གཞ། བཅོམ་ལན་འདསྲ་ལུསྱའེ 














འབྲུག་ཏཾ་འེག་པའྱི་དནྱ་སིས་ཆོར་བའི་འགྲིབ་ གས་པ་ནི་ྱི་འུསཏརགཔའེ ཨྱིས་ཆོརབ་ཨ་ལུགས་ཏ༽དྭ་ཝརནཡུགྱ་ཀི་འབྲུས་ཏའག་རའྱི་རུནྱ་བ་ཨ་ཆོར་བདང་འགྲིབ་པཌ པ་གི ཡུ 
ཆིས་ཏ་གཤིསསུ་བྱབདམ་ཨམས་སོ།།ད་ ཤདཞེན་།བ་ རེན པུར་འགྲིབ་པནི་གཅིགམ་ ཉིསྐ་མ་ལགབ། མང་བྷ་མ་ལགས་ཐདངཔ་མ་ལགས་ཏ།དའིསད་ 
ནད ་ རར ` དི 











གྲང་ལགས་བ་རནི་ཡངྩ་ཀ་འདུས་ཏལག་པཀྱི་རེན་ྲིས་ཆངབམ་ལགས་ཏ༽ དྲ་འརན་ཡིདྱཀ་ས་ང་ལག་བའོ་ཉནྱགས་ཆོར་བདང་འགྲེབར་རོག་ཤེས་སུ་མ་མཚས་ཚསིའ སུབས 
ནྱོ མ་འ ་་ཞས་ིམཔ་གས།གཏ ཀགཉིས་མ་ལགས། མངབ་མ་ལགས་། བདདཔ་མ་ལཐ ་ལོ་ིསཁབུ་ལིྱི་ལི་འཛུས་ཏའག་ར ` 





'གྲང་ལགས་པ་དནི་ མ་ལགས་ཏ།རྟལསརན་སའི་ཁམག་ ་དང་འགིབ་པ་རགཤིས་ས། ། 
ིགཉིནདུ་ྱིརམ་མཿ་ས། དངིན བཅོས་མ་མི་དེ།་་ས་གག་ག། ་གཉིསམ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས། ཐ་དང་ང་མ་ག་།་ཉི། འ ཅི | 





ེ་མས་འིཿགེབ་པ་གཟ དལ་ཁགུལ་ག་ས ཀབཅོམ་ཝཱན་འདང ༼ལེཁམསྱ་ཀིཿའགྲིབ་བ་གཔ་ལགས་པ་ ཞྱིནུལི་འམས་མ་ལགས་ཏེ། དྭཏར་ 
༧ པའི་ལས་བ ± ོྱི་ 'གྭ།།༨ཾཅི ིའླཾསཱད༔  ི་ དན ལོ 


བ་ འགས། མང་བམལུ་གས་༽ 
] །བཉེམ་ལཱནའདས་ན་འ་ཁམས་ཀྐྱའགྲང་པུ་གང་ལུགས་པ་ད་ ཞིམལེའསས་ཨཱ་ ལཿ གས་ཏ།དྡཾ 
ང རད་ཁམཁ་ག་ཏ དི གྲི །དཅཿ ད་ཀ དས་དནི་འད་ནང་འཇིར་ཞགཅིགས་སགས། གཉིས་ མ་ལ་གདྭ་ ། 
༧༢ མཡམལགས་ ། ཡིབཔ་དག གན ` ཨསྦེའི་བསསྱ་ཀྲ་འགུབ་པ་གབལགས་པ་པ། མཚོ སཨ་ས་གྲས་པ། ནི །ཉ་ཝ་ནཁརསླ་ར་ག་བམསྱ་ཀིའ་གིད་པ་གངལ་གསང་ ད་ནྱི 
ཤྲི གི་ལམས་མ་ལགས་ཞེ། དེ བ་བ་དགཤིས་སུ་མ་མྲཆེས་ཏ་གཞེསྲ་སཱ་བྱསརས་མཆོས་སེ། །ནཆིའི་སྤད་དུ་ཞན།བཅོམ 'ལྨནའད་དིནེའདྲ་ལར་འགྲིབ་པ་ན 


གཅུགམ་ལག། གཉས་མ་ལ ཀཛསས་ལགས། ཐ་དདབ་མ་འགས་ཏ ། ངའྩསྭདདྡ་ར ུང་གེ་བས་སྤྱ་སེ་གེབ་བ་གང་འགས་ས་རྣ་བཉལམསམ་འགུས། །བཅོམ་ཝནའདས་ནམ་མཁའ 










བས་བར་ཤ་ལངི་ཁམས་ི་འསད་པ་གབལཤུས་པ་དམཔ་དཤས་བའིལ སམ་ལྭ་གས། བཅེམ་ལྔན། 
དང་འགབ་ཿ པ་དག་ཞིགས་མམེས ཀེགཞིསས་བགི་མ་མཆེས་སོ། སེ། །དཿའྩི་སདྲད་ཞན བཅོ་ཝནའདག་ 


ཐ་དང་པ་མ་ལགས་༈། དེའི་སུད་དུམ་རིག་པའ་འགྲིབ་བ་གངའགག་བ་དམ་རིག་པ་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལན་འཇས་འདུ་བདྱའི་འ 


ཁམ་སྭ་ཀ་འགཱེ་བཔ་གད་ལགས་པ་དདནམ་མཁའ་ཁམ་ས་མ་ལུགས་ཏེ།དྭ་ཨརན་ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་དངའགིབ་པ་ད་ག ིྲ་མ་མ་ཆིས་ཏུགཤསས་བྱགིརས་མཆིསསེ། དེཅའིམདཔན། བཅོས 
རན་འགས་ངིའད་ནལའགིབ་བན་གྲུགས་སགས །གཤེས་མ་ལགཊ་། མང་བ་མུ་འ་གས། ཐ་མག དེ དུནུན་མཁའེ་བསེསཱའ་གབཔ་གངལག་པར། འི་ཁམས 
མཁཱགས། བ་ དུསྣ་ནམ་བར་ ་པིཁམགྲ་ཀའགཔ་གཔའ་གས་ེནི་ནན་ཇ་བཤྲས་པ་་བས་སམ་ལགས །དྭཏརནརམ་པར་ཤེས་པ 

ག་ཤིསྣ་སུ་བྱས་མསྦརིསས། །དེའ་ །དེིའྱིསད་དུཞན་ བཅོམ་ལན་འདས ་དནིའདི་ལྟརའགྲིབ་ ་བཞེགཅིག་ 


མདརངའགབ་པ་ ་དགཉེས་སུ་ན 
མ་ལགས གཞེསམ་ལ་གས་།མང་བ་མཱ་ལག། ཁ་དངང་མ་ལགས་ ¥ 
།མྲ་ཟིག་པའིའགུང ག་པག་པདནིསརག་མ་ལ་གས་ཏ། དེ་ནམ་རིགཔ་ 
འདི་ཉུའ་འགིང་ བཔནིག་ཅིག ཡེ་ལགས། ག་མ ་ཡགས་་།མངཔམ་ལ་ 
གིབ་པ་གང་ལགས་པ་པི་འངྨ་དེདམ་ལ་གས་ཏ དུར 


ཨུ 
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£ [3925 ཛཾ ༩༩ ༠༣༠༦ $ 


ལགས་། མདན བོ་མ་འགས། 

ཤུས་པ་མ་ལགས་ཏེ༽ དེ་ལྟརནྐནམ་པའ་ཤེས་པ་དང་འ 
གཤིས་མ་ལགསུ། མདམ་ལགས་༽ ཐ་དངང་མ་ལུགས་ཏ 
གའགས་པ་འའམད་གཟུགས་མ་ལགས་ཀདཝཔ 
འབྲང་པུ་ཞིགཅིག་མ་ལགྲན། གཉིས་མ་ལ ཡགས 


༢ 


རདུབམུ་ལགས། ཐཔཔ་མ་ལགས་ཏ། 


(དྲུ་པདྱ་ཀཱ་འགྲུབ་པུ ལག་པར 
དད ་ སད་དག ཅའི 
༢ སོ ཨས་མི་ག་གིརས་མཆགསེ།།ད་ ༈པ 


།ཨའདུ་བདདཔའགེབ་བརུགཌི སྭ་སུམ་མཆིས་ཏགཉེས་སུ་བྱསརམ་མཆིས་སྟོ། ས་དན བོ བཉོམ་ལྔནའདས་དེནིེའདི་ཉུར་འགྲེབ་པུ་ནིག་ཅིགམ། ་ལགས་།གཤེས་མ 
་ བ ཅོན་ལྷན་འདསྣ་ནམ་པར་ཤིག 'པའཱ་འགབ་པ་གུང་ལགུག་ ་པ།དེ་ནནམ་པ 


ཡུདཞན། བཅོམྔ་ལན་འདུས་དེནིའྟིཉུཔའྲག་པནིགཅིགས་འགས་། 
་ལ་གས་སེ། ༽ ༣ ཐཅེ་མ་ལུན་འདས་མིངདང་གཟུགགྱ ཀུ་འབྲེ་བ་ཕ 


བནམིངདཊ་གྲ་བུགས་དཔའདེབཔ་འགིུགསྲུལས་ཆིས་ ཏེགཤིས་སུ་བརྩི་རམཱ་ ཨསཡིཔ། འི །དྭང་ཞིན། བཅོམ་ལམའདེས་དགེ་འདི་ལ༢ 
༈ དེརིསདབུམདང ཟུ གིང་པ་གདལ་གགང་ ་ །་ལགས་སྭོ། །བཅོམ་ལྡན 


འདྱས་སྣཾ་མཆེད་དྲག གི་འགྲེབ་པ་གང་ལགས་པ་དའྱིས་སཆེད་དུགམ་ལགས་ཏ། དལ་ཤཧ་མཆ་དྲུག་དབའ་གིབ་ལ་ ཅགཞིསསུམ་མཆོས་ཏགཤིསྐསུ་བྱསཿམ་མཆེས་སོ། ༢༣ཾཅིའསད་ཞེན་ 












བཅོས་ལཱན་འདས་དམིའུབ་ལྔར་ྭ་གིག་པ་མིག་ཅིག་མ་་གསགཤེས་མ་ལགས། མངབ་མ་ལགས། ཐད་སྲིང ་གཏཱ་ཡགས་པརྒྱུ་སཾ མཆིདདགས་ལག 
སེཏ བཞོམསན་འདུག་འག་པའིའ་གིབ་ང་གཏལགས་ར་དནདག་པུན་ལགས་ཏེ། དྭ་ནུརནབེག་པ་དབའ་གྲབ་པ་འགཤིས་སུམ་མཆེབ་ ཏགཞིས་བྱི་རམ་ ་མཆེས་ས། །ར་མོ་ནླིསད་དུཿ ཡཉིན། བཅོམ 
ལྡནའདས་ ནིའདིཆར་འགྲེབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་ ! །གཞས་མ་ལགས། མང་བམ་ལགས་༽ ཐདད་པ་མུ་ལགས་ཏེ དབུ་ལག་པ་འིངགེང་པལ་བལགསུ་པདརསཔ་ལགས་པ། 
གྲག ད་ ཏག ཚུས་བྱསེརམ་མ་ཨེས་སེ། །དིའིཧཱ དྲང་ཞན། བཅེ 
འྲས་དན་འདྲ་ལའ་འགུད་པ་ན་ ཅགམ་ལགས་། གཞས་མ་ལུགས་། མྲང་བ་མ་ལགས་། ཐདང་པཱ་མ་ལགས་ཏ། །བའྲིསུདང་ དུ་ཚོར་བའིའ་གྲི་་གྲུ་ལགས་པདཚོའབམ་ལགས། །བཅམ་ཤླུན་འུབས 
འགླེབ་པ་གདུལགས་པ་འཞིསུངཔྲ་མུ་ལགས་ཏེ ། རྭ་ལཱརསསང་པ་དང་འགྲིབ་པང་གཤིས་སུ་མམུརིས་ཏེ་ སས ཀརྱའརླིསྲདཞིན་། བཅིས་ལཝན་འཇས་དེན་འབྲི་ཉུར་ 
།ི་གཅིག་མ་ལགས་། གཞེསྐ་མ་ལགས་ ། མངབ་མ་ལགས། ཐངདང་མ་ལགཊག་།ེ་། ༨ པའེ་འགིབ་བ་གང་ལགས་པ་རསྲེང་བ ཨ་ལགསཞེ། །བཅོམ་ལན་འབག་ལན 
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གུ། མདཔམ་བྷ་གཅན་པ་མ་ལགས་ཏེ། ལྙིས་དང་ནཀའི་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་དྲེན སེ །བྱ་འོ ཁདས་གྣིན་བའུ་བརེལ་ཏུན་པའི་འབེབ་པ་གངའ་གས་པའྐནི་ཧིན 
ཡུནཔ་མ་ལགས་ཏ། ག་ས་ག་ལ དན ས་ལགག་ གི་བ །དཅི་སད་ཞན། བཅེས་ལན་འཕ་དནའདི་ལར 
2 ནགཅིག་མ་ ལགས། མ་ལགས ། མུད་བྲ་མ་ལྔ་གས་།ཐ་ རར གཤིས ་ཝྭ ི་ི་ (པ་གང་འ་གས་པཿ ུམཔའི་པའལོ་ཏུ་ནཔ་ནས 
ཧཱཾ།བཅིམ་ཝཱན། ཀྭ རན ་ ཡིདཔ་མོ་ལགས་ཏ ༢ རྷ་ལདན་ཆུལ་ཁཱམས་ིི་ཕལལོཏྲུ་བནཔ་དཔའ་གྲབ་བ 
དགཤསསུ་མ་བཟསཏགའི སུ་བྱརརམ་མཆིས་སོ། དེ་ནིའྦིས་དདུདན ། བ་ྭཱ་ལུག་རྣམ་ འྭའགྲེབ་པ་ནི་གཉིག་མ་ལགས་། གཤིས་མ་ལགས་། མང་བམ་ལགས། ཟུ་དྲད་པ་མ 
ལུགས།། ] རའཱི་སཱད་ གེནསཧཔ་འཁཏུའན་པལྲི་ག་ ཨགན། འཁ་ཏུཕིན་པ་མ་ ལ་གསའོ། ། སོ་ལུན་དུསབཟེ་དའི་བ ་ ང་འྲིའགཱ་བ་ར 


ཡགས་པདའི་བཟདཔའིཔ་ལའུནཔ་ལས་ཏ། དེ་སར་ནབཟདཔའ་ཁྱོྱ་སིནཔདཔ་ེར་ག་ཉས་སུ་མཉས་ཉོ་ནི་ུ་བཅི་སས་ས་ བིན 











2 །་ཡས་ལན་ད་དནི་ག་ུ་འགེབབཞིགཅིགས་ལ་གས་ ༽ གཿ ཞིས་མ་ལགས །མང་བྲ་མ་ལུ་གས་༽ ཐ་དྲད་པ་མ་ལགས་ཏ ། འི་སད་དུ་བཟེ ཟེདཔའ་ཕ་འོལ་ཏྲའི ཤེན་པའ 
པབགང་ཡགས་པདབ་ཟདཔའི་པའོ ས་སཱོ། །བཅ་ཝནའདས་བརོན་འ ཨཅི་ཕྲ་རེལཏུ་ིན་པལིའྲགེ་བ་པ་ དལ་གསུ་པ་དན་བྱི་ནོ་་གྲསྱ ཀི ་འེལ་་པཱིན་པཱ་ན 
ཇི དེ་ན་བཅོས རྲི འགེབ་པའགཤིག་སམ་མྦ་རཱས་ཏག་ཤེས བྱགརས་མཆས་གེ། །དྲ་འ་ དཀན ༽ བཅད ནིའདྷཾ་ཏུརྭའགབར། 
་ལགག་༽གཤིས་མ་ལེགས་༽ སང་བས་ལུགས། ་ཡབ་ ་ཏ། དའྱིསདཇུཔ་སོན་འགུ། ར་སི རོན་འྭགུསྤ་ཀི་ཕའོལ་ཏྲ་པཱནབ 
ཤཿ སྨ་ལགས་ག། །  ཅས་ལ་འདག་གག་གཏ་ི་བརལ པའ ངཔ་གང་ལུགས་པ་དོནབསེས་གཏནྱའི་ ཕརོལྭའཱ པྲ་མ་ལུགས་༽།ང་ བསྙམགཏནྱསི་བཟལ་ཏུ 
ཤཱ ཤནཔ་དང་འགྲེབ་པ་དགཉིག་ ཤེས་སུ་བྱསེརམསལེས་སེ། །དེའིའླིསུད་ཤིན། བཅསདན་ད་བུར་ལ བ་བཞིགཅིགམ་ལགག། ༈ གིས་མ་ལགག། མང་བུམ་ 
༧ །ཁགས། ཐངདབམ་ལགས་ཏེ ། ྐདིས་ཡིསརམས རེ་ག འྲད་གརལགས་བདད་གྐས་གཞནས འརོར་ཤིན་པར་སགསས། 'ལྡནའདས་ཤགའབྱཀུཕ 





གིའོ ་ན་པམཁགསཏ། ༽ སུ ཤགལ་ི་་ོ་ི་ནཔ་ད་གི་བདེགཞི་སུ་མིུ་ ་མྦལས་ རིས་ཏགཤིས་སུ་དྱགིརམམ་མྲིས་སེ། ། ཕི 
ྫད་ ཨཱདནིའ ངི་ལཱ་རའགིང་པ་ཞིག་ཡིག་མ ༈་མུང་བྲ་ས་འེགས་། ཐདད་བྲ་མུ་ལགས་ཏེ༽ དེའི་ད ཤས་བབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཡེནཔའི 
གས་བ རབའ་ུཞ་པ་ལགདག། བཅང་་ཕནའདསག་གངལ་འིི་གོས་པསདདགགས་པིཡས་སད་ོ་ 

གས་བདེ ཞ རས ཞཾན ། བཅོམ་ལ་ ཉེར་འྲགི་བ་པ་ཞིགྲ་འགྲ་ཨ་ལགག། གཉིས་མ་ལུགས་། སང་བྱ་མ་ལགས། ཐ་དད་པ 

ས་དག རྤ ༥ གགེད་པ་གདལ་གག་པ་ ཅི་ལགས བཅོ ལཱན་འཇས།ཕེ་སོང་པ་ཤིདྱ་ཧི་འགིབ་པ པ་གྲ གསཔད་ན་ལོ་སཱོངཔ་ཉིདན་ལགས་ཏ།བཝར་ 
དང་འ སས ཏག ས་ས དི ན ཅོས་འག་འ་ད ནབེཔིགིནམ ཨ་ལགས ༽གཞིས་མ་ལགས་། མངུབྲམ་ 
ལགས །པྲདད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཕསདངྲུ་ཐཾ ངཔ་ ཤ༡དྲམ་ལགས་ཨེ། །ཅོམ་ལྡན་འཐསྱ་སིནང་སངབ་ཨིངྒ་ཊི་འགྲེབ་ ་པ་གང་ལགས་པ་ཤའི་རཱ་ 


















རེ ཨི ཨི ཤིདདཔ་འགེབ་པདགཤེས་སུ་ 
ཤིསམ་ལགས། མདབམ་ལགས་། ཐ་དདཔ་མ་ལགས་ 


གས བདདཔན་ལགས་ཏུ བརྗོས 


དཔེས རའི (དུཿ ཞེན ༡༡༡༡ 
ནའ ེོན་ལསས་ཏ།ང ཊལགསུ་ ན་བ གི སཱ 


དངུ ཕ་ནང་སང་ང་ཤད། གས་ད་འྱེའི ད་ང 
ཤད ་་པད་གངདག 

ཀ།ས། སས དབན་འགས །པདབ་ག་ལ་པ། ། 
ངིང ` ག་གང 


གགས 


་ སྐད་འདི 
:་ ་ཉིདམ་ལགའ་ག། །བཉོམ་ལཱན་འདག་དེནདམ་། ོང 





ན་འ གིབ་པ་ནེ་གཉིགམ་ལགས། གཏས་མ་ལགས། མངབམ་ལ་གས་ †། ཐངངཔ་མ་འ་གས་ཀཀ ཕརསངུདུ་འོན་དམ་བ་སྱེཔ་ཧཔཀྱ་འ 
གང་འ ས་ག །བཅེམྨ་ཝཱན ནའུས་འ གས་མང འགུས་པ་དནའངུས་བས་སེང་ གིའི ་ིཨྲ་་ ང་པ 
ཉིདདཔའ་དབ་པ་དག མཆས བླརྐམ་མཆས་ས། དཚོའླིསདངུཞེན། བཅོམ་ལནའཇས་དགིའཔིེན་རའེའི་ཁོ་བ་ཞགཅིག་མ་ལགས་ །གཞས་མུ་ལགས་མངཔམ་ 


ལམ་ལ འ་ དེའི་ས ངཔ་ཧོདི་འགེབ་པ་གང་ལགས་པ་ངྲ འདུག བསྲ་གངར་ཉེདམ་ལགུས་པི། །བཅོན་ 
པད་ུསབས་གཏང་ཉད་ལའོ།་ཆན་འགས་བསྲགང་ཞེའདབའ ག་ག ིསཉིགི རི འཕད 
ནའདྲ་ལརའགེང་བ་ རེ ཅིག གས་ས མངོབམ་ལགས་།ཐདདཔམ་ལ ་མམེས་།གཞིསས་དྲ མམས ཡག པད 


སསྐ། བ་ཧིདྩིའབྲེབ་པ་ག བལགས་བརི་དནོདང་་སེང་བཤུད་མ་ལགསུ་ེ། རྟ རར ་ 














ཏཱ རར གླབླ་ 
ཀྲ. ི་་ར གང་ 
དི ནིེིེིིོ་ ་ ཡ་ད ་སང་ོང་ 


༣ མ་ལགས། གཤིས་ཨ་ལགས་། མངབ་མ་ལགས༔ 








མཿ།ཐདབབ་མ་ལགས་ཏེ ། པའྱིསདངུ་དར་བསད་པ་སྟེང་པ་ཤི་དྲ་ཤི་འགྲེབ་པ་གངལགས་པརའརོརབ་མེངཔ་སྙེད་བཤིངམ་ལགས་ག །བཅེསོ་ཝནའདུས་རང་བཞིན་སྙེང་བཤེངྱ་བེ་འགྲེབ་པ་གབལགས་པ 
སཞིནྙགངཔ་ཉིམ་པར་བ་ ལ་ནངང་བཞིནང་ི་དཔ་བིས་བདེགཞིས གསན རབ ཉིཞྲག་བྱནས་མཆིས་བ། ༩ གས བཅོམ་ལནའདས་རྡནི་འདི་ཝར་ 
འྲབ་བཞགཅིགམ་ལགས་། གཤིས་མ་ལགས། མང་བ་མ་ལགས་། ཐ་པདཔམ་ལཱགས་ཏེ ། དཾའྱསངངུ་མང་བཞོན་སང་པ་ཤིདྱ་ཀུ་འ བིདགང་དདའ་འདའ་ག་ས་མས་ 
༽ །བཅོམ་ཝནའངས་ཆྲོས་ཐམས་ཉད་ པཿ འགྲེབ་བ་གང་ལགས་བ་ངན་ཆྲོས་ཐུམས་ཅང་ཚ ང་པཾ་ཉིཾད་་ལགས་ཏ ། 'ལཱ་རྒན་ཆོ་སྲ་ཐམས་ཅངསང་པཉིདདང་འགེབ་བ་རགཞིག་ 
མམཆིས་ཏགཉེས་སུ་བསིར་མམཆིས་སོ། །དྱརྩིསུདང་ཞན། བཅོམ་ལནའཛས་དགེའའི་ལརའགྲེལ་བནི་གཅིགམ་ལགས།། ལགས མང་བམ་ལགས་། ཐ་པང་པ་མ་ 
ལ་གསཏེ། ངའྱི་སྤུ་དུ་ཆོགྲ་ཐམས་ཅངྱཆངོཔ་ཉིངའགྲིབ་པ་གང་ལགྲས་པར་ཆོས་ཐུམས་ཅད་དང་པ་ཤིད་མ་ལགས་ག། བཅས་ུནའདས་རང་་ ཏ་ལ པ་གྲང་ 


ལགསཔ་ད་ནིའད་གི་མཚན་ཉིང་སྙེང་པ་ཉོདམ་ལགས་ཏ།དྭ་ལར་ན་རཔ་གེམ་ཚན་ཞིདསོང་པཉིད་དད་འགྲབ་པད་གཉིས་སྐུ་མ་མཆས་ཏེགཉིས་སུ་བྱསཏམ་མཆོག་ས། །རཿརི་སདདུ 





༢ ོ་ུ་ས་ མདའ་ག བདས འོོ ོང 

@ སོང་པ རཀ ཡིད་ག ང་བཏངས་ལ། 

ཤྩ ་ གི་ རླ ཅུར ྲ རགས ོང་ཞི་ལ ༈གཉིས་ 

༡3 མས མང་བས བགད་ལགིས་པའ དམེགས ཨིགསང་དྷངཔ་ གཾ །བཅོམ་ཝན་ལས་དངོས་པ་ 
ལགས སྣས་འིནས་མཉིསསོ། 


པནང་མདཔ་སེངབཞི་དམའི པ་འག ཉིས 
@ བུ་ མོ་ལན་འརས་རནི་རི་ལཱ་འགིབ་བ་ནོ་ ལགས གི ་སསལ་གས། མང་་ལག་།པདང་པམ་འཇགས།ི་  ་ བི ཀི 
གྲང ་ཞིདྱ་ཡིགབང་གཔ་བགག་པ་རེནི་པ 









༤ ་འགྲེབ་ ཨ་མཆེས་ དྲ་༡འཅ།མམ་སང་། སང །ཞན། བ་ཅྲེམ་ལནའབས་ ནེའདི་ གི །ཅིག་མ་ལགས། ཉིད་མ་ལགས་ ཀམབབ་ནཱ་ལགས། 
འི ་ ྲདཾེཾེིེྲི་ ནའ དིའི རིག 





ཧྲི པད ག་ཏ གམཔས་སོ་བརཏོདང་བཅིད་དས་ བཿ བ་བདག 
དཱུ དའིའྲིས་དངུ་ཞ་ན༽་ བཅོམ་ལནའདས་དན་ ༽གཤིསྐམ་ལགས། མངང་མུ་ལགས། ཐ་དང་པམ་ལགས་ཏ། ་ 
ཁིངྱ་ཀིའྲགཾ གཟཔ་གུབའགུས་བརད བེ་མེདཔ་ ཌོ བ་ཤིདསའྡོས་ག། །༽སྡ་ཕན་དསང་གསབརག། བཞས གྱཀྱའགཾ གསིད བགན 


ནྣསསམ་ལགས་ཏེ ། དྭཾ་ཝཱ་རནདཱནཔ་ཤ་བར་ 


བར །ཞག་པ་ནགས་འྲགསཔ་དགིསགམཡ་དགོསའ་ྱིམརིས། ིའིསུདང་ཞན།བཅོམ་ལ་ ཨའདས་ངནི་འདིལུལའགབ་པན་ 
གཉིགམ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས།མངབམ་ ལགས། ཐངངད་བམ་ལགས། ལགས་ཏོ 


།པའླསདདྱུ་དནཔ་ཤ་བརགཞག་པ་མམསྦྱ་འི་འགིབ་པ་གངལགསེ། ་ང་གག་པ་ནས་སྐལ་ལགསཀེ། 








སློད་བླནམསྱ་ཀིའ་གེབ་པ་ གང་ ཡགས་ ལ་དྲཱནི་ཡངདག་ རྲར་སེངབཱ བྱ་ནྦ་སཱག་ ་མ་ ་ལགས་ཏངེ ཀ །དྲྭ་ཀ་པན་ཡ་ ངབདག་པ་ ྭ་སེངོབྲ་ནམས་ཿ དང་འབིབ་ ་པ རེ 

÷+ །པཅཾའིསླ ཛབ ། བཅེམ་ཝཱཿ འདས་པན་འདེ་ རའགེབ་ང་ནགཅིགམ་ལགས་།གཞིས་མ་ལགས་། མུང་བྲས་ལགག་། ཐདདཔྱ་མཱ་ལྲག 
ཤཱུ ཏི པས་ཡངདགཔ་དྲབ་དམྱ་འབང་པ་གདལ བནསས་མ་ལ་ །གསྭ་སཾ། ། །བཉེམ་ལན་འཛས་ཛཱ་འཱཕུལ༔ ཨྱརདཔ་རྨ་མཧགིའགྲེབ་པ་གདལགས་ང་དནེ། རྡི 
£ འཕུ་ྐངྷནསསམ་ལགས་ཀ།པ ནྫ་འུུ་ གན་དཔྲ་ནམས་པའིང་པདགས་ྲསམས་ཆས་གཤིག་་དརན་ངོི ས་ས །དཿལྕསདྡད་ཞིན།བཅོསྲོ་ཝན་འདས་དེན་འཇོ 
རྐུམ་འགབ་ང ་ཞིགཡིག་ས་ལགས་།གཏུས་མ་ལགིས།མངབས་ལགས། པདཔ །རཾའིསཱདདུ་ཛ་ལྤ་ ལུལྱ་བརང་བྱ་དམསཀྱ་འགྲེབ་པ་གངལ་ པ་ད་འབུལྱསི་སུངཔ་ནསས་ན 
ག་གམ གདབང་བེ་དསྱཱ་འགིསབགང་གས། དནེདབང་བྷེ་ནམས་མ་ལགས་། ༽༽ སུ་མ་མྔེ་ཨུ་ ཏ་གཉེསྲསུ་བྱགན 
བརྐས་མ་ལ་བའྲད་པ་ཞིདཅགས་ལགས་།གཞིས གས མང་བམལགས་།ཐདད་ལ་མ་ལགས་།།དེའིསངདུ་འབང་བྱའིསུ་ 





༠ཀྭ་འགིབ་པ་གྲང་  གག་བ་འདབང་བྲེ་ནམས་ཨ་ལགས་ག །བཅོམ་ལྔནའདྲས་སོབ སཿ ཀི་འགཱིབ་པ་གདྲལ་གད་པ་དྲའི་སེབསྣ་མམསམ་ལྲགས་ཏ ི། དྲ་ལུརནསྟེབས་ནམས་དང་འགྲེབ་པ་ད 
།ཉེས་སུ་མ་མཉིས་ཏགཤིསྱསུ་བྱགིའ་ས་མཆིས་བ། །དིཅིའླིས་དྲང་ཞིན། བཅོམ་ཝནའངས་དནིའངོའ དྷི་ལཱར་འགྲིབ་པ་ནིགཅིག་མུ་ལགས།གཞིསུ་མ་ལགས། མང་བམ་ལྭགས།ཐ་པདུ་པ་མ 
ལགས་ཏེ འི་ས སྐ་མསྱི་འྲིབ་པ་གྲལགསཔར་ལངས་ནམས་མལགས་ས། །བཅེམ་ལན་འཛནཱ་བྲང་མུད་ ཡགྭ་རམསྱ་ཀི་འགབ་པ་ག 'གང་ལགས་པ་འོནབྲ་ནུབྱའི ཡུན 
ན་མཛད ན་བྱ ་མནལ་ནམགདངའབིབ་པརེདནམམཆིནཏགའག་ འ་འ རི་ག བཅས་ུན་འགར་ཤོ་ར་ཆུརའཇིལ་ 
པ་ནག་ཅིགམ་ལགས། གཤེསྐ་མ་ལགས་། འཇབམ་ལགས། བངང་ཡགས་ཏ འསདབ གསསསི་འགིབ་པགང་འགགསཔ = ༢༢ གཡས་ཨགསས། 
བཅེམ་ལུན་འདྭྲ་འཕགས་པའ་ ལྡ་མ་ཡན་ལགརྒྱ་ཧཱང་པའ་འབེབ་ ཡུགས་པདུནའརགས་པོའི་ལམ་ལྡན་ལགས་ད པས་ས ང་བར་བ 
དདའ་མ་གཞིག་མཆཆས་བ་་བར་་མོངས་ འི་འ ་ལྔན་འཇག་འེནེའདི་ ༤ རཿ ༩༩༡༢༦༢ལ འ༽ 





ཡ། „ །ཐ་དང་པ་མ་ལུགག་ཏེ། པོའི་སྤདཇུའཕ ུ་པའིལམ་ཡྒམལ་གུ་ྩདཔལི་འགེབ་པཞ་་འགས་པདེའཕགས་པའི་ལུམ་ཡན་ལག་བྱར་དབས་ལགསས་།བཅས། ཅེ 
ད་ས་འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམ་གླའི་ ྐས་པདོགེའཕུགས་པའི་བདེནཔ་སག་མ་ལགས་ཀ ཇི བཱཔན་འཕགས་བའི་བདེན་པྲ་ནམཁ་རང་འགྲི་ཡད་གཤིག། སས་ནས 
ཤིསྣ་སུངྱསིའན་སྨརིསབེ།དེ་ཅངྦཾསདདཤིན༽ ་དནིའི་ཚལའབིཔཞིགཅིགམ་ལགས། །གཤིས་མ་ལགས་། སུང་བུམ་ལགས ཝ་བ་དས་ལས་། ད་འ 
བུའི་བེན་པྷ་ནམསྱཀི་འགིབ་པ་གཔ་གསཔ་དྲའབྲག་པའབ ་ ཨལགས་སེ། །བཉེམ་ལནུ་དུས་བསྡས་གཏན་ནམས་བུ་འགེབང་གཔལག། ཟིསབགས་སཞོ 
ཏེན དྭལར་ན་བསམ་གཏན་ནམས་དབའགྲེབ་པ་ད་ །ཨ་མཆེས་ཏུག །སུ་བྱམམཱ་ཆིས་སོ། །དེཅའིག་ྲདཡན །བཅོས་ལམ་འབས་དཞི་འདྲིལར་འགེབ་པནི་གཅིགས་ལུགས།།གཞོས་ 
ཌྷ སྨ་ལགས། མངབན་ལགས །ཐདད་པ་མ་ལགས་ཏ། དའླིས་ ཏནྷནསསྱ་འགབྲང་གསལ་གྲས་པ་འབསམ་གཏན་དམག་ས་ལགས་གོ། །བཅོམ་ཝན་འུ་དས་ཅང་མ་བྲ་ནམ་ས། 
] ལགས ཞ་པ པ་ པའནི་ཚད་མདཔྒ་ནན་སས་ལྭགཏི༽ །ལྡེིརན་ད་མདཔ་ནམས་དངའགིབ་པ་དེག་ཞིས་སྐམ་མཆིས་ཏ ཉེགཤེསས་བྱསརམ་མཚེས་ག། །དེ་ཅིའི་སླདངུ་ཞེན། བཅམ 











༢།ལནའདས་དུན་འདྲིལུར་འགིབ་པ་ནིགཅིགས་ལགས་། གཉིས་མ་ལགས་། མང་བསུ་ལ་གུས། ཐ་དདཔ་མ་གས་ཏ །པའླིསཱདཱ་ཚཾདམདཔྲ་ནམསྱ་ཀེ་འགིབ་པ་གང་ལགགཔ་དུཆད་མད་པྲ་རྲས 
མུལགས་སེ། བཅོན་ཝན་ ཝན་འཇས་གཟུགས་མདཔ འངྲུག་པྨ་རསྤྱ་ཉིའགུབ་པ་གདུལགས་པ་དྭ༔ ཟུགས་ཨདཔ་འྭུམོས་པ་ པ་ནམས་ (ལགའ་ཏེ།རྷ་ཀར་གྲུ ཟུག 
སདཔའི་གཱནས་པརྡ་འཇུགཔ་ནནས་དངའགྲིབ་བ། ལར སན་གི ཨ་མཆིསས། །དསརྦིསངྡད་ཞ་ན།བཉོས་ལནའཛས་དེནོ་ འདའ ཏཾ གས་།གཤེ 
།ལགས།མངབམ་ལགེས་། ཐ་དདཔ་མ་ལ་ ལགས་ཏེ། རིའི་ག གསནདང་རགཅས་པར ཇབ ་པ་ནམསྱཀྱིའ་ བ་གངལགས་པ་དགགས་ དཔིས ༼ཕཱར་འུཇུག་པ 
ནྣམས་མ་ལྕགས་། །བུ་ཆོམ ཕནའབསནམ་པརྲ་བ་ནམ་ས་བའགཔ་པ་གདུལྟགའགྱི་ནམ་པ་འུྒ་ནམས་མའགྲག་ )༡།པྷལརཾནྣརས་པའྡ་བར་བྷ་ྣམས་དང་འགྲི་ ་པདགའིེ་སུ་མ 
མཆིས་ཏགཉིས་སུ་བྱགིརམ་མཆོས་སེ། དེ་ཅིའི་སྭདདུ་ཞེན། བཅོམ་ བཅོམ་ལནལ་དེའིའབྟིགལྲགབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལུགས་ གཞིས་ན་ལྡ། མབམ་ལགས་།བདའ་མ་ལགས་ཏ། འིད 
ཿཔའྲ་ཐར་བྒ་ནམསྱ་རྱི་འྲགི་བབ་གབལགས་བ་རྷ་ནམ་པརྡ་བར་བྷ་ནམས་མ་ལགས་སོ། ཊ བཅོམ་ཝནའབས་མཐའ་གིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་བྷནམསྤྱསི་འགྲེབ་པགངལགས་པ་ངོནིམར་ 





པས ་གནས་པའི་གོམས་པྲའཇག་བྷ་ནམས་ན་ལགས་ཏ།དེ་ལུངནམ་ཐརགིས་གནས་བའྗིགམས་པའའུ་བླནམབ་དཔའ་ིབ་བདུག་ཤས་སུ་མ་ནརིས་ཀགཞིསྱས་བྱེུམ 
% མཆེིཊ།།དྭའིའི་སྐ རར  ྣྣིོ་ ར་ར །པའི་སཱདཔུར་ཐྱིས་གནས་པའི་སུམོས་པན 
༧ མམས དེའུ ` ༢ ག་ས བཅན གའ་ནསཔའ་བ་ ག་ང ི་དདུང་།མཚནམ་མངཔ་དང་། སྣེནཔ་མད་ 
བ་ག མ་པར་འ རི སར ི་ 
ཟེན ་ རྔའིགཅིགས་འགྲག།གཤིག་མཁ་གསུ།མངུབས་ 


དནས་ནྲབས་ རེ བ་ཉམས 








དཔའགིབ་པ་ངེགུཉེསུས་མ་མཆིས་ཏགཉིས་སུ་བྱས༣ཿམྨསི་སེ། །ད་ དལིདཞན།བ་ །བཅོས་ལནའདས་དེནིའདྲི་རརའགེབ་བཞིགཅིགམ་ལགསཀགཤིས་མ་ལུ་ ལགས་།མངབ་མ་ལགས་ཐ 







དངབམ་ལགས་ཏ།དའསབཔསདེནོ་པར་ཤེས་པ་ྣམསྤ་འི་འྲགབ་བ་གང་ལཿ མསུམ་ལགས་ག། །བཅིམ་ལ་ །འཕུས་ཏིང་དེབ་ཇིནནམསྱ་ཀུ་འགྲིབ་བ་གང་ལགྲས་པ་དེ 
ཟེ གག ནམས་བའ་འ་ད།ཞིསམམས་ $ (འེ །རེ་ ཝིའྦིསཱ ཤུན བཅོམ་ཝནའངས་ངའི་འི ལའ 
བ་བ་ནག་ཉིག་མ་ལགས། གཉིས་མ་ལགས་། མངུབཱ་མ་ལགས།ཐདདཔ་མ་ལགས་ཏ རྔའི ནམས འདབཔག་གས། རཿ །ཏིང་དའྲ་རིན་ནམ་སན་ལུགས ཊོ 


ལས གཟཊ་ཉྫོི་འགྲེབ་པ་གངལུ་གསུ་པ་དེནི་གཟུང གནནསམ་ལགས་ཏ༽། དྷ ` ནམས་དང་འགིབ་པ་དགཤིས་སྐུ་སམམིག་ཉག་ཤིས་སུ་བྱ་གརམ་ 
ཐའོདེཅིའླི་ག་དདུཞན ། བཅོམ་ལནའདགདེནི་འདི་ལྐར་འགེང་པ་ནེགཅིགམ་ལགས་། གཉི གགས མདག པི ུགཟུཿྱཱ་ཀཱཾས་ནམས 
བགང་འགས་པ་འགྲ་བུསྱ་ཀྱིས་ནས་སས་ལ་གསུ་ས། །བཅམ་ལམའནས་དབཞིནག༨་ ་བཅུའི་འགྲིབ་བགང་ལགས་པའནི་ད་བཞིནགཤིགས་པའིནུརསྟ་ནསས 
; 





འནདབ ས་ད །འགྲབ་བཿ ་མ་མལེས་ ཅྲིག བོ 
ཝུ རཾ པིག གས་པ་ན གས་བདག་གི 
@ 


སེ །བཅ གཤགས་པ ང་སི གདིནག གཏེས 
ཡན ག་གས སྣུབ །ས་ས་འགའ་ཏི ། ཅརནམ་འཇིིག་བྷ་ནམ་ས། ཡུ ཀ་ཁ 
„པྲ ཅར ོ གི ུ ཝི ཛི དབའགུབ་པ་དགཉིས་སུབམི ཆེས་ཏ། 





ཨ་ལགས གཤིསམ་ལགས་། མང་བྷ་མལགས། ཐ་དང་པ་ས་ལགས་ཏ། དེའུ 
མི་འཇིགས་བྲ་ནམས་ས་ལགས་གོ། །བྱ་ཉེྲོ་ཝན་འད་གཡོ་ལོ་བདག་པརིགཔྨ་ར་སྤྱཀི་འྲགིབ་པ་གངའ་གས་པ་འྡནིག་སོ་མངངག་པ་ར་རིག་ལ་ 
ས་དམ་ལག གྐ།ཆུརནས་ས་ཇདག་པརཟིགཔྲ་འསས་དཔ་འབེ་བརག་འི བ་ར ིསཏགིག་ཨང་སར་ཟག་གེ །དའའླིགདུཞེ་ན ཀ བ་ཉ ན་འཇུས་ངནེ་འདི་ལྟརའགྲེང་པ་ན་ 

གཉིག་མ་ལགས་། གཉིས་མ་ལགས་། མཐབ་མ་ལགས། བ་དདར་ཨ་ལ་གས་། ། དའྱིགཱདདུག་ལ་ལངདགཔར་རིག་པ་ནམ་སྱ་ཀི་འཕབ་པ་ཁང་ལགས་པ་དག་གི་ཡང ནདག་ང་རའགང་རྣམས་མ 





བ་སེ བཆོ་ུམདག་ཤ། མས་བེ་ཡོིའགབཔགསགསརདྡནི་ན་པ་ཆནཁམ་ལགས་ཏ །ད་ལུརན་གམས་པ་ཆེན་པདང་འབབཔདེགཤེསསུམ གརིས་ཏ་གཉིས་གབྱཧརམ་མྫིས་སོ། 


ཞག་ག བཅ ཁོར གངལྲག གདན་པ དི 


འགྲིབ་བ་གངལགས། 
དྲ ཅེ་ དནསསྱ་རགྱ ོས་མ་འདེག་ར་ནམ་ ས་ས སུདྱཧིརམ་མཆིསས། ` ཁཾ ཁས 
མ་ལགས གཉིས ཨ་ལགས།། + རཆ ཀི་ཆོག་མ་འདྲེས་བྷ་ནམ་ 








༢༠།༄༅། བུས ཨ་པྱརུམསཨ་ལགས་སེ། ། །བཅེམ་ལཱན་བཛྡས་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ྲད ཨིགིབཔ་གབལགས་པདདི་བམསཅ་ ཤུས་པ་ཞིདམ་ལུ 






4 2 ཤིགས་ཟ་མཆིས་ཏགུ་ཤག་ལྱའརསམནིག་པ ། །དཤིན། བཅེས་ལཱནའདས་རནིའངི་ལྟར་འིབ་བནི་ དར 
ཤྷཾ གིསམ་གས སང བས་ལ + ས་ཏ ཡུང་སས་པ་ཤད འདིབབ་གཔའ་གསུ་པདོབསཅད་ ་པ་ཤྭ ཨ་ལགས བཅ 
ལྷུ འདས་ལས་ པིག གས་པ་ཤིངས་ལགས་ཏ༽།དཔན་ལཱསྣམ་ར་ཤས་པ་ཉིདདང་འགིབ་པརག་ཤིས གཤིསྲསུ་མ 

རཾ གཉས རས་ཆ སལ ིླིསཤན། གི་ག ཨ་ལགས།། གཞིསས་ལགས། ངངམ གས བད གད་ ྲི 


ཨི་ྲི་དད་ལགག་པའཡསྱ་ྲི 


ཤིམ་ལྔགས་གོ། ཊོ 
ཌྷ སིགས པ་གངའགག་པ་ར་་ྲིནས ཞཔ་ཤིདདང་འགྲིབཔ་རག བཅས་ལ ས་གཉིས མས་འ ནབ ཏི ྲ་་གབགས་པད། 





ལྡན་འབས་དནེ་འདྲི་གདའྲགབ་བཞིགཉིགན།ལགས་། གཉིས་མཁགས། མངབ་མཱ་ལགུས རིར པ་ཐསས་ཧདམའུནཔ་ཉིཡེ་འགུ འགུབ་པ་གཔལགས་པ་དེ 


རུམ་པ་ཐམས་ཉྲད་མཁནཔ་ཤདམ་ལགས་ག། བྱརྐྱབ་བམ་པེ་ ཨ། །།བཅེམྭ་ལནལས་གང་ཡྲང་ 
རཱ །ུནོས་ལགས་ནི། ལ་ར གྲ ི་བཞེས་དྱག་ ཧ་འོ་སོསགུམ་སནག་ཤིསིགསབས་མཆིན 
གས་ཤིསབྱ་བ ར་ཤ སྔས་མམཚག་གཟ་མཇང་ལ་ ` དིད པའ གདའ་བ 
མིས ཤིང་ཤམས་པ་ཨ་ བསག་པ གྱིས་པ་ ཤིས་མཚན ཨཞུག་བྱ་གིབ་འདིདེགཞིག་སྐུ་ས་མཆེས་ཤྲི་ཤུམས་པན་མཆིས་པའི་ཆོསྤ་བྲི་གསུའ་བྱགིས་ངའོ། 
གམིགྱཧས་བྱ་སིབ་འདོདི་གཤེགགཏས་མཆིས་ཤེ། ༡གྲཿ་ཉཨ་ས་རྔ་ཨཿ རད ˆ །གངན་བ་ཞེག་བྱ་གེབ་འདེན་གིཀ། །ཉིཀཀྲུཨ་མཆིས་ ཨིང་ཤས་པ་མ མཆིག་པའི་ཉོགཀི་ 
གྲག་ཁཨུ་བྱགས་པའལོ། །གང་གཱ་ཁེཊ་བྱསིབ་འདིནགཤིས་གྲུ་ 2ཤིང་ཿམག་པ་མ་མཆིག་ར་ཁ་ཆོགྱཀྱི་གཟས་ཨུ་བྱརི བྱ་གས་པའ། འོ། །གང་ལཱ་ཞཾབ་བྱི་བའདིནི་གཞིས་སུ་མ་ མ་ཆིག་ཤང་ཤསས་ང་ 





།མ་མཆིས་པའི་ཆོསྤ་ཀྲི་གཡགསུ་བྱགས་པའ། །གད་ལུས་ཞེསུ་བྱགིབ་བཔིནིགཤིས་སུ་མ་མཆིབ་ཤེ ཞིཿཌམས་པམ་མཆིས་པའི་ཆོགྱ་ཀྲིགཟསསུ་བྱསིག་པའེ པའོ། །གདཡེ་དཅེས 
།ཤེསསུ་མཨཆེ ཤིས་པ པའོ། ང་གས ཞསུ་སིག གངམག་ར་་པའ་ཆས་་བས 
བྱཾས་བའོ། །ག སགས ཞམ་ལན་མ་པོ། པའེ] །གངཿ ་འདཞིགཤིསུ་གུམ་ཨཆིག་ཀིཔཤསག་པ་མ་ འི 
ལའང དའེ་ིས་ ཞས་དེ སུམཨིི་ ༈པ་མ་མཆིས་པ་བི་ཆོསྤྱ་ཁི་གསས་སུ་བྱས་པ་འོོ། ། གུ ག་ུས་གྱི་བའཇི་ཞིགཉི་ྣས་ས་ལིས 
ཨེ ནི་གཉིས་ཨུས་མ ྲྣ#®ོེི་ི ཀ །གང་མགི་གྷེ་ནས 

།པ་ཞེས།བྱེབ མ་མཆས་ཤ། ་ི་ཟྐག་བས་སནས་ལའི། །གངནྣ་བའརྣམ་པར“ 
གསུ །གངསྣའེ་རྣམ་བད་ཤས་པ་ ་བ་བྱ་སབའ། །ན་ ནབས ི་འརོསྱསིལ་བྱདབཅེས་པཅ། གང་ལྕེའི 








རག།རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་བྱསི་པ་འདྲིནི་གཤིས་སྐུ་མཚུཆིས་ཤེཔཉསས་པས་མཆིས་པའི་ཆོདྱོ་འི་གྲངས་སུ་བྱི ཨྱས་པའོ་ ོ། །གད་སསྟ་ཀི་མ་པར་ཤས་ངུ་ཞས་བྱ་བ་འད་ཞགིསྣས་མ་མི།། 
ཤེམས་པ་ཨ་ུཆེས་བའེའེོགྲྭ ག་བ ་འོ།། །མཔ་ྲདྱ་ཀྷ་ནས་པར་ཤཾས་པཞྭས་བ གྱི་བ་འེའི་ སསན ཨིས་ཤྲི་ཤམས་བ་སུ་མཆེས་ འྡོ ཀི་གསྲ་བུའབས་པའོ། 
པ་ཞུས་དྲཧི་བ་འདིརི་གཉིསྐག། ུ་མིནཔ་བམཨི་པའ་རིམསས་བསཔའོ། །གངྒན་བ་ལེ་འདྲུས་ཏུརག་པ་ཤག་བྱས་བྲ་དནོགཞིག་སྐུ་ཨ་ཨུཆིས 
སསགས ཆེས་པའྲིའསའི # གཿ །གབྭསལི་འདས་༡ པ་ཞུས བའ གམ་མ་ཚིགཔཤིུམས་པ་ུ་ག་པྱི་སྱྲི་ས་་གཟག་བའ །གང་ལུའི 
ས་ཞི ཨི་། ེས་སྦུ་ཨ་ཨ  ཤིད་ཉམས་པ་མ་བཅིས་པའི ཊའེཆེགྱ་ཀྱི་གྲས་ཀུ་བྱས་པ་འེ། གང་འགྱ་ཀི་འཛྲུམ་ཏ ང་ཞའ སགུས་མཆིས་ ཤམ 
ཨེཉིས་པ ། ངའ པེ གད་ཡིསཏ་པ་ཞས་གི་མའི་ིགཤིམམཆིས་ཤ  ཤྲིྷཉམབ་པ་མཆ་ །པའི་མོསྤཀྲིགསྲུ་གུབྱགས་པའོ། ག་གི་འ 
ནར བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཐིཊ་ཤིངཉམས་པམ་མཉིས་པའི་ཆོགྱ་འི་གཟསགུ་བྱ་གི་པའོ། །གངྒ་དབའི་འཛུས་ཏིའིག་པ། ཐ་ལ ཞག་འཁྱིབའཾངེནི 





མཿ །གཏིསྭ་སཱ། མུམཆིཤའ་མས་པ་མན་ཆསཔའྱོ་ི་ ཀྱ་གྲས་སུ་བགྱིས་པཱའོ། བཞེསབྱའི་བའདི། 
ཨི་གུ གང་ལ་བ མི ÷ ˆ 


4 ཨཉཆིས་ཤྲི་ཤམས་ བས་རབ 
ཐ་ ` ` ་ི ཊ་པའི་ཆེས་ ྱི་བག་དང་བས་དུའ་།། ༥ གགུང་ཡེདྱའེ་ 
རཿ 


བའ གཟསྭཨུ་ྱིཔའེ་ །གང སཱ ངདྲུས་ 
རའ ེལག་པ་ འཆན ིམ ས་ ཡུམགུ་པ་ས (པཾའྨརཱས་ པའེ གངསྐའི་མས་ཞབ་དེང་འདིནི 
ཡཿ ིའཞམས་ ར་ཆ ྲ་ སས་མ ལས་པ ཏཨོཡིགས་དྲེས་པའི། | 
གྲང་མའ འ་ཁམས་ཞག་བཅེ་བགདེཤག ུ་བཞོ། པི་བླིས་པའི སུ ཡོགིགྲས་སདྱི་འི ས་ས །ཨེས་བགྱི་བ འང ནིག ཤྭ་་ཿམགཔས་ 
སས་བཅི་བལ། ལོ །གང་ནམ་པར་ཤཾས་པའིཁམས་ཞེསབཤྱ 
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དེནི །ཤེས་སུམ་མཆེས་ཤི་ུསས་པ་མ་མཆེས་པའརོསྦ་ེ་གས་གྱུ་ྱགིས་པའོ། གངམ་རིག་པ་ཞེས་བྱསབ་འདིནི་གཤིས་སྐུམ་མཆིས་ཤིཔཌམསུ་པཱམ་མཆིས་པའིཉསྤྱཉིགཐསསུ་བྱགས་པའེ། ། 
པའདྲ་བདུ་ཅས་བྱལ་བ་འདིནགཞེགས་མ་མཆིས་ེ་ུམས་པ་མ་ ཨྤཆས་པ་ བའཆསའི་གསུསས་ད་ག་པའོ། ་པ་ར་ས་བ་ཞས་བྱསབ་འདིནིག་ཤིགགྱུསྔ་སམིསྲ་ཤཔེཤསེས་པ་མ་མའིས་ 
 ལིནེྱ་ཁྱི་གླ་སུ་བྱགེས་པའོ། ལེ།།གཔམིཔདཔ་ ཟུགས་ཞེག་བྱ་གི་བ་འདེན ལིགཿདསས་ྱེས་བྲ། བདད རུག་ཅེས་བྱག་བ་འདོ་ནི་གཉིས་གུཨ་མཆེག། 
ཤིང་༡སས་པམ་མཆིས་པའྱ་རོགྱ་ཀི་གཡས་སུ་བ ་པའོ། །གངརེག་པ་ བཟིའདེནེགཞིས་སུ་མུ་མཆེས་ཤིང་ཤུམས་པ་མཆེས་པའ་ ྱ་གངེས་གུ་བྱབས་པའོ། ཆོར་བ་ཞག་ 

གི དགགས ཞནས་པས་མིན་ཁས གབ་པ །གང་གང་པ་ཞེས་བྱབ་བ་འདིནི་གཤིག། གུ་མ་ཨམིག་ཤེངཤམག་ང་མ་མཆིས་པ་ པློ ཀྱགངསྲསུ 
ས་པལོ་ ། །གང་ལན་པ་ཞས བའ་བའདི་གཞིསྲས་མཉིས 'ཤྡིཿ་ཧམག་པ་མུ་ཆིག་པའི་རོསྱ་ཀི་གཛསསུ་བྱགིས་པྲའེ། །གང་སིདཔཞས་བྱབིང་འདིནི་གཤིགྐུ་མ་ཆིགྲ་ཤིད་ཉས་ས་པ་ 
མ་མཆིག་པའི་ཆོས་ཀི་གཐསྲ་ཨཱ་བྱསིས་པ་ ཀ།གང་ཧཱུ་བ་ ར་སངས བ་ས །གངྒ་ ཤཞས་བྱགྱི་མ 










གཞེས་སུམ་མཆིས་ཤཔཿམས་ཁས་མཆི ཀ་ཀ ལན་བྱསས་པ་འོ། །གྲང་ སུན་པའི་ཕའོལ་ཏྭཱཕིཿ །ཕ་ཞེསྭ་བྱཧིཾབ་འདིནིགཉིས་གུམ་མཆེས་ཤི 
ལ ཅི གེིགམཆས་ཤ ས་ཁས་མངེས་པའརག་ི་།ས་བ། ག སིམས ན་པོའ ༩ གིས 
ཤྭ ཕལོའིདཔ་ཞུས་བྱི་བའ་ནེ་ གའ ཨཆིས་ཞིཕཉསས་པ་མ་མཆོས་ པའི་ཆོསྱའི་གསུས་བྱགིས་པའོ། 7 །གབསོནའགུསྱ ཀིཐ་བོཌ་ ་ག་འསམིས་ཤིང 
' ཨཿ ཙི ་ །གང་ཤཾས་པཿ ལཾ 
ཏུཐིནཔ་ཞེས་བྱགི་བའདི་ ུ་ི་ཤིསུས་་མཆས། ཆང་པ  གེ་ུངཉད་ྱ ོགཉིསུམ་ཆེག་ཤེཉམས་པ་སར་ཆིག་པའི 
ཡཾ རིགསསུ་བ། བ་ག ག་ས ཀེ ཱིདུས་བྱ་བའདིགཉསུ་སཞས་སེས་པ་མ། ྱེས་པའེ། །གད་ཛནདསངང་ ཅེས་བྱསི་བའདྲནི དནིགཉིསག 
་ཨགསས་གཅེས་པའ བ་ོོ་བསབ་ ། །གཔསྙིངོཔ་ཧིད་སཱང་པ་ཞིད་ཅེས་བགྱི་བ་འཇིནིཿ ཞིསྟཆུསབབ་ཡིདཉམ་པ་པ་མོ་མཆེས་པ། གི་གུབདཡམ། 


པ 
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! ཁུ་མཆིས་ཤིང་ཤསས་པ་ 
ིེིི་ 

༤. ཨཆིས་ཤིངཤུ་སཔ་སཆིས་པའ་ོ་གངས། བགྱིས་པའོ། གཡན་པ ལ་ 
བོ ཐབས་གངེས་བས། པམམསམ༥ འིག ཆས་བ ཡིས་ག འད ས་པོ གང 

ཨ་དང ཨ་ཨངཔདོང་པ་ཉངཿས་བྱ་བའངནགཤེསྐད། གའངིནི་གཤིས་སུམ་མ ཤང 
ནྲ ུླཝཌན་ མ་ཞིང གི་བ །བགེས་པའེ། གཡའ 
ཨི ཁྲཱིསཀྱགསཨུ་དིས་པའོ། །གངཆོས་བུམསཿདསེངབཞདཆས་གྱུསི་བ་འདིནི་གཤིས་ས་མ་མཉེགལ །གབསི་མིགས་པ་ལྙང་པཉིད་ཅེབ་བྱའི་བའདིནིགཉིསས 
དསཚས་ཉ་ཉདཔིད དེའི་བ ནོགཞིགཿམ་མཆིས་ཤེངཉམས་པཨ་མཆིས་བའི་ཆོགྱ་ཀེ་གཡས་ཨུ་བྱགས་པའོ། །གངལིད་ 
གཡཚཿཏཉིད་སྭད་ 

















།མ་མཆེས་ཤིབཉམས་པམ་མཆིས་ བ་ལ་བ གངངདངེས་པེ་མུདཔ་སྟེང་ ་ཞིདསའྱིདིག གམཆིག་ཤིམས་བསུམནིས་པའི་ོས 
༠ ི་ོ གང་པོ །གཔོསོ་བོམདཔའི་ངབོ་ཉོརསོངཔ་ཤེད་ཏྲས་ 

ཤཱ མ་མ སིར ཛེ །ཆིས་བའིའིསྤོཀྲི་གས་སུ་བ ས་སི མ་སམ་ས། སཔ །བྱ་སེ ཏད གོབ དས 

2 ཤནས་བེས་པའོ། །གངས་དགུ་རྭའང་ནམས་ཞིག་ གིབ་འདིཊགཏིསསུ་མཆིགཔབཏལས་ང་ཞ་མཆིག་པའྲེོའིགཟས་་བྱབས་པའི། །གང་་འཕིུརྐང་པནས་ཞེས་བྱའ 
ཉམ་མཆིས་ིང་ཉམས་པམ་མཆིས་བའི་ཆ ྱོ་ཀྲིགསསུ་བྱབས་ངའོ། །གངདཐུངབྲེ་དམུས་། ་ཤེས་བྱཧི་འདིནིག་ཉེཨཿ 

¶ བར་བའོ བང་བསྟ་ནུམས་གག་ར་འདིགཉིན་ 





ཆེས་བའྲ་རོསཀིཿ སིག སའྱི་བའདྲིནག ཡེ ཟི 
༈མན་ཆེག་ཤེིཉམས་པ་མ་མཆིག་པའི་ ཧྱ་སསག་ེཡསབའ། ས་ ༥ལགྲ་དམས་ཞུག་འྱགི་བ་འདི་ 
མཆིས་ཤིངཉམག་པ་མ་མཆིག་བའི་ "ˆ"? 2 །གབའར་ཕགས་པཿ ༣ལམ་ལནལ་གབྱརཏཔ་ཞེས་བྱསིཁོའིིནིགཉིས་སུ་ ལ་མ ག་གིས་འ 





“།འགྱིག་སས་བྱགས་པའ། ། །གང་འཛགས་པ་ལེང་དེན་པྷ་ནམས་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་ ནིགཉིསསུམས་རས་ཤུུམས་པམ་མྔེསཔའིརསིགསསུ་བྱགིས་པའོ། །གཔབསྐམ་གཏནྨནམས་ཞེས 
།སྤུ་མ་མཆིས་ཤིཉམས་པཨ་མཆིས་པའིཆོས་ འོ ལི གཡངས ༨པྨ་རྩགས་ ས་བྱསི་བའྲའིནེག་ིག་བྲུས་མརིས་པཤིཔཉྲསས་པམ་མཉིས་པའི་ཆོསྱི་གངས་ 

` ཧཱ །ན།ཱ །སཨད་པའི་སམས་པའ་འཇུཊ གབའ་འྱཇངག་བྷ་ནམུས་ཞས་བྱེའི་བ སཞས་བཅི་བ།ིཞེིག མ་ས པའོ། །གངྒནམ་པུརྡ་བཱརཔ 
གྱིབ ་མ་མཆིང་ཤི་ཏུམས་ངེ་མཿ རི ༈།གངམྦ་བརྒྱ་བིས་གནས་པའི་གུམས་པརའཇུག་པ་ནམས་ཞྲ་བྱ་ བ་འདེནི་གཤེསྲ་སུ 
'གདན་ས་བྱགས་པའོ། ། གནས་པར གདལ་ཤདའ ང་མ (མད་པ་དང་། རནཔམངཔ་ཞེས་བྱགི་བ་འདི་ནིག་ཉིསྣསུ་མ་མཆག།ི 
ས་ད སྭས་བྱས་བའོ། གགངམཐོན་པརྡ་ཤབ་བླ་དམག་ཞེས་རྱ བའདིནེ་གཉིག་སུ་མ་མ ལིས ས་མི གསས་བྱགིས་པའོ། །གངཏིངང 
བྱསིབ་འདི ཉིས་སུམམཆིསཔཉི་ཉམས་པམ་མཉིག་པའི་ཆོསྦབགས་སུ་བྱགི་ས་ ་བའེ། །གངག་བུང་གྱཀུ ཀྱ་སྣོ་ནམས་ཞེས་བྱཧེབ་འདི་ ཛིབསམིས་ཤམས། 





༨ །པ་མ་མཆིག་མའི་སོ་ྲགྲུས་བྱིས་མཁོ། ༡གངདབཞིནགཤེགས་པའི་སབབ་ བླཞེས། བྱ་བེ་བ་འདིནིགཉིས་སུམ་མ་ཆིས་ཤིབཉམག་ ་ང་མམཆེས་ང་བིཆོསྦྱའི 
ལོ་ཡཇདག་པའ་རེག་པ་གཞི་ 


༧ སསད་པ གངསིགས་པ་བཞི ས་རང ིཏི་ི ཤམས་པམ་མཆིའེ་པའི་ཚོསྤྱ་ཀྲ་གཛསས་བྱ་གིག་པའོ། ། 
ཌཱ ས་བྱ གཉིས་མ ཀྲ ་་ པ་ཞི རན ་ 
པོའི 


་བྱགེས་པའ། །གྲང་ 
ལེ འས 3 ཤགཔསངས ཅུག པཱ ཀྱི་ཆོས་མ་འདཾསཿ ་བ་བཅོགློ་སད་ཅེས་ 
འོ ་མཆིས་ཤི་ཤནས་ལ་མ་མ་སེསེ་ངའི 


༧ བྱ་བྲལ ི་ ཀྱགགསུ་ྱའགཔའོ། །གངྦ་བམག་ཅད་ ཧྱ གཉིས་འ 
ཀྐ ལོ ཛཱ 'པཤེདཅེག་བྱགིཁྲ་འའི་ མམཆིས་ཤིང་ཉམསརྡ་ས་མཆིས་པ་འི་ ནེན ྱེས་ལོའོ། གངས་ལ ངཱ 
ཤཾ གོ སསག་མ སི སུ ཕྲི པའ གངས ུམག་ཅངན།ཏནབི ཉེད 


1: 





530 


་ 





རེ 
` ་ 


་ དྡ་རུབ་ཡིནཔཿ 
ཨུ་པ་ཤོས་ཞན། ར་མཛ སག ས་ལས ༈ འད་གས སུ མོ་ར 


སན་པ ཏིའིཐུས ། ཚདང་ཝྡན་པའབའོཌཡ་འདི་ ཆས་བ སོ །དང་ུན་པབངབ་མ་ུ་དཔའབེ་མགརབའེནཔཤིགདདྱི་ལ་ིན 
འདེགག་ལན་ 
འ 


སཔ ཚེ་དང ལུ སབ་གཞམས་དཔའ་འི་གང། ཤི མ་ར །ལྲེ་ལུ་སཱ་བརྟག་པ་ནི་གང་། དཱསདའུས 
བོ 
ཤེ འཕྲིན་བྲད་ཆུབ་སེན པཁོ། །ཁྲདནབྲསང་ཆོས་ཐམས་ཉདཀྱི་རམཔ་ཤས།ཏ ། ཆོས་ བའ་ཆགས་པམྡ་ང། །ཆོས་གངགི་ 











༥། མུ་ཏིག འགག་དོག་ས 
༧ ཕཱ་ཨདཔོ། །སྨའི་རམ་པྲ་ཤེས་ཏངལ་མདོན་པརསགསྐ་པ་མ་དང། ཀདེའྱི་ནས་ལ་ཤེས་ཏ་དལ་མངོན་པར་ཆགས་པྲ་མདོ། ་ཾརམ་པ་ཤས་ཏངལྦ་མ་ངོནཔརཆགས་པམ་དངེ། འག 
'ོུ ྣམ་པ་ཤུས་ ཉདལ་མྤ་ོཔར་ཆགས་པ་མངའ། ཆོསྦྱ་ཀྱེ་ར་པ་ཤེས་ཏ་དལམ་འོནཔ་མགས་པ་མ་དངེ། ་མགགྷ་ནམ་པྲ་ཤཾས་པའི་རཱམ་བྲ་ཤཾས་ཏདལ་མངོན་ཆགས་པ་མད་དོ། ། 
བའྲིནམ་པར་ཤས་པའྲ་རམ་པ་་ "༠" ” ༧༠༠༧ ཤེས །ཏ་རུལ་མངོན་པརྡ་རཱགས་པ་མེདདོ། །སཱའྱི་རས་པརྲ་ཤཾས་པའྲི་རུམ་པ་ཤེས་ཏདལ་མ་དོན་པྲ་ཆཱགས་པམངའོ། ལྷའ 
།པའ་` ་ཤུས་པའྡིརམ་པ༨ཤེས་ཏང་ལ་མདོན་པྲརྒརགས་ར་སང་ངོ། „།ཡུསྱ་ཀྭ་རམ་པྱ་༨ཤས་ང་འྭ་རམ་པ་ཤས་ཏ ཡ་མངོནཔ ཱ ས་མོ ¡2:52 ང་ཚཤཾས་པའ་ 
་པ་ཤད་ཏེང་ལ་མངནོཔས་ཆགས་པ་མདངོ། མགགི་འཕཊ་ཏཟག་བཁྱི་རུ་པལ།ས་ཏེདལ་མོང་རགུང་མདུང། རད་གཞིག་བདནམ་བས་དལ་མཛོན་བར་ 
ཆགས་པ་མདཔོ། །སྣའི་འཛུས་ཏའག་པའི་ནམ་པ་ཤས་ཏིདེལ་མངོན་པརཆགས་པ་མངང། །ལཱའི་འུས་ཏའིག་པའི་ནམ་པ་ཤས་ཏདལ་མངོནབར་ཆགས་པ་མད་དོ། །ལུསྦཀི་ལག 


“ཚོང ཅེ: 


(ཛེ 





ཡཿ ཏེརགཔའི ཁྲི་ནམ་པ་ཤས་ཏདེལ་མོན་ བསགས་པའི  ི།ཏགབི་ུ་པ བའྲི་རསཔསཏདལན ` ས་ 
ད་ལ་མ འུས་ཁག་པྲའི་རུྱགསྡོ་རུརབའིནས་པ་ བུ་དས་ མངན 


ཆགས་བུམེད་དེ། ད་ཨ རོའ ཅུ སི དད ་ དི གབ དོས 





རྭ འཁན་པ 0 ན་ས 7 
ཆགས་ང་མངདོ། ས་སུ་ས་ོདརགག་བ ནོང་ཆགས་བན་དའོ། པུ་ཤུ ཛེ སགས མངད ་ | 


ཏཱ 
རའ 


1 ངེ ཆུ ༦ 





ོརཆགས་པ་མེདདོ། ག་པའི མངད ། 
མ་ཤ ཆོཾ རོ བགག ངོ 


;ཤིན་པའྷ་ནམ་པ་ཤེས་ཏ་དེ་ ཅྱ་ཕལའཏྭིནཔའིརས་པ་ 
ྒ ཅརངྱ་ བྲ ས་པ་ལ ིགི་ ཡུག་ཏྱཔའེ་ཏུ་བིནཔ་འནཿ དཔར 
འགྱཝ་ཕ་༢༥ རྣམ་ ཏི རཾ སར 
རག  ་ ཅོ་ཡོ་་ ད་ 















་མནོཔ་ཚགས་པ། ་མདརོ། བས་པ མལད 


་ 
མངའོ །ཡངཔག་པརྭགཱངབྷར་སསྦཱ་ཀིརམ་ ་པ་ཤས་ ་མ ངཱ སིབ ནམ་པ་ཤུས། ཧ་པ 


བེ་སྙང་པ་ཉིད་ཁྱ་རྣམ་པང འཤིས་ཅདལ་མ་ོཔ་རཆགས་པ་མད་དོ། དོནོདམ་པ་ྟེང་བཉིདྱ་ཀི་ཨང་པ་ འཁའ ངོཔཉིངྱཀེ་ནམ་པུ་ཤུས་ཏེདའ 
བ་པ དམ་པ ༥ ཤྭ ས་ཨྭ་བྲསྐ་སྙོང་བཤེདྱ་ཀྷི་ནམ་པ་ཤཊ་ཏ ད་པ་དང ཧཱ ག་ལ་ཞབས ར་ཏ ཊ། འི གེག 
འས སོར 
ལ་མངོནཔ་མགིས་པྲ་མདང་། ཡམངན་པའ་གད་ངྲམདང། ཆཱགྭསཱཿ 
ར་ག རི པད། ོད གང་་ིམ་པ་ 


བཀགས་ཿ 
གསར་མ ང་ད གས་ན སྒག མཇ ་ 


ཨམ་པོནཔ་རྭ 





དགོ །འ་ཕགད 


བ་མ 
ཉེམས་བ་འཇུག་བདྐགུའི་ 
དབའི རི ཏདལ་ཨ རར ་ 


ཨྱིྣམ་པ་ཤེས་ཏེརེལ་ཨཱ་ངོནཔར་ཆགས་བ་མདཔོ རས 





ཉ།།པ་རྣམ་ཨྱ་ ཉར་པ །ཏ་དེལ་ཨོ་བླརཆགས་བམདདེ། བསབ་པ ཤསཏད་པམབཆག་སམམདདོ། )ཧཱངརཆེན་པའྲནམ་བ་ ཆགས་བ་མདབཔོ།། 
སས་རས ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱོ བཅྱོནདྲཔ་ནམ་པཔ་སྐཊདལ་་ མངནོ་པར་མགས་པ་མདངོ། ཚདཔྲཝནཔར་བྭའ གིརྡོ་མསོོ་པམག གི 
ས་པ ། ཆདང་ཕེནཔརདཏའ་དནུས་པ་གདང་། ནུལ ག་དང་། མཚ ཨ་གངགས་ཆོས་རམས་ར་ ས་སང །སབ་བསྭ ཅིས ྲདསླ་བས་དང་ །འདུས་མ་བུས། 
གྲུག སས ཟ་འ རལ་ལས རེག་གླུམ ཨིངས ཡུངས ཏ། ནུམ་པ་གང་ རི ་ག་ ` ་ 
༈་ ་ ༽ཚརལ་ནཔ་ དཏིའབུ་གདཡང་འདྲིས་དདུ་ཤས འབེ ལྟོ ཞུསཟེའ་བཞི།། དང འུགཔ ཤག 
སག བ་བ་འནིའི་ ཅཱ ཁའི འིང ། ཆུངས ས་བབ མན ཅི དགོ་བ གའ ཁམས་དམར 
་གསྔ་བའོ། སྒྱ མཆེདྷནམས་ཁིས་རྡིངུ་སེང་བས་ན་༽ དེར་ང ཞེན ་པ་ཐམས་ཉང་ལས་དྲི་དུ་ 








ངོ་བ རཱག་བ་ཐསས ཅད་འ བསན དོང ཞེས་པའོ །འད འིངག་བུས་ཞ 
ཊུ རྲེ ༢༨ ཕའ ན་པ་ལས་ བསན་། 

:  :. ་་ ་ ་ག་་ཤས་ 
འའ ཊེུརིརངདྲ་སྲེངོབ་ཞ་བོའ། ། བས་གནས གྱེ་ཕའེ་རེ་ ུཕྱིནང་ ་ ངང ་ ` ༈སརདྱིཀ འོར ༥ \ འེའི་ཤིད 


ཤེས་བའེ། འེང ཁྱ སེངབཞེན་བྲའོ། །ཡིན་སངོཔ་ 
སིི ྲདྨྣྦ་་་ གག ོས་ ས་ད གྲི 
སན་ཞ དཱ །།རེནིདམ་པ་ཧཱངཔ་ཤིཔལས་བིང་དུའ ་པསེངོབས་ན ལེའ ལི བབབཞེས རད རར 


¡= 








མྐསེང་བ་ཞེ་གྲ་བའེ། པཿ 






ཀ་། 


གབ ཡསའིདུསེང་བྱསྟན་།༢ 


ཧུཊོབ་སེན། གེན འབད་བཞག ཚོ། །།དེཙི་བྲ་མདཔ་སྙེངོང ཉིས་བ 
ངུ བིག ཀཱ ག་ད རེ ཞེཡརའིཨེང་བཞིག་ངའེ། རའ 


བོ མིད  ་ 


རབ 
དྲད ་ ངཾ ` ད་བ 
ཁྲུལ། ༄ྱ་རྐངཔ་རྣམས་ ལས་འ ་དུསེབབས་ན༽༢ རོ 


(འིཿའིངདསང་བོ་། 'ཞིག་པོའེ། ། 


།པའེཔ་བརིདསེངོབཞེས བའོ། །མཐའལག་འུས་པྲ་སེངཔཉིབལག་ ཨས ག་ང ། 


བས 


དབངཔེ་རམས་ལགའ་ 


ཨཿ ལ་མོ 


པའ འི །དཔོསབེ་མེ་བ་ གོདོཔ་ཉིད་ལས 
དག པཉེདལས་རིད་ གསན འི 


བར་སོང ཚབས 


ང་འསྲེ་ངབ་ཞིདུ་བའ། །འང་བ། 


ཀའ 


ཨངབསན ཅུ ༣ 
ཚོངས ན། སིས ཤཾ༥ྱ་བྲའེའོ རི་ 





ཐེ ེ་གེ་ད་དག་ །པའ་ིག་པ༔ ས་ལས ད་ད ལེ བའེ། ། །བསས་བུའུནཔེ་ལག་རེ ྲེ་བསན ། རི དསངོབ་ཞས་བའོ་།།སངཇཆན ཨོང་བན། 
ལའེངིཿ ༥ གོ བོ །སཇགརསྱམགོས། བ་འ ས་བ ཕི་དུ་སེབབ་ཞ ཨགའེ། ། སན །དའི་ིརི་ ནྲི ་ 
ཧའེ། ལ་སྦྱ་བྒཾ་ནམ་པ་ བས་འགསད དྲ་ ༣རྦ་དངསེདོབ་ཞེད་བའེ། ། མ་འ ད་ན དུ ཞག སང ན་པ 
ྲགེཾེཾེྫྲྫྲེྲེྲེྲེྲ པ་འུརདཔེའིབུགང་ཡངའདིདང་འསག་བཅུག་པ་གསེཞེག་ 
ཏུ མུ དུའོ གཟུག པ་དང ས་ཉི འགག གཟུག 
གབ་དེང་། སག་བས་ལ་ཞག་བ་བར་ལྲག་ན་ རར ་ དང་། བདག་མེད གས་སོ རི གསི བདུད་བནང་ས 
གཅུགས་པ མེདངྐ་བརའསསུའོ། གྱུགསམ་ཅནས་པའགཡུལ་དཔ། མཚནམ་མདཉིག་བབར་འཇོགཞུ་མི་ཏོགོ སནམ 













བར་ཕཐོསས་མུ་ཏོགགེ །གྲ ངང་ ། ཨ་ཞིཞེས་བ་བར་ཡངོས་སུམ་ཏོག་གེ ག ཨཾ་དལེ་ཞེས་ 

བབཡེགས་མ་ཏོགའོ་།ཚར་ ོ་ ང་༩པ སགཤས་བ་ ས་དང གའ །བྲ་བུ `} ་ 

ཅས་བ་བར་ཕོཇས། བ་བའ་འ་དགྲ་སས་ཏག་ག བད་ ། ༢༡ བབ ད་ཨ 

གེ ྫྣསྣསྣསྣསྣྨྣོ་་ོ་ ཡཡོ་་ རའ 
དྲོ །ཆོའབ་དབེནཞགྱ་བ་བདྲད་།མ ་བར་ཡེངསྐགུ་ལ ྲ 


བནུ་མངས་པ། 
བདང ཨཞེསྱ་བུ་བར་ཡཇོསསུ་མེ་ཏོགགྲེ གུན ཤུ་བུདང་། པ གཡས ངོབ བརཛོག་སུ་མཏོག་གོ ། གཅེག 
° བྱབདང་། ། ི་དགཉན་ ཞག་བ ཀླ གས་ཞེས །འདྲུ་ཤཾས་ ཞས་བ མ་ལས ་ 


ཟ ཡེངོས་ུ་ཨེ་ཏག་གོ།འྭད་ཤསྭ་སཱནོ་པ་ཡོདོ་ཉྭསྱ་བུ་བངང་ ། ན་པས་ག །འདུ་ཤག་ཞི་ཞག་ད བབ ་དང་ །མ་ཞེ་ཞསྱ་བ་བའ་ཡེབས་སུ་མ་རེག་གོའདུདཤེས་དཔན 
ཞེགླདབ་དུང་ ། ཨ་དཔྐཞསྱ་ཀ་བདྲ་ལེཐོས་སྲུ་མ། ་མཉེག་གོ་ འང ད་ཏགཅོས༔ མ་ཉྟག་ནད། རི །འ དམདཞིསྤ་བ་བཔ་ ༽ སྐག་བྱས་ལ་ཞག་བ་བུའ 
7 གེ།འདྲུ་བད་གདག་༣ེླ་བ་བདང་ ། བདགསད་ བབས འདབ་མ་བ ་བབ་དང་ །མི་ ཊི ུ་བར་ཡེསུམ་ཏོག་གེ། །འདྲཔང་ ཛཱ 
།མཿ བཞན བརའ་བསམ་སཏགས འད ༨ དམཚནན་ཡེདཿས་ བངང་།མཱ་ འས ཧོག་གི། ང་ས 
་ ་བ་ལུ་་སུ་མོ་ < ི་ །འདུ་ངད་ཞེ་ཤུག་བ་ ཞུག བངས ཨམ ཚོ འདྲུ་ཐོདདབནཞེས་བ་ སྭ་བབཔལསས་མ་ 
རྣམ་པར ` ་ ` ་ བའ་ཡུ།གསོ ` 
ནྣ མས་ག ས་པ་འདི སསི་སིག ཞམས ཤིསཔ་སྟཔོ ཨྤས་ཡང་། སྦེང་ཞསྣ་བབན་ཡོངས་ 





།གེ ཏནུམ་པར་ཤུཾས་པ་མཚནམ་ལེདརྲཾླ་བ་བ་དང་ ། མཆནམ་མཱདཅེསྱ་བ་རའ་ལེངསསུསི་རྟོག་གྲེ། གཱ 
་རྣམ་གར ངསང་།གོསསབངོ་སུར་ཞགགཀན་པ་དྲག་་གཞུ ཤཿ་པ་དབེན་ཞེགྲ་ད་ དྲ 





སེ ྣྫྱྩྫྦྫ ་ ཀ་དག རར 
ཤཱནབ་ཡེདཅེས་བདོ་དང་ ། ། སེན་བ་མད་ བས་ས མིཞི་ཞེ། གོ སས གུ 


¿ གཿ གེ་།རྣ་བ་རྟུགཅེས་བྱ་བ་ཛང་ །མ་ བདང་། སག་བསལ ` ནྣ་བ་བདྭགཾསླ་བ་བངང་ ། 
ཡ ` རི རྟག”  ི་ གེ ༽ྒ་ཛེ་སྟོང་ཞེས་ཏུ་བོདང་། མ བཞསྱ་བབར་ཡེབོད་ཞུ་མི་ཏོགི་གེ།ནབ 





ཧའ སྔནམ་ཡེདོཅས་ག 


ངང་ །མཱ་ཆནམ་མདཉསྭ་བ་བར་སྡེ་ལུ་ས ་བུཿམྐ་ཆོག་གེ །རྣ་བྭ་སོནང་ ཡངོཿཅསྤ་བ་བ་ངང་ །སནོཔ་མད་སྭ་བ་བུབ་ཡེང། 


རྩ ཏགོ་གེ ། རརྣ་བ་དྲཔེ ཞེསྭ་བ་ པདང་།མི་ང་ མཞེགྱ་བབར་ཡེང་འུ་མ་ཐོག་གོ གོ ླིད་ཏྲག་ཉེསྱ་བུ་བརང་། ཤུ 


ཐ་ཨུ་མི་ 


རྟོག་གེ །ར་བཞེ་ཞཾས་བ་བ་དང་།མ་ཞྲིན 
ཨུར་ལྔོསཨུ་སྟི་ཏགག་དདེ། བེས ་ ༽ 


།ག་བསྔ་ལ་ཞདྲ་བ་བར་ སོལ ༽སཱུ་བདག་ཅུག།བ་བ་དང་ བདག་ད ར་ཡེངོས་སུ་མྟཏོགགེ་ ༽ལཱ་སཱགཅས་ཤབ་པ་ཨ་ བར་ཡོགྲ་སུམ་ 

པཔ ངོ ལུ ་ས་འདོ་པགནསད པ་བ འི ས་གོ ས་སན རུར་ཡོདྱ་ཧྤུ་བ་བ་དུང་། ཧན 

ཅིིི་ དག་ས ས་སོགས རྲི ཿབར་པོཛའྲི་སྐུ་མི་ཏོག་ཟེ། །ལྕི་ཅུག་ཅས་ ྲ་ 
་བབསམཛོས་ སྐབ ་ རང་། སྣུག་བས་ལ་ཞག སག ི་འག།ཧཱ་ ལུ བདག་སེསླ་གདངག ། འདུག་མདཟསུ་བར་ཡོང་ བོ 
ཅེས་ཐོ་བདང་ ། ས་བ གུམ ཨང ། སྙེ བླ་བབན་ལབོབ་བུ་མ་ཏོག་གེ །ལུ་མཚནམ་ཡེངོཅབ་བརང་། མཚནམ་མང་ཅས། 









པ་ཡདཅཾས་པཱ་བཿ སིཊབམདཅ་བ་བ་ ་བའ་ལེཛོན། གི ལུ ཨབས གོ་། 
གས་བ 0 0 གས་ད དུགས སུ ཤོག ། ཁབ་བ་ མི་ནུས 
གེ །ས་བའག་ཅེགྲ་བ་ །བརལ་བྲོསསཏ ོ་གེ །ཡུས་སྣཱག་ཏུཊ་ གཅག་བ 7 
་ ཅོགགེ་་ !ུ རང གྲག 
ལས 


གཾ ཡུས ཞ་བདང་།ཨ་ཞི ་བ་པའ་ཡྲོ། སོ དོ 
ཡར་ 


བསྭ་བ་བའ་ཞོ ཅི རར ་ ཞཔ་མ ་ 
ད་ཞིབ པ།མི་དབན་ཞག་བབའ་ དད ་ 
བཛག་ཅཾསུ་བ་བོ་པ་ ། བྲག མདཅས་བ་བ སཿ རི ཅ་བ 


་བ་བ་ངང་ ་ སུམ་ཏོག་གེ། ལྤལ་ཚས་ ་ཡོངཿས་བ་བ་དང་། དགང 





. ༧ག།མུརེ་ཏྟགགོ།།ཡཾདསྨོནོ་པ་ལེད་ཅེའ་བྱ་བ་དང་། སྒེནཔ་མང་ཅས་གབལེ་གྲས་མ་རོག་གེ། ཡ་དྲཞ་ཞས་བབབང་ ། མ་ཞི །གབར་ཡེ་་སུ་མཏེག་ག།ཡདངཡནཌ ཞུ་བ་དང སེ 
གདན་པ ཨེ་རྟོག་གེ །ཊ བང སནོ་སངེན་བབསས་ཤས་མ་ཅག་བ། ན་ཤ གུགས་བ་ཞུས་ངབདང་། །སུག་བཅ། ཨྭབ་བར་ཡྡངན༔ ཁ་ ( 
གཟུག་བལྲ ཅསྲ་བ་བ་དང་།བངག་མད་ས་བ་བརའི་བོསག་ལ་ཇོག་གེ་ གགུཟུགས་ཕུག་ཅེས་བ་བ་དང་།མི་སཱ ཐ། ་བབལལདྐསམརེགགོ ར་ (བྱབ་པང་།མ་ བས་བ 
མིཡོ་སྡུག་ཏོག་གོ །གཟུ་ །གཟུགག་ནུ་ཚུནམ་ཡེདོཿསཤུ་་ དང མཆནམ་མད་སྐ་བ་བར་ཡྔ་བཏས་ལྟ་ཏོག་ག །ག་ཟུགས་གུན་པ་ཡོད ག་བ བརྐོ སཿ 
ཟུ ་་ མི་ཞུ་བ །གཟུགས་དབེན་ཞིབ་ སིི རམ་ 
མེལ ་ ས་ལ སུ བསལ་ཞག་ག་བར་པེའོས་མིཏག་ག་ ་བདགཅསྱ་བབ་ད་། བ་དག་མེདཿས་བ་བར་ཡི ` ་ 

ིསུག་ཅིསབ་བརལ་འི ཞས་བ ཕསིཞྱས་པར།ིསཞག་བརབྡ་མཏ་།ི་གཆན་མ་བདོ་ཅན་དོ་། མཚན་དམང་སྱ་རཟམངསས་མོཏགིག་ 
















བ་ངང་། ། 
ད་བ ཀློད ུ་ཞི་ཞིག་བ་བང་འོས། གག ་དབ་ཞག་བ་བདང་། 
ཁྲ ` ་ ས་ཡ 

་ག་བའ་ཡྲེ་ག་སུས་ ཱ 
རང སས བས ཏུན འདུ ས་དང་སརད། མ་བོ དྲད རི 
± ཤུ ཞག་པབ་པ དགེ ཞིག་ག་བརདབས་མ་ཏོག་ 9 བ་དང མ་ཏག་ཉ་དུ་བར་ཡངསསུ་མ རོབ རབ དྲ རེ བས བ་དཔེཨི་སངཞེས་བལར 

དང་།རངག་མངཉེག་བ༔ །བབར་ཡོསྭ་སྐུ་མྟ་རེགོགེ་ ལྕོག སད་བ་བོ་དང་། གཅས་བ་བར་ཡེ སུ་མི་ཏོག་གེ་། ས་ད གྲ གུ་ 
ཾ གདག ཡོབས ོ་སིནས་ནི་ཅསྲ་བ་བཟ སུགས འན བ་ལི སྱབ་བདང་ པང སནཔ་དཿངབད 















བ་བ གབླས་ལཞ བར་ལམ ཏགག་ གབཤག་ཅསྱ་བ་བདང་། བངག་མདཿསང་ (་བར་བྐེ་བྐསུ། ཤབངང་།མ་ 

་བ་བརོ་ལེའོག་སྐུ་མི་ཏོག་གེ་ ཕེག་མཆོནམ་ལེདཿས་ང་བརང་ རེ་ པེ་ལྲེ་དཅོས་བ་བནང་། 
རོའཁྲ་ པོ རྩར ་ གད ལེན་ཞུག་ཁ་བང་ མེ པེདཔེན། བ་བར མ་ཁ ཇི ཡི 
སྐུ་གཉིས 


ཨིཏགགེ་། ཅེག་བ་ 
སི་ ་ གོ སས་རས གྱབས 


ད་ 


ཟ་བདང་། མ་ཞི་ཞེས་བར་ལབས་སུ་མི་ཏྟག་གེ །རྡདབནཞེསྭ་ངུ་ང་ངང་། མི་དཔན་ཞེས་ ཅུསེས་ཨ་ཏགག ས་ཏགཅ་བ་བདང ག་ང ཡར 





 གནཱམ་བར་ཤག་བབད་ཞེས་བབ་པ་། 
རར 


བི ་ ཡ་ག་་བབ་ འམ 
འོང ! ས་ག ཛོག 
ཡེ ཅཅ མི རེ 
་ གབར་འཐོགན་མི་ཏོགགོ །ཆབ 


སས 
རྣ ་ ལས ནབའྐནནཔར་ཞས་རསཆས་ 
མ་པར 











མཿ གཏང་ས མཆན་མེདཝན། ་བའྲིནུམ་པར་ཤས་རྭ་གནཔ་ཡེདཿཉག་བབདང་། སྨུནཔནུདཆས་བ་བར་ཡོསཨུ་མི་ཏུག་གེ། ་བའྡིནམ་པར་ཤས་བ་ཞི་ཞག་ཤབ 
་།་བ་ ་ གི ལའ་ནསཔཔ་ཤག་པ་གཅས ས་པར་ གོ 
འུས ས་ག །་པཤ་ (བཿ ་ འགྲ་བ་འ་ཡེོས་སུ་མི་ཏོགགེ་།སྣ་འྷེ་རོམ་པད་ཤས བ་ང ། བདག་ཨདུཅག་ག་བར་ོ་ུ 
སྣའནིམ་པར་ །བབ་དང་ །མ་སཱཾག་ གུ  ཤག་བསྟེང་ཞག་བ་བངང་ ། མ་ རི 
ལི །ྭ་བང་།མཆནམ་མད་ཏེག་ཿ སུད་དགས་་ དི བངང་། སྒེན 
ལཱའརམ་པར་ 


ཀག  ྣ་ 












རྟག 


་པ དང་། ༈ བདག 
ང་སོ 


༽9 
ད་བང་། གས་འ རབ་བ དས མཾ ཞང དས་་ 


༅༄༅1་ སི་ཏ ུ་པར །ལྕེའིནསཔར་ཤཾས་བ་སྣག་ཅས་བྲ་བདང 


ལྕའིནུས་པ་མཤུད་ ཞུག་བ་བདང་། མི་སྟོང 
ཅེན་བ་བདང་ བ་གནང འེན 
ྱཾཿབསྦ ྦྤས་་ 


དང་།མྟེ་གྷིསབ་བྲར་ཡེདོག་སུ་མི་ ་་ ® 
ྲ་ །ལུནྭ་ཀྱི་ནམ་པང་ཤས་ ་ོ་ ཊྲ དངེ 


ྱནས་པས་ཤས་པ། ཨརྦནམ་ལེངོཅགྱ་བ་བདའ་ 









།བུབན་ཡོོག་སྲ་མི་ཏོག་གེ །ྱཀྷནས་བདུ་ཤས་བ་ཏག་ཉསྱ་བ་ །ཨི་ཏགཿས་ཤ་བར་ལྔེ་སྤུ་རི་ཏྲོག་གེ །༥དྱནས་བར་ཤས་བ་བདཞག་པ་བྲ་དང་།སྔུག་བསལ་ཞེག་དྱ 
།གེ།༥ཧྱསྒིརམ་པར་ཤས་ ' བདང གས་ཏ ་ 2 ས་ུ་ 
གེ།ཡེདྱྲི་ནུས་པའ་ཤས་པ་སེངོཞགབ་བདུང་  མཾ་སོང་ཁོས་བ་བྲ་འེསག་སི་གོ་གེ སྲ  ་པད་་བསཿྡན་ཡ རྭྲ་བ་བིདང་ །མཚནམམ་དགབ་བརོ་ཡེགཞ་མི་ 
ཟི མས་པར ནང་ང  དཆས་བི་བ་ཨྲ ནུས་པན་ཤག་པ་ཞི་ཞིགགུ་བརང། མ་ཞི་ཞིག་བ་བའིལྔ་ཞོ་སུ་མ་ 

རར ས་པ་དབནཞག བདུང །མ་འདོན ཐྭ་ནཱ་ནྭ་ག་ཛ རྩི བུ་ཡེངོས་བྲུ་ལི་དོག་གེ གེ ཡྐག་གི་ལས 
ག་པ་བར་ཞེས་བ་བ་་ ། སུགུ་བསལ་ཞིག་བདར་འག་སུ་སྟོ་དགོག །མིག་གི་འུས་ཏརག་བབཇག་ཡགྐ་བ་བ་པང་ །བདགོའ དགག་བབར་ེས གོ༽ནེག་གི་འདུས་ཏལག་པ 
ཅ་བ སིགྱགཅགངརས་སོ་སམཉོདག ཀམྒཾག་ གི་འབུས་དརསས་གྣ་ཞིག་ངབ་དང་། སི པི + @ོ་ི རིག་གེའདུཊ་དའགའ་མཆནས་ 















ཨཿ ཧ གདབས་བབདང་། རྭཚུནན་མ་དཿསྲ་བབའ་ཕེའོསསུ་ྟ་ཏོགོག། སེག་གི་འབུས།ཏའག་པྱ་གོཔཕིགཿབྲདང་ སས 
༦ 


སི་ཏོག་གོ། ། 
;ཱ ཏུ བ་དུང་། མ་ཞཞག་བ་བའ་འདོ་གྲུ་མ་རོ ་འ ཊཏྲ་ཐག་པ་ད་ ཞི་བ་དང ཱ བར་གསོག ན་ཡིད 
ཤྩ །ག་བགཉས་བཟང་།སི། ཞག་བཅོ རོ ་ ག་དཔ ། པོག་བྱསལ་ ལཞིག་བར་ 
ཙཾ 


ཡུལ་གང བའ ཀོ བའྲ་འཇུས ༣༣ དྲུས་ཏའག ། 
པུ་བདག་ཅན'། །བྲ་བདོང་ །བདག་མད་ཅན་ ཏོ་བར་ལྲ་བུ་མི་ ག་ར ་བའི་འདུ ༥ དེ་བ ཅན་གོབ་དང་།ཆི ` ི་་འ་ གཔ ཆུ 
ཞེསྲ་བ་བ་པང་།ཆ་ སངཞས་པབཟའོགོནོའ ་ : །མ་ཚནམ་སེའ ་ ཏེ ག་ན ཐོན་ ངཱ 
'བང་དང་  ི་པ་མདཞོབ་བཡཐོསུཞ འི 
ཞགང་བར་འི་ཛད་སུ་མི་ཏེགོ་ །སྣའི་འུས་ དཿ ་ དི སད བས 


(9 











ཀཀ ས། བྲདགམདངས་བུ་བབ་ལེངས 


གཡའ་ལོ་ ག་ས་ས ཏག་ 


གར ་ ཁའ ® ་ 
ོ་ །བཔོར་ལེབ་སུ་མགོ་ ཊུ འི ཡྲ་ 
ར་འ སསམཏིག  0་ ས་དོང ་ ཝ་ ིག་ 


སྲ ས་སི 












དད ་ ལེ 


བུ ི་ོ 
ང་ང འི སོ་ག དེ་དུས 


། 
¦ གབཞས་བབདིང་ ཀ་པ་ལ བ་ 






འོས རྒག རཾ 





རེ ངུ 


ཡུབ་བ་ལྡ་ད 


གེགས པལ་ཞག་སག་སས 


བ་བ ཀག་ ༢ཕསུ་ 





ཅི དི བྱལ 
།ཡ་དྲེ་ཁི་འཛུས་ཏརེག་པ 





༢།།སྨ་ནབ་ལེདོཅས་ངུ་བ་དང་། ལུནཔ་མདྲ བ་གོང ་ ཧངའ་ལེཿསྲ་ཨུམ་ཏོག 
དབ་བ པྲི  ་ 


་ དད ་ ྣ རླ ད 
འའ བམ འི ་ 


འའ 
ནགག་བབང་ ༈ མིདཔེནཞེསྡ་པ་བཟ་ཞྡེག་སྲུ་མོག 


སུ སྒུག་བསྡུལ་ཞེས5་ 











སི 


ན་ ེི 'སུནཔ་ 
ཉལེག་པའྱི་རྐོནྱ་བིས་ནོརོབ་ མ་ན །བ་བར་ཕེབྲ་སུམ་ བའེ་ བླུ ཀག ཡུབབ ལ་ 
 ་ བཞུང ཅི ཛྭ གི ཏརག་པའི་ིཉྱགིས་ འའ ༨ མེ་དེའ ཞས་བ་བར་འང་ 


ཧཱཾ རོ ཅག་བ་བརལཇསུམི་ཊ། ཏིགོ་ག །སཱའྲི་འངོབ་ཁའག་ 


ཡསྭསཱ་ 
༧ རི ཆེ ཅེད གསེད རྩར །སྣིའིུཊ་ མོར སྲ ལེ 


དས ཤར ིཉནིས་ཚོར་བ་བདག་ཅེས་བབདང་། བདག་མདུཿན་བར་ཡེངས། 
ག་འ ཞིབ སེ ས་ས ་ ག་ཆ 
པེ 







།བ་བདང་ ། སཱནོཔ་མདཿྭས་བ་བའ་ཡོངས་སུ་མི་ ར་ 1 


ད་ཞི གབ་འང་༽ བསལ 


558 









(བར་ལ ོསྐུ་མ་ཏྟགཛོ། །གུ་ལེ་ འན སདཔ མརབན་ཞ །ཞག་་གཡའལྲ་སུ 


ལྕའི ནི འེན ལའ་བཅི་གཅིས་བཟད་།ཨ མོ །གཟར་ཨྡོ་ལ་ ས་གོ 

རི ཤོ པུ ་ས་ོ་་ ` ་ ཧ་ས བ་ 
5 ་ ་ གེལ གུ ཅའོ ཡི 

བབ་ཡོབསསུ་མྟི་ཏྲོགས ཀླལ ལིལ ས་གང ༈་བར་ཡེརོས་སུ་མི་སག་གོ། ༈ ༤༡༡༡ ལུའི་འཇྲས་་ 
ཡའྱིག་ཆཔ་ དྲི ངད།མ་ཞི ་ ྟགི་གྲོལ་གྱེ་སྐར་ དྱ /ྣནཾིི 


བབ་བ་ མཆནསནེ་བར་འ མོག འི ཧུའི ` ་ པ་འད སྣེན་པ་མ དག་ས བའ 








ཤ་པ ˆ རཱགཅེགུབབ། ྲོ་ས་ཅ ཀོག ཡུསྱ་ཁི་འདྲུས་ཏག་པའེ། བབར་ཡེོསུ་མི 
འབུ་བྲདགྲཿ སྲབ བཤགམདསག་བུལ་༣བཛན་གུ།གག་་ ངག་བ ཅའ 

༡སཆོརབ་སཱེདའེ ང་བདང་ །མགབཞག་བ་ སསག ༡ཀྱཏནྦཧི་ྔ་རན་བྲམཚོྦ་མ་ཡེདྲསགལེཔ་དང 

ོད བསད གས གཡི་འྲསའཔའིན། སྱ 


བྲ 
་ཨབྱཱཱནཞས་དུང་།མ བ་ཞུག་བུ་བར ོ་ འ་ པའི 


ཡངྱ་སྤཱ་དྷུས་ ༣ག་པའ 


པ་འདི ལློ ཟིབདཞཡུ་བ། ད་ཞི ང་འ རཿ 





སཿ།།འུདུན་ཏ པའ གྱས་ཆོརབ་སྭོང ཤེས་བ མིཾསྣཾ་དཞེས་བ་བཟཡེོབ་སྭུ་མི་ ག་པོ །ཡི་རྱ་ཀི་འ་ཏའག་བའྲིཏུ་སྱས་ཆོརཁ་མཚནས་ཡོརཿགབ་བྲང་ )ཨཚནམ་མདཿཾག་བ་བད་ཡེས་གྲཾ 

་ རིེ་ ས་དཔག ཏུག སུ་གཔར་ཡེདོན་ད་ལ་ཏོགག གོ །ཡིདྱོསི་འཛུས་ཏའག་པའྱི་ཉནྱསེས ཆངོབ་ཞི་ ཞེསྲུབ་ ་བ་ངང་ བ་ས 

ཡེསས་སྟི་ཏོག་གེ ཡྱི འདུས་ཏི་ལེག་པའྱཏེཊྱའི ས་ཆོན་བདེཔནཞིགྲ་བ་བ་དང་ ། མི་རཱཾན་ཞསྲ་པ་བརྡ་ཕངོས་སུ་སཏེགོ་ །སའི་ཁམས། །ས་ཏགན།ད།བྲ་ དྲ་ད་། མི་རྟག་ཅས་བ་བན་ལེ ཡཨཨཱ་མ་ 
སིི གས་བུ་བརཡ་ཛ་་ོ་ ག་གོ །སའིཁམསང་དགྲ །བབངང་། ། བདག་མདཉེསྤ་བངརལེདད།མི་རྟོགགེ །ས་ལི་ཁནས། 

ཅས་གདར་ལཛོ་མྐེ་ཏོགཊ། ་ ཿཨ་སོཾོཞེགྲཱ་བབ་དང་།མེ ་གོངོཞག་པར་དཡོངས་་ །གོ་སའི་ཁམས་མ་ཚླས་ཡདོཉས་ང་བརང་།མཱ་ཆནམ་མདེའ༔ ཅེ 

གོ །ས་ལསསུཔ་ཅ་བཡར་ ཏཱདནདར གལིཁམ་གཞོ་ཞས་བབ་དུང་། ས་ཞི། །གབར་ཡོདོག་གུ་ཨ་ཏོག་གེ །ས། ལའིཁམ་ས་དཔན 

ཡལ་ ས་དཔན་ནིཀྱཔ་བརའཔོི་སལ་ཏོགག།ཆུའ །ཆུལབས་ཏག་ཆས་བབང་ ། ཨི་ཏག་སྔ་བར་ལཕམགུ་སཾ་སོགགེ །ཆུའིའིསས་བདྡཞགྲ་བ་པ་དང་ དང་།ལུགབསཔ་ཞེག 


581, 


' 


ཨཿ 
གུའི 


ཅྭ ཡོ ཤས་ཏུ ག་པའ ལཿ གས་སུ 
དད ་ འི མ་ །གཉེས་བ་བྲང་། ཡི་ས ི ུག་ེའ་ལམསང་ཡག་ སའ | 


།མེའི། 
ཨསི་བ་འ་གིད་གག་འགཁསཔརང་ཞན་དངར་། འདའཞག་བདབིུཉག །བ་པལ་ཡོགས་ཨུམི་ཏོག་གེ༽ུངག 


---- ༠༽ 


།བར་ཕེས་སུམ་ མེ་རྟོག་གེ བས་བདེ ཀྩའི་ཁན་ས་ གཱ ང་བ་ག 
བ་བའ། 


་ཁམས་གངོ་ཞང་བདང་། མ་ཧ དོའ ཐིཿ ་ 'སད་། ཡན་དང 
སག་དང ནོཔགད་ཅག་་བར་བགས་ཞི་ཏོགག གག མྲ མ་ཡ ཁད 
གིས ར་ཡེ ད་ག སའ 


མཆེདསྲ་བ་ པཿ གད ་ པ་ ས་ ་ྨ 








༨ 


འིན ཨབཔཔ་། ཚེ བན 
གོ །ཡེོཿ བབ་ 
2 


བ་བར་འོ་གྲ་ས་ནའག་གསེའེ་ 


ཁམསཞིཞག་ཁབ་ངང་ ། 





། 
| 


ཐགལམས་བདེ་ཞེག་བ་་དྲང་།སུག་བླས་ལ་ཞཾགྱ་བ་བཟའ་བྡོས་སུམི་ཏུགསེ །རུངགི་ཁམས་བདག ཁ་བདང་།བདུག་སདཉགྲ་བ་བང་འབོམ་ཨུ་མེཏོགགོ།རྒུང་གི་ཁམས་སྣག་ཉེགབ་བདང་། མི་སུག་ཉས་བ་ཿ 
ཡངས་སྭུན་ཏེག་གོ ུ་གི་འསས་ཧྲིངཞགྱའི་ ` སུད་སི །རྫཔག་ཁམས་མཚུནམ་ཡེདཿས། ས་ག སེམས་སུ ས་ད ཊཾ།སགསས་ཤུབ 
སྒྲནབ་ལེདཿ (བུ་བ་ངང་། ཀིས བདང སེ “གི་ རླུང་གི་ལམས་ཞི་ །པོ་བདང་། མ་ཞི་འགྲུ་བ་བར་འབོས་སུམ་ ཤོ་གླཾ རུངག་ཁམོས་དབན་ཞེབ་ཤ་བ་ང་།ཡི་དཔན་ཞས 
འོས་སུ་མོ་ཏོགགེ་ཀནས་མཁ་འིཁསོས་ སོསྐ་ཅགཡག་བ་དང་།མི་ཏུག་་བ་བཟ་ཡེངོས་གྲ གག ཞམ་མཁའ། འཕས་བདེཞེགང་བརང་། ཐུག་བྱལ ལ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡོཨྲ་སུ་མྟཾ་ཏོགོགོ ། 
མས་ུཁལིཁསས་ །བོདགྱཅགྲ་བ་བྲ་པ་། བདག་མ །་བ་ཡེངས་སཊས་ཏོག་གི ནམན། ཁའ་བག་བུགཅེསུབབ་དང་།ཨེ་ །མ་སཱག་ཅག་བར་ལེའོགྲ་ཀུ ཁོག །ནམ་ན་ཁའི་ཁམབ་སོང་ཞཾགྲ་བབ་ 
༣ཞིག་ག་བའ་ེཊབྲ་བུ་མི་ཏེགོག་།ནམ་མཁྲའི། ཁལིལསབ་མཚནས་ ྲདཅུས་བབདང་ །མཚནལེ་ཨངཅེསྱ་བ་བར་ལེངསུསི་ོབག ། །ནམ་མཁུའི་ཁམསྭ་བན་པ་ཡེདོགབ་བདང་། སྣ་ནོང་ 
མམ བར་ཡི་ངོསསུ་སྟརོགསེ་།ཞམ ་མཁའི་ཁམས་ཞི་ཞགྲ་བ་བདང་ ། མ་གི་ཞེ་གྲ་བབད་ཡོངབ་སྐུ་མི་སྟོག་གེ །ནཨ་ཨཁའི་ཁསས་དབེན་ཞསླ་བ་བདང་ །མི་དབིནཞེསླ་བ་བང་ཡེ ་ཡེནྭ་ཨུ་སྟ་ཏོག་ག།ནམ་པར 











ཐས 







།ཤཾསྭ་པའི། ཀམཾ་ཏགཅེས་བ་བར་ཡེཊ་དུ་ཡི་ཉོགགོ །ནམ་པའ་ཤིག་པའི་ཁམསཔ གབངུང བསུལ་དེ ཞེག་བ་བར་ཕྡེཊས ༈མྟ་ཏོག་གེ་ནུས་ 

ལི ས་པལེཁསས་བདགཿས་བུ་བདད་། ཅེ  ་ ར་པ བདེང ཐིའི ཨལགོག་། ཤིས ས་པའི 
བཿ  ་་ རྫ ༢་ཕེལས་སུ་མ་ གསེ ལན 
: སླེ་ཀོཔ་ཡེདཉས་བོ་བདང་། སྨིན་པ ་ མ་རག ་བཁིཁམམད་དཞ་ 
)བབ་དང་།མ་འདཞིདཔ་ལདས་ིོག་། བདང་། ས་ད རར ཞ་བ བབདུ་ཡིོསསིུ་ོསོ། 
སྡེ་རིག་པ་བཕག ཡུནྭ་བབང་།བདག་ སྲག སུའི གབས སྲ ངོཞེགུབ ཞིསྐབ་བར་ཛས 
སུ་མ་།ོགག།མ་རིག་མོ་མཆན་ ཆནམ་ལེ་བཅ་བ་བདོང་།མཆནས་ནེཉསྭ་བ་བར་འསསུ་ེ་ཏོག་གོ༔ + ལཱ 0 །མོ་ཉོགསམའིག་པ་ཞི་ཞ་གྲ་བ་བདང་། 


ཐཿ མཞ་ཞབརགམ་ག ༢ ལེགཔདབནནབུ་བབ་དང་། མི་དབེན་ཞྭག་བ་བས་ཕོ 


ཞུས་ཤ་བར་འ་ཐོ་གཱུཨ། གག ༢ རྔ. ་ བབད་སུགཉིག་བུ་ བང་ས མེ བ་པར་འ ལོག རཿ 


ཡི ནད ་བད་། ཨིནམ་ད 
ས་ཨ འཇང བདོ་ཞི་ཞས་བབདང་ ཿ་ བཡ་གསུ་མ། གོ །འྲ་ཀྲིངདཔན་ཞད ྭགབངང་། ཨིདབཞསཔརའི སྲསུ་མ་ཉོགག །རྣམ་པའ་ཤས་པ་ 
གས་འ མབས སས །བདང་། སྔག་བསྡུལ་ ཊབ་བཟའཇོགསུ་མིཏོག གོ ྲདྲིིིྲཾི སོ 
དས་གག ཀམ་པར་ཤསང་སཱགཉས་བ་བདང་། མི་སྣ ལའ ་རྣམ་པད་ཤཾསི་པ་ཧཱཛོ། ཞེས་བ་བངང་། ད།ལི་སང་ཞབ་བ་བརོཡོསྐསུལཆོག་གེ །མ་རརླ་ཤཾ 


བ་མཆནམ་ །ཡེདོཅ་བ་ ་བདང་། མཚནཨ ཨདཅིསྤ་བ་བཟལོ་རི་སུ་ མོགས ་ པ རམ་བར་ཤས་ 


།འྭདུ་བདཤག་ཅེས་ག་བདང་།ཨི་ཉག་ཉེས་བབུར་ལེམས་སུ་མི་ཏོག་གེ་། གེ །འདྲུ་པར་བར་ཞསྲ་བ་བ་ 





ས་བབར་ཡིལ། །ཨུ་མ་ཏོག་ འཛུབ སེན་པ་ལངོ་ །ཧེ་བདང་༣སྨནཔ་མེད་ ཨ་ཧ 


རྭ་སུནཔ་ཡེད སཡ་བདང་ ། རུནོ་བ་མེཿ་པ་བརའ་ ཐོ་སུ་ལི་ཆེགག་།རྣས་པར་ཤེས་ 











།བ་ཞི། 
།བ་བསེའོས་སུ་ན 
ོང ཆ ། མཱ་སྣུ་གཅེག་བ་བད་ཡེངོན 


གི་བ མི་ནག མར་ར་བཡས་བངསདལེཞེསཔཔརསེ་མེ་གག། །མིངརཔ་གླཟུགསྟ་དགཅེག་བབ་དང་ 


།མེདགྲཟྲུཀཐག་ ཊསླབདང་མགའ་ཞད་ཅེས་བཟའ་ཞོས་སུམ་དོབ་གེ །མད་དང་གཟུགས་་་ 
སུ་རྟ་ཏགག །མདང་གུགས་གངཞད་བ་པ་དང་།ར་སྣངཞེས་བ་ 


བ་ བརཡེཛཾགསུ་མ་ཉོག་གེ །མིདཔགཟུགས་མ་ཚནམ་ཡ་དཅནྲ་བ་བང་།ཤ ༽^'ཆན 
ངོ བརབགགུ་མི་ཏོགག ཨེ མབདུཔག་ཐུགས པ་ད ན་པ པོ་མདཿས་བརའ་ཡྲ་ལྷ་སུསི་ོ སྟོག་གེ །ེངེདང་ 
ཱ ངས་བིག་དཞ ག་དང ་དེནཞ་ང་པའསཨུ་ཏིག ༨དྲདག་ཏཱག་ཉེས་བ་བྲདང་།ཿ ཨི་ཏཱགྱཡསྲང་བརམེ་ས་ཨུམ་ཏོག་ །སྩྱ་ཨཆེདཔྲུག་བདཞེག་བྲ་བ་ཛ།ཿ (ག་ 
སཿ ེསྲ་བ་བརཕསྐཔུ་ལྟ་ཏགོག །སྒྱེ་མཆེང་དྲ བག་ཉུས་པབད། ངཱ བདག་མེཿསྭ་པ་པར་ཡེ་འྐ་ཨྷཨ 

བེཞེསྱ་ཀུབ་དང་། ཨི་སྟང མཆེ་བ བག་ཨུ 


གྭུགས་ཞ བྲང་ །མཱ་ཞི་ཞཾླ་པ་བར་ཡོ་ཡོས་སྐ་མཉོག་གོ་ 


ོགགེ།སམ ཅེས་བ་བ་དུད་ །མོ་ མེསྤེལ་བར་ལས་སུ་ྟཏགགེ་ ། 
ག།ཅུསཝཿདུག་མཅན་ལདོཿསྤང་བདང་། ཚས ` འར 


དཉབ་བཟལྦཨ་ཨུསྟ་དོགས།།སཾམཆེདགྲསནོ་ཡདོཅསྱ་བ་བད་ 














ཧཿ པད བ་མེ དྲ ུ།ཞི་ཞས་བབང་། །མ་ཞི་ཞག་བབར་ཡས་ཨིུ་ཏོགག་ སྤ་མཆེད་དྲུག་དཔན་ཞསྲ་བ་བ་དང་། མིད མི་བེན་ཞགག་བར་ལོ་སུ་མི་ཉོགགེ །རིགཔ 
ཀཅིྤ་བ་བསལོསསུ་མི་ཏོགའ །གུ་པ་བད་ཞ་ ཞེསྐུ་བུ་བ་དང་། །ཆུག་བྲསལོ་ཞྲག་བབའ་ཡེོ་ཨུ་མི། །རག་བ བཛགཅོག་པ་བདང་། བཟག་མྡགབ་བར་ཡེངསསུ ཨུ་མཆོག་གེ། སཱ 
བདང ཨམ ཨག་ཉས་བ་བར་འཕོསསུ་མེ་ མི་ཞེ དད། མུ་དཞེས་བ་བདཡེ་སྭུའུ་ཏོགག་། རར 
ཅིགོགོའོགཔགནོ་བ་ཡོདིིསྲ་བབྲདང་། སྨེནོབ་སང་ བར་ལ སུས རྒ ལག་པ་དང མ་ཞིཞག་བ་བར་ལཐོས་སུ གེ །གོ་བདཔན་ཞག་བངང་། མ་དོབེན་ཞེས་བ 
བུར་ཡ་་ེ་ཅགགེ་ ཚཆངབ། འཁྲས མགཿ་པ་ གྲཨ་ཨི་ཏོག་ ཆག བ་བདང་། ད་་བར་ལོཿཨཿ ༣ོབ་བའྲག་ཅིས་བབ་དང་ ། 
ད་ཡ སསག ཆོ ཅ་བ ཅ་བ = བས་ཡེག་སུཿ ེ་ཉོགགེ ཀཆོ་དབ་ ཡཡ་ ད་ ། མུ་ མེ་སྩོང་ཞཾ ཤསས་བར འབ་གྲུ་སེ་ཏོགག །རྨ་ཡཚནཿ 
བྲག་དང མྒ་ནན་འད་ག་བད་ལཞེས་མེ་ངགས ། ི་ཛ་བད་བ་བད་། གནང་མད་གསབངེཡེངས་སེ་ཇགག །ཇོར་བཞི་གེསཔ་་དང་།མ་ཞེ་ཞེག་ཤདར 





ེཐམཱསསྟ་རོག་གེ།ཆོངཔདཔ་ ས་དཔ བཟའ ནཾ 
འའ  ྲ ི་ བདགསད་ཨ། ཨག ` ག་ག འའ ་ 
¡ །ག་བ་བའ་ལྲེ་ལྐ། ས་མ དྲ་མ བཾ གུབ 
སྲ སིབ སས་བ སཿ མི རྩ ་ ུ་ུ ་ དན 


ལཱ གག གྒྭ། །།འ་ནང་ བརང ས་ག བར་པ ར་ལྦ་གྷ་སྐུརཱ་ཏེགི་ག །ནཔ་བད་ཞགྲ་བ་བ ཐའ. དང་། སྲགབ་ས་ལ་ཁ་ བ་བནལེངོན ` གྲབ 
།ལན་པསྔགཅོག་བ་བ་དང ། མསུག་ཅད།བ་བ གོ ་བ་ ' ཛོ 
ྫིོ ྲགེེྲི་ ་ ་ : ་ ་ 







1 ཟོ ཝེ ༦ བྲུ 





སྭ ག་ཞ་ཞཾསྲ་བ་བའ་ཡེངན། །ལནཔ་དབ བབ་དང་།མདང། བར་འེ་བ་སྐུ་མི གཾ །ཧའེ་པ་ ་གབདུང་། མྙི་ཞག་ཏབ། བད་ ༩ས་ཀུ་ཨི་ཏོགགེ །ནཱ་དཔ་བདེ་ 
གཞི་ཞགབར་མེ་གཞའནང སས །བདག་མདོཏ་ གཡད གུ གིས ཚུང ཀི །སདཔབད་ཞུས 
ཏིགགེ་ལདེཔ་སེང་ རཾིེཾ}ྣླྲ །སོདཾང་་ ༥ མཤཞས་ཡ་ཆང་ བ་བ་དྲད་། མ་ན ན་མེད ང་བཞི །འ་ ང་རྭ་ག་ན་ཡེདྒོ་ད་ང་ 
རྭ་གནོཔ་མད་ཡ་པ་བདེ་ཡེབཊ་སུ་མ་ཏོགག།འ ་པ་ཞི་ཞསང་པཱ་དང་།མ་ཞི་ཞན་བ་ །བ་བར་ཡྤེ སི ད་དུ ཞག བ་བདང་། མཾ པིབས ༽ཧཱཾ་བ 
བ་དང་བ ཞ་ུམཏག་གཏག་བ་བད ཊགཁདུང་། ༨༥ པར་འཊོགྲ་ཨུ་མྟི་ཏོ ག་ག །པཱ་བདེང་ ། བདགས རིའུ 
ཀི །བབ་དོང་། ཿསུག་ེཤཿབཅང་འ་ཡ ཡ་ཀུམ་ མ་ག ་ ་ཞྭགྲ་བའ་ལྲོགསུ། ཀའ བོ་མཚནམ་ཡེདཿནད བདང་།མཚནར་ 
ཅས་བ་བ་ཡཛསསུ་མའི གེ རཱ་བཱ་སཾནངོ་ཡེ་གྲ་བབ་དང་།སནོ་ ཀློ་་་་ོ་་ི ཀྭ ༡ མ་ལྟའ་ཏིས་གཏུལ | 











ཞག་བཟུད་། ཅིས་བང་རྲ།མྟི་ཏག ཆུ་བོ ་ འའ ་ 
ཝ ཞེག་བ་བ་ཡོངོས་ས་ར་ རི ཨུ ངུ 

ཙཾ ཤག ག་ ཨེ ཉིས ཡདོ་འ་པ་བྲ་དང་ སཚནས་ མཐུནས་ས་ 

ཁ།རྐོ་གེ།ན གྣ་བབའ ཁ་པ ་ 


ོ ་མད་ ཅག་བང་དཔ་ནགམི་ 





ཟི 
།ང་གམདད། 


གིས་འ ་ 
ཡྱི འི་བ བ་པར སྣེས ལེ 
ར་ད 
་ དྷ ་་ ཁི 





ཤོ ཞེལ རཉནཔ་ ནཔ་ཡེདོཅེས་བ་བ་ ༽ཧེནཔ་མདཧྱ་བབར་ཡེཛུ་མྟ་ཏོགགེ ཙཱནབའི་ཕལོའཕཿ ཉམ་ཞི་ཉེས་པ་ད་ ཀྲམ་ཞེ་ཞསྲ་བ་པའ་ཡྲའྲ་སྲཿཨ་ཏོག་གེ 1 ཧོན་པའི་པ་ལོའ་ཏཱ་ཡེན་པ།། 
དབེས ེལ་ སུ མི་དཔན་ཞཾ་ན ཀི ལེད རི. ཏའེ ཤྲ བ་ས ཨི་དང འི་ས་བོན 
ཡས ག་བ ོང དྲ ་ས་གག་ གོ ཨུལ་འགྱ་ཀིལརིཀུ་ིནཔ་བདནརས་བབ་དང་། བད མིདཅན་བབར་ལགོག་སུ་མི་རྟབ་གེ་ ཆུལ་ཁའམསྱཀུ་ཕྲ་རལ 
བ་བཞི བདས མི གཉེོ་བབའ་ཞྲགས་སེ་ཏག་གེ། ུྲིསྱི་པའབ། ཊུཤནང་གང་ཤིས་བུ ་བུ་བ་པང་ །མགཱོང་ཞཾསླེ་བ་བར་ཡེངས་སྭཱ་མ་ཏོག་བ། །ཆུལ་ཁམསྱུ་ཀི་ 
ལཱོ་ཡནངེ་མ་ཚུནས་ལེདོཅུསྣ་བ བདུང་།མཆནམ་ཡེདྡ་ ནྲས་ག་བའ་ འཛསྤོསུ་མི་ཏོག། ིསྱཊིཔའལོུ་ོན་ཕྲག །པ་ཡདག་པོ་བ་དང་ །སོནཔ་མུད་ཅས་བུ་བརཡེབས་སུ་མི་རོག 
ོཙུཾལ་འིམསྦྱ་ཀི་ ི་ཕྲོནཔོཞ་གས་བཟདང་། མ་ཞི་ཞས་ ཤབས ས་དག འིས ཊླཱ་ཡན་པ་དབན་ཞེབྱ་བེ་ ་བདདང་།མི་འདེན་ཞེས་ །གཡར་ལེཛས་་ལྷི་ཏོགག་། 
བཟེདབའི་ཕའལོ་ཏུ་ཕིནཔ་ཏགཅཾསྲ་བ་བཛ་། ་ོ་ས་སྱིོས་ོས་ཟང་ར་པབཞིང་བ་ར་།ད་ལོས་བཞྤ་བར་ཡིསས་མོག་མབཟདཔའི 











ཧ།༽༠༡ །ཕ་ལོལ་ཀུ བཿ །ཅེསྲ་བ་བཛང་།བདག་མ 2 ཤ་བར་ཡེངས་སྲུ་མ་ རྒ །བཟེདཔའ་ཕལོལོ་ ཤན་པ །གཉཅེས་བ་བརང་།མི་ བབར་ཡེཐོཊ་ུ་མྟི་ཏོགག། བཟོཐཔ་ 
ལཱ ཕའི ིནཔ་ ལའོ་བོ ས་ཡོས ས་ཅན ག་གོ 







ཡེར ས་སསང བན་འཛིས་སུ་མི་ རོག་གོ་།་ཟེདཔའི་ཕ 
ཙཾ ཕར སཔ་འདྱ་བདུང །སྣཾནབོ་མདཉཾས པར་འཇོག བད དཔབ ནག་ཤ མ་ཁི་ཞ་ གོ །བཟདོང་ཁི་ཕའལ་ཏུཔ། 
¶ པ་ངནུ་ཞསྭ་བུ་བ་དང་། མ་དབནཞསྣ་བ་བར་ལེངོས་གྲུ་མོ ཁྱས་གྱི བ་རལ ིནཔ་ཅུསཡནབ་བརང་། ལི་ཏག་མུས་་ ཊབ་བརྡ་འོ་ོབྲ་དུ 
“ 


གེ །བརྩོན་འགུསྐཀི་ཕརེལ། ཏྱ 
པུ་བདཞེསྲ་བ་བ་དང་། སྣུག་བསལ་ཞགུདེབར་ཡ་སུ་ལྟ ༽བརྩོན་འགུགྱཀི་ཕ་རེོ་ཏྲཱཔིཉིཔ་བཕག་ཉགགིང་དང་།བདག་མུཅེས ངཱ ཅབརལད་ ན་ཀོག་གོ།བ་སོན ཚ ལ་ཏེ 
ད་བ་གཅན་ཤབམ་ ི་ཆག་ཅེག བརམ ཀགི།།བྷམོ་ནོའགུགྱ་ཀེ་ཛའལོ་ཏཱཛྲཾན། ང་ཞིག་ག་བདུང་།མེཧང་ཞིབ་གབན་ 7 ཤིའི 
ཤོན་བ་མཚན་མ་ཡོངཅེསྤ་བ་བ་དངེ་།མཚན་མ་མདྱ་ སྲ་བ་བར་ཡེོཊ་སུམ་ཏོག་གེ་།བརོ་ནའགསྤེའི་ལ ཁོ་ུཕྱིནི་པསྣཾནོ་བ' ་ཡཾ་ཅསབོ་དང་། སྣོན་པ་མེད་ཙ ་གོགས་། 


1: 





372 བྲ ་རྙོན་གྲུས། "ེ་ ལོའ ཊཾ མཿ ྱིནཔ་ཞི་ཞསུ་བབ་དང་། མ་ཞེ་ཞེས་བར་ཡེལོ་སཱ། ཨྟེཏོག་གེ་ ཀཡཧོན་འགུས་ཀྱ་ཛ ངཾ ལེལྭྲུ་ིན་ང་དུ དཔན ཞེས་བབདང་།མ་དཔནཞིགཤ་པར་ཡེ་འསས་མེ། ཅེགགོ།ཿ །།ངས་མ་གཏད་མཱི་ 
= ལོལ་ཏཱཾཔཱནར་ རྟག་ ནུས ཤྱ་བདང་ ཏག བས་ལ ༩ འངས་མགཏན་ཨི་ འེལོ་ཏཱི་ པབདཞས་བབ་པ གབས་ལ་ཞག་པ་བར་ལྲུ་འི་ཞགགཀབ་སཨ་གཏན་ཀི 
ཕའེའེཏྭ དཱ ནབ བདག་ལས ངབྲ་བ་དང་། བདག ་མད་ ཅུསྭ་བུ་བར་ཡེ སྤ་ཀླུ་ན་ རྟག་གོ།] བསུན་གཏནྱབ་པལ། གྱ་ཕའའདྲ་ཿ ག་འོ།གབདང་། མོ ཨིཾ་སྦགཅེབ་བར་འྔ་གྲ་སུ་སཾ་ཏོག་ག།བསམ་གཏན€ 
པའལོ རེ ཧཱ པོ་དང ༨\ཨཾ་སྙཾངཞཾསབཿ ཞག་བབའ་ཡོངོས་གུ་ཨ་ཏ བས་མ་གཏཿྱསི་ཕ་ཕལྭ་ཏུ དད སྣ་ག་བང་། སས་མད་ ཡིག་བུ་བར་ལསསུ་མི་ཏོགག་།བཞམ་གཏ་ 
© ་ཕའེལ། ག་རུ ཨེསྲ་བ་བ་དང་ ཀ སྣོནཾབ་ ་ཨེདཅེས་བུ་དན་ཡེག་ཨུ། མཾ སི་ཏ །བསྐམ་གཏན་རི་ ལོལྭཏཱ་ཕཾནབཱ། ཞེབ དང་། མ་ཞི བཿ ཡཨྭསུ་ས། རྟོག་གོ་ །བསུ་མ་ག་ཏནགྱེ 

ཕ་རོལ་ཏུྱྱིནང་ དཔའ བཞིས་བ་བདང་ ) སི་དཔེན་ཞིད་བབརཡོམ་སོུ་ཏོག་གོ། གོ། ཤཾསའབྱ་ཀི་ པ་ལོལཏཱྱིནཔ་རྟག་ཅེས་བྱ་བདང་ ཨི་ཏགས་བཟར་བཟོས་ གཾ།༨ ཤསབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕ་རོལ། ཉུ་ཕྱིན་པ་འདེཞཾག། 

ཐཐ་དང་ ༽ སྤུག་བསྔལ་ཞེག་བ་བར་ལེཐཿཿསུ་མ་ོགགོ།  གེས་ས་ི་་འའ་ཏུ་ཤི་པ་དག་ཅེསབདང་། ! བདག་ཨེདྭིགྭ།བ༔ གབའ་ཡོདན།།སུ་ན་ ནོག །༨ བྱ་ཀི་ཡཱ་སནཔ་ག་ེས་ཁབདང་ 





༡°བ|༽༠ མྭ་སཱག་ བབརལེཇས་སུ་མ་ཏོག་གེ ། ཤེས་རབ ཕ་རོལ སྤོད་ཞེསྲ་བ་ །མི་སྙེ ཇ་ སསམ རེ ཤྱ 
དབང ས་ཚན གཏངར་ལསས་ སིཏོག་ག། རབ  ་ ོྫུ མས་བ ཐོ། གས ི་ི་ 

ཧཾ ༈།།འབུ་བང་། ་ ས་མར ནོཔ་དཔནཿ ཞས་བུ་བུང་། ་། བ་བར ་ གུ ཤག་ །གཡག་བབ་ད བཏག 

ཁི ཉེག་ག་བ་ལོགཿསུ་མ་ཏོད་ག [མངགཱང་པའིད་བདཞགྲ་བང་དང་ །བླསལ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡཔག་སུ་མི་ཏག། །ནྭ་ཉིང་པ་ཉེད་བདག་ཅེས། ཅགུ་བདང་། འ་ཡེ་དྲསཱ་མཏོགགོ། 

༧ དབ་ དངངབ་ཉད་ས་ ག་ས་བདང་། མ་སཱགཉེགག་བའ་ལོག་གུམ་ཏིག་ག །ནང་ ཧཱ པ་ཡིདང་ཞས་ཁ་དུད། མ་ངོ ར་ཞསྭ་བབན་ཡེགསུ་ `: །ནང་ དེཔཿ ཉེདམཚནམ་ཡྲད་ཅན། 
་བ་དང་། ནཚན་མན་ གྱ་བ་བར་ཕེ་འྲོ་བ་སྟེ་རོག་གེ་།ཞཛསངོ་ ་ ལེང ཅུྱ་བབདང་། སང བར་ས་ྲ་ཏགི གི ་ནང་པི (ཞཾགབ་བ་དང་ ༽ མ་ (ཞེས 

ཌར་ཡེགྐསུ་མ་ཏོག་གོ།ཞེང་སེོ་བཉིད་དཔན་ཞིགྱ་བ་བ་དང་། མོ་དབེན་ཞིསླ་བ་བད་ཡོ་ མསུ་ྟ་ཏག་ག །ཆུ་ཧཔ་ཧིདྷ་ཏག་ཅེསྱ་བ་བདང་། ལོཾ་རེག་ 


(> 


ཉིསྲ་བ་ ཧྱ་བར་ལོདོས་ཨུ་ནྟ་ཏོག་གེ ། 





ཐལ ཌིཧཱབབ་ཉིད་བད་ཞག་བབ་དང་ ། ཞེབ་ུཾཔར་ཡོ་བྲ་སྭཱ་ཨ མ་ཏོག་གོ ༽མཱུ་སྣེངཔཉེ བདག་ཉིན།བཱ་བུ་དང་།བདག་ན ཅེགླྭ་བབར་ཡེངོག་སྭུ་མཱ ག་གོ [ཕི་སྙེདོ་པ་ཤིདཱསཱག་ཉེས་བ 
དང་།མེ་སཱག་ ག་ལེག་བབར་ཡེྲོག ག་ག ཧེངོཔཉེདཾསོ སོག །་་ཀད་ངག་།བབ ག་སན་བཞི་དམཆནས་ལང་ྲའ། ཏག ི་ཨོང་ཞིངའས་ 
` གག ཙཾཧང་པ་ིདྷཱན་ འཛག ༽བོ་ད་དྲ་་ཡསལེདསུ་ཨི་ཏོགས༽ ིི་གངཔ་དོ་ིཞིགང་་དང་། ` ཏི 
གག རལ ཡགས ཉ་གང ི་ོ བད་ཞེག་ བར་ལ 
རག སསག དགཅེས་བབ་དྲང་།བ །བབྲར་ཡ གནོད སྐེང་པ་ཉེད་སྲུགཅསུ་བདང་ ] ¡སག་ཐག འར་ཡ སི་ི གེ 
| ནངོ་སེང་བཅིང་ ཧག རས ་ ÷ རྱེ་ྲ་ང་བ་ངང་། མཚམས ཨངཉེསྤ་བུ་བར་ གག །ཕྐ་མང་ཧཱོངཔ་ཤིད་ 
ལྙེན་པོ་ཅེས་བ་བདང་༽ ཀྲ ་ །ཊུནཔསཱཿཔ་ཉིད་ཞཾ རར |ླྣླྣ¢#་ 




















(“2 མས ་ རཾ 






ཙ། 
ལོལ་ཡ་འ། 
ཞགྲུ་བ་བརཡོའ་སུ་མེ་ 
མེ་ཧོ། ཀོག་གེ།སྟེདེབ་ཉཾང ངོ་ཞཾ །གབང་།མ་སྟེ་ 'ཞག་བྲ་བར་ལའོྲ་སུ 


ཡསྤ་ས་ལྟ་ཏོགགེསྟུ པཔ་ཤངཔཤིདག་ཅ་ུ་བདང། མི 


ིདན་ ཿ ང་པཿ རྩ ིྣིཾི ཛཾ 


ུ བབ་དང་།མངེ་ བོསྡེ་གསུས་དོགགེ ཆན་བེོང་པ་ཤེདྷཏག་ཅེག 
ཆོ རར ་ 


བངང་།ར 


ིགཅེ་བ་བན་འཕོསས་རིགག། 
སུམ་ཇོག་གེ །སིང་ 
ལོ ེངཞིང་ དོན་ཡོད 
རཾ བའི་འ བར་ལ གཡ ཁྭ པོབར་ཡེ་ཨུ་མི་ གེ ཧགཱཔཔ་ཤི ང་པ་ཧིད་ཞ་ཞག་བུ་བདང་། མ 






ྷཅེས་ད་བས་ཡོཛོསསུ་མ་ 


གབ ས་ང་ (གཉེས སུ་ལ 


ྲེི ཤོསུ་མིཏོག 
སྭ།ིཏོགག །ཆནངོངཔ་ཉིད་ ཡན དོ ླ་ 
ར་ཤ ོ་སྷ་ོཌཌ་འག་ཨོཾ་སྣབཞིསྱ་ཧ་བཿ་ཡོགཨུ་མེ་ཉེ་་གོ །ཆནཔེ་སང་པ་ཤིད་མཚནས་ཡེངཿགྲུབདང་།མཚནམ་མེད་ 


ུ་ཛ་ཏགི་ངང་ཏ་པ 


པྲི བདེ་ཞག་གབདང་ ་ག་ 









དས་པ བ་འ བགན 


ལཾ 


ཏོག་གེ ¦ ཁོའས་སྣེངོ་བ་ཉིདྲསག་ཅེད་ཤ 


ཧེར སོ་ག ་ རཿ 


ང་ང བདས 
ར་ལ་འ ད་ཨ ངབ 






པ་བསོངར་ཉ རྩ གས་མང 


མོབོཞན་བ་བའའོ་གསུ་མི་ 
ྲ་ནོ་ེའབར་འདན སུན གདབ ེབ་ ྣར༨ི་ ཛོ་མི་ཏེག 
སེཔོང་ཉད། བའདང་།ཨི། ་བ་ཡོསྲ་ས་མཾ། ཅྱཧ་སྙོངཔ་ཉྭདབ ཞེག་ཐབངང་། ག་བ 
སྲུ མ་ཞི རུག་ཅན་བ་དད་ཡེ་སྭ་སྐུ་མ་ །གག།འྭོ་བས་ལཱཔ ཧཱ 


'ཉིན་ཐ་བངང་ །མཱུ་གཉག་ངོ་བས་ལེ་གེ་ཨུ་ 


(པཿ གི་འ ླ་གཟར་ཡ 


གའ 


དས་པ་སདོང་ཨིཔྒནཔ 


གཟའ གེ ང་ཉི་མ སབབ་འང་།ནི ཧེ་ 
ནདམ་ང། 







` ་ 


རོལ་ ད ་ 


བར་བགིད། ཞིགྲ་ག་བདང་། མཧྙངོ་ཞསངོ་ བའ ཡོ་ཛཨསུ་ 


༦ 








ཿཀ།༄༅། མེ་ཏོག །འདུས་བུས་སྟོ་ངཔ་ཏིངམཚནམ་ཡོདཅེསབུབདང་ ། མཆནམམདའེསབབ་པདོངས་སུ ཏག 







།འདུས་མ་བེ སྭསོབབཉིད་ཏགེ། སཧབ་དང་ །མི་ ཅཱགཅིས་བྲ་བརཡོངས་གྲུ་མི་ཧོག་ག ༽འདུས་ནྭ་བས་ 


ལོ་ཡོདཿག་དང་ ། སྣོནཔ་ཨེདཿ ས་གབརཡོངས་སྡུ་ལི་ཏོག་གོ ། །འདྲུས་མཧྩས་དོངཔ་འིདེ་ཞི་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ དང ་ི་ཞེ་བཏར་དན། 
གད་དང་ སེབས གེ །མཐེའལས་འདསཔ་སྤོངང་ཏིང་རྟགཅེས་བྱ་བདང་ །ི་རྟེགཉེསྲ་ །བྭ་བརབའོསསྲུལི་ཏོག་ 


དུསས་སྟོངདཉིདྡནོདཅེསཿ ང་། པ།སོན་པཞད 


ས་མ ཤལ ། འས དཔ་་ཉ་ེ་བདདང ། ཨཞོ་ཞེསྱཱལ་ཡོངསྐ་མི་རོགགོ །འ །འདུས་བྲས ལྕུདཔཉོདེདབེན་ཞས་ཧྲའཾ་དང་ ། མོདེབེནཞེས་བར་ཡྲོབཊ 

ངཔ་ཏིདེབདེ་ཞེས་བབ་དང་ ལུགབྷས་འཞེས་བདུད་འོསྐ་མ་སནཔོ། གོ་འ 
མགུས་སྟོངཔ་ཧིདེདདོགཅེས་བབ་དང་ ། བདགའདཅེ་སྭ་བཟརཡོངོས་སྦསོ་ཏོགགོ ། །འདུས་ཁྱ་བསྐསོངིདེལ་ ས་ཤྱབདང་ ¦ ཅེ་སབ་བརཡྲོལ འད སི་ཏ སྲེལ །འདུས་ཞཧྭ ོང 
ཏིདོ་སྟོང་ཞིས་ཐྲབ་དང་ ཾ་ོཔེས་བུ་ཐཡོངསསྒུམི་ཏོགག་ །འདས་སྲ་བསསོངཔ་ཏོདེམཚནཔ་ཡེད་ཅེདགོབདང་། ནཚནམ་ནེད ྲབྲབ་པཡའས་སྲུའི་ 


འདད རྒ 
གག འད་གས ་ 
།མཐའལས་འདས་དགོངཔཉིདབདཞེས་གྲབ 





མཀ།དང སྣུ་གབསལ་ཞེས་གདལཡོག་སྤུལི་ཏོག་གོ མཐས ངནིདབདག་ཅས་བབདུང་ །བདག་མེདཅེས་བཡོངས་སུ་མི་ཏོག་ག་ །མཐའ་ལསའདས་དགོང་པ མགང 
ཏི ཞིས་དང །མྒསེབཤེསབར་ཡོའསསྤུ་མི་ཏོགགི །མཐའ་ལས་འདསད་སོལཔའི ིདེསཆནམ་ལོད་ཅེསྐ་གོ་དང། 
ཨ་ན་ཞདས། དག །་ཐབ་གག་བདབགེ །མཐའ་ལས་འདྭ དྭསོནཔ་ཅེསབ བདང སྒོ སསབ་ག ` ་ ཉིདག་ཞེས བཱ་བཛོང ། །མ 
ལེག ཤག ཞལ་ལག བདས ྒཱ 

་ མདངྲབམམེད་ ཏེས ཛྷ ག་གོ གམདངཐམགེད་ ངས་ཞེད ང་བ་ག 












བའོ ཞིང་པ རོག །ཐོགམ་དཔགས་སེ་ དག ག་རང 
སྭ་བཐརཡོའསྭུ་མོ་ དུ ཟགས་དབསསམེདཔས བེ ང་ཉི བདང བརྲོསསལི་ཏོག་ག ཐེག ནྭཧ་ཧ་ཐ་དང་ ། མི་སྟོབ་ཞེསཧ 


བཿལོོསྐསྐུན་ཏོག་ ཡིད་མངོན པཏཾདམཚནམ་ ་ མཚན དྲ་བབརཡོར་སྲུ་ལྟ བི །ཐེགསརངས་སག་ོ།་ དཔ་ཡོད་ཅེས་བུ་བ་དང་ །སློན 


°"! (ཨེདདའེས་བྲཀ༣ཡྱོལ་སྐུའི་ ི་ོ །ཐེགསདངཐ་མནདཔ་སོངཔ་ཏིདེཞི་ཞེསྲ་ཤུབ་དང་ ། ་ཞི་ཞེས་བབཕོངས་སྲུའི་དོག་ག །ཐོག་མདང་ཐཨམེངཔ་སྙོངཔ་ཏིད་དབེན་ཞེས 

བ དང ང་ ག་ད མ་དཔེ ཅེ ག་བཟོ ་ བས ཐོཔ་ནིདབདེ་ ཏིདདེཞས། 

ཙཾ སས གོ །དོརཔཡིདཔ་སྟོང་ ཟླ པ་གས ཧའ རག ། ཡམདཔ་སྙོང། དབད ཧུབདང།ནིཾསྡགཆོས: ་ སྦྱོ 

ཤ གོ དཨེདཔ སི ོད 'དང་ གབ་ལན ཛཿ ཉག གི ་ །མཚནམཿ མིདཉེས་དྲུབམཔོའོ། 

ཤཱུ དེ །སྩུརཔ་མེད་ ི་ོ 'དོཿབམེད་པསོང་པ་ཞིདའི་ཞི་སྲ༡པདང་། མ་ཞི ས་བགའ་ོ་སྐས ནོ སས གི དོད དྲ 

ནྟ པཉཾདེདབེན་ཞེསྲ་བ་ཐདང་ ། མི་དཔེན་ཞེས་བཔོངས་འ གས །འཇབཞིན་ ཊཔཔ་ཉིད་ཏཱགཉེས་བུབདང་ ཏག་ཏག །རང་བཞོ དེས་བ 
སྔགབརྨལ་ཞསབཔའོ༩སསུ་མི་ ཅོག སཱ འ་ ༡ སསྐུ་མི་ཏོག་གོ ། གཡ དེ (ཤ་བ་དང་ ། ཡོ་མྨུག 


ཐཝ་ ཅེསྲ་ཤབར་ཕོབོག་སྐུ་མི་ཏོག་གེ་ ། རད་གཞིན་སྡོང་པ། 


ཧིདེ་སྟོངཿ ངཞེསྭ་བུ་བ་དང་ ! ། ཨི་སྙོད་ཞིསྲ་གདུམ་ཡོངས་སྐུ་མི་ཧོག་གོ །བཡཞིནེསོངཔ་ཏིདམཚཱནམ་ཡོབཅེ་སཧུཔ་དང་ ། གླནམ་ཨེད་ 


བ༦་ཡོཌས་སྭ་མི་ གག །༢ང་ཞིན་སོང་པཉིད་ ་པ་ཡོདཅས་ཐ་བདང་ ། ནོང་མངོཿ སྲ་བབལ་ཕལ་ མེ་ཏོག །ཅབཞིནེསོའབ་ཏར་ཞི་ཌིསབ་བདང་ ། ལཞི་ཞེ་ས་བད་མའོོག་ 
སུཆི་ཏོག་གོ །རངབཱཞིནེ་ གག བཞིས པ་ཏི པདཅ་བབདང། སངམ ཨ་བ སྐ ས་སི བའི་བ རི ཨེ །རཱོ 
ཟམས་ཅདྭ་སོང་པ་ཏིད་བདེ་ཞེས་ཤབ་དང་ ། སྫཾགབསྫལ་ཞེསྱཐཔ་ཡོངས་སུ་མེ་རོགཿ ག་ཤ །ཆོས་འམས་ཅད་གྣངཔ་ཏོདབདག་ཅེས་དབ་དུང་ བདགཉདཿགྱ་ཧཐ་ཕོས་སུ་ནི་ཏོགོ ”།ཉཕེཿཧཱ 
སས་བ ་མག་ུ་བ་མཞོསནུསོ་ཏོགལོ ༈ །ཆོསཐམསཿངསོངཔ་ཏིདསངཞེསྤ་ཤབ་དང་ ། ིསོངཤེས་བབང་འོསཌ་ཏོགགོ།ཆོས སྐ ར་ཅདྷཾ་སོངབ། དེ་ཚ 


ཅེས་ཧྲབ་བང༽ མཚནམ་ཨེདའེགྲ་ཤབ་ 
ཞེས་པ་དང །མ་ཞི་ཞེ གས་ས 


སམ་་ཏོགར་ ། ཤོ དྲད ཤེད ས་སུ སིུུ་ཏོག་གོ ། སྭུ་ཐམས་ཅད་དངབ་ཉིད་ཞི་ 


།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡོང་པ་ཞིན་དབེནའེསྲ་པ་བདང་ ། ས་འོག །༢འནེ་སོངཉདཏགསྱདང མེག 


| 





[` །ཅེསླ་དབམཔོངས་སུ་ལེ་ཏོག་གོ ༈ཡང་གེཞཚན' རཔ་ཏིདེབདེ་ཞེས་ བདང་ །ལཞེས་ཧ་བ་ཡོངས་སུམེ་ཏོགདོ །གིམཆནིརྦ་སོོང་པ་ཏིདེབངག་ཅེས་བབ་དང་ ། 
པ བདོད་ཞདཆེས་གབབ་འས་གི་ དྲོ ན་པས གོ་ཆ ཞེས ཡང་། སང་ནས 
རཱ བཟརཡོས་སྐུ་ལྟ་ཏོགགོ །༢པགིམཿནཏིང་སོངཔ་ཏིདམཚནམ་ 8ཉེསྲའྲ་བདང་ །མཚུནམ་མེང་ སབ གསིག ། །རངགིམཆན་ཏིདྷ་ཧོངབ་ཏིདྡ་སོན་པ་ཡོངཅེས་བ་བདང་ [ཧོན 


¿ བྲོམེདཾསྭུདབཡོ་སྦུལ་དོགག །དང་གིསཆནཏིངེ་ཆོངཔ་ཉིདེ་ཞི་ཞེསབབ་དང་ ། མ་ཞི་ཞེས་བྲར་ཡོང།་སྲུ་བི་དྲོགས །རང་གསཿནའིདགོང་པ་ཉོདདཔནཞེས་བུབ་དང་ ། མོ་དབེར་ཁེས་བ་བ་ 
 ཡོབ་སྲུལི་དོག་ག་ ཅི་དབགས་པ་ ཆོ ། ིོགཅས་བབ་འཁསཞོ དགེ འརོགང་དོང་བ་ཞདབད་མསྦལབ་དང་ ། གཡོ་མལ་ཞེགབ་བར ཡོས ཏོ 
4 གོ ;ཨ་དྡེམཾགསཔ་སྙོངཔ་ཉིད་བདགཿསྭབུབདང་ ། བདག་མེདེསཤབར་ཡོསས་སྲུ་མི་ཏོགག །མི་མི་གསབ་སྟོངཔ་ཉིདྲེསྔག་ཅེས་བཊ་ང་ །ཚ་མཱགཅེས་དོབམགོངསྲས་མི་ཧོག་གོ །མེ་དེམྲོད་ 


བ་སྟོང་པ་ཉི་དམྙོཔཞེས་ཀྱ་བདང་ ། མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱབཿཡོངས་སྐུ་མི་དོགགོ །མེ་རྦམིགསཔ་སྟོངཔ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོདེསྦ་ཀྲབ་དངེ་ ། མཚེཾནམ་ཨ་ ཅེསབཐར་ཡོངས་སྲུ་མི་ཏོག་གོ  །མི་དམོགས་ 





མཧ། ་་སོངཔ་ཏིདོནཔ་ཡོདོེ་སྲ་བདང་ །སྣོ་ནང་ཨེདཅེས་བབར་ཕོའསྐས་མི་ཧག་གོ །མིདྲམིགསཔ་སོངཔ་ཏིདནི་ཞེས་བ་དང་ །མ་ཞིཞེས་བརཡོངས་སྭུ་མི་ཏོོག་གོ །མི་དམོགས་པ་སྟོངབ་ཏིད 
བར མདཞིསྱསང་གིངསགེའོག་ །ར་ ཡདའྟནངཔ་དེགྲངས། བདང་ ། སྟོ་ཏེགཅེས་བབྲ་ཡོངན། རི པ་མི པསངཔ་ནིདབ་ཞེསའ 
རུ སྣུགབསྔལཞེསབཿཡོངསསྐུ་མོ་ཧོཊགོ# པཡིད་སོངབ་ཏོད་་།བོའ་ད་པསཡོས་ཞུལ་དོགག་ །ད པ་ཨདཔ། དཔ་ཤོདེསྦཅེས་ྱབདང་ ། མི་སྨུག 
ཅེན་བབ་ཡོེས་སུ་མི་ཏོག །ས་པ་མདཔ་ཆོངས་ཏདོང་ཞས་བབ་དང་ {མ་ཞིངོ་ཞས་གཟརསོ་སིཏོག་སོ བསོལ ཡངཔོང་འདེམ་ནས་ཡོདངསང་བདུང་ །མཚཾནམཞེདེས 
བུཟཔཡོས་སྙུསྟ་དོག་གོ །དཔོས་པོནདབ་སྙོངཔ་ཏིདནཔ་ཡོདངས་བ་དང་ །སྟོནཔམད་ ིིགཁེ །བཔོམཔམོདབ་སོངཔ་ནྲི། 





སྲ་ཀབཡོངས་སྐུསི་ ཏད་ཞི་ཞེས་བབ་དང་།མཞ་ཞེསཐཿཡོལ་སྲུ་བི་ཏོག་གོ ༈ ངོ 
ལོ་མདའསོངཔ་ཞིདདཔེམཞེན་བ་དང་ །ཆསཞེས་བབབ་ཡོངསག་ནི་ཏགག །ངསོ་སོངཔ་ཏིད་ཅེག་གངདུང །མྙིཏགཅེབ་ཐ་ཡོངས་སྔུལི་ཧོགགོ པོ་འདྡ་དོངཔ་ཏིདབདེ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། ལྤུག 
བསལ་ཞེསྱཧ་ཐར་ཡོག་སྭུལི་ཏོག་གོ་ །བོཕོ་ཏོདྷེ་སུཾངཔ་ཞེདབདག་ཅེ་སྲ་བ་ངང་ ། བདག་མདཅེསྱབབམ་ ཤོས་སུམི་ཏོགཀོ་ །ཇོནིིསྐོང་པ་ཉིད་ལྡུག་ཅེསྱབ་དང་ །མ་རྡུགཉེས་ཤྭབར་ཡོངས་གུ་མི་རྟོག 


ུ །ག །ངོབཏདྷོངཔིདྷཾངཞས་ཧབང ། སི་སོཞེས་ཤར་འོོས་ཟསསིཏེགག།ངོལོ་ཏདྡེནོངཔ་ཏིདམཚནམ་ཡོདའེབུབ་དང་ སནཉམསདཅག་བའངཔོ་ལསུ་སི་ཏོགས། 
༠ ཌེབོ་ཏདཾསོངཔཏིདྱཾཐོནཔ་ཡོདེསབ་བདང་ ༈ ས་བ ངུ གག །ངསྲསོཔཔ་ཉོདཞི་གབུ་བ་དང་། མཞ་ཞེས་ པས་ས ཇས བཔ་ནིདདཔེནཞེས་བ 
བདང་ །མ་དེདནཞེས་བུདམཡསྲ་སྐ་ལྟ་ཏོགག་ པཔ ཏདདགཉེས་དགད་ ། མགཟས་གབསསོསས་ནི་གགེ །ངངསཔོ་མདཔའི་ངབོ་འདིདས།ིངབད་ཁེགུག་བོ་ 
སྲུབས ཏས པོར་འ བཏ བགཅསག་བདང།བཞ་ཆ་གཞུསོ་དགག །རཔསཔོདཔའི་ངོ་ བ་ཉིད་ཕག་ཅེབ། ༤ 
བདདང་། ཆ་ཅིས་གཟརསངོསེགགེ འདག་པོམེདཔའིངཔོ་འདྙེནལ།༠ིད་སོངཤསབདང་ ། མོསབཞབ་བབར་ཡོར་སུའིཏགག །དངོསཔོམདཔའིང་་ྨསོངཔ་ཏེདས་མནས 
ཕོེགྲ་བདང་། སཿནོན་མདེས་བཐར་ཡོགསས་ལ་ཏོགགོ །འཛམཔོཆེདཔའི་ བ་དོོང་ཏདྷོ་ནང་ཡོདསྱ་བབདང་། སློན་པུ་མདཅེས་བད་མསོངས་སྲུལི་ཏོག་གོ །ཇོས་པ་བདཔ་འིངོ་བཉིད 
སྐོངཔ་ཉིདཞི་ཞེཧྲ8པང་ ] མཞི་ཞེས་ཧྱབཕོངེསུའི་ཏོག་གོ །དཔོས་བེཟདཔའ་་པི་ཉོདྩོས་ངབཏི་དདཔཅས་བུབ་དང་ །ལིདེབན་ཞེགགོ་པར་གོསའབུམི་རོག་གོ །དན་པ་ཏེབ་ར་གཞག་བྷ་རྣས 










ཐའ ཅས་བབངཊ །མི་ཏགཿསྭ་ཤབཡོཌ་སྦུ་མི་ཊོགགོ །དྲནཔ་ཤེབཟགཞགཔ་རྣམས་བདེ་ཞེས་ཀུབ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པྲབརཡོམས་སུུལྨི་དོག་གོ །རྔནཔ་ཉེ་བལགཞག་པྨ་མམུག་བདག་ཅེས་ཤ་བདང་ ། 
བདག་མེདས་གཔས་ཡོསྒསུམི་ཏོག་གོ །དནཔའེ་བཟག་ཞག་པ་ནམས་སྡུགཅེསབབ་དྲ་ །མི་སྣགཿསྦཧབ་པཔོའོ།ྱུལི་ཏོག་གེ །དྲམཔ་ཝེབརགཞག་པ་རྣམག་སྙོང་ཞེས་ཧྲབ་དང་ ཨི་སྩོང་ཞེསབུཐ 
ཡོཿཿ་སྭུ་མི་ཏོགགོ །པནཔ་ཀེབར་གཞག་པ་རམས་མཚནམ་ཡོདཉེས་ཁུབ་དངྲ་ ། མཚནམ་མངའ་ག་བབང་ཡོས་སྱིུ་དག་གོ །དན་པ་ཀབཝགཞག་པ་ནམས་སྙོནཔ་ཞོདའེས་དོ་བདང་ ། སྩོན་པཆེའཅཾ༔ 
ཤབ་གཏངོས་སྱུའ་ཏོག་གོ །དན་པ་ཉེ་བལ་གཞག་བ་རམས་ཞོ་ཞེས་བྲབ་དོ་ ། མ་ཧི་ཤེསྦཔ་བལ་འོབས་གྲུ་ཡི་དོགགོ ། དནཔ་ཞེབར་གཞགཔ་རམས་དངེན་ཞེས་ཤབ་དང་ ། མོ་དབེནཱཞེསཧབཿ་ཡོངག་སྲུའི་ཏོགསོ། 
ག་དགབ་སོངབྷ་ནམས་ཏག་ཅེས་བབདང་། ལ་ཏགཅེ་ས་གབར་ཡོང་སྐུལ་ཏག་གོ །ཡངདག་ཕེསྭ་སོཊབ་ནསས་དདེ་ཞེསཔ་དང་ ། རུགྲབསྔལ་ཞེས་3ཐར་ཡོང།སུ་མེ་ གོ་གོ །ཤང་བགདྲཿསོང་ 
བླ་དས་བདག་ཅེས་ཤུབ་ ང་།འདགས་དོ་སཤབཿཡོག་སྲུ་ཚི་དོགགོ །ཡངདག་པ་སོངབླ་ནམས་སྒུག་ཨྭབ་དང་ ༈ མྣོ་རུགཅེས་བབརཡོན་གྲུ་་ཏོགག ། །ཡངདག་པརསྔོངབྷརམསྭ་སོང་ཞེསཤ་ཁ་དང་། ན་ 
 སཱོང་ཞེསབ་ཡོག་སུམི་ཏོག་གོ །ཡངཤག་པའ་རོ་་རནས་མཚནམ་ཡོདཿསྲབ་བདང་ ། མཚན་མམེད་ཅེས་བབ་ སྐ་སྤུ་ལི་རོགགོ །ཡངདག་པསླསོབྷནམས་སློན་པ་ཡོདཅོས་བ་བ་དང་ ། 





༄༅། །སྒོནབ་མདས་བུ་བལ་ཡོངོས་སྤུསྟིདགོགོ །མངདག་པ་རྫསམོཁབྷ་ནམས་ཙི་ཞིས་ཧབདང །མ་ཞི་ཞཾས་བ་བར་ཡོངས་སུན་ཏོག་གོ །ཨངདག་པརསོབྱ་ནམ་སདབེནཞེས་བུབ་ད་། 
མསེ་ནཞེསབ་བརཡོབ་སྐུ་མི་ནགགོ་ ག་ས་ས ཤགཅེགྲབ་དང་ ! ོ་བ་བརམགསྱག་མོག་ས། ། ནུ མ་ག །སདའ །སྡུགབསྔལ་ཞེསུཧཾབཿཡོ 
;' མི་ཏོགག །རཱ་འྲཝལ་གི་དང་པྷ་ནམས་བདག་ཅེས་བེབ་དང་ ། བདུགས གྲཧཱཐ༣ཡོཝ་ཡུ་མི་ཏོག་གོ ། ྫ་འལྱ་སིསཔྨ་སས སྡག་ཅེསཱྱབ་དང་ །མི་སྡགཅེས་བྲབཿཡོངས་སུཉི་རྟོག་གོ །རྔ་འཕྲ། 

རྱི་རྐངཔརྣ་མསལཱོང་ཞེས་ཐངང་ ། མི་སྟོཔཞེས་ཧཱབཿཡོངསསྭུ་མི་ཧོགགོ །རྫ་འཕཛུལ་ཧི་ཀངཔད་ནམས་མངནས་ཡོ་དོར་བ་ང་ །མཚན དཔེ་ན དག །རྫ་ཁཕྲུལརྩི་ཀངབ་རྣམསོསློཿ 
༧ བལེདོཅེས་བ་བ་དང་ ༼སྨོནཔྲམེངཆས་བ་བཡོངོས་སྲུམི་རྟོག་གོ །རྫུ་འཕྲུལགྱི་རྐཇཔ་རྣམས་ཞི་ཞེས་ཧབ་དང་ ]མ་ཞི་ཞེསོ་ཧ་བཿཡོངས་སྐུ་མི་རྟག་གོ་ ། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐཔཔ་རྣམས་དབེན་ཞེས་དྭ་བ་དང་ ། 
མི་ཤཐེནཞེས་ཧབ་བཔོངོས་སྱུ་མི་ནོག་གོ །རབང་པོོ་ནམས་ཏགཉེས་ཧོབ་དྲང་ ། མྟོརགངས་བབར་ཡོངས་སྲུ་མི་དོགགོ །དབང་ རྣམྤསྲ་དདེ་ཞེགྱབ་དང་ དྲོ ¦ 







ྨཾམག་དག་ཆེསྱ་ཧ་བད་ །བདག་མེད་ཅེསྱཀ་བལ་ཐངོས་སྭུསི་ཏོག་གོ །བབཔོོས་ཝུགེསྱབཐད་ཨོ་སྦུག་ཆགྱ་བབར་ཡངས་སྲུམི་ཉོགག །དབངཔོ་རྣནས་ སྟོངཤེས་5ྱ་བདང་། མེ་སྟོང་ 





ཞི་ས་བབ་པ་ཡོཡ་སྭུ་མི་ཏོགགོ །དབབློ་རས་མཚནམ་སོདོཉེསྲ་བབ་ངང་། མཚན་མ་མདུཅ་སྲ་གབར་ཡོཿགསྭུ་མི་ཏོགགོ །དབངཔོ་རྣམས་སྩོནཔ་ཡོདཅེས་བུ་བདང་ །སྣོནབ་མང་སྲ་ཀ་བམཕོངས། སོ 
།དྭག་བྲོ་རམག་ཞི་ཞེསབ་བངང་ །མ་ཚི་ཞེས་བབསོངས་སུཡི་ཏོག་གོ །དུབ ཡོ གཟར སས ཊ་ ེ ས་རམསརོནཔ་ོསབབདུང།ོནཔ་མངའམབབ་ཡོངས 
ཨཧོགོ་བོ །སྒོབས་ནམ་སཱའདེ་ཞེས་ཤབ་དང །སྣུགབསླལ་ཞེསྲེབཿཡོངསསུ་མི་རོག་གོ །སྙོབས་༣ྣམས་བདག་ཅེར། བདང་། བཤོགཞདཅེསྲའ་བཡོངསསྲུ་སི་དོགག །སོབསྣ་ནམས་སྔགཅེས་བབདང་ ། 
ལྗུགཅིས་བབསཡོ་གྲསུའོ་ཏོགགོ །སཱོབསྨརསསེ་གཱངཞེས་ཧ་དང་ །ཚཾ་སྣོང་ཞེསཧབརཡི་སྤུམི་དོགགོ །ནོབསྨ་དགུས་མཚནས་ཡོད་ཅས་ག་བ་དང་ ། མཆནམ་མདཅེས་པོ་བར་ ངས་མི 
གོ་གོ །སུབསྣ་དམས་སོནཔ་ཡོདཅེས་བབ་དང་ ! སྙོནཔ་མེདཆེག་བབར་ཡོངས་སྐུ་ཞི་དོགགོ །སཱོབས་ནམས་ཚི་ཞེས་ཤྲ་བདང་ །མ་ཞི་ཞེསཿ བར་ཡོངས་གུམི་ཇོག་གོ །ོབསྣ་ནམས་བན 
ས་བབ་དང་།མདེབེན་ཞེས་ུབམ་ཡོངསསྲུ་རི། ག་གོ །ྲཿ་ཆུབ་ཀི་ཡནལགྲོ་ནམས་དགསད་བདང་ །ཨི་ཏྟ་ཧཾསྭཤ་བྲ་ཕོངསས་མོ་དོག་གོ །བུདྲ་རུབ་ ན་ལགྣ་དམས་བདེ་ཞེས་བབ་དང་ ། ལེ 
ཞེསཤོབར་ཡྤོནུམོ་ཏོག་གོ ༽བདྲ་རཱབྱཏྱི་ཡནལགླ་རམག་བདོག་ཅོསྲ་ཤབ་དང་ ། བདག་ཨེདཌོསབབ་པཡོངསསྱུ་ལི་དོག་གོ །བདྲ་ཧུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྗེམས་སྔུགཉེས་བྲབདང་ ། མི་ཝཱནཧསྲཧབེ་པ ངེ 















༩ [༄༅། །སྭུ་མི་ཏོག་གོ །ཧང་རུབ་ཏི་ཡན་ལག་རམ བནསགབ་དང་། མི་སོཞེས་བུབདཀོངས་སུ་ཞི་དོག་གོ ཛ དྲཆུབྱ་ཀྱི་ཡ་ཇ་ལགླ་རམས་མཆནམ་ཡོདཅེསྦཧབདང་ ། མཚནམ 
༠ རླེ་དཅེས་ཤབར་ཡོངས་གུམ་དོགགོ ས་ལས་མ སྲ་བ་དང སཱོནཔྲ་ལིདཆེས་བབ་ཡོག། ནིརོགཛི་ དྲད ཉྱི་ཡཱན་ལག་རྣམས་ཞི་ཞེས་བུཐ་དང་།ཞ་ཞིཞེག་བའ 


ངྲགསྦུལོ་ཏོག་གོ །དྲཾཿཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགེ་དམས་དཔེན་ཞེྲ་གབདང་ །མོ་དེབེནཞེག་ཤ་བའ་ཡོངས་སྤུལ་དོགགོ །འཕགས་བའི་ལན་ཡན་ལག་བྱརདབ་དགཉེས་བུབདང་ ། ཨོ་རྟགཉེས་བུབ་མཞོཊབ་སུཨི་ 
གགོ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརཧདབ་དདེ་ཞེས་བུ་བདང་ ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཤྲ་བམཕོངས་སྲུ་མི་ཏོག་གོ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལགབྱ་ཧངཔ་བདག་ཅེ་སྲབ་བདང་ ༈ བདགམདུའེསྲ་བ་ 
ཚ འྲོལ་སྦུའི་ནྲོགགོ །འཕགས་པའི་ཝཝ་ཡན་ལག་བརདཔ་ལུགཅེས་དེ་བདང་།མི་སྦགཆེས་བ་བརལྤོལ་སྐུ་མི་ཏོག་གོ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགགྱ་དདཔ་སེང་ཞེས་ཤབ་པང་ །མི་ཧཾཔཞིསཧ 
རཾཕོཁཊ་གྲུ་མི་ཏོགགོ །འཛགསཔ་འལམ་སན་འགབྱརདབ་མཚནམ་ཡོདཿེ་གྲུག་བོདང་ ། མཚནམ་མེདའིསྣ་དབམཡོངས་སྭུམི་དོག་གོ །འཕགར་ཁིལམ་ཡན་འག་བྱ་བད་པ་ལྩོནས་ཡོདརེསུབ་དྲ། 
པ་མདེེས་ཧབ་ཡོངས་སྡུ་མི་ནོགསོ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་གབྱ་རདབ་ཏི་ཞེས་བུབ་དང་ །མ་ཆི་ནས་ཧབཡོངས་སྐུ་ི་དོག་གོ །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་ཧདཔ་དབེསཞེས་བབདོང་ ། མོ 1- 


མས།ངབེན་ཞེས་གུབར་ཡོངས་སྐུ་སྟི་དོག་གོ །ཁཕགས་བའི་བདེནཔ་ནམས་དགྲའས་བུབ་དང་ ། ཞི་ཏེགཅེས་དབར་ཡོངས་སྲུ་མི་དོགགོ །འཕགས་པའི་བདནཔ་ནམསབདེ་ཞེས་ཤུབ་དང་ ། སྔུགབསྔལ་ཞེསཧུཐརཡོ། 
སྐུ་རྟི་དགོགོ །འཕགས་པའབེདེན་པ་རྣམས་བདག་ཅེས་བབ་དང །བདག་མདརོས་ཤབར་ཡོངས་སྐུ་སི་ཏོག་གོ ༈འཕོགས་པའིདདེནཔ་ནམས་སུགཉེས་བ་བདང་། ནླིཐ་ཉགྲབ་བར་ཡོག་སྐུ་མི་དོགོག ། 
འཕགས་པའི་ེདེནཔ་རམས་སྟོང་ཞེས་ཀྱབ་དང་ ། མྟི་སྫོང་ཞེས་ཤབར་ཡོངས་སྐུ་སྟིཏོོ་ག །འཕགས་པའྲི་བདེན་པྷ་དམས་མཚནམ་ཡོང་ཅེསྱ་ བ་བ་དང །མཆནམམེདེྲེ་བར་ཡོངསགྱུཡི་རོག་པ།འཕགས་པའི་ 
པྷ་རམས་སྨོནཔ་ཡོང་ཅེས་ཤབདང་ ། སྣོནཔ་མདཅེས་ཧབར་ཡོངས་སྐུ་མི་དོག་གོ །འཕགསཔའི་བདྲེན་བྲ་དམས་ཞི་ཞེས་པ་བདང་ །མ་ཞི་ཞེས་ཧུ་བར་ཡོགས་སྐུ་མི་དོགགེ །འཕགས་པའི་བདེནང་རམས་ 
བབེར་ཞེདྲ་ཤུབ་དང་ །རི་དབེནཞེས་པར་ཡོངས་སྤུ་མྟི་རོག་གོ །བསམ་གཏནྷ་དསས་དགེས་བ་བ་དང་ ། མི་རུགཅེསཧབར་ཡོངས་སུ་ལི་དོགགོ །བསམ་གཏན་རྣམས་བདེ་ཞེས་ཤ་བ་དང་ ། སླུགབསྔལ 
ཞེས་བབརའོངས་སྲུསྟ་དུག་གོ །བསམ་གཏན་དས་བདག་ཅེསྲ་བ་བདང་ ། བདུག་མདཅེས་བབར་ཡོངས་སྱུ་མི་དོགགོ །བསམགཏནྷ་ནམས་སྡུགུ་བ་དང་ ། མི་སཱགཅེས་ཤུབར་ཡོངས་སུལ་སྟོག 
ཊོབ་སྒམ་གཏན་ནྣ་མསྭ་སོང་ཞེས་བབ་དང་ ། ཚྭ་སངོ་ཞསྲ་གཟར་ཡོངོས་སྐུ་མི་ཏོག་གོ །བསམ་གཏནནམ་ས་ཨཚན་མ་ཡོད་ཆེསྲ་བབ་དང་ ། མཆོནམམེ་དཆེ་སྲ་བ་བར་ཡོངས་སྐུལ་ཏོག་གོ །བསམ་ 














༧།། ༄༅། །གཏནརྣམསྭསྦོནཔ་ཡོདེསརྲབུདུང་ ] སྣོནང་ཞེདའེས་དརཡོངས་སུ་ཨི་རྟགོགོ སས་གཏནམས་ཞིཞག་བབདང ། །མ་ཞི་ཞེས་ཤུབཕོབས་གུམི་ཏོགགོ ཁསམགཏན། 
༠ རྣུམསདཔེན་ཞེས་ཧ་བདང་ མ་པ་ཡང །ཚད་ཞེདཔ་དནོ་སཏག་ཅེག།ཧུ་བདང་ ། ིདཱགཅེ་སྲ་བདརཡོཝག་སྲུ /ཚད་ཨེད་བརྣོམས་བདེ་ཞེ་བཏྱ་བད་ སབ 
རཱ ནསབའཔྟནམི་དགོག !ཾ ཚུད་ཆེད་པྲ༣མསབདག་ཅེསུ བད བ་དང་བོ ཚདསེ་རྱ་དནག་ཅེསུདང་། ནོ ཅེསབ་བརཡྲོལསསྐ་མི་ཏོག་གོ་ ༽ །ཚུད་ཨེད་ 

པྲ་རསྭ་སྟོད་ཞེསུ་བདང་ ། ་ །ཆདམེད་པ༔ མཚན་དང སམ གསམ གོ་ །རཱདམེང་པ་རསསྣཱཔ་ཡོད་ 
ཚཾ ཉེ་མཤྱབདང་ སས བརས ི་ོ །ཆདམེདཔ་ནསས་ཞི་ །བདུང་ མ་ཞི་ཆཾས་ བཟསོངས་སྲུ་མི་དོགགོ །ཆདམདང་ སས་དརྲེ་ཆེསཔ་་ །ཨོཾ་དབེན་ཞཾས 
༧ བརཡོངས་སྐུ་སྟི་དོགགོ་ །ག རྣམསཱརྟགཅེས་ཧྱབ་དང་ །མི་རྟགཅེས་ཧྭབཿ། ྭ་སྐུ་མི་དོགགོ །གྭབྲུགས་མེད་པའི་ ཐེས་པལ་འཇག་པྲ་རོམས་བདེ་ཞེས་ཧབ་དབ། 

སི་ཏ ནདཔ ག་ག སས ¦ བདག་མེང་ཅེས་ཤུབར་ཡོའམསུ་མི་ཏོགགོ །གཟུགས་མེདཔ་འི་སྟོམས་བར་འཇུཊ་བརྣམྙ 





མ།།།སྤུགཅེས་གུཔྲདང་ ། མི་སྙུག་ཅེས་བྱབར་ཡེངཊ་སུ་མི་ཏོགོགོ །གཟགས་མེདཔའིདོམསཔམའཇྲགཔ་རུམས་སྙོང་ཞེས་བབ་དང་ ། མིསྟོངཞེསཧུབ་ཡོངས་སྲུམི་ཏོག་གོ །གཟུགས་མེདཔའི་སྡོམ་ས་པ་བའཛདས་ 
རྲིསས་ནོཉམས་ཡོད་སབབ་་ ¦ མཚནམ་མེདཅེསབུ་བལཡོངས་སུཨི གེ གྱགསམད་བའི་སོམགོ ཛ་སག རི  བླ་ེགཔ་པ་གིས་པར་བཟ 
ཧེགོག །གཟུཤས་མེདཔའིགཱམོས་པ་ལའྔངགཔྲ་རམས་ཞི་ཞེསབྲ་བདང་ ། མ་ཛི་ཞེསབརཡོལ་སྐུ་རྟི་ཏོགགོ །གྲཟུཤས་མེད་བའིིསམོས་ང་ལའྔངག་པ་ནག།དབེན་ཞེདཧུཿན་།ཨི་དེནཉོག་ 
༢ཡོ་སྔ་སུལ་ཏོགག །རྣས་པར་ཐརཔྲ་དམས་ཏུགའེདབུབདང་ ། ལོ་རེགཅེསྲ་བབརཡོངས་སྲུ་རི་ཏོགག །རས་པརཐརཔ་ནམསབདེ་ཞེས་ཧུབ་ངང་ ། མགབྱསལ་ཞེསྱཧབལ་ཡོགས་སུསི་རགོགོ། 
རྣམ་བརཐརཔ་རྣམས་བདག་ཉེས་ཀྱབ་དང་ །བདག་ཨེདཉེ་གཱཤྱབར་ཡོས་སུ་ཨི་ཛྟོདགོ་ །རྣམ་པརཐྲརཔ་རྣམས་སྔུག་ཆེས་ྱབ་དང ། སྙིམ གུབ །རྣམ་ཕ་མཐམཔ་རྣམས་ 
སཱོབཞེསྱཐངང་ །ཨི་སྣོང་གེསབ་བལཡོངས་སྲུ་མི་ཏོག་གོ །རྣམཔར་ནའེབྲནགས་ཅནནམ་ཡོད་ཤབ་དང་ །མཚནམ་མད་ཅེསྱབུབལཡོགསུམོ་ཏགོགོ །རས་པརཤའཔྲ་ནམས་སྤོནཔ་ཡོད་ཅེས 
རྫི འཕོངས་ཨྐུམི་ཏབོག །རྣམ་པརྦ་རཔ་རམས་ཞི་ཞིསྱ་བདང་ ། མ་ཞི་ཞེསབབར་ཡོངོས་སྭུ་མི་ཏོགགོ །རྣམ་པའབརབ་རམ་དཔེན་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ ། ལོཾ་དེའེན་ཞེས 
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བེ གཐའ་ཡོངསསུལི་ཏཱགགོ །ནྭཿརྱི་གནས་དའི་གོསསབརའརཞཔ་ཆུམས་ཏགསྭབ་དདང་ ། མི་རུགཅེསཧབརཡོསསུའི་ཏོ་གོཧ་མརྱཧིསགན་པའི་སྟོམས་པརའཛ་ 
བདགེསུབ །སཆ་ བརོཡ་ག་མ་ཏོགགོ །མ་ ཛག ཌིཧྭོམསཱཔཔ་འཇུག། གསབ བདག་མེདཅེགྲ་ཧབརསོལ་སུནིཏོགོ་ གནས་པའི བུ 
བི་ུས་དས་ངོགངརམས་ེག བད ། མི ༣ ལས་སུ ག་ད མགབ་ རཾ ་ 


ང་ །མིྟཾཔཞཾསཧ་ཡོངས་ ངང 
༧ཧམ་གནས་པ ར་རང མས་རད །༣ཚན་མམངཅས་བརསས་ གོ མང (ོམས་པ་འཇྲགཔྨ་དནས་སྟོནཔ། ཡེ བབ 
སྣྲོནཔམདཉེག་བུབཔ། ཤོསསུ་མི་ཏོགེགོ མནར འང་མི །མ་ཞི། བོ གོ གནས་པའི སླེ་པརའཇུཿ 
དདེནཞེས་ཤུབ བདུང མིདའ་་ཞེསྱ་ཧུདམཞོལ ལྭསྤུ་མྣི་ཏོགགོ །རྣམ་ཕརཝཐརཔའྱི་སེསྟོངཔ་ཞིད་དང་ མཚནསཨད་པདང་། 


འཇུགཔ་རནས 
གིང་དང རེས བྲ ས་ི་ 
རྣམཔཿཐར་པའི་ཚྫེ་སྟོངཔ་ཉདདང་ ། མཚནས་མདཔ་དང་ ། སྣོནཔ་ཞེད་པ་བདེ་ཞེས་བྱབ་དང་ ། སྡུགབསྔལ་ཞེས་ཧྲཐལ་ འའ. 21 :ཿ ཉངབ་ཉིད་དང་ ! ཨ་ཨ 





ཐཿ།། མེད་པདང་ ཧོནཔ་ཨེང་པ་ གཅེས་གུབ་དང་ ། བདགམེད་ཅེས་བབཔསྲའོས་སྦུ་མོ་ཏོགགོ བརྡའ །མཚནས་ད ཊ་དང་ །སྒོནཔ་ཞེད། 
བ་དང་ ཨེ འགཞད་བསོ་གད་། གོ རི ཕུངཔ་ནིདེ་དངེ ། མཚནམུ་ཨེདབདང་། སྣོནངཿ རེ བཞེས་བབདང་ [ མི་ ས་འ པོ གཾ། 
རི ་ དཔུ་ནནནམ་ཡོདཅེསབ་བདང་། ངར་མ ས་པས གུ ལོ སཔ གུརཔའི་ོ། བནིདེདོ་།སཚནས་ཞེད་ ཡང་། 
ཨེད་པྲོནཔ་ཡོངང ཏྷནདདཅེགབར་འཇོས མི་རོགགོ །རྣམ་པཿཐརཔའིསྦེ་སྲོང ངཔཏིངདང་།ཨོ ེ་དཔ་ིཞས་བདང མུཞི་གསཁུབ་བོ༔ ནི་དོག་གོ་ 
།རྣམ་པཿཐརདའི་ དང་འ །རྒཚནམ་ཨེདང་དང་ མོ ག་པར ཨིག སས གག ངཱ སསོ་ སཾ ཨཡ་་ 
བཕཕོངསྭ་སུ་ནིི པར་ཤས་སྨ་ནདྲ་ ཤབུ་ ། སྦུགབསྔལ་ཞེས་ཤབ༢ཡེངག ི་ཏོགག་ : མག་པ ཅེ་ཧབ་དང་ བདག་ཨདྱ་རེསྭ་བཱ་བོ 
ཕོདོ་སྐུ་སི་ མ་གབ་ཤསཔ། ལྙམས་སྡུག་ཅེས་ྱབ་དོང །མི་སྨགཾ་ིཾསཧཐར་ཡོབད་སྭུ་མི་ཏོག་ ་ མངེནོ་བྲད་ཤེསཔ་ མས་དང །མི་སཱོངཐཾ་སྦབ་བར་ཡོངས་སྭུ་མི་ཏོག 





ཡ༢།༄༅། །གོ (མངོནོཐལ་ཤེས་པྲ་རམསམཚན་མ་ཡོད་ཅེ་སག་བདང་ ། མཚནམསེདངེགབརོངག་སྐུ་ནི་ཏོཀོགོ །མངོནཔ་པཤེས་པ་རྣམས་སྩོནཔ་ཡོངཊི སྲབ་བདང་།གློམང་ནེ་འཅེ་ག། 
ཇེས་སུནི་ཏོགགོ །མ་ངོནཔ་་ཤས་པྲ་དམས་ཞི་ཞེས་བབདང་ ། མ་འོ་ཞེས་ །མཚམ་ེབགཟུར་ །མཛོནཔའཤེས་པྲ་དམས་པ་ནཞེགད་བདང་ །མི་དབྲེན གས་ག 
ནསསྐ་དབགབུ་བདང་།མ་ཏགཡསཤུབ་བཔོའསསུ་ནིགོག །ཏིང་འཛི་ནམསའདསབེ་བདང་ །སྔ་གཟྱསལ་ཞེས་བབར་ཤོངས་སུསམི་ཏོགས །ཏིངའཛིན་མིགབདའས་བབ་དང་ །བདག 
འོོག་སྲུ་ལ་དོག་གོ །ཏིངང་འཇིན་རམས་སུག་ཅེས་བ་བདང །མི་མུགཆག་བུབར་ཞོངསེསི་ གོག །ཏོང་འཛིན་ནམག་སོངཞེས་ཧྲ་བདང་ ། ལོཾ་སེབོཞཾསྭ་ཧཱབཾ་ཤོངས་སྲུའི 
།གོག ༼ངར་འཛིནནསས་མཆནས་ཡོདཅས་གབདང་ ། ཾ་ས་གོདགསབས། ས་སུ ཏིཔཿའཛྲིནླནམས་སྩོནཔ་ཡོདཅེསབྲ་བརང་ །སྣོནཔ་ཨདའེས་ཤབརཡོངས་སྐུམོ་ཏེགགོ ། ལིའི 
4 རྣག་ཞི་ཞེས་བབདང་ ། མ་ཞི་ཞེགབུ་བལཡོངག་སྣུ་འི་ཏོག་གེ །ཏིངཔ་འཛོནྣ་ནམས་དངེན་ཞེས་ཤུབདང་ །མཱི་དབནཞེས་གུབཿཡོངས་སྲུས་ཏོགགདོ །བཟས་ཏྱི་སོ་ནམས་ཇུགརེས་གབདང་། མི་ 


ཅེསྱ་བཐར་འོསསུསི་ཏོགོག །གཟུཝས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་བདེ་ཞེས་བ་དང་། སྡུག་བསལ་ཞེསཧབརཡོའས་སྲུལ་ 






གོག །གཟུངས་ཀྱི་སྒོནམས་བདག་ཅེསྱ་བ་དང་། བདག་མངཅེསཐོར་ཡོགས་སྭུལི་ 





མཤ། རྟོགགོ །ག་ཟུངས་ྱི་སྒོནམས་མུགཅེས་ཧབདང་ །ྡོསགཅེས་བཟུརཡོཝསུ་མི་ཏོག་གོ །གྲ་ཟུས་ཏྱིསྒོནམས་སྙོང་ཞེས་བྲབ་དང་།མི་སྟོངཞེས་ད་མཡོག་སུུ་མི། གག །གྱུ་ི་སོརམས་ 
སཾ ༥ཀ།༽ྣུྭ | | [( ཇཐ་ །གྲབུཿསཀྱི་སརོམ།སོ་ནོཔ་ཡོདངས་ཧུཐངང་ འ ཤོནཔ་མེདཅེས་གབརཡོཿས་སྲ་མི་ོག །གཟུཿསྱཾ་སྣཾ་རཱམས་ཞི་ཞེགྲ 
བདུང མ་ཞི་ཞེག་ཤུབ་ཐཡོག་སུ་མི་ཏུག་ག །གཟངས་ཀྱི་སིརམས་དཔེན་ཞེགུ་བ་དང་ ། མི་དཔེན་ཞེས་གདར་ཡོངས་སུ་མི་ཏགག །དབིནག ཤེགས་པའིཚབསྣ་རམས་ཏེགཅེས་ཤུབ་དང་ | མི 
རོགའེསྭཱ་ཧཱབཡོངས་སྭུ་སི་ཏོགག་ བཞག་གོ རུམས་བདེཞེས་ཤུབ་དུང་ ། མྔུགབླམ་ལུ་ིསཧ་ཐར་ལོའོསྦ་སུ་ི་ཏོག་གེ །ད་བཞི་ནག ཤེགས་པའི་སྟོབས་རུམས་བདག་འོགླ་བབ་དང་ 
བདག་མངཅསྱཧ་པར་ཡེཝས་སུ་མི་ཏོག་ནོ །དབ་ཞིནགཤེགས་པའི་སེབསྣ་ནམས་སྔགཅེསབཔ་དང་  སི་སག་ཧབ་པསོ་སྐ་མི་ཏགག །དཔནིནག ས་པའི་སའོས་ནམས་སྟོང་ཞོས་བ་བ 
དང་  སསང་ཞེསབར་ོ་ལིཉོ །དེ་ཐཞིནགཤེགས་པའི་ ཐས་ནཾམསུ་མཆནམ་ཡོངངསྭ་པོབ་དང་ །མཚནམ་མེད་ རིར་ བསུག དེབཞིནེ་གཤགས་པའི། ཟོ 
རྣནས་སྒོནཔ་ཡོདའེསྱཐ་དང་ ། སྩོནཔ་མེདཅེསྱབར་ཡོངས་སྐུ་མི་ཏོགགོ བབཞིནག་ཤགས་པའྙདའོས་དམབ་ཞི་ནསྱཐདང་།་ཞིཊནྲ་དངམིསད་།དབཞིནང གགས་སོ 





སབས་ནས་དཔེས་ུདང ། །མི་དརཞེས་ཧུབ་བཞོས་སུ་མི་ཏོག་ གོ །ནི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ཏུགཅེསག་བདང་ །ཨྙི་ཏགཅེས་པུབཔ་ཡོཝ་སྭུ་མི་ཏོདོགོ །མི་འ 
༦ དེ་ནས་བ གཡསས།ཞསགབ་གོས་སི་ཏོ ི་འཛིགས་རམམཔ་ཁསབདང་། མདག སས ་ 
¥ བྱ་བངང་། མི་སུགེ ཁྭསྭ་མི་ཏགགོ །མི་འཇིགསཕ་དནུསསོངནསྭབ་ ང མིངཞསབ་སཤོསམསི་ ཅོོ །ཨི་ །མི་འཇིགས་ང་ནོསྲ་གསཆནམ་ཡོདཅེས་བྲ་བདང་ 
ཤྭ མེམེས་དཱབ་ཡྲིལཱསུ་མི་ཏོགགོ མོའཇིགེསཔ་ནམས་སོན་ཡོདཅས་བབདང་ ། ས་མ ཅེསྲ་བྲབརོཕོལ་ འི་ག མ་འཇིནསང་རམས་ཤཞེས་བ་བདང་། མ་ཞི་ཞེསུ་ཧ་བ་རཤེའ་ 
སྐུ་མདོག སི་སདགསའདནཞདད་བ་། ། མ་དེའ གགས་སོ འི སོ དགཔ །པྨརྣམས་ཏགཅེས་བབདང་ (ཨི ཨི་ཏྟགཅེས་ཧཱབརཡོཌསསུ་མི་ཏག་གོ ། ། 
 སོསོལ་དུག་པར་རགེཔ་ནམས རེ་ཞེསཧབ་དང་ ། ཟླུག སྲབ་ཤ་ར་ཡོའ་སུཿ ༡དག་པར་འགེ་པ་རྣམསུབ་དག་ཅེས་ཤཿ བདང [བདག་དེ དེས་ཤཔལོའོས་སུལི་ཏོག 
ཐ ཧྭ ག་གསར་ི་ུསམབད་གེསལབདང་ ས་གང ས་པར་ག གོ གོག །མལོ་མངདས་་ དར 


སོཡཿདགཔ་མའིག་བྲ་ནམས་མཚནམ་ཡོདོརསྲ་ཧབ་དང་ །མཚཾནམཨ་བཅེསྱ་བབརཡོངས་སྱུམི་ཏོགགོ ་ཐོསོ་ཡ་པདགཔར་རིག་པྲརམས་སྣོནཔ་ཡོདའེསྲ་གཟདང་ །སྣོནཔཞེདེས་བུ་བརལོངས་སྲུ་ི 
རྨོག་ག །སོ་སོ་ཡངདགཔའརིག་པ་ནགས་ཞི་ཞེས་ཤ་བདང་ །ཨཞི་ཞེས་བལོངས་སྲུལི་ངོག་གོ །སོ་སོ་ཡདགཔརཇིགཔ་རམས་བེནཞེ་སྦ་ཐདང་ ། མི་བོབ་ནཞེས་བ་ཐཡོཝ།སྐལ་ཏོག་གོ ཁྱལ 
པཆནཔ་ཏགཆེཁུབ་དང་། སར་ས་ཤབར་ཡོ་་གིརོག་ག མ་པ་འ ོངོདཞས་བུབདང ༡ བགབྦསལ་ཞེག་བབང་ོགགག །བསཔ་རཔོབ ཅན་བ དོག 
གབརཡོཌས་སྭུའི་ གོ །གམས་པ་ཆེནཔོ་སྔག་ སྭ་་བ་དང་ ། མྭི་སྨགཆསྭབཱ་བསཡོངས་སྐུ་མི་ཏོག་གོ །བམེས་པ་ཆེནཔོ་སོང་ཞེས་བྲ་བ་དང་ ། ཚི་སྟཾངོཞེསྱ་བཟར་ཡོཌས་སྐཱ་མི་ ཾ 
མས་བྲ་ཆིནཔོ་ཨཚནམ། ཅེས་པ་དང ` ། མཚནཾམ་མེདའེསྱབམ་སོཌ ི་ོདོ་ཤོ །ཀམས་པ་ཆནམོ་རོནཔ་ལོངསྦ་ད་དང་ ། རཔ་མེདཆེས་ཉབཡོས་མུལི་ོང་གོ་ ཀྱམས 
སྐོ་ཞོ་ཞེསཿ བ་དང །མཞི་ཞེསག་བར་ཡོངས་སུསི་ཏེོག་ །ཧམས་པ་ཆེ་པོ་བེནཞེས་བ་བདང་ ། མི་དཔེནཞེས་བཐཡོངས་སྐུ་ལི་ཏོདོགོ །སཱརྡརཆེན་པོདཊཅེ་སྲ་ཧ་དྲང་[ ལརྟེགཅེསབ་ 
སོས་སོ །ཧིངཆར་ཛི་བཞེསྱབ་ང་།ལ་ཚོ་འཞས་བབརོ་དོ་ི་ཉོགས །གིངཆོརཔབདས་སང་བརང་ ས་དང་བ །ཧིང 







ཤཱ 








༠༡ ། །ིོ་ཆུག་ཅེག་བད་ ཿབརང་ ། མི་སྦགཅེསྲཏབ༣སོའསསྔཱཚིརོགོགོ །སིཇིཆེནཔོ་སྟོང་ཞེས་ཧྲབདང་ ། གྐོང་ཞེསསངརཡོངས་སྐ་མི་ཏོགགོ །སིང་ཇོ་པནཔོམནམ་ཡོདཅས་བུབ 
དུང་ མཚན་མ་མདཅསྭ་བབལ་ སས་མ ཤོག ཐིཿ `÷ ནེས ངིན མ་ཨིཞེསབབར་ཡོངའ་ག 
ངི ༦ དྷཱ མས་མེད ཤིེ་ནོ་འོའན་ཞེསཧ་བརང་ ། མི་དབེནཞེས་བབསོས་སྐུ་མི་ གོ །སཿས་རྒྱས་ཏིཆེསམ་འ ས་པ་རམས་ཏ རྟག་ཅེས་ཤྲབ་དང་ ། མི་རགཉེས་བར་ཡོངས་སྐུ་མི་ཏོའོ་ ཨི་རོགོ་གོ་ ། སྲ་བ 
རུ རྒྱག་ཏིཌོཔ་ཞ་འཇེས་པྷ་དམན་བདཞེས་བྱབ་དང་ ། །སྦགབསྔེལ་ཞེས་ྱབམ་ཡོཁ། ཆི་ཏོགགོ །སཿསྦྱརསྱིཆོསམ་འཇེས་པྲ་ནམས་བདག་ཅེས་བབདང་ ། བདོག་མདཆས་བང་པཡོངས་ཞུམི་ཏོག 
ྨ་ ཿྱརས་ཀྱཆིག་མཁའཇེས་པ་རས་སྦག་ངས་བིབདང ཚེས་པ མཛས ོསས་འེས་པྷ་རམས་སོངཞེསོབ་དང་ ། མི མི་ཧཱོང་ཞེས་བཐརཡོ་སུ་མི་ཏོག་གོ ། 

¦ བ་ཱ་མསཏིསམ་འཇསས་ནམས་མཆཔ་འོདཅསབབང་ རམཆདཅས་བུབར་ཡོངས་སྲུམི་ ག་གོ །སུས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམཁདེས་པ་རྣབས་སྩོཊ (སཱཊཔ་ཡོང་ཆས་ཤབདང་ །སྣོནཔ་ཅེད་ཆེསབ་ 
བརཡོངས་ས་མི་ཏོགགོ སས་མ བོང མ་ཞི་ཞས༦པཔ་ ངོས་སྱུ་ལི་ཏོགསོ་ །སསྦ་རུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲསཔ་ནམས་དཔེན་ཞེས་བདང་ ། མིདབེནཊིས 





།ཀྱབཿ་ཡོཿས་སྭུ་སི་ཇོག་གོ །ཟམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉདྷ།ཅེས་བབདང གས་བསམ ། ཐུམསཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བད་ཞེསཧ་བདང་ | སྡཾག་བསྨྱལ་ཞེསཐཿཡོཝ་སུཤྲི་ 
ག་གོ [བམསཿད་ཤེན་པ་ཉི་དབདགཅསཤུབ་དང་།བ དགདོངས3་བརཡཛེས་སྲུམི་དོག་ །བྷམསཅང་ཤསཔ་ཀིང་སྡུགཅེ་སཧྱ་བ་དང་ ཅེསྲཔབ་པཔོའིལྐ་ི་ཊོགོ བསོས་ཅད་ཤེས་དི 
ཞེསྱ་བ་བདུང་། ིོངཞསྲ་བབར་འོངསགྲ བུ་ག ནེིེིེིེིྲིང མཚནམར་ཨེད་ བད སག །ཐམས་ཅད་ཤིསཔ། 'ཏིངསྒོན་པ་ཡོད་ཉེས་ 

དང་ ་ གྲ་སྲུ་མ་ཏགྲོག །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིང་ཞི་ཞེག་བབངང་ ི་ོ ཨོཾ་གོ མགཅད་ཤབཞིདའསམ་་། །སི་དབེན 

བབཿ་ཡོ་ངས། ུ་མི་དོགགོ །ལམྭ་གི་རམ་པཤེས་པ་འིད་སུག་ཉེས་བུ་བདང །མིི ཅོ བུའོ །ལསྭ་སྤི་རམ་པཤེས་པ་ཞི་དབདེ་ཞེས་ཤུབ་དང་། བྱསལ་ཞིབག་ 
ཞོ ± ! འདུག་ཨེདངེསུ་བ རོད ་མོཏོགྲགོ ། ་ི་ཐ་ཤ་པ། དམེད །ིམགཅེསབ་བརེ ཨུས དཾ 

;་ མི་སྟོཾངཞེས་ཏྱ་བམ་ བསོག སིས གེས ནམ་ཡོད་ཅེས་བ་དང་ །མཚནམ་ཆེད་ ཨཱཤབཿཡོངས་ཨྲུ་མི་སྟིག་ 














ཿཤེས་པ་ཏིདྷོསོནཔ་ཡོདངས་བཟདང །སཱོནཔ་མདཅས་བཱཐར་ལོཿསྐ་དའི་ཏོགགོ །ལཁྦ་ཀྲི་ གནམ་བུ ཊསབ་ནིདཞིས་བབ་ད།མཞིས་བ་བསངསད དགག ། 
ོིས་གྲེས་པྟདབེཞེསའ །ནདནོས་འབ་དོ་ཅི་དགོ། རམངབཅང་ཞཆེཔ་ གཅས མི་གཅས་བ་བཀོས་སི་ཏོགས་ ད་ནས 
ཅ་དམ། ནཔ་དདབདནས དང 9 །རྣམཔ་བྲམས། དཔག་དང བདག་ཡདཅེས་ཤུའ་བསྲོཕཿ་མ་ཉོགག །རྣམ་བྲ་གནས་ 
ཱགཅེས་བྱ་བ་དང་ ། གཅས བ་ཤོག ། །རྣམ་པྤམསཅད་མཉྱེམཔ་ཀེད་དཱོང་ཞེསྱཔ་བང་ ། ཛིས བྲ ངོམས མཆིན་པ 
དམན ད སཤབདང་ ། ནི་བདག ༥ །རྨམ་པྲ་བསས་ཅདནྦ་བིནཔ་ཉིད་སྩོནོང་ཡོད་ཅེསབ་བ་དང་ ། བཞེདཅེསྦ་བབབ་ཡོོས་སུ།མི་ཏོགོགོ །ཆུམ་བཟསས་ཅད ད 
ཊཔ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱབ་དང་ ཞི་བར་འ ནྲ །ཾམཔ་ཐམས་ཅདནའེབ་ཏིདདཔེན་ཞེས་བུབ་དཔ།མ་དབེནཞེས་བབར་ཡོབས་སྲུ་མི་རོགགོ །འདྲེལ་སེ །ཚདང་འནཔ་ཤུ་རླད་ཏི། ཡི 
ོ་བའམས་བཔའ་ཅནཔ་གསརས རིལ ོབུ་ཧིནཔ་ལ་སྤོདཔའིཚ །ཆོས་འདིདགལ་ཡོགས་སུལ་ལོག་པམདབའྲིརུལྱའོསདེ་ལྟར་འོངག་མུ་ཏོགགོ། 









ིིཔྷ་སོངཔགབྱུཔ་བམ་པོདགུ་བཅུ་ང [སྨྱས་པ་ །ཆདཔྲནབརབཞཅའ་ཕ | གཟུགསྤ་ཀི་མྭཱ་གཱས་པ་གང་གྡིནས་དེ་ནིགཟུགས་མ་ཡིན 
ཅེ དེ ་ ཅིེས་ཉིན་སུས་པགས་་གའ་བ་་ང་ འང སོ པ་གང་ཡིནཔ་དོདའདུ་ བེདམ་ཡོན ། ནམ་པར་ཤེསདའིས་སྐྱ 
ཤེསུ་པ་མ་ཡིནཞེས་ཟུར སས ་ རབ་ མིགི སྨེས་པ་གྲ དི་སས་སེ ོམ་ ནི་མ་ཡིན །ཧའི་ སག 
དགང་ཡིནཔ། གས ནེཔ་དི་ུསཡནི ས་ིསསེསར་གང་ སམ སྣ་སྐུས་པ་གང་འནཔ་དེནི༽དམ་ཡོནེཞེས་ཟེར།རོདཔ སྱ 
(དངུ, ། གཟུགས་ཀྱི ཧི་སྲཔ་གང་ཞེས་དདིགཅ ཞིགཟུགས་མ་ཡིན །ཟལིར་ ང་གང་ཡནཔདེནྫ་ཨཱ དན་ལ འས ལོསིསྒྱུས་པ་གང་ཡོནཔདེནི་རོས་ཡིན 
།སེཕ་ག །སྲ་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི་རོས་མ་ཕིནཞེས་ཐེར ། མདངལནུང་འབ་ ཀ་པ ེསསན། རགཟིད་དརན་འིལྐས་པ་ག 
བ་དེ་ གས་ད ཏས ཆོག་ྱིལསསཔགང་ཞནཔ་དིཐནགདཞསེར ། ཆདངརན་འབ་ | སམ་པདཤསཔ་ལྱི་སེས་པ་གསཞིན་་དེནླིསན བདས །། 








×; ༤ ༤. ༤༽༨༽ ༤ €`. € ` €` ༨ ༤༽ ལལ 
ཡཿ།༄༅། །མ་ཡིནེ ། ལྕེ་ཇནམ་པལ་ཤེས་པའིམསསང།གཏཡིནམ་དའརྡིལའྲིནམ་པརཤེསཔ་མོན ། ལུས་ཏྱི་ནམ་པཔ་ཤེས་པའིསྟསས་པག་ཡིནཔ་དེནིལས་ཏྱིནམ་པར་ཤེས་པུ་ཨ་ཡིན། 
6 ༨ ( ༦ ༤༠༽ £ ལོ. ༨ ~¬ ཨཾ ༄ < ༡༨ , ༤ ' ༽ ༤༠ 

༠ དྡིདྱ་ཀླི་རམ་པཔ་ཤེས་པའི་སྐེས་པ་གངནནབ་དེནི་ཡིད་ཀྱི་ནམོ་པྲལ་ཤེས་པ་མ་ཞིཊ་ཞེས་ཟེར་ ། ཚེ་དྲ་ཝུནཔ་རབ་འདྲེ་ཅའོ་ཕོ་ནདྲེསདད །མིགོ་གི་འདྲུས་ཏེ་རགདའི་མྱེ་སྒསཔ་གསསོནེཔ་དེ་ན་མི་གའ་ 

ཏྭ ཨཱཿ།ལེགད་ཨཡན །རྣབའཱིའཛུས་ཏེཕགཔའྲིས་སྒས་པ་གངལིའཔ་དེནིན་བའིའདས་ཏེ་རགཔ་མ་ཡིན ། སྣའཾའདུས་ཏ་འེག་པའོས་སྐེསཔ་གང་ིན་པདེནིསྣའི་འཛུས་ཏེ་ཐེག་པ་མ་ཡིན ! ལྷེའི་འདུས་ཏ་འག་པའི་ 
མ་མྐཾས་པ་གཔའནེཔའདྡེནྲལའིའདུས་ཏ་ནག་ ལིན །ལྲསཏ་འདྲུས་ཏའེགཔའི་མ་སེས་པ་གདསནཔ་དེ་ནི་ལུས་ཏི་འདུས་ཏེ་ཐེག་པམ་ཡིན །ཡི་ཀིའདུས་ཏེགཔའིསྨ་སྐེས་པ་གང་ཡོའིེ་བདེ་ཤི་ཡོད 
£ ཧི རལ ་༨༽༠ ༠ ༽ ~~ ༤. ༽ ¬~ 

༣འདས་ཀ་རེག་པམ་ཡོན་ཞེས་བེའ ། མོཔྱརནབ་རབ་འབོཔ། མི་ནད་དང  མིག་གི་འདྲུས་ཏེ་ 











རེ ལེག་པའྲི་ཞེན་ཤྱིས ཆོ་ཕབིམ་སྒེས་བ་གདཝིན་པདྲའེ་རོག་གེའདུས་ཏོའགཔའིཏཉཿཉིས་ཚོ་ བ་མ 
།བའི་འབྲུསའེགཔའི་ཏེན་ཧིས་ཚོརབའི་མསྐེས་པ་གཔནཔ་རེནིན་བའི་འཇྲུས་འེགཔའི་རེནྱ་ཧིསྔ་ཆོབ་མ་ཡོནེ །སའིའྲདུས། 
\¬ 


ཤྲ ལལ ལོ བྱ ༽ €` ༢ >¬ 2, ༨༽༽༤༽. རཱ ྱ ཏེའིགཔའྲིཏི་ཞཧིསཚོབའེ་སསཔགསཞིནཔདེག་སྣའི་འབུས 
པསཆོ་ཁ་མཡིན །ལེའིའྲས་ཏེའགཔའྱི་རྱིན་གྱིས་ཆརབའིས་སྒེས་པ་གང་འིནཔདེའ་ལྕེའིའདྲུས་ཏའགཔའིཏེཉྱིསས་འབམ་ཡིན།ལུསཀོ་འདུས་ཏེའོགཔཀྱིཉཉིས་ཚ་ཨ་ཨ 














བདྲེནིིདེཀྱི་འགུ་ཏེལཔའིཏིཿྦིས་རོའ་བྲམ་ཕིན་ཐེས་ཟེའ །ཚ 
༥ཕནེཔ་དྐནིརཱའཁསྲ་མ་ཡོནེ །ལལེབམས་ཀོསསྣས་པ་གང་ཡི 


༠ཿ །ག་བགང་འིནེབདེ་ཞིལུསྐཀི་དྲན། 

དོངལན་པ་ལབ་འཐོརིའཛོ་ལན་དྲས་དད ། སའོ་བེམས་ཀྱི་སསེས་པ་གང་ྡོན་པ་དེནིག་ཞི་་ མས་མ་ཡོན ། ཆུ་ རྔ 
= ༨ €`. ཟལ ༨ ` ༤ | =± ༤ ༤- < ༨ 
དཉིསེའི་མས་མ་ཡོན །རགི་བསཧྭཾ་ཏིམ་སྐྱས་པ་གངཡི་ནཔའ་ནླིརབགི་ཡསསུམ་ཡིན །ཉམམཁའིབསས་ཏྱིས་སྐྱེས་པ་གང་ཡོནིངདེ་རིཞམ་མའའིཁསུས་མ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཤེསཔའི་འནས་ཀོས་སྐེ་སྐབ་ཁ་ 
པདྡེནྡི་རམ་པྲ༡ཤྲ་སཔའི་བསས་ས་ཞིནཞེས་རིའ །ཚདང་ལྡནཔ་ཡ་འབྲོཆིའིོརེནདེསདྲ་ མཆིག་པའིམ་སྒྱུས་པ་གངཞིནཔ་དནིཊ་འིག་པྲམ་ཡིན །དུ་པེད་ཀི་མྭ་སྐས་པ་གངཡོམདདེ། འོད་ཤེད 
ཡིན །རྣམ་པརཤསཔའི་སྙེས་བགང་ཡནཔརེནི་སུ་པའ་ཤེས་པས་ཡིན མིང གྲ་གནཉོ་ྣགས་པགང་དེཔ་དནིམངདངས་བགསམ་ཞན །སྐེསཆེདངུགདིསསསཔ་གང་དིནཔངེའི་སེ་མཉེད 
ཨ་ཞིན།ཟེག་པཞིསྩིསསཔགངའིནཔདེནིརགང་མ་ཡིན །ཆོསབའིམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིནཔའནིརའྲབས་ཡནི་ །སུངཔའྱིསྣསས་པ་གཔའིནབ་ནྲིསདཔས་ཨིོ། ལྲེནུང་འིས་སྒེས་པ་གང་གའེཔདནོ་ཡིན 
བམ་ཡོན ། སེདཔའོ་སྐེསཔ་གང་ཡོནཔ་དེའྲིསདཔམ་ཡིན།། ལྷ་བཟིམ་སྐྱསཔ་གངའགཔརྐནྷཾ་ེ་བས་ཡིན་ ། ན་ཤིའོསྭ་སེས་པ་གངའངདྲའི་ ཤིཆོ་ཡྲོརཞེས་ཟེར ། ཚདང་ 
། ༤ 


།ཏེའགཔའི་ཏྐེ་རྱསསྲ རོབ ། འིདྱཀྲའླུས་ཏསགཔའིཏྲྦ་ས་རོའབདིམ་སྐེས་དགཔཡིན་ 
ཆུལིཁམས་ཉིན་སྙེས་པ་གང་ 







༥ 








3།།༄༅༨༨། 


ཀྲའབ ཤཙའཤ༣ནདཾས ནཔའི་ཕ་རོལ་ །འམྦ་སྐས་པ་གང་ཤིན་པརནིསིན་པའིཔ་རོལ་ཏུཕྲན་པམ་ཡན ། ལྔ་བམས་ཀིལཾ པའཾསྭ་སྙེད་ 

དང ་ ཁད རྤེ ཤའི པས་ད ་ི སཿ ཕིན རྱ སྐིན 
ཉི བསྐུ་མགཏནས་རལ། ད་འ ར་པ་བ བམགྱ་ ལོལཏུསཔན་ཝིཿི ། ཤས་རབ་ཉྱིོ་རོའཧོསའིགན་པགད་ཤིན 
` །ཚེདཔལནཔ་འབའབོརིའཕོལ ཤདེ་རྒུད་དོུ །་གས་ན་་ཡུསཔ་གཔརོིནསངསདྲམ་ིན ཕཱསངཔ། ལས 
འུ ངོཔ་ཉིདམ་ཡིན ངཧོངཔ་ཏིད་ ཇ་ཏིདྱ་ིམ། ས་པ་གང (ཕཿ ཅིཕཾཧོ་སོངཔཏིདམེ་ལོན །སྔོཿཔཏི་སོ་བཏྲི་ཀིི་ཨ༔ ཀྲ ་ ཞོང 
་ །རདམ་ །དོནདམཔངཔ་ཏོདཀིས་རྐྱས་པ་བསིནཔ་ངོི་ དོནོདམཔ་སྙོངཔ་ཏིདམ་ཡིན །ཞདུས་བསྲསྙངཔཾནི གཔ་དིག་ཞུང། 
4ཾ |སྙོངཔ་ཞིདམ་ཤིན ། འདུསྲམྱས། + ྣིི་ ། མཐའ བདན་སོངས་དའ་ ཡྱོས་པ་གདཾནད་དོནི་སྤོབའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་པ་ཏད 


ཆེ ཟླ་བ 





༠༠།།མ།ཡཱན { ཐོག་མ་དངབྲན་ཨེདཔ་སྲོརཔ་ཏྟིར་ཀྲི་སྒས་གང་ཡི་མཿདྡེ་བླི་གོན་དངྲ་ཐམསང་བྲ་སོདཔ་ཏིདམ་ཡྲིན་། ད་མདཔ་སྣོངཔ་ཉིཾདཏིམ་སྒེསཔ་གཏཞེདདེནིདརོབམདཔ་སྡོརཔ་འིད་མ་ཡྲེན ། རྱ 

བཞིན་སཱོང་ཕ་འིདཏིས་སྣས་བ་གར་དེཔ་དྲ་འིའངབོཞོནསོང་པ་ནིད་མ་ཡིཞེ [ཆེཧ་ཐམས་ཉད་སྟོང་པཀིད་ཏིཞྣསྐས་པ་གངཡཞད་དནོ་རོསྲ་ཤོནསཆད་སྙོང་ད་ནིདྲམ་ཡིན ། འང་གི་མཚན་ཉིད་སློའ་པ་ 
ཏིདྱ་ཀི་སླཾསས་པ་གང་ཤིད་དེ་ཞིང་ཤི་སྲན་ཤད་ སོརརཉིད་མ་ཡིན །མི་དཞིགས་པ་སྟོངཔ་ཉད་ཀྱིཨ་སྐྱས་པེ་གངི་ནཔ་དེ་ནིན་དམིགས་པ། པ་ཤངེམ་ཡོན་ ། དངོས་པོ་མད་སྟོངང་ཏིད་ཀྱི་མ 
ས་པ་བངོནིནེབ་དྲེའི་དངོས་པོ་མིད་པསྔོངཔ་ཏྲེད་ཨ་ཡེན ། དོ་བོཉོད་སྟོང་པ་ཉིང་ཀྱི་མ་སྐྱསྲ་བ་གསའནཔ་དེནེའ་བོ་ཞིང་སྟོར་པཞིདས་ཡེན །དཔོས་དོནདཔའིཛཐོ་ཉངྷ་སོངཔ་ནིངྱ་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ 
ནདཛསོ་བོ་མད་པའ་ངབོ་འོའི་སྣོངཔ་ཏིང་མ་ཡེནེ་ཞེས་ཟྲེ། ༈ ཚེ་དངྡལ་ནང་འབ་འདིནོཅའོ་ཕོའི་ནདེ་སད་དུ ། དྲནཔའེབབ་གཞག་པྲ་རམས་ཀོས་སྙེག་པ་གངཡཾན་པདེ་ཧྲི་དྲན་ད་ཞེབོང་གཞག་བྲ་ཚནསཿ 
ཡིན  ཡངདག་བརྭསོངབླ་ནམས་ཀི་སྒྲེས་པ་གང་དཔདྡེ་ཞོཡ་དདགཔར་སྤོངཔ་ནུམསམ་ཡོན ། རྫ་འྲལལྱ་ཀི་རངཔྲ་ནམསྱ་ཀིན་སྐེན་བགོང་ཞོཞེབ་དེི་ར་འཕུལྱ་ཤོ་གྐང་པྷ་ནམས་མ་ཡོཞུ ] 

པཔྒོ་ནམསྭ་ཏོས་སྙེས་པ་གང་ཡིན་པདོདདབད་པྒོནམས་མ་ཡིན ། སོསྦནམས་ཀིས་སྒེས་པགངའནབ་དེའིསོབསྣ་ནམས་མ་ཡིན ། ཤཾརཱབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྷ་རོནསྭཾ་ཀྱིས་སེས་པ་གང་ཡོཞ་པ་དེ་ནེ 














༠༠།༄༅། བ་ཏི་ཡན་ལགྲ་དགས་ས་ཞིན ། འཕགས་པ་ལིལམ་ཡནལགྱརཧདཔའྲིས་སྐེད།ད་གང་འིནཔ་དེ་ཞའཕགས་བའིལན་གནའ་གབྱདད་བྲས་ཡིན།འཕགས་བདིའདེ 
༠ ཡཏ བགས ད་པས ན་ནག | བསྐན་གཏན་རམཏིན་རུགར་གངལོནི་བདེནིབསམགཏན་ནམག་མ་འིན །ཚདམབཔྲ་ནམགྱཀིན་སྒྲག་པ་གངཾཊཔ་དེནྲི 
ཧ ཚདམིདབྷ་རོཊསྔ་མ་ཡོན །གཟུགསམེདཔའམོས་པར་འཇྲགཔ་རམག་ཏིནིསྐྱེད་པ་གངའིནཔ་དེའོགཟུགས་མེདཔའིསསསཔ་བའཇུསཔྲནསསས་ཞིནེ ། རྣམ་དའབརདྲ་ནགས་ཀྱོ་མྣསས་པ་གདུའ། 
བདེནིནས་པལརངྒ་རམས་མ་འིནེ །སཐ་བིསུ་གནས་པའི་སྲོམག།པརའཇགུཔ་རམསྱ་ཀིམ་སྐྱེསུབ་གངའེབ་དེནསཐ་ྱཧིག་གཞན་པའིསོགོས་པསའཇུགཔ་ནམས་ས་ཡིན ། རྣམ་པོར་ཐརཔ་འི་ 

ལྭ སྒོགློངབ་ཏིདད༨ ། མཚུནམ་མེད་པདང་། སྨོནད་ཞེདངཏོཨེ་སྐྱེསཾ་བྲ་གཔསནཔདེནིནམ་པརཐརཔོའིསཱོ་སོངཔ་ཞིདདང་།མཚནར་མད་པདང་། སྒོནང་ཨདཔ་ཨ་ཡཾནེ །། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒུམད།ཀ) 
།བ་གྲང་ཡྲིནཔདྲེནིམངོནཔ་མཤེས་པ་རམས་ས་ཞིན ། ཏིངང་འཛིནྒམས་ཏིསྣསྦས་པ་གསན་པརེ་ནི་ཏོངཔལའི་ནམས་ས་ཡིན །གཟུཿ་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཀོནླསྒས་གང་ཤོ་ནཔ་དེའི་གཟྲུལ། 

‡ |ཀཏྣོ་ནཱམས་ཨ་ཡེན། དེབཞིནག ཤེགས་པའྡིསབོསྣ་ནམས་ཀིས་སྐྱེས་པ་གཔའནེབ་དིདེབཞིནག༨ཤེགས་པའི་སྐོབོག་ནམགས་།ིའ་ ། མཾ་འཇིགས་བྲ་ནམསྭ་ཀིས་སྐྱསཔོ་གཔཡིན་བདེའི་མོ་འཇིགེས 





༠༠། བླ་རས་ད་ཡྤིན ། སོ་ལོ ར་ལ རད "ཏྲིར ༤ ¬~.°༽༽, ༤ ¬ 
བླ་ན ག་སོགས་བ ། ཧི 
དཾ ཤཱ་ས་ན བར་འ གཡ་གབས་སཁངམག་ས་་སབཟོིཔ་རེ སང ཆ་འ་ཉ་འོསབ་ནག་ས་རེ། 
མགོན་།རོམབྲ་གཅད་མཁེན་པོའྱིསགདང་། བིད་ཏིས་སྲུསཔ་གོཔཡིནཔདོམཅད་གཔ་དེང་མོ་ཡིན ། ལམྱསྨིནམ་དཤསཔ་ནིད་ཀི་སྐུན་ད བའི ་ཤག་ཡེག་པ་འ། 
ཉསྐསོངས།གངཔོའཔདེནིག་ཟུགས་ ཙཱམསུས་ད་གང་ཡྔནཔད་་ནམཔ་སསཿདྲསཱནཔ་དདེཊ་ཡིནཁེན་བེར། རབ་འཐཱནྫི་སུགང་ ད་ནས་ད གཿ 

། །ཅིདཔྱཝནཔ་ཱདཏིའབྲུ་ནས་གག་གསན ། འདུཤེས་ཀྱིས་སྙེས་པགང་ཡིན་པདའདུང་ཤས་མ་ཡིནནོ། ། 








༧ར།༦༠། །ཚུདང་ལྔནཔརདྭཏིའྲིབ་འདྱ་རདནི་བེད་ཀིས་སྟོྗད ། ་ོ་ེའི་འདུ་བདན་ཡིནཏསབ་མདུདོ། །ཆདྲཔནབ་་ད་ཏིའིབ་ནམྦ་གས་དསུན ། འདྲ་བེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་གང 
༠ ཨིན་བ་དེ་འདུ་ཧེད་མ་ཡིནནོ། ལ་མདོ ྲ་་བར་ཤསབཞན་བརཡེས་ས གཡང བདནིན་པ་འབཔ་མ་ཡིན་་བདད། ང་ལནཔགད་ཏི་ རྣམཧྲ 
7 །རེཾས་ན །རྣམ་པ་རཤས་པའྤིས་སྐེས་པ་གངའིནཔ་དྲེནམ་ཕྲ་ སབ་ཨྲ་ཡོནནོ། ། །ཚཾདང་ལྔ་ནང༨ཤཱཔ འཾབླུ་མིགྷནིསག་གིས་སྟོའ། །གཏནོང་པད ནཿ་གྲེས་ཞནཏ། ༈ ༼ཆཔྡལནཔཤཱའ 
འ ི་དྲིམཐུས་དགན། རིག་གོས ས་པ་གྲངཾཡིནཔ་དེ་ནིམགམ་འནནོ། །ཚདཔྡ་ནཔ་ཤཱར་དཱཏའ བྲར (ཨཱ པརྡེནབས་ཞིནེ་ཏེ བ་མེད་དོ། ༈དཔ་ལྡནཔརདྭ་ཏི བྷཱ་ནསྲ་གྲཾ་ 
༧ུ དས །རབ་སཔ་གངནོནངདོ། ཉགས་ལིནནོ། ། །ཚཔང་ནཱནཔཔཤུརདཱཏིའིབཱསཱརྦིསསསོ ། གངནོང་པརྡརྙིས་ཡིན་ཏྩོས་བམདངོ། །ཆད་ པ་ཤུཔ་ཏ་ལི་ནྦ་གངས་དེགཞན། 


ངི ཐའ དཱ་འིངྲ་ལེཚེས་སྟོང། །གངསཾཔཔད་ ི་ སྐྱ་ཁམདདོ། བད ནང དཔ བླ་མསྲི་གཛས་ཞེགན ལྗེའིནསྐྱས 
སྣ ་ ཅྱི ར་ །ཚིདཔལྡནབངཤཱརདཱཏིའི ས་དན །རུ་ཉིསསེས་པན་བཡིོ་ ་ 











དཡུསམ་འིནནོ། །ཚདཔྡལནཔ་ཤརདཱ་ཏརྡབ་ཕིདནིདེ་ཏྱིས་སྙོབས །གངསོངཔ་དེནི་ཤདམ་ཡིན་ཏེསྐབཱདངོ། །ཆདང་ལནཔཁརདྭ་ཏིའིབླ་ནམ་གཟསདེས་༣ ། འིདོ་ཏིན་སྐེས་པ་གང་གིན་བདེ 

མདོ་མ་ཡཱནྡན། རྨམ །བགངཔའདག་བམ་ཞིནསབཟང་ངོ། ནད [གཟུགས་ཀྱིམསྐུྲ 
།གང་ཡྐཔ་དགྲ་ཟགསམ་ཡིནན། །དྡ་ནུཔ་ཤུདཏིའེབྷུ་སནི་སཱསཱ། གཙངཔ་དྷརྫིགས་ཡིནཏཱསཱམདདོ། ཆུ་དངལཝན༨ཤུརདིའིདྷནས་གཡས་བེསན ། སྒུའིམུསྐེས་པ་གངསནེཔ་རླེབོ་ 
ལ་དོན །དང་ལནདརདིུའིབྲུ་རི་ནྲིརིསྟསོའ།། གྲངཔ་དོནརོས་ཡིནཏྣཾསྦེབམེངདོ། །ཚདང་ལནོཔ༨་རདུཏིརིབླུ་རམ་གཡ།དིན་ན །རི་ཡེ་སྐྱེས་པ་གང་ཞེནཔ་ངྲདོམ་ཡིན།ཊ། །ཚདོང་ 


ལྡཉ་བཏྲ་རདུ་འབུ་རྡོན་རིས་སོའས།གངསོངབདྷནི་རོམ་ཡོནཏྟོསཁསདརོ། །ཆོདཔ་ཝནཔ་ཤུརདུཏིའི་བླནས་གྲས་དེསན ། རོལ་མོསྦེས་པ་གངནནངོརོ་རྩོམ་ཞིནརོ། །ཚདྲ་ལནཔ་ཤླརདཏིའ། 
ཟས །གདཾངཔ་ངེ་ སར ་ ཀཀ བའསག་ཡོའ་བྲ་གཡོརན།་ དྲག 


ཧྟོག།ག ངཔ་དེའི་ཆེསམ་ཡིནྟེསྐྱབ་ནངོདོ། །ཆངང་ལནཔ་ལཱརད་ཏིའིབླི་ནམ་གཟས་དས་ན ། ཆོས་ཀྱིསླསས་བ་གང་དིནཔ་ད་ཆོས་མ་ཕིནེནོ། །ཆདང་ལན་པའརདྭ་ཏིའིདུ་མགེགྱི་རམ་པར 









ཤེ ཞེ ངཱ ང། ི བཉེ། 
ཨབགསསམེམད་ནོག གེག ༢༨གྲསང གསཔ འང ༣ ` ཉམབར་ཤེསཔ་མ་ཞནེཏྐསེ། འདོ །ཚད་ 


(གྲང།དེན། ག་དཔེ 
དྲ ཆི 
ས་ངཔ་ 


༧ ཅེ ཨི ཉྱ 


པཤེསདྲམ་འིནེཏོས་ 
རྤ་པའསདེསན ། ར་བའིནམ་པར་ཤེསད་འིམ་སྐེས་པགཔ་ ས་པར དཔུལྡན་པཿ ོ་་དས་པཟི་འ ་ 
ཐ་ །གངེ ས་སི 'བཉེ།དདོ། + ་ སཔ ཤས འིས 
པམ་ཡིནནོ། ཁཾ དགུ་རདྭཏིྲུ་ཝེའྔརིམ་པའ་ཤེས་དྲ་ བར་འགྱུར གང དིའི ་ རུ ད་ 
ྲ་གཱངསཿ དསན།།རིན། འཤོས་བའྲིས། ཧྲ་པ་གངིནཔདྷཾ་ེ་ལྗིནམ་བར་ཤེས་པྲལ་ཡིནཉོ། །ཚ དེང་ཝྡནཔ་ ནེ ཧིས་ག་པ་བོས་ཉིན་དར ས་པ་སིངསཾ་ ། ག 
༈ ¦ སཱོངང་དེནིཡུས་ཀྱི་རྣམ་དཔ་ཤེསང་མ་ཡོནེ་ཏོསྱ་བད་ངོ། །ཚོདང་ལྔནཔལུའདཱཏིའོབུ་རྨས་གྲབས་དེས་ན །ཡུས 


ཨཱཾ ཤེས་པར་འ སྙེས་བ་ གདཡིན་པདྡེ་ལྟུསཀྱི་ནས་པར་ཤེག་པ་ཨ་ི ཡིལ 





༠༠།ཚ་དང་ ཏིའབ་ཤིད་ཏྲི་ནམ་པཿཤསང་ཞིས་ དོདྲ་ཏྱི་རམ་པ་མ་ཤེས་ངད། ༈ གང ངཔ་དེ་ ཡྤྱིནཾམ་པ༣་ཤསབས་ཡྲནྟ་སྐེ་བསེང་དྲོ། །ར་དྲ་ཝསཔ་༨འདྭ་ཏིའོཕླི་ནསྦྲ་གཞད་དེས་ 
ཡི མདན རིག་འིྱིལག་དའསེནང་དའ་ཞང་ར་་ཚ་ ་ བསྙེ །གངསྟོངང། ིགག་གླག། 
རེགཔ་ཨ་ཕནྟེེ་བ་སདངོ། །ཚདང་ཝནབ་ཱརད་ིའྡྷ་ནམྦ་གཡྡདེསྔ་ན། ཤིག ༣ ཟགཔའཱི་སླ་སད་པ་གཔའོའེ་པདེ་ཞིགགི་འདྲས་ ཏེའེགཔ་མ་ཡིནནོ། 'ཚདང་ལཆདཤུ་རཧྭ་ཏིའོ་བྣ་བའི 
ཏབ ེབི་འ་ཏརགཔས་ང གཾ ོ་མིཉ་ི་སཏའེ་མའནཏསལའདང། ། །ཚེངང་ལྗནད༥ ཁི ྲར  ་ ་ 
དྲེ་ནབའྲ་འ ངཱ པྷ་རྩིས་ལའདས་ཏེ་རག་རོས་སྟོངས ། དས འགསྦ་ས་ཡིདཏྷས་བ་མེད་དོ། །ཚ་དང་ལྗནཔ ེ་་ 

བྱུནསྲ་གཛས་དབྲའི ས་ལ ` ་ ང་བས དོ་ཏའག་བསྟཚརངབོ་ ༥ 
དནི་ལེའིའྟཊས་ཏེ་གཔ་མ་ཨིནྙཏྲཾསཱེ་བཟེདདོ། །མདང་ལནཔ་འུམད་ིའིབླུ་རེས་གསན་དེསན། ལྕེའི་འདུསཏེལེགཔའིསྒསུགར་གདིནཔདྲེལའི་འདྲིས་ཏེའགང་ན་གེན། ། རཾ 








།ལྭགྱི་དུས་ཏེ་ཐབ་ནིལྦས་ཏིའདུས་ཏེ ཊསསོཾ །ག ལུསཀིའདུས་ཏེའ དརོ། །དངྡལནད་ཤརྦཧཾེནས་གྲ་དེསན།ལུས 
- དི ངཱ གཙུབས དའི མད དི ས་ཤ 
་ གི གུ །ཡིད། ཐྨ་ ཐའ དས ར་ཡོ་་བུའགདྲས་ནང་། ད་ཁ ི སྲི 
གྱས །གངསྩོཛཾ ཨོསགེ་གོའདྲུས། འེགཔའིཏྱུཧསཆོརབུམ་ཡོའ་ཏསེཊ་མང་དོ། རོ་་་ར་ ཏིལདྡ་རྲ་གངས།དེས་ན ། 
ཁྲུ ཚད་བ ར་རིག་གི་གྲས་ཏལག་པའྲིནྡོགིས་ཆོ་རབ་མོ་ཡིནནོ། ཌྷལནཔ་ དུ འིན ༤ ་ 
ཧཱ།གངསྟོང་པད དེ ་་འགའྱརནིས་ཚིས་འཆནསེད་ཡངོ། ཚོདཔལུན་པའ་བད། ཏི་ནམ་ག་འེ སན །རབའི་འདུང།དའགཔའི་ཏུནརོས། 
ཤེ ི་ྲས་ དྲེང 'ཚད་ལནཔཤྭརདཱཏའོདུ་སའདུས་ེའགཔའིཏུཉྦཧིས་ཚོང་ “གནས 


འསྩསསཔ་གང་གེན 
འྱམ་ཁགསྱནས་ཆོརས་གོ་ ། ས་གས 





༠ཤ།ཏེརེགཔའྟིཏཊྱིས་ཚོ་འབ་ཞིནཏ ' །ཆིདདལུནབ་ཤཱར་ཏཱི་རསྲ་གངས་རེསན །སྣའི་་ཏེརེགཔའིཏིནཉས་ཚོབའིམ་སྐེག་པ་གབའན་པདེ་གཱའིའེདུས་ཏེའགཔ་འི་ཧེནྲཀིས་ཆོ་བག 
ཞཞེ་ནོ། །ཆདང་ལ་མབ་ཱརདཱིའ ཁིའདུས་ཏེའགཔའ་ཆེནྱ་ཧིས་ཆོ་བའིིའོའ སུ་ཏཱཿགཔའཏིཿིས་ཚོཔབས་རྐོངསྙ གང་སྣོངཔ་དྲེཀྱིལིའའེདུས་ཏེའག་པའྩི་ཏེྱ་ཧིས་ཚོམ་བམ་ནེཏྲསེ་བཟེད 
དྭ ཡདང་ཝན་པདཤརདཱ་ཏའོབཱ་ནམྲ་གགདེས་ན ། ལེའིའདོས་ཏའགཔའྡིཏིཉོས༔ བའྲི་སྐསཉས་པགང་ཡིནཔ་དྲེ་ལེའི་འཇྲུས་ཏེ་འགཔའིཏིྦྱིས་ཚོའ་བྲ་མ་འནོནོ། །ཚོདང་ལནད་ ཤར་མ 
རཾ ཿཉྣ རི ཚོངབསསྟོའོ །གངཧཱོཔངེནིལྲུས་ཀྱི་འཇུས། འེག་པའྲི་ཏེནྱཧཿ ་ཆོཿབ་མ་ཡིནེཏཱསཾབམདད། །ཚེདང་ལན་རདཏིའད 
ནྣ་ཐསདེསན །ཨཨ་ཀྱོསཏེགབན་ཅིཚོི་སེགདགཅསཞདདེས།༡ དྲཏེའག་པའྲུ་ཏེ་རྱིས་ཆོརབྲས་འཆེནོ། །ཚེདང་ལནཔཤུརད་ཏིའི་ཡད་ཀིའེནས་ཏེ་འེག་པའྱི་ཏེཉཧི་ཚོར་བཞི་ 
གྱི་ཅུ །ཤ ཆང་དྲི གའི ས་མང དང ད་གས 
ཏ་ེགཔའི་ཏིན་ཅིབ་ཆོའ་བའིྱ་སྱེག་བ་གང་པིནེབ་དེ་ཤདེ་ཀིའདུས་ཏརེག་པའྱིཏྱཉྱརིས་ཚོབ་མ་འིནནོ། །ཚེདཔྡལ་ནིབྲདིུའི་འིགིིིསཏོ།གྷ་ོཔེ་ན་གའི་ཁམས་མ 








རདཔྲལ་ནཔརྭ་ཏིའིབྷུ་ནམ་གའསདེས་ན །འི་འམས་ཏྱིམ་སྐཾག་པ་གྲཡིནཔ་དེའིཁསསུམ་ཞིནནོ། ལ.ེའའི་ 
ཁ་གྱ ། གངསྭུང་ ་ འ་ སོའ ་ ནཱཔ་ ྲི ག་དག སཾ ར 
ལེ བ་ས 


མགོན མེདདོ། ྔའོདུ་ནམྦ་གདོན་དེས་ན ས་དེགས་ཞིང་ 
| རཿ ཁུ ་ ་། | ་ ཨེདདོ། ཚྭ བདལ བསླི 
4 ྟ་སྐསང་ བཞོན ིིུག་ །ཚྭདཔལྔེནང་༨ ཨོ གང ་ནིནམསེའའི་ཁེསསྭཏྲིསང གསསངདདི་སན་བབོལགྲེལ་ ིེ ་བམདདོ། ཟི 
དཔལུནབ༨རདཱཏིའདཱ་ནཱས་གངས་རཊན་། མགསཁའི་ཁསས་ཏྱ་ རྱཾད་བགད་ཆེ་དཆསམཁའི་ཁམབམ་ཡིན་ནོ། ས་ག་ ཏིའོ སཔ་ཡུག་འིའསསྭ་ནྲི་མངའ རུས ཛུ 
སྣོ ར་འ སྤོ་་ །ཚདདྡ་ཕནདཤ་ཏའླི་ུ་སྔ་གདས་འཀན། རམ པར་ཡ་ྲེ དད་ོ་་སསསིམ གད་ ཏེ ཡིནནོ 








ཤཚདང་ལྔནཔ༨ག༡ཏིའིདུ་མ་ཚིགཔྨཚིག་རིག་པས་སྟོངས །གངསྦོ་བདེ་ནིམ་འིགེཔ་མ་ཡིནཏསེ་བསེདདོ། ཚདཔལནཔ༥ཤུཿདིའིདྲེ་རས་གཡས་དེག་ན། མའིགེདའིསེ་སྐེག་པ་གདགོ་ཆེབ་དྲ་ས་གི་ 
བྲས་ཡིནེགོ གཞ འགའ ཧང མས་ད དདོ། །ཆ ལཿ ཅི 
དེ་འདུ་བེད་མགནནོ། །ཚོདངྫིལནཔ་ཤུར་པཏིའིབྷུ་རམ་པཔ་ཤུས་བཞྡིནམ་པལ་ཤསབས་སྟོངས། གསོང སག །ཚདངྡནཔོ༨ཤའདྭཏིའོདི་རྣམཁ་དེསན། 
དམའོ །པ་གཔཡ་ཞེབ་དྷེ་རམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡོནནོ། །ཚོདང་ཝན་པ༤ཀྭརད་ཏ ཅིབུ་མཔེདཔགྲུབུགསནིམོབེདང་གྲབུགས་ཀྱིསོ་ནོཧེ་ གངས་དང གསས ཞེ་ས 
སྐདདོ། ཁད ཤ་ གི་ད ས་དངགགཉིནི་མ་བང་ིཔ་དི་དཔག་གཤས་ཡིའན། ཆད ཤད་དང །ག 
དེའྙིསརད་དུག་མ་ཡི ལེབ །ཚོདངྡ་ལནཔ་རུ་ཏིའོ་དྲེ་ནམ་གསས་དྲེསྲ ། སྐྱེ་མཆདཇུ་གི་་སྐེས་་གངསནེང་ྷེསྐ་སཱཿདྲ་རགས་གིནནོ། ཆོདཔྡལཆོཔརདུ་ཏའྦིཡིག་པའ་འགང 
ངོད གངསོངབདེནིའརེགོ་པམ་ཡན་ེ་ེབ་ཆེད་དེ། །ཚེདངྡལནབརཀྲརདཱཏའིབྲ་རས་གཟཊ་དེསན །རོག་བའྲིས་སྐྱ་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་འགབ་མ་ཡོ་ཉེནོ། །ཚདདྲལནད་ཤཱརད་ཏའབེཚོརབ 
















༤༣།༅། ིོརདས་སྟོངོས ། གང་སྟོང་པ་དི་ཇོར་བམ་ཡོཞཧེསྐྱེ་བ་མེད་དེ། །ཚདང་ལྡནཔ་“ཱདཱཏའི་བུ་ཱཔ་གྲངས་དེས་ན | ཆོནབའི་མ་སྐྱེསཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོད་མ་ཡིནཞཞེ། །ཚོདང་ལྡནཔ་ 

ད་ཏི་ི་ེདཔནིའིདཔསྭོངྩས།གང་དོང་པདེནི་སད་པ་མ་ཡནིཏ་སི་བ་མད་དོ། ཚེ་དང་ལྡན་ཕཔཱཌཧཱ་འིབྲུ་ནམ་གངས་དེས་ཞ ༈ སེེདཔའི་སྭ་སེས་པགང་ནོནེཔ་དེ་སེད་པ་མ་ཡིནདེ། །ེ་དང་ཝཱན་བ། 
ཤཱ ཱཏཾའྡིགུ་ལེནཔཞི་ལེཊ་པསྭ་སྣོང། །གང་སྟོང་པདེ་ནི་ལེན་པ་མ་མིན་ཉཱི་བ་མེད་དྲོ། །ཚེ་དང་ལྗུན་པ།་དང་ཏིའི་ཐླུ་ན་མྲ་གངས་དེས་ན ། ལེན་པའིས་སྒེས་པ་གང་ཞྲིན་པ་དེ་ལེནཔ་མ་ཡིནནོ། །ཚེ་དང་ལྡན 
༥ བད༢ད་ཏིའབྲུགད་བཞྡོདདི་པསྣ་སྦོསྟེ ། གང་སྟོང་པ་དེའི་གེད་པ་མ་ཡིན་ཏྭ་སེ་བམད་དོ། །ཚེ་དངྡ་ཝཱན་པཔ།རད་ངིིཆཱསྦ་གངས་དེས་ཚུ་ ། སོད་པའི་སྤ་ཆེག་པ་གང་ཕོན་པ་དེ་སྙོད་པ་མ་ཡེ 
ཌ རྐ ་ཚེདང་ལྡན་བཀའད་ཏིའ་བླས་བསུབས་སྡང་བྷ ། གངང་པདནི་སུབམ་ཡིནྱེས་བནད་དོ། །ཚདང་སྦནཔ་དར་དིའི་གུསྦྲགངས་དེས་ུ ། ཆེ་བའི་སེ་བུ་པ་གང་ཡིན་པདེ་ས་བན་ཡ 
¿ ༢ ཚེ་དང ནའུལ་དུ་ཏའྲ་བྲུ་ན་ཀེ་ནྔོག་ཤིས་སོང་སྟ ། གད་སྩོང་པ་ད་ནྷི་དཤི་ག་ཡོནེཏྭ་ཧཱ་བ ད་དོ། །ོདང་ལྷུན་པཱ་ནད་ཏིའི་བུ་རྣམ་གླངས་དསཉ ། རྒ་གེའི་མོ་སྱེས་པ་གང་ ་པ་དྡིན་ ཤིས 
པ ི་ནའེ། །ཝེདང་ལཔ་ད་ཏིི་ཟིནཔཅི་པའུ་ཡིནཔནོཔའི་པའལོ་་སིན་པས་ ཏ་སྔ་ ། གང་སྟོངོ་པདེནི་སྨྱན་པའཾཕ་འོལཏུ་ཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱ་བམེད་དོ། །ཚྭ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏའ་ 








༢།།ྲ་བསདས་ན །རི་བི་པའཊི་ཞི་སྱསེསཔགངམདེ བ་པར་མི །དང་མན་པིིུདཚུས་ིས་འོ པ་ཚ 
བས་སྟོངོསྟ གངས པོས ་ཞི་མྭ་ཡེབགང་ཞ ཧ་ཨ ས་མིན །ི་དབནན་པར་་ ཙུལ་ཌིམས་ཙིཕཔེལྭ་ཏུ་ཕོན་པའི་མ་སྒྱས་པ་གང་གིནེ་པ་དེ 
ཙུལྔ་བནསྭཾ་ྱི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཤིཤེ་པམ་ལིཤཧོ། །ཚོདང་ལྡན་པའཱབ་དཱ་ཏིའོ་ཐུབཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུན་པནི་བཟོད་པའི་ཕྲའལྟུ་ཧིཊི་པས་ ངཱ དང་དེའི ་་་་ཤཏེ་ 
གདདོ།།མདང་ོ དེས བགོད་དགི་ལྟར་འནཔ ས་ིག་པགང་ཞགཔདེ་བཟོ་གིལ་ ས་ག རྨུ 

ཁུག་ཙ་ཕ་དལ་རུདཱནེཔ་ནིབོ་ན་འྲགས་ཀཕལྟཏུ་སིན་བས་སོངོཾ ། གངསྟོང་བདེནི་བརོག་འཐུས་ཀི་ཕལེལྟཏིན་པན་མནིཏེ་སེབ་མེདདོ། །ཇདང་ལྡན་པཔད་ཏའི་སྲ་གླདསན བྱོ 

ཙལ ིན་པའི་ླ་སཔགང་ཡིན་པདེ་བཅོན་བཟུསྱི་ཕའ་ྟ་ཤན་པ་ཨ་མི ཤེ། །ཚོདང་ལྡནཔཔཤུབ་དཱ་ཏིའི་ཐུ་བསམ་གཏནྱི་པའོ་ལྟཏཱ་ཕིནེ་པ་ནི་བས་མ་གཏན་གི་ཕ་དོལ་ཉུ་བིན་པས་སྟོང་ 
༈ གངསྟོང་བདེ་ཞི་བསམ་གཏན་ྱཾ་པརོལྟཏཱཾནེཔ་མ་ཡེཏྭེམི་བ་མེད་དོ། །ཚེ་དངྡལན་པ་འདྭ་ཏིའི་བྲུ་ནསྲ་གངས་དེས་ན ། བསམ་གཏནྷ་ཙཾ་ཕའེའོ་ཱ་ནེ་པའི་ླ་སས་པ་གང་ཞིཞ་པ་དེ་བསམ་གཏན་ཟི 


སྤྱི བདུ་ར་ད་ཏོའ་བུ་ད་གངས་དེ དང་སྡན་པརཏའ་ད་ ཏའི 





༠༦༠ །ཕརོལ་ཱ་ཕིནེ་བ་མ་ཡིནཤོ། །ཚ་དང་ལན་པདཤ་རདཱ ཉིའིད་ འབྱོལ ་པནིརེཀེས་བགྱ་ཀྱ་ཕོ་འོལ་ཏཱ་ཕིནེ་པན་ རྣ་སོངཔ་དྷེནི་གེས་འབྱ་ཉིཕའལ པ་མ་ཡིན 

ཀྣྷཀ༅ྫ༧ག༢+ར 
༈ (དེནིཞང་སྡངབ་ཉིད་ཉིས་སོང་སྟེ གཔ ཏམ ཐ་མེད་ ག་གས ༈ ནསྩོངོབ་ཉིདྱིས་སྙུས་པ་གང་ཡི ་་གོ་ཉིད་ས་ 
* ཁནེ་ནེ། །ཚདང་ལྡན་པངགཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་ པཔ་ཉིད་ནོ་ཕོ་སྟེངོ ྟེའབནདྱ་རས། རྩི ། གང་སྟོང་པ་དོནེ་ཕོ ཕ་སོང་པ་ཏིད་་ིནཏེ་སྐེབསེད་དོ། །ཆེདངལྡ ཞུ་པ་ཤུ་འ་ཏིའོ་དྲཱ་ནམྔ་གངས་ སྭཞྭ ། ཛཱི་སྙོངོཔ་ཉིད 
ས་སག གོ །ཚ་དང་ལུན་པགར་དིའྲིག་ཕིནངམོངཔཉདནི་ རོང་དང ་ ཞིཕོཾ་ནདྷསོང་པ་ཉིད་མ་མིནེ་ཏེ་ བ་མེད ད་དོ། །ཚེདང་ 

ཤཱ ནཔ་གཱར་དཱ་ཏིའིབུ་ྣམ་ ཿ ཤཱི དཔ་ནིདྱེ་ཉི་ཐྱ་སཾས་པ་གང་ཡ། པ་དེ དེ་ཕཾཞེང་ པོ་པ་ཉིད་མ་ཡིནོསོ་ ད་པ འི་བླ་མོངོ་པ་ཉིད་། སྟོང་པ་ཉིདནཾ་སྙོངཿ སྙེངབ་ཉིད་ ཙི ཧཾ ། 
ང་སྟོཔ་དེ་ཞཾ ང་པ ཁི མེད་དེ། །ཚདང་ལྡན་པརབཱའ་དཱ་ཏའིབུྣ་མ་གྲངས་དེསཞ ། ང་བ ིན་་མས་བཀར་འཞམདབཉིན་སོང་བཉདམ་མ་ེ། དང་ 





༣༣།ཟཱན་པངཤུབ་དུ་ཏིའྲོ་དཆེན་པོ་སྦངོ་པ་ཉད་ནིཅནཔོསྟྲོངཔ་ིད་ཉིས་སྟོ་ས། གང་སྟོང་པ་དེནི་ཆནཔོ་སྙོང་པ་ཉིདམ་ཡིནཏསེ་བ་མེད་དོ། ཚེདང་ལྡན་བའུ་འདྭ་ཏིའ་ེ་བསྲ་གངམ་དེས་ན ། ཉེན་པོ་སོབ་ཉིད 
ཆིར }ན་ ངད ༈ གཤི བདན 

བུ་མོད་དོ། །ཇོ་དང་ལཱན་པཀཱའ་དཱ་ཏིའི་བླཱསྲ་གངས་དེས་ཞ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཀྱི་ཨཱ་སྐྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དོདོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོ་དང་ལྡན་པ“པཱ་བདཱ་ཏིའི་བུ་འདུས་བྲས། 
ཉིན་ཞི་་དསསྟོངཔཉིདྱ་འས་ སོངས ། གདྟང་པ་དེའི་ སྭ་གག་སོངཔ་ཏིདེ་མ་ཡིནེ་ཧེཧཱཾ་བ་མེད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པའརདུ་ཏིའི་བླ་ནམྲ་གངས་དེས་ནུ ། འདུས་བྱས་སྟོངཔ་ཉད་ཊིསྱསིས་པ་གུང་ 
¡ུ སྟེ ། ས་སའ 










ིཔདེ་ུས་མདོཔ། རླ ར་ར དཱ ཊེདི་སིན་གང་སག བསྐོ་བ ེ་དང་ལྡན་པསཀཱའ་དཱ་ཏིའི་བུ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ 
ཉིདནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིདེ་ཉྱིས་སྟྱོད་སྟེ ། གང་སྟངཔ་དེནོ་མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་བ་ཉིདམ་ཡོའེ་ཏེསྱེབ་མེད་དྡོ། ཚེདབ་བདའ་དིག་བྲསས། མཐའ་ལས་འདས་བྱ་སོད་པ 





ཁལང་རིལ་ ཁེལ 


མངེ 


༄༅ 
ཀྱེས་སྐོཿ 


༨ 


རར པས ཉིིེདཔ་ོ ཏེ སུ་ @་ 


བསེད་དོ། ༈ །ཚེདང་ལྡནཔཔཀཱར་ད་ཏིའི་བརྣམྲགས་དེས་ན 


བཞིནེ་སྟོང་པ་ཏིད་ཤྱིས་སྟོང་སྣི་ ། གང་སྟྱོངཔ་ 


འ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིནེཞོ། དན་པ ུ་་ོགམདང་ཐམ་མེདཔ་སོང 
བ་ཉིད་མ་ ང་བ ་ །ཚདང་ལྡནཔུ་འད་དའི་བླུ་ནསྲ་གངས་དེས་ན གག 


ནེད་པ་སོང་པ་ཉི་ ཏེདྱ་ཀྱི་མ་ ཉེས 


སྟོང་པ 
ྣྷྣནྣ ་ 


དིད 


སྟོསི་སདི་ 
ཨམ་ཿནེ་ཏྭསྟེ 


སྤེས་པ་གད་ ད་གཞན 


ཆོས་ཐནད། 
སིངས ད་ནཔབའོ་ས ོང ཐམ་ག ང་བ་མ ཉིེ་ིནི་ 


པཤཱའ་དཱཏིའི་བྷཱ་ནྦ་གངས་དེསན ། ཆོསོ་ 





༠ལ།གིཡ་ཚན། ! གབངོབདེའིའང་གི་མཚན་ཏིད་སྟང་བ་ཏི དང་ལྡན་པངདའ་ད་ཏིིཐླ་ནསྲ་གངས་དེས་ན ། ར་གི་མཛན་ཉིད་སྙོ་པ་ཉདྱ་ི 
ྒ་ ི་ོ གསཔ ༈་དང་ལྡན་པཔཤུའ་དུ་ཏིའི་བུ་ ི་ོ ཡ་ ིདའོགས་བསང་བཏིད ལ་ར ༈ གངསྟོང་ མན ་སང་པཏིད་ི་ 'ཆོདེ་ས་མིའེ་ 
ག་གི དང་ལ ལཱ པད་བ་ིགིནན་མས་ར་ ྲདེྭྲཾྲཾེྲེེ་ ༈ ༈ཚེ་དང་ལྡན་པངགར་ད་ཏིའི་བུ་དངེས་པོ་མྨད་བ 
ྲདདོྩ་ ཛྲ ང་གི་ལོ བོང བ་མད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པའུ་ུཏིའི་བླ་ནམ་གངས་དེས ། དཔས་པོ་མད་པསྟད་པཉིད་ཀིས། 
སྐྱེས་པ་གངཱ་ཡིའེ་པ་དེ་ དངོས ང་བ མ་མོ ཤད་པ ང་པ ཟང ང་པ་དེནི་ངོ་ མ་མེད་དོ ཆད ཚ་ན ལྡུད 
ས་དེུ་ན ཡེས སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིམ ངབ ནརབརས་ཞདས་མགེ། `+ དེ་སོང་པ་ཉིད་ནིདེ དངོས་པོ་ནད་པའི་ 
རླིས་རྱགུ། ། གང་སྙོང་པ་དེནི་དངོས་པོ་ བའ ལྟདསེངཔཉད་ཟིན་ཏྩས་བསདག་ །ཚོདང་ལྡན་ཕངུ་འདྭ་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ དད 





༠༧ ཀད | ས་སེསཔག་སིན་པདེ་བས་མསས་ོ ད་ལ་བ ཧིའོབ་བདྨ་ཆཱབྱ་ཀི གམས་ི་བགནམསྱིས 
གི་བར་ན སས ཐ་མོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྗན་པ འཤཱའྲདཱ་ཏིའིབྲཱ་རམ་གངས་དེསན་ ། ཤཱཿ གག སྤེས་པ་གང་ཡིནེ་པ་དེ་ཧང་ནུབ་ཀི་ཤན་ལག 
: དད་པ རར #ཆ་ ཁི་ལམ་ཡུན་ལག་དྱརདཔས་སྟེང་ ྦྱང་པདནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་གུབྱངད་པ་མ་ 
བ་མེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན འདི རྣམ་གྲངས་དེསྭ ། འཕགས་པའི་ལེམ་ཡན་ལུག་བརྒྱད་པའིས་སྐྱེས་པ་ གྱ ། ་ི སིས ཚེདང་ལྡནཔདུཏི་ 
འཕགས་པའི ནཔ་དམསྲག་བཟགས་ར་ནྱས་ད། ¦  དནི་སསབཞི ཞུ་ས་ས་ཡན བཿ ཨེད་ངོ། ༈ །ཆོདང་ལནཔ ན་པའཱའ་ཏིའི་བླུ་ྲ་གངས་དེས་ན ། འཕགས 
བའི་དདེན་པྲ་ཚམས་ཀཾསླྱ་སེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པྲམས་མ་ཡོཞེནོ། །ཚེདང་ལྡནཔ་ཱ་ར་ཏིའོ་བུ་བསམ་གཏནྨམསཾ་འོ་བསམ་གཏནྲ་མསྭ༔ སྦོངསྟེ་ ། གང་སྟོང་ སྟངབདེགི་སམ་གཏུན 
རྣམས་མ་ཡིནེ་ཏེརྩྱ་བ་མེད་དེ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའོ་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་མ] སྭ་པ་གང་ཡིན་པ་དེབསམ་གཉནནམས་མ་ཡིནནོ། མིག ན་པད།་ཉིའབཚངས། ད་པ 





ཨེ 
ཊུ 


༣༤༤ ཕི ཆེང ཡང 


] ཐེག ། རྣམ་པར་ཐྲའ་བརྣནས་ཀྱི་་ ཀྱི་༔ ནས་ 


།རྣམསནཾཚེདམེད་མྣསས་ཉྱིསེ་སྙོང་སྟེ ། གཔསྟོང་པ་དེནི་ཚད་མེད་པ་རྣམསམ་ཡིན་ཏེ་སྒྱ་བཨད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ ན་པ་པཱའ་དཱ་ཏིད་བྲེནསྲ་གསདསཿ ཅས ིས་་་ 

རིགའད་དམེད་བ མ་གཞག ༣ 1 ་ སུད །ངད ཁ་སཱཾསས་པར་འཇུག་པྲན། མས་ཀྱིས་སྟོང་་ ། གང་སྟྲོངོ་པ་ེནི་གཟུགས་མདཔ། 

། །ེདང་ལྡན་པངཔཱ་འདུ་ཏིའི་བཱ་རྣམ་གྲངས་དེསན །: ། གཟུགས་མེད་པའི་སླེམོས་པད། པཔ གཟུགས་སེད་པའི་སྟེམཾས་པད་འདྲུཊ 
།པར་ཐར་པྷ་ནནསྐ་ནྷཾནེམ་པནྡ་ཐའ་པླ༡མསྦ་ཀིས་སྟོང་སྟ ༈ གང་། བདེ་ན མ་པའྲ་ཐར་པྲ་ནམས་མ་ལོ་ནེ་ཏེ་སྐ་བ་མེད་དོ། རདད་ལ་བསདགིའི་བནམ་ 


སྙོམཾས་པར་འཇྲུག་ །ས་མ་སོཾནེ་ཏེསྐྱེ་བམད་ 
བྭ སསམ ཁྲི 


པའྲི་སྣེ་ནོན་པའ་འཇུག་པདྣན། ི་ོ 
གནས་པའྲིསྣོམ་ : སྐྱེས 


བག །པ་དྷེ་ནམ་བརྡ་བའ་པྷམས་ན་ཡིན་ཤོ། དྷ་ར 


གང་ པ་དཤི་སཐདྲ་ཧིས་གནས་པའི་སྟོན། ཞི་སྣོམོས་པའ་འཇུག་པ་རྣམས་མ་འོ 


་པ་གང་ཡིའེ་པ་དེ་མཐརྦ་ཚིས་གནས་པའི་སྟེམས་པར་འཇུག་བླ་ནམས་ 


པ་གནས་པའ་ཐ་བ་ནམས་ར ཆོས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ནིསཐའྱཧིམ་གནས་ 
པི ` ིའི་བཱ་ནྲ་གངས་དེག་ན ། མཐར་ཁིས 
་མ་ ལ། ཛ་པ བ་དམ མ་བཤན་པརིགསང་ཉིད་དང་ ། 






༠24 ོ་པ་མེད་པནྷིའམ་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚུན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྣོཌོ་པ་མེད་པས་སྟོང་སྙ་ ། གང་སྟོང་བདེ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྙོངོ་པརིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་བ 
ལག སྐྱེན ཝེ ལཿ དང ། མཆག དཔ་དང་། ས་པས ོང ། ལས སེང་ པ་ཉིད་དང ༈ བཅགས་མེད་་ 
ག་ ‡ ་་ཐ་ ་ སྭ་པྲ་ནམས་ིས་སྦོང་༽ སྟོངས ། གང་ངོ་པདེ་ནི་མངོན་པའ་ཤིས་པ 

དི ོང་ འ་བ ངས་དས ཞྭ །མངོ མོབས གེས་པྷ་རམསྦྱ་ཉིམ་ སྐྱིཀགངིན་ྐད། 'བརམས་མ་ཡིནནོ། །ཚདང་ ལྡན་པ་གཱརད་ཏིའིབུཏིངོང་ 
ཡིངས ང་ས ངྩོས ། གང་སྟོངོཔ་དེ་ནི་ཏིངེ་ ཛིག ཨས་མ་ཡིནྟེཏེ་སྐྱེ་་མད་ ་དང་ལྡན་པཔཱ་རད་ཏིའི་བྲཱ་ནམྦ་གངས་དེས་ན ། ཏིངེང་འཛྲིའྲི་རམས་ཀྱི་མསྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཏིངེད་འཛིནྡི་ར་མས་མ་ཡིནནོ །ཚོདང་ ལཿ ་མ་ ་གཟུངས་ཉསྒྲི་རྣ མས སགས དོ ངེ ། གང་སྟོངོ་པ་དནི་ག སིི ས་མནྟ ར་ ་ 
བླུ་ནསྔ་གངས་དེས་ན ། གཟུཊ ོས་དད་རདགྱེམས་ཅོ མས་ས མིག །ས་ན་བས་ིའིུདབྲ་མས་གགས་པ སྟེབོས་རྣཾམསཊི་ ང་ ས་པའི་སབོག 











་༄- ` 


བཿ མ་འདུས་བྷམསུ་ནིསྦྱ་རསྦ་ཧི་ཝོ་སོ་མ་འྲེས་པླརམས་ཀིས་སྟོངོ་ ། གངསྟོངོ་པདེ ཞི་སངཾྱ་རྒྱག་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདེས་པརྣམས་མ་ཡོན ཏིསྐྱེ་བཞེད དོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱཌ་དྭ་ཏིའུ་ཐུ་རྣུམྲམས་དགན།སངས་ 
ཏས ཙི་ཆོན་ཨ་འྲེས་པྷམསྦ་ཁིསྱ་ཧེན་བགང་ལིན་པ་དེ་སཛསྦ་རྱཉི་ཚོསམ་འྲས་པྷམས་མ་ཡིའཞེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པུདཱ་ཏིདདྲུ་ཐམས་ཅདེ་ཤས་པ་ཉཅིད་ནྲི་ཐམས་ཅད་ཀེས་པ་ཞིདྱ་ཀིས་ ངོ་སཱ ། གང་སྣོང་ 
དྲིམས་ཅདཡེག་པཞད་མ་ཡིན་ཏགེབ་མ་ དེ། །་དང་ལྡན་པཀཱ་བད་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲབས་དེསན ། ཐམས་ཅད་ཡེས་པཞིདྱ་ཀྱི་སླ་སེས་པགང་ཡོན་པད་ཐུམས་ཅད་ཤས་པ་ཉིད་ན་ཡིན་ནོ། །རུ་དང་ལྡནཔ 
བའ་དུ་ཏིའྲི་བུ་ལྦྱ་བླཾ་ཉམ་པསཤེས་པ། གག ། གང་སྙོང་པ་དེནི་ལམྦྱ་གྷ་ནམ་པ་ཤེས་པཉིད་མ་ཡིན་ཏྱེ་སུ་གམེད་དོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱདྭ་ཏིའི་བླུ་ནས་གསས་དེས་ན་ ། 
ལམྱརི་རམ་་ཤེས་པ་ནདྲ་ིྭ་སས་་གངསནཔདེལྱ་རི་མ་པ་གས་པཏདྲ་མ་ཡིན་ན། །ཚེ་རང་ལན་པ་པ་དུ་ི་ཟནམ་པ་བམས་ཅ མྲ་ནཔ་ཏདནྲི་མ་པ ཐམས ཅདམ་ཁེནཔ་ཉིདྱལསསེངས 
གང སྟེང་པདེདྡེམ་པཐྲམས་ཅད་ཆེ་ཌྱེན་པ་ཉིད་ཨ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བསེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པཿཤུར་ད་ཏིའོ་བླུ་ཝམྲ་བཛས་དེས་ག ། ཚམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་ཀྱི་མྙེས་པ་གང་ཡིན་བདེཊར་པ་ཐསས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ཞིད་མ་ཡནའོ། །སྨྲུས་པ ། ཚེདང་ལྡན་པ་བབ་གཉེཉོ་ཅའོ་ཕོཾ་དེ་སྐེད་དུ་ ། གཟུགསཀྱེ་འགྲིབ་བགང་ཡིན་པ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡིན ། ཐོའ་བའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡེན་པ་དེའིཚོའོ་བས་མིཞེ། 













༠:ཀ།༄༅། །འདུངགེསུ་ཀྱི་འེབྲིབ་པ་ ཡཾཞེ་བ་དེ ས་མ་ཡིན ། འུ ད་ཀི་འྲགིབ་པ་གང་ཤཞེ། འདུ་བེདས་མཞེ རྣམ་བར་ཤེས་པའི་འགེབ་པ་གང་ཡོནེ་པདྡེའི། ་བ་ཞསཔམ 
༠ ཡིེ # ཐིན གསིག །ག་ གའི བ་བཀད་ཤ་ དཔས ྲི ཞིག པག ཅར 

3 ཧཱམིངབགང་ཞོ། གི་ད གི ཡིནེ་པ་དེིཡོདྲམ་ཡིན གྲིག གྲུགས་་བིད་བ་ང་ཞོཞཔ་ ཡོལ འི་འགབེ་བགུང་ཚི ་ ཡི 
གས་པགང་ཡོ་དེག་འོན་ ་ །འེག་གི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ། ཞིའིག་མ་ཡོིན །: ྩ་རིའབ་པ་གངཚ་ ་བདེནོ་ཆོས་ སོ་ས་ཡིན་ ། མི་ གནས་པས འགེས་ 
[[བ་་པགང་སི་པ་ད པཿ ནགིགག༔ ་བམ་ཡི །ཆ་བའྲི་རམ་པའ་ེས་པའི་འགིབ་པ་གང་མི་ བདསབརྫནམ་པར་ཤེད་་སི ྦེམ་བ་ཤེས་པའི་འགིས གང་ཞི 
པ་དེའི ར་ ས་པས་ཞ སབཤཤེས་བཟྲའླ་པ་གསསན་དན། འི་ནམ་པ་ཤེས་པས་ཕཞེ ཉེ ས་ིགས་བདགས་པདི་འགལཔ་དོན་ ་པ་དེནི་ལུསྭ་རྨིཊམ་པ༣་ཤེས་པམ་ 
། ཡི་སིནམ་པར་ཤེས་པའི་འྲ་ སག་བིད་བདི་ཡིང་ཏོདསབསདང་གྲང་ ། མིགགིའདུས་ཏེའག་པའིའབིབ་ར གང་ནོན་པ་དྲེགིམིག་གི་ཞདུག་ཏེལག་པས་རག ། ནྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འེག 


༣༦༠༦ སམྱུ་ཅིང་ ཚིར 











༠ར༽༣༦༠། ¬” །གང་ནའེ་བདྡེམནཁའི་ ཁམས་ནི །རྣམ་ འགས་པའི་ཁསས་ཀི་གིབ་པ་གང་ཡིནེ་པདེ་ནི། མ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམསུ་མ་ཡིན ༈ མརིག་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཤིནེ་པ་དེ 
པ ནཾ ་པས་ཤཾནེ ! འདུཿ མགི དྲི ་པ་ །ནྣས་པར་གེས་པའི་འབྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་ ནིནིམ་པཔ་ཀེས་ད་མ་ཡྲིནེ { རིང་དད་གཟུགསྱ་ཅི་འབྲེབ་པ་གང་ཡིན 
4 པ་དེནི་མིང་དད་གཟུགས་མྭ་ཤེ ས་ཆད་ད ་པ་གང་ཕཾཞེ་པཱཿ ནི དེད་དུག་མ་ཡིན ཤེག་པའི་འགེབེ་པ་གད་མིན་པདེནིའིག་པ་མ་ཡིན ། ཚོརའ་འྲ་དིབ་པ་གང་ཕིནེ་པ་དའི 
“ ཆོན་བསུ་ཤིའེ ། སུད་པའི་འ གངས ། པའི་འགིབཔ་གངགིནཔདེན་བེནམ་གི ། སད་པའ་འགབབགང་ནོ པདཔ ། བ་བཟང 
རཾ ང་ད ཞི ། ནཱ་ཤིའི་འགགིབ་པ་གད་ཕནེ་པ་དྲེི་ནཤིམ་ཡིན ། ཧྫའེ་བའི་ཕའོལྭཧཱ་ཱིན་པའི་བྲགིབ་པ་གང་ཡིནེཔདེནི་ྨིེ་པའིལ་རོའ་ཏཱ་ཕིན་པམ་ཤིཞེ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕོ་འོའཏཱཤི 
4 པའི་གྲ་གིབ་པ་གད་ཡོན་བདེན་རུལ་ཁྲིམས་ཀོ་ཕ་སོལ་ཏཱཱ་ཧཾནེ་པམ་ཡིནེ ། བོ དངའི་ཕོ་ལལྭ་ཏཱཤེ་པདི་བྲགིབ་པ་གང་ཡིནེ་བདྡེན་བཟོད་པའི་ཕའོཏུ་ཕིན་པམ་ཕི ། བརྩོན་འགྲུག་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ 

ཤིནེ་པའྲི་བྲ་གིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བྱོརོན་འཕྲགསྱ་ཤིབ་འོལཉུ་ཤིན་པ་མ་ཡིན ། བསམ་གཏན ་ོ་ཕ་ལོལ་ཏྭཱ་ཤོནེ་པའི་བྲབེ་པ་གང་ཡིནེ་པདྐེནི་བསམ་གཏན་ཁྱི་ཕ་ ལྟ་ཏཱིུནེ་པ་མ་ཡོནེ ། ཤསབ 





ཡ།།ིལ་ལོལྭཧཱ་ཕཱིནེ་པའི་འྭ་གིབེ་པ་གང་གྲིནེ་པདེནིངེས་འབྲ་ཤིཕོརོལྱདུ་ཕིན་པམ་ཡིནེ ། ཞང་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཏི་འྲབིབ་པ་གང་ལིནེནེིགེང་སྟོང་པ་ཉི་དམ་ཡིན ། ཕིསྟེང་པཉིད་རྱི་འབྲིབ་པ་གང་གིན་པ་དེན་ཕྱི་ 
ོངབཉིདམ་ཡིན ། ཤཤེདསོང་པ་ཏདྱ་ིབ་པ་གངཡིན་པ་ ང་མངཔ་ཉདམ་ིན ། སཔ་མདྷ་མངཔཞིད་འ་བཟིངཔ་གངམཀ་པདིནངཔ་མངཔཏེདམ་ཡག ཆེན་པོས 
དྱ་ིྲ་གགཔགདགྲནཔ་དའ ནལ ང་བཏོད་ས་མི། ཟ། དནདམ་པ་སྟོང་པ་ཤྲེ་ཀི་ྲ་གིབ་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་དེན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན ། འདུག་བས་སྟོང་བ་ཏིད་ྱི་འགྲིབཔ་གང་ཡིན་པ་དིི་འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིདཱ་མ་ཕཾེ ། འཧུས་ཨྭ་ཧྲས་ ང་པ་ཉིདེ་ཅི་འྲགིབ་པ་གང་ཕིནི་པ་དེ་ནི་འདུས་ཨྭ་ས་སྦོང་པ་ཉིད་ཨ་ཡོའ ། མྤའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པ་ཉིདྲེ་ཀི་བོ་གིབ་པ་གང་སྡོའེ་པ་དུནི་མཐ་ལུས་འདུས་པ 
རཱོང་པ་ཉིདེ་མ་ཡིན ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོད་པ་ཏྲིདེ་ཏི་འྲགིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྣོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན ། དོབ་མེད་པ་ ངོ་པུཞིདྱ་ཏི་ྲགིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་དེས་བསེད་པ་སྟོད་ 
ཉིད་མ་ཡིན ། རང་བཞག་ཨོངཔ་ིདྱི་བག་བ་གངཡིན་པདབིངགཞན་སོངབཉིད་མ་ ཡིན ། ཆོན་ཐམསྭ་ཅད་སྟྲོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཛཱིབ་པ་གང་ཡིནེ་པ་དེནི་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྩོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན { རང་གི 
མཆུན་ཉིད་སོངཕ་ཉིད་ཀྱ་འྲའིབེ་པ་གང་ཡིན་པདེནི་འེང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་མ་ཡིན ། མིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཅི་འགིབ་བགང་ཡིན་པ་དྲེའིཞོདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན ། དངོས་བོ་མད་བསྟོངཔ། 









༧ད།༄༅། །ཀིཧྷ་ཀྱི་འགིབ་པ་གད་གི་ པ་གི་དངོས་པོམད་པ། ཇོཔ་ཉིད་མ་ཡིན ། རོབ ལཉིད་ཅི་འ་གི་་ངམན་པོ་ད་པཉིདས་མ དངེས་པོ་མེད་པའི་ངོ 
6 ངན་འ ག་ལག དེ ` ། པིབས པོཔ ས་མན ས་ཞི ། ཡང་ 
ྭ དག་པར་སོང་བླརམས་ཀཱ་འགིབ་པ་གང་ཡྡིན་པ་དགོ་ཡངདག་པརྡ་སྤོང་མས་ཨ་ཡིན ། ར་དྱིྐཔབས་ཀྱིའགཔ་བ་མིའ་བདནི་འདལི་ག བང་བ ། དབང་བོརྣོམསྱྱི་ 

¡ འགྲིབེ་པགང་ཡིནེ་པ་དེནི་དབང་བློར་མས་མ་ཡིནེ ། སཱོབས་རམས་ཀིབྲགིབ་པ་ག་ཡིན་པ་དེའི་སོབསྣམས་པ་ཡིན ༈ བངནུབྱ་ཉི་ཡན་ལགྒནམིས་ཀི་འྲགིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བང་ནུབ་ཉིཡན་ལ་གནས 
^ མཐིན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱདད་པའི་གགི་པ་གང་ཡྲིའ་པ་དེི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གྱ་ཧད་པས་ཡིནེ ། འཕགས་པའི་བདེན་བྲདམས་ཀྱི་འབྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེཞི་འཕགས 
ཌ བཞྲི་བདེན་པྲ་ནསས་མ་ཡིན ། བསམ་གཏན མསྦ་ཀི་འྲགབེ་པ་གང་ནུནེ་པ་དགིབསམ་གཏན་མས་མ་ཕིནེ ། ཚད་མེད་བླའམསྦ་ཀི་འབྲིབ་པ་གངིཤ་པ་དེནི་དམེད་བླ་ནུསས་མ་ཡིན ། གཟུགསནེད 
༡ 1 པཞྲི་སཱོམས་པར་འཇུག་པརྣམ་སཀྱི་ེ་གྲིབ་པ་གང་མོནི་བདེ་ཞི་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇྡུག་པ་ྣམསམ་ཡིན ། རྣམ་བརྡ་ཐྲའ་ཕ་རྣམས་ཁྱི་འྲིབ་པ་གང་ཨིནེ་པ་དོའི་རྣམ་པར་ཐར་པཟྣམས་ཨ་ 
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བབིབ་པ་གང་ཤེ པ་དེའི ། སརྦརས་ཀྱི་ཆོས་ཞ། 
དཾ 


པགང་ཕིན་པདནོ་ཐམས་ཅད་ 
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ག་པ་མ ཀི་འྲགིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་མཐར་གྱིས་གནུས་པའི་སྙེམོས་པར་འཇུག དུ 





མཚུན 
ང་ཞིན་པ་དྲ་ནི་ 


ཞེན 





༈ལ།༦༅། །ཡིནེ་བདེ་དྲི་་མཔ་ཐམས་ཅད་མ། བཞིདམ་ཡྲི།་ཞེས་ཟྲེར། གེས་འབྱ་ཀིབ་རོལ་ཉུ་ཤིན་པ་སོངལག་བྷར་པ་པམ་པོ་གོ་གཅིག་ 
༦ །ཌཡབ་གཤོར་ཙིས་སྨུས་པ ། ཆེདང་ལྡུན་ ་ | ི་ གཟགས་གང་ེལ་དང་། ོང འབྲིཔགང་ཐིནཔདང་། 
ཤུ ཚའཐགང་ཡཾཞྲེ་པདང་ ། གཉིན་གྱུ་བར་མེད་བགང་ཡྲིཞ་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གུང་ཡོཞེ་པ་དྭང་ ། འདུཀེས་གང་ཡིཤེ་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་ཤུན་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ | 
ཤཱ དདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པདང་ ། གཉིག་ཨུ་བར་མེད་པ་གད་ཡིན་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གད་སོན་པ་དང་ ། རྣམ་བཿ་ཤེས་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། གཉིས ཧརསདཔ་གང་སོ་པའི་ཆས་དདག་ཟམས་ཅུད 
ལྡཔ་ཤང་ན་ཡིཞེ ། མི་ལཱནཱ་པ་ཡང་སུ་ཡིཊ །གླགས་མེདཔ ༈ བླཝུརམེདཔ ། ཝོགས་པ་མེད་པ ། འདྲིལར་ནཆན་ནིད་མད་པར་མཆོ་ཉད་གཅིག་པའོ། །དིང་པ་གང་ཡིན་པ 
ཉཱཾ དང། མིག་གང་ཡོཞེ་པ་དང་ ། གཉི་ ཨུཤ༣ཨེ ཿཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འགྲིབ་ ་གང་ཡིན་པ་དད་ | ཌྣ་བ་གང་ཡཾནེཔ་དང་ ། གཉིས་སུ་བ་མེད་པ་གད་ཡི་ པ་དང་ ། འབྲིབ་པ་གང་ཡིན་པདང་ ། 
གད་ཡིན་པ་དང་ ། གཉིས་སྭ་ཤཿསེད་པགང་ཤིན་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ལྕེ་གང་ཡིཊ་པ་དང་ ། གཉིག་སུབྱནམེད་པ་གང་ཡོཞེ་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཧུས་གང་ 





ཁ༥།ཤཞེ་པ་དང་ | གཉིས་སུ་བར་མེད་པ་གང་ཡི་བ་དང་ | བྲ་གིབ་བགང་མོཞེ་བ་དང་༈ འིདེ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། གཉིས་སུབར་མེད་བ་གང་ཡིཞེ་པའི་ཆོས་དེདག་ཐསས་ཅད་ཀང་ལྡན་པལངམ་ཡིཞེ ༈ མི་ལྡནཔ 
ཡངག་ཡིན་ ༈ གཟུགས་མེད་པ | བལྟའ་ཨེད་པ་  ཐྲེགསཔ་ཆེད་པ་སྟེ་ | འདི་ལྟརམཚན་ཉིད་སེད་པར་མཚན་ཞི་དགཅིག་པཞྲོ། །འགྲིབ་བ་གང་ཡིཞེ་པ་དང་ ། གཟུགས་གང་ཡིནེ་པ་དང་  གཏིསེ་ུ 
ར་མེད་པ་གད་ཨི་པ་དང་ | བགྲིབ་པ་གངཞིག་བ་དང་ | སླ་གང་ཡིཞེ་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་བར་མེད་པ་གང་མིནེ་པ་དང་ །འྲགིབ་པགུང་ཤཞེ་པདང་ ། དཾགངཕིནེ་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་བ་སེད་པ་གངཞཞེ་ 
པ་དང་ ། འཐིབ་བགང་ཡེན་པ་དང་ ། རགད་ཨིནེ་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་བ་མེད་བ་གང་ཡོནེ་པ་དད་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིའེ་བ་དང་ ། འགགང་ཡིིན་པ་དང་ ། གཉིས་སུ ར་མད་པགང་ཡཔ་དང་ 
འགྲེབ་པ་གུང་ཕཾཞེ་པ་དད་ ། ཆོན་གང་ཡིཞ་བདང་ | གཉིན་ཨུ་བར་མེད་པ་གང་ཡིནཔའི་ཆོས་དེ་དག་བམས་ཅད་ཀང་ལྡན་པ་ཡད་ཨ་ཡིན སླ་ས་ཡངམ་ ༦ ། གཟུགས་མད་པ་ ༈ བུ་མད་བ། 
གསཔམེདཔྭསུ །འདི་ཝནམཆན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཏིདགཅིགཔའོ། །འགིག་པགང་ཞའ་པ་དང་ །ཡིག་གྒམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡོའ་པདང་། གཉིས་སུབར་མེདཔ་གངཡིཞཔ་དང་། 
འགིབ་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། རྣ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡོན་པ་དང་ ། གཉིས་ཨུ་བར་མེད་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། འབྲིབཔ་གང་ཡོའེ་པ་དང་ ༈ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ! གཉིས་གུ་བྱརོསད 
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༄། གར་དང | འགཐེཔ་གདམཞེ་པ་དང་ ། ུ་ེམ་པསགེས 
ས་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བརསེདཔ་གང་མཞེ་པ་དང་ ། འབྲིབ་པ་གད་ 
ཐོང 


་པ་གང་ཡིནེ་པདང་ ། གཉིས་སུ་ན་མེད་པགད་ཡིན་པ་དང་ ། འགྲིབེ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ | ཡུས་ཀྱིཞྡེས་པར 

།བདང་ ར་མ, ཨིརྣམ་པའད ས་པ་གང་སྐའཔདང་ ། གཉིས་སུ ་ཆདཔ་གང་མིན་པའི་ཆསདདག་ཐསས།ཅད་ 
ཀུང་ལྷུན་པ་ཡངསྲ་ཕིེ | མི ལ་མངས་ཝཞེ ༈ གཟུགས་མེད་པ ། བལྟར་ནེད་པ ། ཐོགོས་པ་མེད་པསྟེ་ ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཨེདུ་པར་མཆཾན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །འབྲིབེཔ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཤགེ་གོ་འདུས་ འེག་པ་གང་ཡིཞེ་པ་དང་ ། གཉི་ །སུ་ཤུར་མེད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡཾཉེ་པ་དང་.། རྣ་བའི་འཛུས་ཏེ་འེག་པ་གང་ཡི ་བ་དུང་ ། གཉིས་སུ་བར་མེད་པ་གང་ཡནེ་པ་དང་ ། 
གེབེ་པ་གང་ཡིཞེ་པ་དང་ ། སྣའི་འདུས་ཏེ་འེག་པ་གང་འཞེ་བ་དད་ གཉིས་སུ་བུར་མེད་པགང་ཡིན་པ་དང་ ། འབྲིབ་པ་གང་ཡིའེ་པ་དང་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་འགབ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། གཉིས་སྱུ་ཤར་མེད་པ 
ང་ཡིནེ་པདང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ལུས ཁི་འུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡཉི་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་ཤར་མེད་པ་གང་ཡོན་པ་དང་ ། འཛིབ་པགང་ཡོནེ་བདད་ ། ཡདྡེ་ཏི་འདུས་ཏེའེག་པ་གང་ཡིན 
དང་ ། གཉིས་སྭུ་ཧན་མེད་པ་གད་ལོནེ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐགས་ཅདྱ་པང་ལྡན་པ་གངས་ཡིཞ ། མི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡཾཞེ ། གཟུགས་མེད་པ | བལྟནམེད་པ ༈ ཝོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ ། འདི་ལྟའམཚན 





༠) ིདམེདཔརམཚན་ཉིདགཅིག་བའོ། འགྲིབེ་བ་གང་ལིནེ་པདང་ ། མིག་གི་འདུས་ཏེའེག་པའྱ་ཏིྱ་ཧིས་ཚོར་པ་གང་ཡོནེ་པ་དང་ ། གཉིས་གྲུ་ཤུན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འཐིབ་བགང་ཡིའེ་པ་དང་ ། ཟུབའི་ 
འདུས་ཏེ་ ཨཱ་པའྱིཉནྭ་ཧཾས་ཆོའོ་བ་གད་ཡིནེ་པ་དང་ གཉིས་སྲུ་བྱན་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡཾེ་བྭ་དང་ ། སྣྲའི དུས་ཏེའག་བའྱི་རན་ཚིས་ཆོར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་པ་གང་ཕིའེ་བ་ 
དང འབེབེ་པ་གང་ཡོཞེ་ ` ། ལྩེའི་འདུས་ཉེ་ ག་པའྱིཧིནྱ་ཧིསོ་ཚོའ་བ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ཟླ གཉིས་སྲུ་ཤར་མེད་པ་གང་ཡནེ་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཞིནྡེ་པ་དྤད་ ལུསྱི་འདུས།ཏེའག་པའི་ཏྐྱནྱིག་ཐེབོ་དགང་ 
ཡིཞེ་བདད་ | གཉིས་དུ་བྲཿགེད་པ་གང་ཕིཞེ་པ་དད་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིཞེཔ་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེའེག་པའི] ཤ༅སཾ་ཆོའ་བ་གང་ཡིཞེ་པ་དང་ ། གཉེས་ནུཿ ༣་མེད་པ་གང་ཡན་པའི་ཆེས་དེ་དག་ཐམ 
ཅདྱ་ང་ལཱུན་པ་ཡངམ་ཡནེ ། མི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡཾན་ ! གཟུགས་མེདཔ ། བལྟུར་ཨེད་པ ། ཐྲོགས་བསེད་པ་སྩེ་ ། བདི་ལྐའ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ གཉིག་པའོ། །འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ 
དུང སཞི་ཁྲསས་གང་ཞཞེ་པ། ང་ ། གཉིས་སྱུ་པ༣མེད་པ་གང་ཡོཞ་པ་དང་ | འབྲིང་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆུའིཁམས་གང་ཡནེ་པ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བརམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འགྲིབཔ་གང་ 
ཞེ་པ་དང་ །མེའཁས་གང་སིཞ་བདང་ ། གཉིས་སྱུ་བར་སེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འབྲིབ་པ་གང་ཡོནེ་པདང་ ། ཚུང་གི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་ཤང་མེད་པ་གང་ཡོེ་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ 








ན་དང ། ཟམ་མཁ་ི་ཁམས་གངསིནཔདང་ ། གཉིས་སྒུབྱན་ཞེད་པ་གང་འིནེ་པ་དང་ ། འབྲིབ་པ་གང་ཡིཞེ་བདད་ ། ཚཱམ་ཕཿ་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ཡིིན་པ་དང་ ། 
༠ ༥ ཏཉི་སཿཞེདཔདང་ཡ ་ (དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཝཱན པ་ཡངས་ཕིཞེ ། ལི་ལཊ་པ་ཡངམ་འིནེ ། ། གཟུགས་མེད་པ ། བལྟརསམྲེད་པ་ ། ། ཕྲེགས་པ་མེད་པ་སྟེ ༈ འདི་ལྟརམཛན་ཏི་ 
ལྭ མེད་པར་ཨ་ཉིད་གཅིག་པ་ །འགྲིབ་པ་གང་ཡེཞེ་པ་ ིགཔ་གཡ་ན་པ་དང ། གཉིས་སུ་ན་སེད་པ་ག་ཡིན་པ་དང { འགྲིབེ་པ་གང་ཡིཞེ་པ་དང་ འདུ་པེད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ྩ གཉིས་སྱུ་བ་མེད་པ་གང་ཡིཞེཿ ཕིཞེ་པ་དང་ ། འབྲིང་པ་གང་ པ་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པྭ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ [ གཉིས་སུ སྭུ་བུན་ནེཿ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དད་ ། འབབེ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མིངྲེ་དང་ 
གཟུགས་གད་ཡིནཔ་དང་ ། གཉིས་སུ་བར་ནེདཔ་གུ་སྡིགུ་པ་དང་ འཟིབ་བ་གངཞི བདང་ ། ྐེན་ དུག་གང་ཡ བ་དང་ ། །གཉིས་གམདཔ་གང་སིཔད་ ། འགྲིབེ་པ་གང་ 
ཡིནེ་པ་དད་ ། འེག་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། གཉིས་སྱུ་བརམ་ པཿ ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིནང ཡབ ། ཚོའུ་བ་གང་འ ་བ་དང་ ། གཏི་ སུས དུཔ་གང་ཡིན་པ་དད་ ། འགྲིབ་པ 
བངཤིནཔ་དང་ ། སེ་བགང་ཞོནཔད་ །གཏག་ཏམདཔགང་ཤག་པ་དང་ །འབསེཔགངནན་པ་ད་ །ལནཔགང་ཡན་པདང།།གཉིསུ་བམདཔ་གངཡིན་བདང།། བཟི 
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༠།།བ་གང་ཤིནེ་པ་དང་ ། མིདེ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་བུཿསེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འབྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སྐྱེབ་གང་ཕྲིན་པ་དང་ ། གཞིས་སྭུ་བར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འགེབ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྒ་ཤི་གང་ཡིནེ་པཿ དད ས་བ་དཔ་ རི་འ ངག་ཡིད་ག མི་ལཱན་པ་ཡངམ་“ཞེ ། གཟུགས་མེད་པ ། ། བལྟརམེད་པ ། 
པེད་པ་སྟེ་ སྟེ། འདི་ལྟ་ རར ༼འགྲིབ་པ་གང་ཡྲིན་པ་དང་ སྨྱིནཔའི་ཕའོལཏུ རིན་པ་གངགིགཔ་དང་ ། གཉིས་སུ དཔ་གང་ནགཔ་དང་། ལ་ འབྲིབ 

པ་གང་ཡིཞེ་པ་དང་ ! ཚུལ་ཁྲིསན ལྟ།ུཙ་པ་གང་ྡནོ་བདང་ ད་ ! གཾ གཉས་སྱུ་ཤར་མདཔ་གང་།། པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡེན་ པ་དཱང་ { བ ད་པའི་ཕ་ ་ཨཱ་ན་གང་ཞིེ་པ 

དང ། ། གཉིས་སུརམེད་པ་གང་ཞི་པ་དུང་ ། ༩ ་པ་གང་སྐོནེཔ་དང་ ། བཅོནོ་འྲགུསྦིཕའོལྟ་དྲུ་ཕིན་བགང་ཡིན་པ་དང་ [ གཉིས་སྲུ་བུར་མདཔ་གང་ཡིན་ པ་དང་ ། འ འབིབ་པ། 

གང་ཡིནཔ་དང་ ། སམ་གཏཏཱུྱི ཀིན ཤི་བ་དང ། གཉིས་སུཧཱན་ཨེད་པ་གང་ཕྐིའ་པ་དང་ ། འགྲིག་པ། སྐེ་བ ། ཤཾསྲའབྱ་ཀི་ཕ་ལལོ་ཏཱ་ 

ཡིན་པདད་ / གཏིས་སུ་བྱའཿ དཔགང་ཡ།པའ་ གདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཙང་ལྡནཔ་མངམ་ཡིན ། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། གཟུགས་མེད་པ | བལྟད་མེད་བ ། ཤོས 


















༄༅། །མེད་པསྟེ་ ། འདི་ལྟུར་མ ཚནཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའ། །འྲ་གིབ་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིནེ་པ་དང་ | གཉིས་སུ་ཀྱན་མེད་པ་གང་ཡོཞེ་པ་དང་ ། 

འབྲིབ་པ་གུང་ཕིན་པདད་ ད་ ། གཔ ། བསཔ་གང་ཞིག་པང་ ¡ ཤིག་ག ! གཉིས་སུ་མེད 

; འགིབེརུཀུང་ཡིཞ་པ་དད་ ྒྱང་པཉིད་རྙང་པ་ིད་གད་ཛཞེ་པ་དང་ | གཉིས་སུ་བན་མེད་པ་གང་ཡོན་པ་དང་ ། འཕྲིབ་པ་གང་མིན་པ་དང་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 

¡ ༼ིདགང་ཡིན་བ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འཕབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཉིས་གྲུ་བརམེད་པ་གང་འནེཔ་ད། འིབ 
ཡིཞེ་པ་དུང་ ། འདུས་བསྭ་སྟོང་བཉིད་གང་ཤིཞ་པ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་པ་གང་མོའེ་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འདུས་ཨྭ་བསྐ་སྟོང་པ་ཉིད་གད་ཡིན་པ་དང་ ། 
་སུ་བྱན་མེདཔ་གུང་ཡོན་པ་དང་ ། འབྲོབ་པ་གང་ཨནེ་པ་དང་ ། མཔའ་ལས་འདས་པ་སྟངབཉིད་གངསི་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་བྱན་མེད་པ་གང་ཤན་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིཞེ་པ་ 
༈ ཐོགམདངྲབ་མ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། གཉིས་ཨྲུ་ཧནམེད་པ་གངམནེ་པ་དང་ ། འགགིབ་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། དོརོ་བ་མེད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དང་ ། གཉིས་ 





ཡཿ སབཿ་མེད་པ་གང་སོེ་པ་དང་ ། ཁྲགིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདེ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། འབྲེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས༦ང 
སྟེདོ་པ་རེད་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ] གཉིས་སུ་བུན་མེད་པ་གང་ཞྲིའ་པ་དང་ ། འགླིང་པ་གང་ཡིནཱ་པ་དང་ ། བདགི་མཚན་ཉིད་ དོ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ༼ གཉིས་སྱུ་བུརམེད་པ་གང་ཡེཔ་དང ! 
འབྲིབེབ་གང་ཡྲིནེ་པ་དང་ ། མ་དེམགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་མིཞེ་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་བུར་མེད་པ་གང་ཡིཞེ་པ་དང་ ། འྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དཔེས་པོ་སེད་པ་སྣོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 
ཉིས་ནུ་བུན་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། འབོང་པ་གང་ལིནེབ་དང་ ། ངོའོ་ཉད་སྦོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་བུར་མེདཔ་གང་ལིན་པ་དང་ ། འྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དུང་ ། དཔོས་བ་མུད 
འརབ་དྡ་སྡངཔ་ནི གང་ཡིན ། གཉིས་སྭུ་ཀུནཨེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན ། གཟུགས་མད་པ ། བལྟའ་མེད 
ཟེགས་པ་མེད་པ་ེ ། འདི་ལྟའ་མཚན་ཏིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །འགྲེབ་པ་གང་ཡཾནེ་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཤྣུམས་གང་ཡཾན་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་བུན་མེདཔ་གང 
ཡིཞེ་པ་དང་ ། འགྲེབེ་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་སྔོང་བླ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཉིས་སྭུ་པར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འབྲིབ་པ་གང་ཤིནེ་པ་དད་ { ཛྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ 


༡? 





ཝཔ།༄༅། །གང་ཡཾཞེ་པ་དད་ ། གཉིས་སྐུ་བན་མེད་པ་གང་ཡིན་པདང་ ། འགྲིབེ་པ་གང་འིཞེ་པ་དང་ ། དབང་བྱོར་མས་གང་ཕིནེ་པ་དང་ ། གཉིས་སྭུ་བན་མེད་པ་གང་ཡོཞེ་པ་དང་ ། འགྲིབ 
༠ པ་གང་ཡཾནེཔ་དད་ | སྟེབསརྣམས་གང་ཡིཞེ་པ་དད་ } གཉིས་སུ་ཤར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འགྲིབེ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཤུང་ནུབ་ཨྱི་ཡན་ལགརྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཉིས་སུ 
ཤ བྱནམད་པ་གང་ཡུན་པ་དང་ ། འགྲུབ་པ་གང་ཡེན་པ་དང་ ། འཐུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་བྱན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡཾན་པ་དང་ ! 
“. འཕགས་པའོ་བདན་པརྣམག་གད་ཡིན་པ་དང་ | གཉིས་སུ་བྱན་མེད་པ་གང་ཕིནེ་པ་དང་ ། འགྲེབཔ་གང་ཡིན་པ་དད་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཉིས་ཨུ་བུ༣་མེད་པ་གང 
༦ ཡིནེ་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིཞེ་པ་དང་ ། ཚ མེད་པམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་དར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འྲིབ་པ་གང་ཡཾའེ་པ་དང་ ། གཟྲུག་མེད་པའི་སེམས་པར 
འཇུག་པརྣམསྭ་གང་ཕིཞེ་པ་དད་ | གཉིས་གུ་བྱན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འྲིབ་པ་གང་ཕཾཞ་པ་དང་ ། རྣམ་པདྡ་ཐྦར་པ་རྣམས་གང་ཡན་པ་དང་ ། གཉས་སུ་བུརམེདཔ་གང་ཡཞེ་པ་དང་། 
འགྲེབ་པ་གང་ལིན་པ་དང་ ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇྲུག་པརྣམས་གང་ཡོནེ་པ་དང་ ། གཉི །སྭ་ཤུར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ 


ཟའོའི་ང་ 





༥༠།།སད་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པ་གང་མིཞེ་པ་དང་ ། གཉིས་སུ་5ྱབ་མེདཔ་གང་ཡིནཔ་དང་ | འདྲིབ་པ་གང་ཡྲིན་པ་དང་ ། མངོན་པས་ཤེས་པ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 
གཉས་སྲུ་བུའ་ཨད་པ་གང་ཡན་པདང་ ། འྲགབ་པ་གང་ཡན་པ་དང་ ཏིང་འཛིནྷ་ནམས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཉེས་སུ་བྱའ་སད་པ་གང་མན་པ་དང་ ! འགྲེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཟུངནཀྱཿ 
ནུམས།གང་ཕཞ་པ་དང་ ། གཉིག་སུ་བར་སད་པ་གང་ོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཕེ ། གཟུགས་མེདཔ ། བལྟུར་མེད་ང ། ཐེགས་པ་མེད་པ 
སྣེ འདི་ལྟེའ་མཚཤ་ཉིད་མད་པའ་མཚན་ཉིད་གཉིག་པའོ། །འགྲིབ་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ! དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སེབཾསྣ་༡མས་གངལི་ པ་དང་ ། གཉིས་སུ་བུན་མེད་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། 
བྲགིབ་པ་གང་ཡོན་པ་དང་ | མོ་འཇིགས་པྷ་ཆུམས་གང་ཤ། ངཔ་དང་ ! གཉིས་སྱུ་བར་མེད་པ་གང་ཡེན་པ་དང་ ི འགྲིབ་པ་གང་ཡིཞེ་པ་དང་ ། སོ་སཾ་ཡྲང་དག་པན་གེ་པྷརམས་གང་ཡི་ ༥པ་དང་ ། 
གཉིས་སྱུ་བར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང ། འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཧམས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཉིས་སྭུ་ཧརམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འཕྲིབེཔ་གུང་ཡིན་པ་དང་ ། ངིན ་གང་ 
ཡིནེ་པ་དང་ ། གཉིས་གྱུ་བུར་མེདཔ་གངས་ནཔ་དང་ ། འགྲོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དཿ ། སངྦསྤ་རས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདེས་པྲ་རམས་གང་ཡིན་པ་དད་ ། གིས་སྲུ་བནམེད་པ་གང་ཡོནེ་པའིརོས་དེ་དགྲ་ཐམས་ 






“༦༢༦ © 


(© 


. ཁབྲིབ་པ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ! དྲ་བ ཱ རོལ་པ ིལའ་མཚན་ཞིད་སད 
| ་མ་གངུ་ིན་པ་དང་ དྲགབཅམ་པ་ཉདགང་ཤག་པདང་ ། ། མི་ལཱན་པ་ཡུང་མ་ཡིན ། གྲཟུགས་ཨེད་བ ། བལལྟཿམེད་པ་ ། ཐོགས་པ་མད་པ་སྟེ | འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད 


ཡིན ། ལའ ཀེ སདཔ་ ཱ ས་པ་མེད་པ་མཁ །འདྲི་ལའ་མཚན་ཉིདམེད་བརམཆནིད་གཅིག 
༡༧།༣༦༦། །ཅདྱ་ཀུད་ལན་པ་ཡངམ་ཡིན ། མོ་ཝྡན་པ་ཡངན་ཡནཱ [ གཟུགས་མེདཔ་ ། བལྟུར་མེད་པ་ | ཐོགས་པ་མདེ་པ་སྟེ གྲ་མ ན་ཉིདམེད་པརམཆནཉིད་གཅི 


7; )2- 5 ° !-7” †° *; ° |: ལང་བ 
༨ བེ 2) 27 རང, "2 ཀ་བཀང་ེ༢ ་ །སྭ་བར་མད་པ་གང་ཡྲིན་པ་དང ། འགྲེབ་པ་གང་ཕཾན་བ་དང་ ། ལན་ཅགོ་པྱཊ'། རྲཾ 
པའོ། །འྲབ་གང་ཡིནེ་པ་དང་ ། སྒུ།ད་ཨགས་ སབ་ཞུད ་བུ་གང་བེན་པ་དང་ ། གཞིན ྭཱ་ཤུསསདཔགང་ཡིན་པ་དང་ ། འཚོང ། གཉིས་མུ་བུར་སེད་པ་གང་ཡིཞ་པ་དང་ ། 
འགས་དུ་གང་ཕ་ན་པ་དང་ །སུ་པའ་མཱད་པ་ ཞ་པ་ ¬ ལོ ༤. ༽ ༦ . ་བར་དབ་བར་ཚེ་ར་རང་ ཏྲི 
བསྐ་བུ་གང་ཕིན་པ་དང ས་ངག ི ± མེད་པ་གང་ཡེཉ་པ་ངོ ། འབྲེབ་པ་གང་པཞེ་པུ་དང་ ། དདང་ནུབ་གངསོེ་པ་དང་ ། གཉིས་སྲུ་པར 
<` / ཙོ ༨ 


ཉེད་གཅིག་པའོ། །འཧངེ ཤཱན་པ་དང་ ཨྱི་རྣམ་པརགེས་པ་ཉིད་གང་ཡོནེ་པ་དང་ ། གཉིས་དུ་བྱར་མེད་པ་གད་ཡནེ་པ་དང་ ། འགབ་པཿ །ང་ཡིནེ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས 
ཨཚུན་ཉིདེ་གཅིག་པའོ། །འཐེབ་པགང་ཡོན་པ་དང་ ། ལམ་ཧྱི་ནམ་པེས་པ་ཉིད་གང་ཡནེ་པ་དང་ | གཉས་ནུ་གྱས་ཡདཔ་ག, ༨ ཐ་ 
གས་ྟན་གསོསམད༽ གཉིསཨུ་བནམེནཔཀངམིནཔའ་ནདདག་ཐམས་ཅན་ར་པའངམ། ཞན ། མི་ལྡུན་པ་ཡངམ་ཕཾནེ ! གཟུགས་མེད་པ ། བལྟ་མེད་པ ། ཐྲེགས་པ་མེདཔསྟེ། 


འད་ལརམཚན་ཉད་ལེད་པར་མཚནཉིད་གཅིག་པའོ། བུ །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤུའ་དྭ་ཏེའི་བུརྣམ་གངས་དེས་ཞ ། གཟཟུགས་ཀཾ་ཁྲ་གིབ་པ་གང་ཡིན་པདེ་ཡང་གཟུགས་མ་ཡིན ། ཚོའ་བའི་འགིབ་པ། 
གང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་ཆོན་བ་མ་ཡོན ། འདུདཤེས་ཀྱི་འགྲེབ་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེ་ཡུང་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན ། འདུ་བེད་ལི་བྲགེབ་པ་གུང་ཡྐིན་པ་དེ་ཡུང་འདུ་བེད་མ་ཡོན ། རམ་པྲད་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན 
པ་དེ་ཡངྒ་ནཱམ་པར་ཤེས་པམ་ཡོན ། མག་གོ་འྲིབ་པ་གང་མིནེཔ་དེ་ཡ ངནིགསུ་ཡིན ༈ ནྣ་བའི་འགིབ་པ་གང་ཡིན་པདེ་སངྒར་བམ་ཡིན ། སྣུའི་འགྲིབ་པ་གངཤོན་པ་དེ་ཕང་སྣམ་ཕེན ། 

འི་འགིབ་པ་གང་ཕིན་པ་དེ་ཡང་ལྟེ་མ་མིན ། འུསི་འགིབ་པ་གུང་ཕོནཔ་དེ་ཡང་ཞུས་མ་ཡིན ། ཡོད་ྱེ་འགིབ་པ་གངཡེན་པདེ་ཡང་ཡིད་མ་ཡིན ། གྲཟུགས་ཀི་འགིབ་པ་གང་ཡནེ་པ་དེ་ཡུང 

ཁུགསུམ་ཡན ། སྒྲའི་བགོབ་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ཡང་སྨྲན་ཡུན ། དྲའ་འགྲིབ་པ་གང་ཡེུན་པ་ད་ཡངུ་དྲས་ཡན ། སོའི་འགིབ་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ཡང་༥ག་ཡན ། འེག་གཱི་འྲ་གིབ་པ་གང་ཕོན་པ་དེ་ཡང་ 
མ་ན ། ཆོཧ་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆས་མ་ཡིན ། ཡིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲིབ་པ་གང་ཡིན་པད་ཡང་མེག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཤིན་ ། ཌ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ 
ང་མོནེ་བདེ་ཡང་ན་བྷི་རམ་པར་ཤེས་པས་ཡེན ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གཔཡིནེ་བ་དེ་ཡང་ལྣའི་རྣམ་པར་ཤིས་པམ་ཡི ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལྕེའིརྣམ 








༤ཝད ༣༣༣ །པཔ་ཤེས་པམ་ཡིན ། ཡུསྦ་ཙཾནམ་པར་ཤེས་པའི་འགེབ་པ་གངའིའེབ་དེ་ཡང་ཡུས་ཉྨིད་མ་པར་ཤེས་པམ་ཞིའ ། ཕིདཙནེམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིནེ་པད་ཡང་ཡོདྡ་ཀྲི་རམ 
° ཕར་གེས་པ་མ་ཡིནེ མིག་གི་འདུག་ཧེ་ལེག་པའི་འགིང་པ་གང་གིན་པདེ་ཡངམག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ཡིན ། ཌྩ་བའི་འདུས་ཏེའག་པའི་འྲ་དིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡངྒན་བའི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་མ་ཡིན་ ། སྙ 

འུསཏགཔའི་འྲི་པགང་གན་པདེཡང་སུའ་འས་ཏེ་ཕགཔ་མ་ཡིན །ཝེའིའདུས་ཏེརག་པའི་ྲབ་གྲའཔདེེའི་ཞུམ་ཉེབགསམ་ཡིག ། བ་བདག 
པ་དཡང་ལུསཀི་འདུས་ཏེའེག་པ་ས་ཕིན ། ཡིདྱ་ཏིའུས་ཏ་ལག་པའི་འགྲེབ་ཕ་གང་ཡིནེ་པ་དེ་ཡང་ཡིདྲེ་ཀི་འདུས་ཏའག་པ་མ་ཡིན ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོར་བའི་འབོབ་པ་གང་ཞིའེ་པདེ་ཡུངམིག 
ི་འཛུས་ཏེལགཔདྱིནུ་ིས་ལའབ་མ་ཡནེ  ཆ་བའི་འསཏེག་པའི་ཉནྱ་་ཆོནབའིའགིབ་པ་གང་ཡན་པ་ད་ངབའ་འདུསཏའེག་པའིཉཿྱབིས་ཆན་བམ་ཡིན ། སྤྲའི་འདུས་ཏེའེག་པའིཉྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འགྲེབ་པ་ག 
ཡིན་བ་དེ་ཡང་སྣཱའི་འཛུས་ཏེ་འེག་བའྱི་ཏེནྱ་རིས་ཚོརབས་ཡིན ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའྱི་ཉྐྱ་བིསཛའོ་བའི་འྲབིབ་པ་གང་ཡིན་པ་ ཡང་ལྕེའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉེནྱ་བིས་ཆོར་བམ་ཡིན ༈ ལུས་ཀི་འཛུས་ཏེའག་པའི་ཉུནྱཉིས་ཚོནབའི 
འབིབ་པགང་ཡིན་པ་དེ་མད་ལུསྱཀཉི་དུས་ཏེརག་པའྱི་ཉེན་ཧིས་ཚོ་བ་མ་ཤོན་ ། ད་་ཏརས་བཞྱིརནྱརིསལན་པའི་འགེ་པ་གྲནོད་པད ཞན་ོས་ཏའགཔའྱིརའོ་བ་ཡིན ། སའི་ཁམས་ཀྱི་ 
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༧ཆེ9:2% 


ཚིམ་མི་ང་ 


༠༠།།གིབ་པ་གང་ནནེ་པ་དེ་ཡང་སའི་ཁནས་མ་ཡིནྲེ ། ཆུའི་ཁམསྦ་ཀྱ་འྭགོབ་པ་གངཡིན་པ་དེ་ཡངནུའི་ཁམས་མ་ཡིན ། མེའི་ཁམས་ཙི་འྲགིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེའི་ཁམས་མ་ཡིནེ ། ནུང་གིཁམསྱ་ཁིའྲགིབ་པ་གང་།། 
ན་དམ ས་ཞི །གམནམའིདས་ི་གས་གང་སཔདེའགས་བི་བས ། ེསི་ཁམས་་འགི་པགང་ཡིནབདེ་མངམེའིཁ་པས་མ་ཡིན ། ཆུངགཁམས་ི་ཤ '། 
པའི་འགིབ་པ་གུང་མོནེ་བ་དེ་ཡངམ་རིག་པ་མ་ཡིན ། བདུ་བྱདྲ་ཧི་འྲགེབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འུུ་བུདམ་ཡིན ། ཆྣམ་བའ་ཤེས་པའི་འགིབཔ་གང་སྲིན་པད་ཡུང་ནམ་པཔཤེས་པ་མ་ཡྲི༽ ། མཾདེ་དང་གཟུགསུ་རྱི་འགྲིབ ; 
པ་གང་ཡིན་པདེ་ཡངམིདང་གཟུགསམ་ཡིནེ ། རྐྱེ་མཆདདགགི་འགྲེབ་པ་གང་ཡོཞེ་པ་དེ་ཡངྩྱེ་མཆད་དྲུགམ་ཡེན འགྲིབས ། ཆོའ་བའི་འགོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོར 
མ་ག ེཔའི་ཟགཔགཔསི་་དཡ དབ་ཞ ། ཕིག བ་དམ ིདེ་འི་བོལ་བགངི་དེ་མངནདཔ་འོན སའིའབགར་མནཔདམ་ྱ 
བམ་ཡན ། རྒ་གའོ་འྲགིབ་པ་གང་ཡིན་པདེ་ཡཔྒ་ མ་ཡིན „ སྨྱིཞེ་པའི་ཕའེའཏུ་ཕྱིན་པའི་འགྲིདུཔ་གང་ཡིན་པདེ་ཡང་སྨྱིན་པའི་ཕོཡོག་ཏུ་ཧུཾན་པ་མ་ཡིན ། ཚུལ་བྲིམས་ཊྱི་ཕའེའ་ཧུཾ་ཛིན་པའི་འགྲིབ་བགང་ཡུཾནཔ་དེ་ཡོང 
ཚུལ་ཞིམེས་ཧི་བའོལ་ཏུ་དུཾནེཔམ་ཡོན ། བཟོདཔའི་ཕརེལོ་ཧཱ་ཤིནཔའི་འབྲེབ་པ་ གང་ཡིནེ་པ་དེ་ཡང་བཟེད་པའི་ཕའའཉོ་ཕིན་པ་མ་ཡིན ། བོན་འགུས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་འགོབ་པ་གད་ཡོན་པ་དེ་ཡངབཅན 







< 


ཀྱིབགྲིབ་པ་གངཡནེ་པདེ་ཡང་ཤཱིཾནབ 


ཇིམ ༄༦༦༦ ི་ོ ༦ 


647 ༠ །འྲུ ྱིཕརོལ་ 
ཤིནེ་པདེ་ཡ་ཤེས་དབ་ཉྱི་ཕའོའོཏཱ་ 


ངཔ་ཉིདེ་མ་ཡིན ། སྙོང་པ་ 


ཡིན དོདསབ་ང་ཉད་བིབབགང་ཞིན་དེམཛ དམ་པ་སྟོངོཔ་ཉིདམ་ཡིནེ ། འདུསཧྱས་སྟོང་པ་ཞིད་རྱི་འགྲིབ་པ་གང་ཡིནེ་པ་ 


ལཧཱཧནེ་པམ་སིན ། བསམ་གཏན་ཅྱིཝ་འོལཏུ་ཱ་པའི་འྲགིབ་པ་གང་འོནེཔ་དེ་ཡངབསམ་གཏན་གི་ཕལེའོ། ཿཕིནཔ་ས་ཡིནེ ། ཤེས་བབ་རི་ཕོརོལཏཱ་ནཔའི་ཁྲ་གིབ་པ་གང་ 
པམ་ཕྲའ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་འགྲིབ་པ་གང་ཡཾནེ་པདེ་ཡང་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན !ུ ང་བཞིདྱཉི་འཛོང་པགངཔིནཔདེའངཏོསང་པཞིདམ་པོ། ། ཤུང་སྙོངཔ་ 


ིད་སྙོཔཔ་ཉིདེཤྱི་འགྲིབེ་པ་གང་ཡིནེ་པདེ་ཡཇ། པ་ནིད་སྟོངོཔ་ཉི མ་ཡིན 


གསད་པ །ཡཞ་ི་འི་པ་གང་མོ་བདེ 
ངོ་ 


ཡ་དེའོ་བཞེ་དཔ་སྙོང་པ་ཉིདམ་ཡོེ 


། ཉེན་པོ་སྙིངོ་པ་ཉིད་ཀྱིའེྒོབེ་ཕ་གང་ཡིཞེཔ་དེ་ཡད་ནན་པོ་སྙདོང་ཞིད་མ 
བཱ གྲི 
ཡནེ་པད་ཡུང་འདུས་མྭ་ས་སྟོངབ་ཏིདམ་ཡེན་ ། མ་ཤའ་ལན་གདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་རྱིའགྲིབ་བ་གང་ཡོནེ་པ་དེ་ཡང་མཐའ་ལས་འ ཇི 
།གང་ཤིན་པ་དེ་ལང་ཤོགས་དང་ཐམ་སེདཔ་སྟོངཔ་ཉིཿ མ་ཡིན 
ང་བཞིན་སྣེང་པ་ཉིད་མ་ཕི་ ན་སི 'འགིབ་པ་གང་ཡིཞེ་བདེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


2 


རུད 


དག་པ་ཨོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན ། ཐོག་མ་དངྲབམ་མེདཔ་སྟེངཔ་ཉིདྱ་ཉི་འཐི 
ྐ ི་ ། ༢ངབཞིནསོང་པ་ཉིདྱ་ཏིའྲ་གིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུང 
པ་ཉིདམ་ཡེནེ ། ༨༨གྲི་མཚན་ཏིད་ ངོབ་ཉིད་སྱི་བྲ་གེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡངབ་གི་མ་ ཚན་ཉིད 


༠༠།།མེངོཔ་ཉིདམ་ཡིན ། མི་དམིགས་པ་སྟོངོཔ་ནིདེཀི་འྲགིབ་བ་གང་ཡིན་པདེ་ཡངམི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིཿ མ་ཡིན དངོས་བོ་མད་པ་ ཐོབ་ནིད་་ཅི་འགེབ་པ་གང་ཡིནེ་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་མ་ཡོནེ ། ངོ་ 
` སགས་པ ིདམ་ཡི ངོས་མཞདཔ་སྟོངིད་ི་གིཔགི་མདེ་པངདངོཔམེདཔ་ོ ། ལེའ 
པྨ་རམསྭ་ཊི་བྲག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཡདྲ་པ་ཏཐར་གཞག་པྨ་ནམས་མ་ཡིན་ ༈ ཡང་དག་པར་སྡོང་བླ་ནམས་ཀི་འགྲིབ་པ་གད་ཡོན་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པརྨ་སོངབྲ་རམས་མ་ཡོན ། རྫཱ་འཕུལ་རྱ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱེ་འོ.ི 
པ་གང་ཕིནེ་པ་དེ་ཡྡཛཱ་འུལྱ་ཧྒ་རངཔྷམསམ་ཡེན ། དབང་པློ་ནམས་ཅི་འྲགིག་པགང་ཡིནཔ་དེ་མངདབང་པྒོནམས་ཨ་ཡིན ། སྟོབསྣམས་ཤི་ཁགྲིབ་པ་གང་ཕོནེ་པད་ཡང་སྙོབསེ་རྣཾམ མ་ཕ ། བངཆུབྱའི་ 
ཡན་ལག་དསས་ཀྱི་འྲགིབེ་པ་གདཡིན་པ་དེ་ཡུདབང་ནུད་ཀི་ཡན་ལགྷནམས་མ་ཕི༽ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔའི་འགོབཔ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔམ་ཡེན ། འཕྲག 
པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ཅི་འྲགེབེ་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡདའཕགས་པའི་བདེན་བླནམས་མ་ཕྲིའ ། བསམ་གཉན་ནམསྱ་ཀོྲགེབཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་མང་བསམ་གཏནནམས་མ་ལོན དྷ ཚད་མེད་པྷར་མྭས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ 
ཤིཞེ་པདེ་ཡང་ཚདམེདཔྷ་ནམས་མ་ཕིནེ ། གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་བནམས་ཅི་འགྲིབ་པ་གང་ཕཞེ་བདེ་ཞངག་ཟུགས་མེད་བའི་སྣོམོས་པར་འཇུག་པྣ་ནསས་མ་ཡིན ། རྣམ་པར་ཐད་པྲམས་ཀྱི་འབོབ 










མི ། སྦྱ་རས་ཉི་ ཆོས་མ་འདེས་པ་ 


སྱ ཡེ ལྭ 
༦ ༈ །ཡང་གྱུས་འི གིག ˆ ཆི ཐསྣརམས་མཱ་ཡིན ༈ མི་འཇིགསཔ བིང ་ ་ཡངམི་འཇྲིགས་པ 
རླ ང་ ཨཿསེ་ཧསལ། 5 ཡངབམས་པ་ཆན་ ཞ་པ ངིས 
བགང་མིནེ་པ་དེ ཡང་ས་སྭ་རས་ ་མ་འད་པྷམས་མ་ཡིན ། དི 
ཨ 


། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཏིདེ་ཀྱིའ་གྲིབ་ 









- 


ཐུས་པའོ། །གངའདྡིནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྐ་གབ་དེནིགཞིས་ུ་མདུ་པའྲ་གངས་སུ་བས་པའི 
ལི 


འྲི་ཟས་སུ་བུས་པའོ། །གང་འདི་དི་ཞེས་བབ་དེའི་གཉིས་སུམེད་པའྲི་གསུ།་སྱུ་བས་པའོ། །གང་འདི་ 
ས་པའོ། །གང་འི་ཆས་གས་བ་བདེན་གཉིས་སུམེདཔའྲི་གསས་སུ་བས་པའོ། །གངབའི་མིག་གླིནམ་པར་ཤེས་ 


།གང་འདི་མིག་ཅུསྤ་པ་བ་དེའི་གཞིས་སུ་མེད་པའྲི་ 


།གངའདླིས་ཞེས་ཤབ་དེནི་གཉིས་སུ་མེད་ 


དི་གཞིས་སུ་མེད་བའི་གཡུས་སུ་བུས་པའོ། །གང་འདིའགཅེས་བབད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའིསླད 


ས་པ་བདེད་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་གངས་སྲུ་བས་པའོ། །གང་འདིཊ་བ 


མ་པཤེསཔ་ཞས་ 


པ བ་གང་ཕིནེ་པ་དེ་ཡངརྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ ཨྱེན་པ་ཏིདེ་མ་ཛི ཟེ །སྨྲས་པ །ཚེ་དང་ལྡནཔ་རབ་འཐོརཧཱཾའི་ཤོན་དེ་སྐད་ ༈ གང་འདི་གཟུགས་ཞེས་བྲུ་བདེནི་གཉིས་སུ་ཆེད་པའི་གངས་སུབྱས 

བའོ ་བདམསཔ་བཟག་བདམ་པཏདམ་ིཤོག །གང་འྲུགས་ཞསྱདའི་གཞིས་སུ་པའ་བཞིས།ས་དངེས་པའོ་ ི་ད་བས་སངབ་དོ་གཞིས་ཆུ་ བའི་བ ུ། 

! མིག ཁྲི་ལ་སྣུངས་པའ་ །གང་འདིྣབ་ཞེས་པ་བདེའི་གཞིས་སུ་ 

བའྲི་གངས་སྱུ་བྲས་པའོ། །གངདདི་སྣ་ཞསྭཧ་བ་ེབ་གཉིས་བད་པའྲི་གངས་སྲུ་བུས་པའོ། །གངདྱི་ལེ་ཞེས་བ་བདགི་གཞིས་སུ་མེདཔའྲི་གཡས་སྲུབས་པ། ༈ །གཔའདྲགེས་བ། ཤི་གཉིས་ཨུ 

མེད་པའྲི་གྲསྤ་བས་པའོ། །གངའདི་ཡོདེཉསྤ་བབུ་དེནི་གཉིས་སྲུམེད་པའྲི་གས་སྲུགས་པའོ། །གང་འིགབགསགེས་བ་ ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་གངས་སྱུ་བས་བ | 
ག་འདི་བ 
















ར།༦༅། ས་སེདཔའི་སསབུསཔའོ། །གང་འདྲིསའིནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྤ་བཀདེནི་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་གས་སུ་དུས་པའོ། །གངའདི་ལྟེའ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བདནི་གཉིས་སུ་མེད 
འ@ འོ ང་ ་ིས་ཅན་མབང་ཤེས་པ་ཞེས ཨྱྟིས་ུའདཔ་བཞ་བས་འག་ །གངའདི་ཡདྲེ་ས་ནམ་པརཤས་པ་ཞེས་བབདེ ནས་ད ང་འདི་མོག་གི་འདུས་ཏེལ། 
ཤྭ ཧཱཾ བ་ཞེས་བྱུ་ཐ་ དིག་པ །གང་བདྲི་ནབའི་འདུས་ཏེའེགཔ་ཞེས་བུབ་དེནི་གཉིས་སུམ པའྲི་གྫས་སྲུ་ཤས་པའོ། །གང་འདིསའི་ཁུདས་ཏེའེ་ ག་པ་ཞེསྲཔ་ ཞས་པབྲིས་སུམེདའེ མེད་པའྲི་གངས་ 
རྫ མ་ང ག་ནི ཁཿ ལས ལེཔ་ཤིམཁེནིགཉིསཟདཔེབས་ུསབའོ། ༈ །གང་འདྲིལས་ཀྱི་འདུས་ཏེའག་པ་ ནད ་་ 
གསུ ཨེད་བའྲི་གསས་སུུ་བུས་པའོ། ། འདི་མོག་ག་ཡ། འདུས་ཏེ་ལེག་པའྱིཏྲིཉ་བེས་ཆོའ ཚོརད་ཞས་བཟདེ དེནི གཉིས་སུམེཔའྲ་བངསསུ་བས་བདོ། ༈ །གང་འདྷིཌེ་གའི་ 
ཤཱ ཅི ཨཱཿ མད་པའྲི་གངས་སྭུ་བུས་པའོ། །ག གང་འདི་སྣའི་འདུས ག་པའི མགཞསདའ་དགཉིསས མདས བས་པའོ །གངའདི་ལྕེའི་འདུས ག་པའི 
རྱན་གྱིསེ་ཆོར་བ་ཞེས་ྲ་ད་ ིགཉིསསུནདཔའྲགསྣས་ས། ཊོ །གང་འདི་ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེརེག་བའྱི་ཉནྱ་ིས་ཆོར་བ་ཞེས་བཟདེནི་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་གངས་སུརས་བའོ། གདིམ 


ཿ༧ པྱིཉིྩཧིསོ་ཚོན་བཞེས་ཐབ་དེནི་གཉིས་སུུ་མད་བའྲི་གངས་སུ་བུས་བཀོ། ། །གབདིསི་ཁམས་ཞས་བདེནི་གཉིསཞ་མེདབྲི་བཡས་སབསཔའོ། །གང་འདྲིནུའི་ཁམས་ཞེསྤ་བ་བདེན་གཉིས་སུ་མེདཔའྲི་ཁང་སྱུབས་ 

7 །གབའདིམེགི་བམས་ཞེག་བབདེནིགྲཉསས་མེད་བའྲི་པས་སུ་བུས་པའོ། །གང་འདྲ་རུངགི་ཁམས་འིག་་བདེནིགཉིས་སུམེད་པའྲིགས་སྲ་བས་པའོ། །གུང་འདིནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བ་དེནིགཉིས་སུ་མེདབའི 
ཕས་སྦུ་བུས་པའོ། །གང་འདྷ་ནེམ་བར་གས་པའ་ཁེམས་ ཤུབ་དོནི་གཞིས་སུ་མེད་བའྲགངསསྲུ་བུས་པའོ། །གང་འདི་མའིགཔ་ཞེས་བཟདེནིགཞིས་སུ་མེདཔའྲི་གས་སྲུ་བུས་པའོ། །གང་འདི་འདུ་བེནཅེས་ཐུ 
དེིགཉིག་གུམེདཔའྲི་བང།ུས་པཞེ། །གང་འདྲི་ནམ་པར་ཤིས་པ་ཞེས་བབདེནི་གཉིས་སུ་ཡེད་བའི་མངས་སུ་བུས་པའོ། །གངའདི་མོངེ་དང་གཟུགས་ཞེས་བུ་བདེནི་གཉིས་སུ་མདུ་བའི་གཡས་སྲུབས་ 
པའོ། ང་འདེད སྲ་བ་བ་དནི་གཉིས་སུ་མདཔའྲི་གངས་སྲུ་པས་པའོ། །གཔའདི་རགཔ་ཞས་དུ་བད།གཞིས་སུ་མདའ་ིཟསྣས་ཅས་པོ། །གངའདི་ཆོརབ་ཞེསྲ་བ་བདེནི་གཞིས་སུ་མེད་པའི 
གཕས་སུ་བུས་པའི། ། 


ལོ བདཤོགཞིགྲ་སུམེད་པའི་ ང་འདི་ིནཔ་ཞེས་བབ་དནི་གཉིས་སུ་མདཔའི་ 
གཉིས་སུ་མིད་བཞྲི་ཐབས་སྱུ་བུས་པའོ། །གཔོའོདྷིསྐེ་བཞིས་བ་བདེནི་གཉིས་སུ་མེད་བའྲི་ཟངས་སྲུ་བས་པའོ། 





ག་འདྲིདཔགསབ་བདགཞིག་ས་ལེད་གངས་་ུསཔའོ། །གངའདི་འནཔ་ཞེས་བ་དན་གཉིསསེུདཔའིགངསས་བས་པའོ། །གངབདི་ཡདཔ་ཞས བདེ 
། །གང་འདི་ཤ་ཤི་ཞསྤ་བ་བདྲེན་གཉིས་སུ་མེདཔའྲི་བངས་སྱུ་བས་པའོ། །གང་དདེ་ྨོན་པཞ་ར | 


༄༅། ལཱེ་པཞེསབ་བདེནིགཉིས་སུ་མེདཔའི་གཡས་སུ་བསུཔ་འོ། །གང་དི་ཚུལ་ནིས་ིཕལོལ་ཱ་བིནཔཞེས་བབདེནི་གཉིས་སུ་མེདཔའྲི་གཡ་སྱུ་བམ་པའོ། །གང་འདིབ་ཟེདཔའི་ 
ཱ་ན་ ྷ་ག་ི་ད་་བཔོ།།་ིིུའོཕྱོ ིགེ་བཏསེཔི་གས༔ །གབདསམགཏཏྱ་པ 
ྲ་པ་གབབདནགཞས་སུ་སེ བ་གང །གྲུངའདི་ཤེས་འབྱཁ་ཕོོའི་ུ་ཛཱིན་པ་ཞེས་བ་བདནི་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་གངས་སྱུ་བས་པའྲོ། །གངའདི་ནངསྟོངཔ་ཉིདཅས་བླ་བ་དན་གཉིག། 
ུནད་པའི་གཟས་ཨུ་གུས་པའོ། །གང་འདི་ཕྱུ་སེངཔ་ཉིད་ཅེས་ཤ་བདེནི་གཉིས་ས་མེདཔའྲི་གངས་སུ་བུས་པའོ །གཔའདཞང་སེངཔ་ཉིཅེས་བ་བདནི་གཉིག་སུམེདཔའྲི་གཡས་སུ་བུས་པའོ། གང 
འདི་ིངཔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བ་བ་དནི་གཉིས་སུ་མེདཔཔའི་གངས་སུ་གས་བའོ་ །གང་འད་ཆེན་པོ་སྟེང་པ་རིད་ཅས་བ་དེནི་གཉིས་དུ་སད་པའི་གྲངས་སུ་བྲས་པའོ། །གང་འདི་དེནོ་དམཔ་སྟོང་པ་ཞིད་ཅེས་་བ 
དེནི་གཉིས་གུ་སེད་པའྲི་གངས་སྱུ་པས་པའོ། །གད་འདི་འདུས་བས་སྣོང་བ་ཉིདེཅས་བུབ་དེན་གཉིས་ 









སུ་མེད་པའྲི་གཡས་སུ་བུས་པའོ། །གང་འདི་འདུས་སྲབས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་ཐག་དེནགཞིས་སུ་མད 
༣ འི་གས་སྱུ་བས་པའ། །གང་འདི་སྲ་པའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཿས་བ་བ་དནིགཉིས་སུུ་མེད་པའྲི་གྲ གྲུ་བས་པའོ། །གང་འདི་ཛིགོ་མ་དང་ཐ་མ་མེདཔ་སྣེངོ་པ་ཉིདེཉསྦབ་བ་དནི་གཉིས་ཞུ་ཨེད་བའྲི་གངས 


ིས་ ལོིལར་ུ་ 


ཤ།སུ་བུས་བའོ། །གངའུདི་དེའབ་མེད་པ་སྟེང་པ་ཏིདཉས་བ་བདེན་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་གཡས་སྲུ་བུས་པའོ། །གབ་དོི་བབཞིན་སྣོངཔ་ཏིདཉས་བདེནི་གཉིས་སུ་མེད་པའྲ་གཟས་སྱུ་བས་བའོ། །གངའིཆིསོ་ཐན། 
དསེང་པ་ཉིདཅསྭ་ཤ་བདའི་གཉིན་ཁུ་མེདཔའྲི་གཡས་སུ་ཤུས་པའོ། །གང་འདི་འང་གི་མཆན་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིདཅས་ཤུབ་དེནི་གཉིས་སུམེདཔའྲི་གངས་སྲུ་བས་པའོ། །གང་འདི་མོ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བ་བ 
ཞི་གཉིག་སུ་མེདཔའིགཡས་སབུས་པའོ། །གབའདདངས་མོ་མེདཔ་སྡེངབ་ནིདས་བ་བདནི་གཉིས་སུམེད་པའྲི་གཔས་སུ་བུས་པལོ །གངའདིངོཚད་སོ་པ་ནིདེཅེས་བ་བདེནི་གཞིས་སུ་མེདཔའྲི་ོ་སུ 
༩ཕའོ། །གང་འདི་དངོས་པོ་མེདཔའི་ངོབོ་ནད་སྙེངོཔ་ནིད་ཅས་ཐབ་དེནི་གཉིས་སུམེད་པའྲི་བངས་སླུ་བས་པའོ། །གངའའདྲི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྨ་ཚམས་དེས་བབདྲེནི་གཉིས་སུ་མེད་བའྲི་ཟསས་སུ་ཤས་པའོ། ། 
ང་འདི་ཡང་དག་པར་སྤེངོ་བྲནམས་ཞསྲ་པ་བ་དེནི་གཉིས་སུམ །ཤེས་སྱུ་བས་པའོ། །གངའདྲི་རུ་འཕུལྱ་གོརང་པྷརམས་ཞེསྱ་བ་བདེནི་གཉིས་སུ་སེདཔབའྲི་གངས་སྐུ་བས་པའོ། །གང་འདི་དབད་པྲོ་ནམུས་ 
སྭ་བ་བདེནི་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་གས་སུ་བུས་དའོ། །གདའདི་སྟེབོག་ཞམས་ཞེག་བུབ་དེའི་གཉིས་སུ་མེད་བའྲི་གངས་སྱུ་བུས་དའོ། །གང་དི་བདནུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲུ་རམས་གེས་ཐ་བདེནི་གཉིག་ཨུ་མེདཔའི 
པས་སུ་བྲས་པའོ། །གང་འདི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དྱརདཔ་ཞེས་བ་བདེནི་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་གངས་སྲུ་བུས་པའོ། །གཔའདི་འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རམས་ཞེས་བབ་དེནི་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་གངསསུ 


༧༤། ༄༅། །ཇུསཔའོ་། །གབའདིབསམ་གཏད་ནུམ་སཞེས་ང་རེ་ནིག་ཉིསསསེདཔའྲིགངས་སྱུ་ཁས་པའོ། །གབའའྲི་ཚདདབྱ་དམསཞེས་བབངེའི་གཉིས་སུ་མདཔའིགབསས་ཤུག་པ་འོ། 
གཔའདིགྲ་བུགས་མེདབའི་སོམསར་བའཇུགཔྐ་ནགས་ཞེསབ་བདེནི་གཞིས་སྐུཡདབ་འྲི་གངསསླུ་བཟབགོ།གང་འདྲི་ནམ་པར་བརབྲ་དམས་ཞེགབ་བདེའིགཉིས་སུམདཔ་ྲི་གཟསསྲུ་ཤུས་པའོ་། །གང་བདི་སྲབར་ 
ཅིགནས་པ་བིམས་པརའྔདགཟམ་ཤེས་གབང་ནིགཤེག་་རདཔའི་གབསས་བུས་པའ། །གའྲནས་བརྔབརཔ་ླ་གོང་བཆོར་པའ ། མཆན་བུ ོནབས་དངནསབབ་སོད་ 
གཉིས་སྐུ་མེད་བའྲི་གཔས་སྲུ་ཁུས་པའོ། །གང་འདི་མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམས་ཞེས་བ་བདེནི་གཉིས་སྱུ་མདཔའྲི་གངས་སྲུ་བུས་པའོ། །གང་འདི་ཏིངང་འཛོནྟ་དམསཞེས་པ་བ་དེནི་གཉིས་སྭུ་སེད་པའྲི་གངསསླུ་བསབའོ། 
བའངི་གྲ་བས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་ཞེས་ག་དནིགཉིས་སུ ཡདཔའྲི་ཐངས་སླུ་གུས་པའོ། །གང་འདི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསྣ་ནམས་ཞེས་བབ་དནོསཉིསསྤུསད་པའི་གངས་སྲུ་བུས་བའོ། །གབའདེམི་འཇིགས 
ཨས་ཞེས་བབངའནིགཧེས་སྡུ་མདཔ་བྲི་གངས་སྲུ་བུས་པའོ། །གང་འདིསོ་སོ་ཡང་ །པ་རིག་པྷ་ནམས་ཞེས་བ་བདེནི་གཉིས་སུ་མདཔ་ལྲི་གངས་སྡུ་བུས་པའོ། ོ །གབའདི་གུམས་བཅེན་བོཞིས་བུ་བ་དེནིགཉིས་སུ 
མེད་བའཁྲིཟྲས་སྲུ་བུས་པའོ་། །གཔའའངི་སྙིངྫརེརེན་བོ་ཞེས་བབ་དེ་ནི་གཉིས་སྭུ་སད་པའྲིཀླབ་སྐུ་བས་པའོ། །གཔ་འདི་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བྷ་ནམས་ཞེས་གཟདེནི་གཉིས་སྲུ་མདཔའྲི་གངས་སྱུ་བུས་པའོ། ། 
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འདྲི་ཟམས་ཅད་ཤེས་བའིད་ཅག་བ་བ་པོནི་གཉིག་དྭ་བདབའྲི་གངས་སྲུ་བུས་པའོ། །གབའའི་འགྲ་གྲི་ནམ་བ་ཤེག་བཉིང་ཅེས་བུ་བ་བཞིགཉིས་སྲུ་མེད་བའྲི་གངས་སྲུ་བས་པའོ། །གང་འདྲི་དམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཁིང་ཅས་ག་དནེ་གཞིས་གྱུ་མདབའྲི་གངས་གྲུ་བས་པའོཞེས་ཟེར། རབའོར་ཧིག་རླུས་པ་ ། ཚོདང་ལཱནབ་རྤད་ཏིའི་བྭཱ་འདྷེ་ལུ་པགཟ་གསྭ་ཧུཔགཞནམ་ཡོན ། མ་སྩཾས་པ་ཡངག་ཞན་མ་ 
ཐིམཏ ། མས་བཏིངྱ་ཀདགཟཱ་གས ༽ གཟྡུགས་ཆིདྱ་ཀབས་སྐུས་བ་གེ་ ། ཚ་དང་ལྔནབཔཤ་རང་ཏིའབྲ་ནམ་ཀངས་རེས་ན །གང་འདིགཟུགས་ཞིས་བུབ་རྡེནིགཉིས་སྲུ་མངང་ལྲི་གངས་ག་བུསར་ཁོ། འདི་ 
རབ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། མྱསས་བ་ཡང་གཞནམ་ཡིན་ཏ ། མ་གྐག་པ་ཉིདཀང་ཆོརབ །ཚོརབཞིད་ཀུཁམ་སྐྱས་པསཱ ། ཚོ་བང་ལཱནབ་རྭང་ཏའབྲུ་ནམྲ་གུངས་ངེས་ན་ ༽གངའདྲི་མོབབཞེས་ཤ་བ་དེནི་ 
སྐུལདཔ་འྲི་གངས་སྲུ་བུས་བའོ། །འདྲེ་ལ་པྲའདུ་ཤེགྲ་ཀངག།ཞནམ་ཡིན་། མསྩས་པ་ཡ། ཞནས་ཡིནཏ །མསྩཾས་པ་ཞིད་ཀྱང་འདུ་ཤེ ཀ འདུ་ཤེསཏེདྱ་ཀམ་སྐཾས་པ་སྭ ། ཚོངང་ཱམབ་ཤཱའ་དཱ 
༽་༽`༨ ¬ ` ལརྭརདྲུ་ཤཱས 6 ༤ ; ེ་ ས་ ཉི ˆ 
འ་བླ་ནསྲ་གཡས་དསན ། གང་འདི་འྲད་ཤས་ཞེས་བ་བརེ་ ས་སུ་མདཔའྲི་གངསགྲུ་བུས་པའོ། ། ི་མཱད་བད་ཉངསཞནམ་ཡིན །མྭ་སུས་པ་ཡངས་ཤམ་མི་ན།མྭསཔ་འདྱཀབད་བེད འདུ་བྱེད 
ཏིད་ཀབས་སྩེས་པ་སཱཱ ། ཚེབཔ་ལྔནབཔུར་ངུ་ཏིའིབུ་རྣམ་གྲངས། སན ། གབའབི་འདྲ་ཤིདཉེས་པུབ་རེནི་གཉིས་སྱུམདབ་འྲི་གཟས་སྱུ་བས་པའོ། ་ཁལཱ་རྣརས་བར་ཤེས་བ་ཡབགཞསམ་ཡིན །མསྐསབ་ཨང 





༡ཿཿ།གཞནམ་ཞིན །མསྒཾས་པ་ཡང་གཞནས་ཡིནཏ ། མྣསས་པ་ཉིང་ཀུང་ཡིད ། ཡིབའིདྱཀཔས་སྐས་པྭ ༽ ཚདང་ལྔན་པཡཱར་དྲ་ཏིའི་བླུ་རམ་གྲང།ངེསན ༽ གངའངདི་ཡེང་ཅེས་བ་བདེནིགཞེས་སྣུ་སེང་པའྲི་ག 
གྲཱ་ཧྲས་པའོ། །འདྲི་སརས་ཐྲུགསྱ་ཀངགཞནམ་ཡིན ། མྭམས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན་ཏེ ། མླམས་པཉིདྱ་བངག་ཟུགས ། གཟུགས་ཞིད་ཁངམ་སྙས་པ་དྲ། ། ཚདཔལན་པརུ་ར་ད་ཏིའི་བླ་དམྲ་གངས་དསན། 
གངའངི་གྲཟུགས་ཞེས་བུ་བདེནི་གཉིསསྭུ་མདཔ་ཁྲིགངས་སྭཿབུས་པའོ། །བདྷིཝརྨས་ཡངག་ཞནམ་ཡིན ། མ་སྐས་བ་ཨབགཞནམ་ཡིན།ཏ ། མསས་པ་ཤོད་ཀངྒཾསཾ ། སྤ་ཉིད་ཀྱངམ་སྩྱུས་པསྭེུ ༣ མོ་དང 
ནབ་ཤཱརྡ་དྭ་ཏིའི་བྲ་ནམྲ་གངས་དེསན ། གངའརླི་གཞེས་བབ་དནི་གཉིས་སུཨེདཔའྲི་གངས་སུ་བུས་བའོ། །འདི་ལརྦའི་ལངགཞནས་ཡོན །མསསང་ཡང་གཞནམ་ཡིནཏ། མསུས་བཏིདྱ་ཛྲུད ༣ དི་ 
མ་གུས་པ ༽ མ་དངྭལཱནབ་བ་ཏཾའིབྲཱ་ནམ་གངས་རེས་ན ། གངའདྲི་པེནས་བུབའནིགཉིས་གྲུ་མདཔའཁྲི་གངས་སྲུ་བུས་བའོ། །འདྲི་ཀཱ་བསོམཔ་གཞནས་ཡིན་ ། | མསྙུས་པ་ཡང་གཞནས་ཡེནཏ ། མ་སྐྱེས་པ 
ཉདྱ་ཀངནོ ། རོནཾའེཀུབན་སྐས་པྱས ། ཚཛབ་ལཱན་བཱ་རྲ་ད་ཏིའི་བྲཱ་རམ་གངས་ངེས་ན གངའ་ངི་རཞེས་བབདེའི་གཞིས་སྭུ་མདཔའྲི་གངས་སྲུ་བུས་པའོ། །དི་ལུརརག་ཀུབ་གཞནམ་ཡིན་ ༽ མསུམ་པ་ཡང་ 
གཞནམ་ཨིནཏེ ། མསྩས་ལའི་དྲ་ཀང་རག །རེག་ཏིདྱ་ཀུཔས་སྐྱས་པསྣ ། ཆ་བསཝནཔ་ཤཱར་པཾཏིའི་བྷཱ་ནམྲ་གངས་དེས་ན ། གངའ་དིརེགཅེས་བུབ་ངེན་གཞིས་སྲུ་མད་པའྲི་ཕངས་གྲུ་བུས་བའོ། །འདི་སྙར་ཆོག་ཀྱང 
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བ་རིང 


¬ 








རེཾི ༽ ཨ་ན གཡ་་ོགེག་བསེས་ེ་ 
། །འདྲི་ལཱ་བྷན་བའྲི་རམ་བར་ཤུག་པ་ཡབགཞནས་ཡིན གསང་་འ་དཞད། 
མྲ་གངས་དས་ན ། གང་འདྲེན་བའྡི་རམ་བར་ཤེས་བཞེས་ཤུཿ རིམ་འ 
༽ རར ་ ན་པར་བ 
། ཁྲི་གངས་གྲ་ཧུས་བཱའོ། །དྲི་ཝརྭལབྲི་ནམ་བ་ར་པ དགཔ་ཡབགཞདམ་ཡིན་ ] མ་སྐྱག་པ་ཤ་བགཞན 
མ་ཡིནཏེ ། མེག་པཉིད་ཀུྱའི་ནམ་བ་འ་ས་ར 1 ལྕི་ནམ་བ་བ་གེས་པ་ཞིདྲ་ཀབས་སྐྱས་ག་སཱཾ ཚེ་ད་ལཱནཔརྦ་རྦ་ཏིངི་བྲ 'བླུ་རྲ་གངས་ངེསན ། གབའ་དྱིབེལྱ་ར་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བརེ་ཞི་གཉི་ས་སུ 







ཧེ ༨༨ ལོ། །འཇི་ = ཟེ = ལེ ཡིན ། = == 
ར་ཡ ིུག་ཊིན་་བར་གས་པད་། ནི་ཏིསགྐུ་ཡདཔ་འི་གངས་གྲུ་བུས་པ་ལོ 


བ་ས ¡ ཆ་ངང་ལྣུནཔ་པཱཿ 


-- 


ཡེག་བ ། ལུས་ཀྱི་ན་ས་བར་ཤེས་བ་ཏྲི་དྲ་ཀང་མ་སྐྱ་ས 
།འདྲི་ཀར་ཡིདྱ་ཏྲི་རམ་པ་ར་ཤེས་བ་ལང་གཞནམ་ལིན ། ཨམ་སས 


། རའ 
ོན་་༣ ུ ༦ ལ་འ འམ་འ 
བ་ཡ་བགཞནམ་འཛིན་ཏེ ། མྭ་སཱ་ས་པ་ཏིདྱ་ཀུཔ་ཡིདྲ་ཀྲཱི་རམ་པར་ཡེས་བ་ ། ཡིདྷ་ཀྱི་རམ་པ་ར་ཤེས་བ་ཏིདྲ་ཀང་མ་སྐྱས་པ་ཧཱ ༣ ཚ་དང་ལཱནང་པཱརྡ་དཱ་ཏིའི་བྲཱ་རཁྲ་ཀཱངས་དེས་ན ༥ གད་འདི་གིང་ཊི་རམ་པར་ཤེས་བ 
༣ ˆ ༨ > ༦༽ ༩༠ ` <` ༤ ༤. ༤༨ ` < 
ཞེས་བུ་བ་ངེནི་གཉིན་སྣུ་མེད་པའྲི་གབས་བྱ།བུས་པའོ། །འདྲི་ལ་བསི་གགིའངུས་དརེག་་ ཡང་གཞནམ་ཡིན ༽ ཁླསས་ད་ཨབགཞནམ་ཡིནྟཏྲ ། མླགས་བཏིདྱཀུབ་སིག་གི་འདུས་ཏེརགཔ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ 
༤ རིར ཁ་ད་བ།ཿ རབ་བ པ་ར་ར་འི་འྱི་བ ལེག ཇིརིགཡི་འངས་འརགའར་ ིརེགས་མེཔ་བརེ་གའང་བས་ལས་རའོ། འཛི་་རྔའ་བའི་འངས་དརེག་བ་ཡར་ 
རེག་བཌིདྱ་ཀང་མ་སྐྱས་པ་ ཾ ཆོ་དང་ལཱནཔ་ཤཱར་དཱ་ངའོ་བ་ནམ་ཟྲངས་དེས་ན ༽ གང་འདི་མོག་གི་འདྲུས་ཏེ་རགང་ཞས་བ་བར་ནིགཉིས་སྲུ་མེད་བའྲ་གངས་སུ་བུས་བའོ། །འདྲི་ལཱ་རྣ་ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ཡང་གཞན 


ན ། མ་སྐུས་པ་ཡང་གཞནས་མོ་ཞ ། མ་སྐས་པ་དིདྱ་ཀདྣན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ ། ཆ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ཉིདྲ་ཀངས་སྐུས་པ་ཧ ། ཚོདང་ལྔན་བ་ཤུར་དྭཏིའིབྲུ་ནམྲ་གངས་དེས་ན ༡ གང་འདྲི་ནབའོ 


འྭུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བུ་བ་དེནི་གཉིས་གུམེད་པའྲིགངས་སྱུ་བུས་པའོ། །འདྷི་།རྭསའི་འདུས་ 


རག  ར་ཀྲ་ཁན་ ཟས 9 }འཡེའ་ངས་འེ འི 
ཏེརཾས་བ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། ཟྭ་སས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིནཏ། ཇྭ་ཡས་པ་ཞིད་ཧང་སྣའི་འྲས་ཏེ་རེག་བ་ ། སྣའི 







( །འདས་ཏ་རག་བིརྱ་བ་ས་བསྟ་།ཆེདང་ལྡན་པཤ་ར་ཏིའི་་ནས་མངས་དེག་ན ། གབའ་དྱསརི་འདུས་ཏརེག་བཞེས་བ་དེནིགཉིསསུ་ད་པཁི་ངས་ག དུས་པའོ། །འདྲིར 
ལིའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལང་གཞནམ་ཡིན ། མ་སུས་པ་ཡང་གཞནམ་ཀིན་ཏ ། མ་སྐས་པ་དིདཀྱ་ལེའི་འདག་ཏེརས་བ ། ལྕེའི་འདུས་ཏརག་བཉིད་ཀངག་སྐུགཔ་སྭ། \ ཚེ་དང་ཝཱནབ་པའཱབདཱ་ཏིའི་བུནཱཁ་ ་གྲག 
དེན ། གཔའདྭ་ལེའི་འདུས་ཏེ་དེག་པཞག་ཧ་བ་རོའི་གཉིས་སྲུ་མེད་བྲི་གངས་སྱུ་ཁས་པའོ། །འདྲི་སར་ལུ་སྭ་ཀི་འདུས་ རེག་པ་ཡུབགཞནམ་ཡེན ། མགུས་པ་ཨངགཞནམ་ཡིན་ཏ ། མྱསས་པའིདྱ་ཀུང་ལྷུས 
 ་འདུས་ཏུའེག་བ ། ལུཤ་ཀི་འདུག་ཏེའེག་ད་ཉིད་ཀུརམ་སྤས་པ་སྙ ] ཚེ་དབ་ལཱ་ནཔ“ུར་དྭ་ཏིའི་བུནམ་གྲངས་དེསཧེ ། གབའདི་ལུས་ཙི་འདུས་ཏེ་རེག་བཞོག་རབ་དནི་གཉི་གསུཨེད་པའི་གཡ་སྲུ་ཤུས་བའོ། ། 
འདྟི་ལར་ཡེདྱཀུའདུས་ཏེ་རགབ་ཡངགཞནག་ཡིན ། མ་སྐཾས་པ་ཡབགཞནམ་ཡིནཏེ། མཐས་པ་ཉིད་ཀུངིྲ་ཏི་འདུས་ཏརགཔ ། ཡིདྷ་འི་འཛུག་ཏེརེག་པ ྱངམ་སྐྱས་པ་སྟེ ། མོདང་ལཱམཔ་པཱརདཱ་ཏེའོ་ 
/ ༽༡ / ༨ ༤ ༥ ར ༨༥༩ི༩ ༨ $>. ༽ ¬` འུ ¬, ± ཀླ ༡༡༡༨༨༡༤ 2༨༡༨ ༤༡༦ ༨༩ ༡༩ + ༡༡༡-› 
རུནཿྲ་གངས་ངེས་ན ། མངའདྲིལིདྲ་ཧི་འདུས་ཏ་རེག་བཞེས་བུ་བདནི་གཉིས་སྲུ་ཡེ ཐཔས་སྤུ་བུསརའོ། །འདྡིལ་བསིག་གི་འུདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེ)ྱཉིས་ཚོ་རང་ཡུབགཞནམ་ཡིན ། ་ “ˆ 
༤༤༠ མ་སྐྱེས་པ་ཡང་གཞན་ཡཾནཏ ཾ མཐས་བཉིདྲ་ཀུང་སིགེ་གི་འདུས་ཏརེག་པའྱིརནྔ་ཤིས། རབ ། ཨིག་གྲི་འདུས་ཏེ་འེགངའྱི་ཉེནྲ་ཧིས་ཚོམབཏིད་ཀྱངཿ གེུས་བྲས ། ཚེ་དད་ལྡན་པ་ཤཱའདྲ་ཏའིདུ་རྣམ་ཁྲངག 


ཨེ ༦༦ ཁང ༦ དེ 


ཡིནཏེ ། མ་སྒུས་པ་ཉིད་ཀུངྷ་་བའ པཿ 
འདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏེ/ྦཧས་ཚོརབཞེས་བུ་བརནིགཉིག་སྱུ་མེད་བའྲི་གངས་སྭུ་གུས་པའོ། །འདི་ 


༤ 


བངསའི་འརུས་ཏེ་རག་པི་ཏུནྱཧིས་མོརབ ། སྣཔི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཁྱིརྱར་ས་ཚོརབ་ཏིདྱ་ཀང་ ༠༠ ཱ 
རྐྱེར་ཡིས་ཚར་བཞེས་བུ་བདེནགཉེས་སུ་མདཔའིཟངས་སྲུ་བུས་པའོ། །རིལཱརྭལཱའི་འདྲས་ཏེརགཔའིརསབས་ཚོརབ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། མཅས་པ་ཡུང་གཞནམ་ཡིནཏ ། མས 
ཏེ་རེག་བའྱི་ཆམཧས་ཆོརབ ྭ ལྕེའི་འདུས་ཏེརཊ་པའྱི་ཏྱན་ཧཾས་ཆོརབ་ཏིདྲ་ཀངམ། པ་བ 


གཉིས་སྭུ་སང་བའྲི་གཛས་སྲུ་བུས་བའོ། །འདྲི་ལརཕས་ཀི་འདྲུས་ཏ་རེག་པའི་ཉུ་གིས་ 


ལ་བ་ཡངགཞན་མ་ཡན ། 


༈ ཚདབྲལནཔ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྲུ་རསྔ་གངས་དེསན ། གངའ་དྱི་ལེའི་འདུས་ཏེརག་བའྱི་ཏ་ 


༠༩ །།རེབ་ན ། གད་འདིམིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེནྱ་ཧུསྔ་ཚོ་རབ་ཞེས་བ་བདེའི་གཤིས་སྲུ་མང་པའྲི་གངས་སྐུ བུས་པའོ། །འདྲི་ལརྡརཔའི་འདྲུས་ཏརག་བའྱི་ཏེན་སི་ཚོརབ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། མསྩཾས་པ་ཡངགཞནས 
འི་འདས་ཏེརག་རའྱི་ཏེནྱ་ཧེསྣ་ཚོ་རབ ༽ ཆ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྲ་ཏེནྱཧིས་ཆོར་བཉིད་ཁུངམ་སྐུས་པདེ། ༽ ཚོདང་ལྡན་པ“བཱར་དཏིའིབུ་ནྣས་གངས་དེས་ན ། གངའདྲིར་བའི་ 
ྟར་སི་ཞཏརའི་ུ་ཚོངབཡངགཞསས་ཤིཅ །མཔགངགཞནས་ ཞན མ་ུ་ི 

ཨ་སྒུས་པ་ ། ཚང་ལཱནབཿཤཱར་ད་ཏིའི་བ 


མྲ་གངས་དསན ། གངའདིེ་སའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ 
རྣས་གཡས་དན ཨར ་ 
ྱཧེསྣ་ཆོར་གཞས་བྱ་པངེ་ནི 
མསུས་པ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། མ་སྒས་པ་ཉིབྱསཿཕུས་ཏི་འདས་ཏེ་རན་པའྱི་ཉྱ་མྱགིས 








{ 


| 










འཾ | བ་ཁགཞནན་ཡིནཏུ 
ར་བའྱིཏུན་སིག་ཆོར་བ་ཤོད་སང་ཞཱ་སཱ བྱམོ ས་ན མ་གཞས རག་བའྱི་ཏནྱ་ཱཾས་ཚོར་བཞེགབ་བ་དེནིགཉིག་སུ་མེ་དཔ་འི 
ར་སག །ཞནམ་ཡིན ། མྭ་གས་བ་ཡབས་ཞནམ་ཞིན་ཏ ། ཤ་སྩཾས་པཉིད་ཀུངསའི་ཁམས ཅང ཀི་ 
ཙཾ ནྲ་གངས་དེམ ། མ་འད བའིཁནག་ཞེག་བར་ངའི་གཞིུ་ཡད་ ྲ་ས་གྲ་བུགཔ་འ།།འདི་ ་ད་གཡན་ཡངགཞ མ་ཞི ར་ རུས་པ་ལངགཞནམ་ཨིནཏ ། མ་སྐྱག་པ་ཧིདཀུརྦརུའི་ 
། རུགི་འམས་ཉིདྱ་༡ངམ་སྐུས་་། སྲག ཏིད ། ནཔ་འདྲི་རུའི་ཁམསཞེས་ཏ་བདེནིགཉིས་སུ་མེད་པ་ཁྲི་གངས་སྱུ་བྲསཔའོ། །འདི་ལར་མེའི་ཁམས 
། མ་སྩས་པ་ཡང་གཞནམ་ི་ནཏེ ༽ མ་སཱུས་བ་ཏིདྱ་ཀང་ཨའི་ཁ་མས་ མགིབམསཏིདྱ་ཏངམ་སྒས་པྭག་ | རཾ ་ འདིམ་གིབླམ་ 











་ཞྲི་གབས་གླུ་བས་བའོ། །བདྙིལ་ རླརང་གི་ཁམས་ཀང་གཞནམ་ཡིན ། མསྦཾས་པ་ཡངགཞནམ་ཡི། ÷$ ི་ོ 
ར་ཱཏིའི་བར་གངས་ངེས་ན  གའྲི་ཁསནག་བབརདིམཞ་ས། ས་ག །རཆྐམ་མཁ་ འཇག་ཁབག་ནནའ་ཡིད ཡིན །མྭས་པ་གང་ 


ཉི ཀཿ ས་གས | མྭསུས་བ་ལང་གཞན་ ཅ་དམ་ག་ཞོད འགིའ་ཨག ། ུསཔརེ་ཤག་བའི་ 

ཁམ་ས་ཉིདྱ་ཡབམས་པའེ | ཚནང་ར་ི རྣྲ་གངས་རེས་ན ། ཤེ པཔ །འདྲི་ཝར་མརིག་བ་༥༠༠ 

པགཞནམ་ཡི་ན ། མ་སྩསཔ་ཡངགཞནམ་ཡནཏེ ། ༈ མ་སྒུས་པ་ནིདྱ་ཀབམ་རིག་བ བ་ཉིདྱ་ས་ུས་པདྲ། དག ིབ་ནགལ་དསན ། གངའདིམ་འགཔ་ཞེས་ཤུབ 
ད །འདྲི་སར་འདུ་པེད་ཏང་གཞན་མ་ཡིན ། མ་སས་པ་ཡབགཞན་མ་ཡིན་ཏེ ། མསྩས་བཏིདྱ་ཀའདུ་བད ། ད་གཞད་ཅ་མུག་ལ། ། ཚརང་ལཱནབ་ 


















ནཱ ། ཤཱར་ད་ཏའོ་བླ་ཆམྲ་གངས་དེས་ན ། ནང་འདི་འདུ་བེད་ཅས་བུ་བ་དེ་ནི་གཞིས་སུུ་མད་པའྲི་གངས་སྲུ་བུས་པ་འོ། །འདྲི་ཊརྷནས་པར་ཤེསཔ་ཡང་གཞནམ་ཡིན ། མ་སྩས་པ 
།གིནྟཏུ ། ཨྭ་སུས་པ་ཞིདྱ་ཀང་ནས་པར་ཤེས་པ་ ། ནམ་པར་ཤེས་བཏིད་ཀངས་སྒུས་པ ། ཚེ་དང་ལན་བར་ངཱ་ཏིའི་བྲུ་ན་གངས་དེས་ན ། གབའདྲི་ནགུ་པར་ཤེས་བྲ་ཞེས་བབ་དེནི 
གཉིས་སྲུ་མེད་ང་ ཁངས་སྱུ་བུས་པའོ། །འདི་ལྟ་ ང་གཊུགསྭ་ཏངགཞནམས་ཡེད ། མ་སྩས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡནེ་ཏེ དཱ མ་སྐྱེས་པ་ཞེདཀྱངམི་དང་གཟུགས ༈ མིངངང་གྲཊཱགས་འིདཀཔས་ 
སད་སྐེ ། ཚདངལྡན་དཿཱར་ྭ་ི་ལིཔ་ནམྲ་གངས་དས་ན ། གང་འདི་མིངདང་གཟུགསགེས་ཤབ་དེའ་གཉིས་སྤུ་མེདཔ་འི་གས་གླུ་ཁུས་བའོ། །འདྱི་ལ་སམཆདདུགྲ་ཀུབགཞནས་ཡིན ། མ་སུས་བ་ཡང 
གཞནམ་ཡིན་ཏེ ། མ་ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །སྐྱ་མཆེདངུགཏིད་ཀྱང་སསྙེས་པ་སེ { ཆེ་དངལུན་པ་པཱར་ངཱ་ཏེའི་བྲུ་ནམྲ་གབས་དས་ན ] གངའ་དྲོ་སཊཅེང་དུགཅེས་བབ་དོནོ་གཉིས་སྲུ 
མེད་བའྲི་གངས་སྲུ་བུས་པའོ། །འདི་ལར་འག་པ་འངགནན་མ་ཡིན ། མ་གས་བ་ཡང་གཞནམ་ཡེནཏེ ། མྷམས་པཏིདྱ་ཀུང་རེགར། ། རེས་པ་ཉིདྱཀུས་སྱས་པ་སྭཾ ། ཚེ་དང་ལྡནཔགཱའདཱ་ཏིའི་དུ་ 
རྣམ་གྲངས་དེས་ན ] གང་འདེ་རེག་པ་ཞེས་བ་བདེའི་གཉིས་སྐུ་མེད་པའྲི་གངས་སྲུ་བུས་པའོ། །འདྲི་ཝརཚོརབ་ཡངགཞནམ་ཨིན ། མ་སྐུས་བ་ཡངགཞནམ་ཡིན་ཏེ ། མསྟས་པ་ཏིདཀྱེང་ཚོརོབ་། ཚོར 


ཡིནཏེ ། མསས་པ་ཉིདྱ་ཀངྲསང་པ་ ། སེད་པ་ཉི་དྱཀངམ་སྩུས་པ་ས ། ཚེ་དང་ལཱན་པརཤརྡདཱ་ཏིའྡོབ་ནཱསྲ་གངས་དེསན ། གངའ་དྲིསད་བཞེས་བུབ་དནི་གཉིས་སྣ་མེདཔལྲིགངས་སྲུ་བུས་པའོ། །འདྲི་ཀཱ 

ས་བ ། སཔ རེ ། ` ། དཔལ་ཤུལ ངི གཡའི་ེནབདེ་ཉིགས་ 

བའི་གབས་སྲུ་བུས་པ་བོ། །འདྲི་རྒསིདབ་ཡཔགཞནམ་ཡིན་ ། མྭ་སྩས་པ་ཡཔགཞནམ་ཡིནོ་ཏེ ། མ་སྒུས་བ་ཏིད་ཀྱང་སཱིད་པ་ ] སྲིད་བ་ཞིདྱ་ཀུངམ་སྒུས་པ་གཾ ། ཚོ་དང་ལྣན་བཔྭ་རངྭ་ཏིའི་བུ་ནམགངསསན། 

གངའདི་སྲིད་པ་ཞེས་བ་བདནི་གཉིས་སྲུ་མིད་པའྲི་གངས་སྱུ་བུས་པའོ། །འདྷིརྩཾས་བ་ཡངགཞནག་ཞིན་ ། མ་སྒྱས་བ་ཡངས་ཨེནཏེ ། .མསྐུས་བ་ཉིདཀྱང་སྙ་བ །སྩེབ་ཏིདཁྱངམ་སྐེསཔ་སཱྭ ། ཚེ་དང་ལྣནཔ་ 
| 


ཤཱ་རཧཱཏིའིབྷུ་ནཱསྲ་གངས་དེས་ན ། གངའདྱིས་བཞེས་བུབངེནི་གཉིས་སྐུ་མེངཔའི་ཟངས་སྲུ་ བུས་པའོ། །འདྲི་།ྒ་ད་ཤི་ཡང་གཞནས་ཡིན ། གྭསསཔ་གངགཞན་ ཨ་ཡཾནཏ ། མྣམས་པ་ཉིདྱཀངྒདཤེ་ ། 
ཿ ཛན ། མབའདྱིས་བཞགབདེནིགཏིས་ེང ། གང་འདི་ན་ཤིནས་བལ་དེནིགཉིས་སུ་མང་བའི་གབས་གླུ་བས་པའོ། །འདི་ལྣར: རས ˆ 


༠ཿན།ཉདྲོ་ཁངམ་སྩུས་པ། ། ཚེ་དང་ལནཔའ་ར་ཏིའི་བྲུ་ནམྲ་གཟས་དེས་ན ། བང་འདི་ཚོ་ར་བཞེསྤ་ཤུབ་ངེནི་གཉིས་སུ་མདང་ཁྲི་གངསས་བུག་པའོ། །འདྲི་ལུར་སདབ་ཡདགཞ ཨ་ཡིན ། མྭ་སུསཔ་ཡངགཞནས 


༧ཿ།༄༅། མ་སུག།པ་ཡཔ་གཞནས་ཨིནཏེ ། མ་སྩས་བ་ཉིདྱ་ཀང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་ནབ ། སྩྱིན་པའི་བརོལ་ཉཱོ་ཤིུན་པ་ཉི་དྱ་ཀངམ་སྙཾས་པས ། ཚ་དང་ལཱནབ་ཤུརྦ་དྭ་ཏའྡི་ཐྲཱ་ནམྔ་གངས་དམན ། 
ེ་ འི་བ བན་ད བབ བདོ མ་ཞི རོ [ས་ུགལ་ཞ གཞན་ག བས་པ་དང 
¶ རུུ་འྲིནྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏིུནང་ །ཚུལ་ཁྲམགྱ་ཀི་ཕ་འོལའུབིན་པཉིད་ཀབམ་སུས་བྲ ། ཚེ་དང་ཝ་ནབརཔབ་དཱ་་འིབཱ་ནམྲ་གངས་དེསན ། གང་འདྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕ་རོལཏྱིསཔ་ཞེས་བ་བདེནི་གཉིས་སྐུ་མེད 
པའྲི་གངས་སྱུ་བཱས་བའོ། །འབྷིལརབ་ཟོད་བའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ལང་གཞན་མ་ཡིན ། མསྩས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིནཏེ ། མ་སྩུས་པ་ཞིད་ཀྱང་བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་ ] བཟོད་པའིཕ་རོལ་ཏུབིན་བཉིད 
རཾ ཀྱངམ་སྙེས་པ་སཱཾ ། ཚོདང་ལྔན་པ“ཤཀཱར་དུ་ཏིའི་བུ་ནམ་གངས་དསན ། གངའདི་བཛོད་བའི་ཕ་རོལ་ཏཔིན་པཞེས་བ་དེནི་གཞིསསྭུ་སད་བཟྲི་གངས་གྭུབུས་དའོ། །དི་ལརབཅོནའྲ་གུས་ི་བ་རོལ་ཏཱ་ཐིནབ་ཡང་ 
ཞནམ་ཡན། མ་སེས་པ ཡང་གཞནམ་ཡིནཏེ ། ཀྱངབོནའྲགས་ཀི་ཐ་རོལ་ཏཱ་གཱིན་བླ བོ་ནོཁྲགས་ཀི་ཕ་ལོལོཏཱ་ཤུཾན་པ་འིངྱ་ཀུངས་སྙུས་བེ། ། ཚེདང་ལཱནཔཿཤཱརཧཱ་ཏིའིབྲ ནམྲ་གངས་དསན། 
4 [གང་འདི་བརྩོནའྲ་གུས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་བིནཔཞས་པ་བདེ་རོ་གཉིས་སུ་མདཔའི་གངས་སྲུ་བས་པའོ། །འདི་སརགསམ་གཏནྦྱི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕིནཔ་གངག་ནམ་ཡིན ། ྫྩ `ˆ ། མུས 


༠༠།།པ་ཉིདྱ་ཀབབགམ་གཏནྷ་ཨི་ཕརོལ་ཏཱིུན་བ ༈ བསས་གཏནྷ་ག་ཕ་རོལ་ཧུ་གིན་པ་ཉིད་ཀུངས་སྐུས་པ་ཧེ། ། ཚ་དངྲ་ལཱནཔ།པརྡ་་ཏིའི་བླུ་ནམྲ་གངས་དན ། གངའདི་བསམ་གཏནྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བ་ཞས་ཧད 
ིགཉི་ས་སྲུ་མེད་པ་འྲ་ཀངས་སྭུགས་པའོ། །འདྷིཀ་༣་ཤེས་རབྱ་ཏེ་པའོ་ལདུ་ཟྲིན་པ་ཡངགཞནམ་ཡོན ། མ་སས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡོ་ནཏེ ། མ་སས་པ་ཉིདྱ་ཀུཔ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་སིན་པ ། ཤེསརབ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱིན་བཉིད་ཀྱང་མ་སྙུས་བ་སྙེ ། ཆོ་བང་ལཱནཔཱར་དྭ་ཏེ་འེབུ་རྣམ་གྲངས་ངེས་ན ། གང་འདི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་འེལྭཏྲིུན་པ་ཞས་བཐ་དེནི་གཞིས་སྲུ་མེད་པའྲི་གངས་སྲུ་བུས་པའོ། 

ཟུ །།ཤེས་འབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤུན་པ་སོངྲཔ་གབྱ་ཧང་བམ་བོ་གོགཉིསཔ།། །འདི་ལྕརནང་ ངོང་པ་ཉིད་ཀུབགཞནམ་ཡིན ། མསྐུས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན་ ། མ་སས་པ 
ཞེདྱ་ཀབནང་སྟོང་བ་ཉིད ། ནང་སྟོད་པ་ཏྲིད་ཀྱངམ་སྐྱེས་པསེ ། ཚངང་ལྔན་པཿྲཱ་རདཱ་ཏིའི་བུ་རྣམ་ཁྲས་རེས་ན ། གང་འདི་ནང་སཱོང་པ་ཆིད་ཅས་ཀུཐད་ནིགཉིས་གྲུ་མིད་པའྲེ་གངས་གྲུ་བུས་པའོ། །འདི་ལྣདཔྲི་ 
སོང་བ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞནས་ཡིན ། ཆ་སཱས་པ་ཡངགཞནས་ཡིནཏེ ། མསས་པིདྱཀདྲི་ཧོངཔ་ཉིད་ ། ཤི་སོངཔ་འེདྱ་གངས་སྒུས་པསྙེ། ། ཆེ་དང་ལཱནཔ་འཱ་ར་དྲཏིའི་བཱ་རྣམ་ཟླབས་དས་ན ། གང་འདི་ 
ཕཱ་སྣོང་པཉིད་ཅེས་བུ་ཐད་ནིགཉིག་སྐུ་མེད་པའི་གྲཕཊསུ:བྱས་བའོ། །འདི་ལྟར་ཕྲི་ནང་སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞནས་ཡིན སྣོས་བ་གཛནཤམ་གེད། ། གསྩྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕིནང་སཱོང་པ་ཧིད་ ། ཕཱཾནང 















། གཱོངཔ་ཏིདཀངགཞནམ་ཡིན ། མ་ ་པ་ཡང་གཞུནམ་ཡིན་ཏེ ། མ་སྩས་པ་འིདྱེ་ཁང་འདུས་མྲ་བས་སྟོང་བ་ཉིད ། འདུས་མ་གྲས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ། ཚེ་དབ་ལྡན་བཡཱར་ཏུ་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲད 
དེསན། གང་ཁདི་འདུས་མྲ་བས་སྭོངཿ ཅས་བ་རྡན་གཉིག་སུམདག་ཁྲིལ ག་ཆས གཞེ །འཛསརམ་བཡས་འད བང་ས ཀྱང་གཞན་མ་ཡེན བེ ། མདབ ། མུས 
པ་ཉིདྱ་ཀང་སཐའ་ལས་འདས་པ་ཧངབ་ཉིད ། མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་པ བི ། ཆངང་ཝཱནཔ་གཱརྦཱ་ཏིའིབྲཱ་ནཱྲ་གངས་དསན ། གང་འདིསཐའ་ལས་འཛས་པ་སྟོངཔ་ཞིད་ཅེས་བུ་བདེན་ 
གཉིས་སྣུ་སད་བའྲི་གངས་སྲུ་བྲས་དའོ། །འདྲི་ལཱརྦ་བོག་མ་དངྲ་བ་མ་མངད། བདག ནམ་ཡིན ། མྱམས་བ་ཡངགཞནམ་ཡེནཏེ ། མ་སུས་པིདཀང་ཐོགས་དང་ཐམ་སདཔ་སོངབཏིད ། ཐོག་དང 
ཟྲམ་མེད་པ་སྙོངཔ་ཉིདཀྱངམ་སྐྱསུཔ་ས ། ཚེ་དཔ་ལྡནབ“ཤཱ་རཿ ཏིའི་བྲུ་ར་མྲ་གངས་ སྐན ། གང་འདྲི་བོགམ་དདྲ་ཐམ་མེདབ་སྣོདཔ་ཞིད་ཅེསྤ་ཤུབ་དནི་གཉིས་སྲུམདབའི་གངས་སྱུ་བུས་པ་ རྡ །འདི་ལཱ་རདོར 
བཨ་ོཔ་རིད་གནནམ་ཞི་ ། མྭསུས་པ་ཡུང་གཞནམ་ཡིནཏེ ། མ་སྒུསབ་ཞིདྱ་ཀང་དོཔབ་མད་པ་སོང་པ་ཞིད ། དོར་བཅེད་བ་སྤོང་པ་ིདྱ་བབམ་སུས་བ་ག ༽ ཚ་དཔྲ་ཝུནཔ ཱ་ར་་ཏི་འི་ྲུ་ནམྲ་གངས 
དསན ། གང་འདི་དོདབམད་ བུབ་དེནི་གཉིས་སྲུ་མད་བའྲི་ཟབས་གླུ་བྱས་པའོ། །འདི་ལཱརརང་བཞིན་སོངཔ་ཞིདྱ་བབགཞནས་ཡིན།། མས་པ་ཡངགཞནམ་ཡོནཏེ །ཤིས་ཏིན་ཉས་མཛོནསོང་ 


ྗ& ,༽ མཧཱུས་པ་ཞང་གཞནམ་ ས་ཡོ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་བ་ཉིད གོབ གསེས དག ` ་ 
ཱུ དི ནས་དག་ན །གཔ་རི་ནོག་མས་དསོ་་ཉིདས་བདེའ་གཉིསཐུདཔའིཟ་ས་ག་ བས་བ །རདྷི་ལརཛག་མཆན་ནིད་སྟོང་ཉི་དྱགང་གཞནམ་ཡིན ། མ་སག་པ་ཡ་བགནནམ་མེན 
ཟླ ག་་ིན་བདཔག་མཚནཏིདོབཞིད པ རངག་མཆནཏིད་སྣོདཔ་ཏིད་ ྱབམ་སྩེས་བ་གཱ ཀཱ ཆོ་དང་ལཱན་བཱ་རྦངཱ་ཏིའེབུ་ནསྲ་གངས་དེས་ན ། གངའདིའརང་གིམ་ཚནཉིད་སྙོང་པཉིད་ཅས་བའ་ང་ནི་ 
་སྲུ་བས་བའོ། །རདྲི་པརམི་དམྟིག་པ་གོང་བཏོརྱ་ཀུང་གཞན་མ་ཡིན ། མ་སྐས་བ་ཡངགཞནས་ཡིནྟཏེ ། མ་སས་པཉིདྱ་ཀངམི་དམོགས་པ་སྟོདཔ་ཧོད ། མི་དམོགས་པ 
ཤཾ  ་དབན་གཏིའི་དནས་ཟས་ད་ཞ །གབའདི་ར་མགས་པ་ོང་བི་ེས་གདེི་གཉིནཨདབའིབབས་གབས་པའོ།།འདི་ཝད་དངསཔོདཔ་སོང 
༣ །བཏིདྱ་ཀུབགནནམ་ཡིན ། མྱམས་པ་བགཞནམ་ཡིན་ཏེ ། མྣགས་བཞིདྱ་ཀཔདངོས་བོ་མངཔ་སྟོངབ་ཉིད ། དབོས་པོ་མད་པ་སྭོངཔ་ཞད་ཀབམ་སྒྱས་པ་སྟེ་ ། ཚདང་ལྡན་པཤཱར་དྭ་ཏིའེ་བླ་ནསྲ་ཐ 


ཐཿ།།དེས་ན། གང་འདིདངས་དོ་མདབ་སང་མཞིདས་བབདའི་གཉིག་གུམདུབའྲི་གཁས་སྲུ་བས་གའོ། །བདི་ཀ་ ་མངབཞིཔགནསགིན།མ་ུ་པ་མངགཞས་ཡན། ག་སྙཾས་ག་ིད་ 

| ངའོ་ཏིད་སྟོང་བ་ཏིདྱ་ཏང་མ་སྐ་བྭ་ྭ  ་ གླབ ངཔ་ཞདཅས་བཟེུནི་གཞིས་ྲུ དཔའི་ཟརསས་བ་ ཕབས 

ི་ོ ཉད་སབམ་ས། བགཞནམ་གི་ནཏེ  གཨ་བགཞན་གནེ ས་ས་པཏིད་ཿ ད&་ འི་པབོ་ཏད་སུང་བ་ཉིདྱ་གངམ་ 

། མེད་ད འིབ  ་ཡ་ེི་ ས་སན ཨེད་བའྲི་གངས་སྲུ་བུས་པའོ་། འོ། །འདྲིལཝ་བནབཞེར་། 

།ཞནམ་ཡན ། མ་སྐྱས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡོན་ཏེ ག་ལ གཏག མས་པ མསྭ་ཀདམ་སྒྱས་པ་སྭ ། ཆོ་དང་ལཱན་པ“ཱར་དཱ་ཏིའི་ 
ུནསཟངས་དེསའ ། གཔའདྲིངན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནགགཞེས་བབདེ་ཞིག་ིག་སྱུསད་བའྲི་ཟབས་་བུག་པའོ། །འདི་ལ་ཡངདགརར་ སྩི གྱེས 
སུ་ཡིན བཟས་བི་བའབདག་་་སསས དྲ མངནག་བང་་་ཐས ། ཚེ་དང་ལྗནངཔཤཱར་དྭ་ཏིའིབུརྣམ་གྲངས་དེས་ན ། གང་འདི་ཡང་དགཔར 












༄༅། །སྤོང་གྲ་ནམག་ཞེག་བུབ་དེནི་གཉིས་སྭ མད་བའི་ཟངས་སྱུ བས་པ་འོ། །འདི་ལྷ་རྫཛུ་འཛལྱ་གི་ཀངཔ་ནམས་ཀུངགཞནམ་ཡིན ། མ་སྐྱས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཏེ ། མསས་པཉིད 
ཀྱང་ཛྫུ་འཕྲལྱ་གི་ཏངབྷ་ནམས་ ། རྫུ་འགྲུལ་ི་དང་བྲ་ནམས་ཀུངམ་སྩེས་པ་སྙེ ] ཚེདང་ལྔན་པརཤདཱ་ཏིའི་བུནཱམགྲངས་དེསན ། བདི་འ་ྱདཔ་ནསཞག་བ་བདེའི་གཉིསད དཔའ 
གྲངས་སུ བུས་པའོ། །འབྲི་།རདབང་བློ་ནམསྱ་ཏབ་གཞནམ་ལེན ། མསཱསྭ་པ་ལཔགཞན་མ་ཡིནཏ། མྭ་སས་པ་ཉིདྲ་ཁང་དབང་བྒོ་ནམས ། དབང་བྲོ་རམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་སཱེ ] ཆེ་དྲང་ལྡན་པ་ཤུར་དྲ 
ཏིའིབྲུ་ནམ་གངས་དས་ན ། གངའདི་དབང་པྐོནམས་ནས་པ་བ་དེནི་གཉིས་སུ་མེད་བའི་ཐངས་སྲུ་ཀུམ་པའོ། །འདི་སཱར་སོབས་རྣམས་གྱགཞནས་ཡེ་ ནེ། མ་སྦས་པ་ཡངག་ཞནམ་ཡིནཏི ། བསལ 
ཏིད་ཁང་སྟོབས་རྣམས ] སྟོབས་རྣམས་ཀྱངས་སྙུས་བ་། ། ཚོ་བང་ལྔནཔ་ཤུར་ད་ཏིའི་བྲ་ནསྲ་གངས་དེསན ། གང་འདི་དོབསྒ་དམས་ཞེས་བལ་དེ་ནིགཉིས་སུ་མེད་བའྲི་གངས་སྲུ བུས་པའོ། །འདི་ལར 
བྱངདུབྱ་ཏཱི་ཡུན་ལ་གླ་ནགསྲ་ཧུངགཞནས་ཡེན ། མ་སས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན་ཏ ། མཐམས་པ་ཏིད་ཁང་བང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས ] བབརྱཏི་ཨནལ་གྲནམསྭ་བངམ་སྤྱས་པ་སྭ ། ཆ་དང་ལཱན 
པ་ཤཱ་༢ད་ཏིའི་བྲུ་ནམ་གངས་དེས་ན ། གངའདྲེ་པུངྱ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲནམས་ཞེས་བ་བ་ངེནགཉིས་སྲུ་མེད་བགྲིགངས་སྱུ་བུས་བའོ། །འདྲི་ལདའབ་གས 





༦ 


་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ནུད་བ་ལ་པགཞནམ་ཡིན ། 


བཤ།མ་སྐུག་པ་ཡངགཞན་མ་ཡིན་ཏ ། མ་སྩས་བཞིདྱ་སབའཕགས་པ་འིལ་མ་ཡན་ལག་བྱ་ཆུད་པ ། འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱརབབ་ཏིདྱ་ཁངས་སྐུས་པ་སྭུ ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤུལ་ད་ཏིའི་བྱ་ ནམ་གཡས 
དེས་ན ། གངའདེ་འཕ་གས་པ་འི་ལམ་ཡན་ལགའྱ་རདཔ་ཞེས་བ་བ་དནེགཉིས་སྐུ་མདཔ་འྲི་གྲངས་སྲུ་བས་པའོ། ྟྣྣ `་ི་ ཞནམ་ཡིན ། མས་མ འནན་ཡིན། 
ཏེ །མྭ་སས་བ་ཉིད་ཁུར་འཕུགས་པ་འི་བདེན་པྲ་ནམས ། འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ཚམས་ཀང་མྭ་སུས་པ་སྭ ། ཚདང་ལནཔ་ར་དུཏིའི་བྲུ་ནཁྲ་གངསརེསུ་ན གང་འདིའབགས་པའཤེདེནཔྨ་ནམས་ཞེས་བུ། 
བརནི་གཉིས་སུ་མེད་བའིགངས་སྲུ་བས་པའོ། །འདྲི་ལུ་རབསམ་ག་ཏནྡ་ནམས་ཀུངགཞན་མ་ཡིན ། མ་སྩཾས་པ་ཡང་གནནམ་ཡི ཏེ ། མ་སྐུས་པ་ཉཾ་དྱ་ཀཔབསམ་གཏནྨ་ནཊས་ ། བསམ་གཏན་ནམན 
ཀྱ་མ་སྩུས་པ་ཧཱ། ། ཚདང་ལཱན་པ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་བྲ་ནས་ཟངས་དེས་ན ། གཔའདི་གསམ་གཏནྲརམགཞེས་བུབ་དེནི་གཉིས་སྭ་ཆེད་བའི་གངསསྭ། ུས་པའོ། །འདྲིལ་རཆད་མང་བྲ་ནམས་ཀངགཞན 
མ་ཡིན །མ་སུས་པ་གང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ ། མྭསས་པཉིད་ཀུར་ཚད་མད་པྷ་ནམས ། ཚད་མེད་བྷནསསྱ་ཀངམ་སྩག་བ་ས ། ཆོ་དང་ལཱནད་གཱར་དྭ་ཏིའོ་བླུ་ནསྲ་གངས་དེས་ན ། གང་འདི་ཚད་མེད་པ་ནམས་ཞེས 
ཧྱབ་དེ་ནི་ ཉིས་སུ་སད་པའྲི་གངས་སླུ་བུས་པའོ། ཀའ་དྲི་ཝ་རགཟུགསམེད་པའི་སཱོམས་པརའ་ངུག་པ་ནམས་ཀུངགཞནམ་ཡིན ། མསུས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡོནཏེ ། མྭ་སཾས་བ་འིད་ཀང་གཟུགས་མད་པའི 








ཆེདལན་བཙ་ར་ཏིླ་ནཱས་་ཡ་དེསན 


= 


༠༠།།ཏོད་དང་ ། མཚན་མ་མད་བ་དང་ ། སོནཔ་མང་བ་ཅེས་བ་ངེནི་གཞིས་སུ་མེདཔའ་གས་སྲུ་བྲས་བའོ་ །འརྷི་ལཱ་པམངོན་བར་ཡེས་བྷ་ནམས་ཀུང་གཞནས་ཡིན ། མྐས་བ་ཡང་གཟནམ་ཡོནཏེ ། མ་སྙུས་བ 
ཇིབྱ་སུངས་ངོན་བརཀས་བླ་ནམག ། མངོན་པ་ར་ཤེས་བྲ་རམས་ཀྱང་མྭ་སྐས་བཤེ ། ཚངང་ལཱན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་བྲཱ་ན་མ ཟངས་དེསན །གཔའ་དེ་མངོན་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་ས་ཞེས་བ་བ་རེནི་ག་ཉེས་གྲུམེདཔ་འི་ 
གྲབས་སྲུ་བུས་པའོ། །འངི་ལཱར་ཏི་བོང་འཛིནྷ་ནམསྱ་ཀུར་གཞནམ་ཡིན ། མྭ་ཧུ་ས་ཁ་ཡ་བགཞནས་ཁིན་ཏེ ། མྱགས་བཏིད་ཀུར་ཏིང་ངེ་འཛིནན་མས །ཏིབངེ་འ་ཛིནྡ་ནམསྱ་ཀུངམ་སྒས་པ་སྭ ། ཚདང་ལཱན་པ 
ཀར་དཱ་ཏིའཱ་ནསྲ་གངས་དེས་ན ། གབའདི་ཏིངང་འཛིནྡ་ནམ་གཞས་བུ་བ་དེ་ནི་གཞིས་སྲུ་མེད་བའྲི་གངས་གྲུ་བུག་པཀོ །འདི་ལཱརགྲ་བཌས་ཏྱི་སྒོ་ནམས་ཀངགཞནམ་ཡོན ། མ་སྦྱས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡིན་ཏེ༽ 
མ་སྐྱས་པ་ཏི་དྱ་ཀང་གྲ་རཱཌས་ཀི་སྒོ་ནཱམ་ས ། གཟུངས་ཨཱི་སློ་རགསྱ་ཀངམ་སྩཾས་བ་སཱ ༈ ཚེ་དང་ལཱན་བ་པྲར་དཱ་ཏིའི་བྷུ་ནཱསྭ་གངས་རེསན ། གང་འདི་གྲ་ཟཿས་ཀྱི་སྒོནམསཞེས་པ་བ་ངེནི་གཉིས་སུ་མེད་བའི 
གྲབས་སྭ་ བུས་བའོ། །འདི་ལྟ་རད་བཞིནགཤེགས་པའི་སབསྔ་རམས་ཀང་གཞནམ་ཡིན ། ཆྭ་གས་བ་ཡངགཞནས་ཡི་ནཏ { མ་སས་པཏིདྱ་འངད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སོབསྣ་ནམས །དབཞིན་གེག 
ཁི་སྟོབསྣ་དམགྱ་ཀངམ་སྒྱས་བ་སྙེ ། ཚོ་དང་ལྟན་བ“ྲཱར་ངྭ་ཏིབི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན ། གངའ་དིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསྣ་ནམས་ཞེས་བུབ་དེན་གཉིག་སྐུ་མེད་པའྲིགཔས་སྐུ་དུས་པའོ། འངི 











༠༢།།༽། །ལཱར་མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ཀངགཞནམ་ཡིན ། ཨྭ་སྒྱས་པ་ཡང་གཞནས་ཡིན་ཏེ ༽ མསྦཱས་པ་ཞིད་ཀྱངམི་འཇིགས་པ་ནམས ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ཀུཐམ་སྐུས་པས ] ཚོདང་ལཱན 
པཤཱར་དཱ་ཏིའི་བྲུ་ནམ་གངས་དསན ། གངའ་དིམི་འཇིགས་བྲ་ནགས་ཞེས་བ་བ་ངོནི་གཉིས་སྐུ་མདབའྲི་གངས་སྭུ་བུས་བའོ། །འདི་ལ་རས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་བླ་ནམས་ཀུངགཞནག་ཡིན ། མ་སཱས་པ་ཡང་ 

ཧཱ གཞནམ་ཡིན་ཏེ ། མ་སུས་པ་ཞིདྱ་ཁུངསོ་སོའ་ངདག་པར་རིག་པྲ་ནམས ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིགབྷ་ནམས་ཀངམ་སས་པ་སྭེ ། ཚེདངལཱན་བ ཤཱརྡ་དཱཏིལིབཱ་ནསྲ་གངས་རེསན ། གང་འདི་སོ་སོ་ཡངད། 
པར་རིག་བླ་རམས་ཞེས་བུ་བདེ་ནིགཉིས་སྱུ་མདཔའྲི་གངས་སྲུ་བུསཔ་འོ། །འདྟིལརྭ་བམས་བཆན་པོ་ལངགཞནམ་ཡིན ། མསྩས་པ་ཡངགཞནམ་ལནཏེ ། མ་སུས་པ་ཉིདཀང་བུམས་པ་ཆེན་པོ ། བམས 

ཌཾཿ པ་ཆེནཔོ་ཉོདཀངམ་སྐས་པ་སྭ ། ཆ་དངལན་པཨཱརྦངཱ་ཏིའི་བྲཱ་ནྦྲ་གངས་ངེས་ན ། གང་འདི་བུམས་པཆེན་པོ་ཞེས་པུ་བདནིགཉེས་སུ་མེད་པའྲི་གངས་སུ་བས་པའོ། །འདྲི་ལཱརསེངརཿནཔོ་ཡང་གཞནས་ 
ཤིན མསུས་པ་ཡངགཞནམ་ཡི་ནཏེ ། མ་སྐས་པཉིད་ཀུང་སྟེངརེཆེནཔོ ། སཱིངྡར་ཆེནཔོ་ཏོདྱ་ཡབ་སྦས་པཾཧྭ ། ཆོདཔལནཔ་ཤཱཔ་དཱ་ཏིའི་བྲ་ནཱསྲ་གངས་འསན ། གཔ དིབ པོཞས་བུབ་ངེནིགཞིས 

ཤྭ །སུ་མེད་བའྲི་གབས་སྲུ་བས་པའོ། །འདི་ལརསངསྦྱརས་ཏྱི་རོསམ་འདྲེས་བྲ་དམས་ཀངགཞནམ་ཡིན ། མྭསས་པ་ཡངགཞན་མ་ཡིནཏ ། མསས་པ་ཞིདྱ་ཀངསངསརས་ཀྱི་ཅོགམ་འདྲེས་པྲ་ནས ། སངས 





ཐ། རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མྲ་ངས་བྷ་སྲཱ༡ངམ་སྐས་་སུ ། ཆོ་དང་ལཱན་པཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བྲུ་རམྲ་གངས་དསན ། གང་འདི་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོསམའདེས་པརྣམས་ཞེས་ཀྲ་བ་དེའིགཞིས་གུ་ཨེདཔའི་གྲངས་སུ་ཤླས་པའོ། །འདི་ལྟར 
རྒྱུན་དུ་ཞཱགས་པ་འི་འབྲས་བུཿཡང་གཞནམ་ཡིན ། མྩུས་པ་ཡང་གཞནས་ཡེ་ནཏ་། མསས་པ་འིདྱྒཧྦུན་དྲ་གྲུགས་པའི་འབས་བླ། ། རྒྱན་དྲུ་ཞྲུགས་བ་འི་འྲགས་བྱུ་ཞིདྱ་ཀརས་སྙེས་པསྟེ། ; ཚོ་དང་ལྡན་བལཏྭརདཱ 
ཏིའིབྲུ་ནམྲ་གཱངས་དེས་ན།གཔའ་དྱི་དུན་དྲུ་ཞུགས་པའི་འབས་དུཞེས་བ་བ་དའི་གཉིས་སྐུ་མེད་པའྲི་གངས་སྲུ་བུས་པའོ། །འཛྟཱིཔལན་ཏི་གཡི་པའོངབའི་འྲབུས་བུ་མངགཞནས་ཡེན ༽ མ་ཧཱསཔ་ཡང་གཞནམ་ཡིནཏེ། 
མྭ་སྐྱས་པཉིདཀཱངལནིག་ལིརའོང་བལོ་འྲབས་དླ། ། ལན་ཧིག་སཱཾར་འོང་འི་འྲབས་བུའིདྱ་ཀངམ་སྐག་པ་སྟ ། ཚོདཔལན་པསཱར་ང་ཏོ་འིདྲཱ་ནྦ་གངས་དུན ། གངའདེལན་ཅིག་དུང་འོངབལི་འྲབས་བུཞེག་བུ་བ 
ངོན་གཉིས་སྐུ་མེདཔའི་གངས་སྭུ་བུས་པའོ། །འདྲི་ལཱརཔིར་མི་ཁོའ་བའི་འབས་བུ་ཡངགཞནམ་ཡིན ། མ་སཱསཔ་ཡངགཞནམ་ཡིན་ཏེ ། སྩགས་པཏདྱཀང་པོརམ་འོང་བའི་འྲས་བྱུ་ ། ཤཱརཊི་འོང་བའི་འབུས 
བུ་ཏིདྱ་ཀངམ་སྩཾསཔ་སྭ ། ཚདང་ལནཔརཔཱར་དཱ་ཏིའི་བྲུ་ནམ་ཟངས་དེསན ། གངའདི་པཱུརམི་འོང་བའི་འབས་གུ་འེས་བབདེནི་གཞིས་སྭུ་མེད་པའྲི་གངས་སྲུ་བུས་པའོ། །འདི་ལ་རདྲག་བཅོམ་པ་ནིདྱ་ཀང་གཞུནམ་ཡིན། 
མསས་པ་ཡངགཞནམ་ཡིནཏེ ། མས་པ་ཏིདྱཀདདྲག་བཅོམ་པ་ཉིད ། དྲགབཅོས་པ་ཞིད་ཀུངམ་སྩྱས་པ་སྙེ ། ་དང་ལཱན་པ༥ྲ་པད་ཏིའི་བྲུ་ནསྲ་གངས་དེགན ། གང་འདིང་གབ་ཉོམ་པ་ཉིདཉེས་བག་དེནི་གཉིས་སུ 








ྨ 





༄༅ །མེད་པའི་གྲངས་སུ་དྲས་པའོ། །འདི་ལྟརརང་བུངརུབ་ཀྱང་གཞནམ་ཡིན ། མ་སྙེག་པ་ཡང་གཞནས་ཡིནཏེ ། མ་སྒས་པ་འིད་ཀང་རང་བུང་ནུ ། རང་བངྔུབིདྱ་ཀངམ་སྐེས་པ་ས། 
'ངང་ལཱན་བརྡ་ཱཏིའི་བླུ་ནསྲགངས་དེས་ན ། གང་འདི་རང་པང་རུ་བཅེས་བབངནི་གཉིས་སྱུ་མེད་བའྲི་གངས་སྲུ བུས་པའོ། །ཁདྲི་ཝར་ལམྱ་གྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཏོདྱ་ཀུཔགཞནས་ཡིན །མ་སྐས་པ་ཡང་གཞནམ 
གིན ། མྭསས་པ་ཏིདྱ་ཀངམྱ་གྷེ་ནམ་པཤེས་པཉིད ། ལམྦྱ་གི་ནམ་བེས་པ་ཉིདྱ་ཀངམ་སྩག་པ་ེ། ། ཚདང་ལྡན་བྲརང་ཏིའིདྲ་ནམྲ་གངས་རེསུན ། གཔའདི་ལམ་བྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ནིང་ཅས་བྱ་བ་དནི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟངས་སུུ་བུས་པའོ། །འདྲི་ལུརྒ་རམབ་ཐམས་ཅདས་ཁེན་པ་ཉིདྱ་ཉང་གཞནམ་ཡིན ། མགྩུས་པ་ཡང་གཞནམ་ཡི་ནཏ། མ་སྩུས་ཞིད་ཀབྷརམ་པྲ་ཐམ་གཅད་མཁེན་པ་ཉིད ། རམ་པ་བསག་ 
ཅད་མ་ལྱནཔ་ཉིདྱཀཔམསྐུས་པ་སྣ ། ཚེ་དང་ལྡནབཱར་དཱ་ཏིའིབྲཱ་ནས་གངས་དགན ། གངའདྷི་རམ་པྲ་བཟས་ཅདམཁུནཔ་ཞིད་ཅསཧབ་དནི་གཉེག་སུ་སདཔའྲི་གས་སྲུ་གས་པའོ། མས 
ཆོདང་ལྡནབ་རབ་འདཱོ་རགྱིས ། བཅམ་ལཱནའདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལཱ་ནའདས་གང་གི་ཆེ་ | ཤྱངརུབ་ཟེཿམས་དཔའ་སམས་དད་འཆེན་པོངཤེསརབ ་ི་བརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་ཅིང་ཆོས་དེདག 
ལ་རྭྭལཱརཡོངས་སྐུ ཅོག་པ་དའིཆ ྤ ཤིན་ཏྱུ་ནམ་བརངག་པའྡིསདདུ ། གཟུགསྭ་ཀི་ཨྭསཱས་བ་ཨའོང་བརའྱགྱུར ། ཤིན་ཁུ་ནམ་པརངག་པའྲི་གདདུ ། ཆོར་བའིམ་སྒྱས་པ་མཐྲོང་བར་འགྱུར་ ] ཤཤིན་ཏུརྣམ་པའ 





༠༠།།དག་པའི་སཱང་དུ ། འཛད་ེསྱ་ཀི་མ་སྒས་པ་མཐོང་བར་འྱགར ། ཤིནའཱནམ་པརདག་པའི་སྐདྲད ། འདྭ་བུད་ཀྱི་ཨ་སྒུས་པ་མཐོངབརའགྱུར་། ཤིནཏླ་ན་པ་རདག་པའི་སླད་དུ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལེ་མ་ 
སྐུས་པ་མཐོངབར་འྱགུར ] ཤིནྭཏུནམ་བརདག་པའྡིསདད་ ང མིག་གིས་སྩས་པ་མ་བྲོང་བར་འགྱུར་ ། ཤིནཏྲཱ་ནམ་པརངག་པའི་སླད་དུ, ། རྣ་བའི་མ་སྩ་ས་པ་མ་ཐོང་བརའ་རྒྱུར ། ཤིནྭཏྱུ་ནམ་པ་རདག་པའི་ 
སླད་དུ, སྣའི་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བམའགྱུར ། ¬ཤིཨཏུརྣམ་པལ་དག་པའི་སླདདྲ ། ལྕེའི་མ་སྙུག་པ་མཀྲོངབརའགྱུར་ 1 ཤིན་འཱནམ་པརདག་བ་ལྷིགདྭད ། ཡཱས་ཉྱིམ་སྙཾས་པ་ཨཧྲོང་བརའཚུར ] ཤིན་ཏུ 
རུམ་པརངག་པའི་སླ་དྲད ། ཡིདྱ་ཧི་མྭ་གཱས་པ་ཨཐོང་བརྱགཱར ། ཤིན་ཏུནམ་པར་དག་པའོ་སླད་དུ, | གཟུགས་ཀྱིམ་སྙེས་བ་མཧྲོང་བརའགུ ] ༢ཤིནཏྟུ་ནམ་པརདག་པའི་གང་དུ་ ། སྨྲཚེམ་སྙས་པ 
ཐེཕ་བརའཚུར ། ཤིནཏྱཱནམ་ང་མདག་པའྱི་སླད་དུ, ། དྲིའིཨ་སྐྱས་པམྲོང་བར་འགྲུར ། ཤེན་ཏུནཾམ་པརདག་པའི་སླད་དུ, ། རོའམ་སྩུས་པ་མ་ཐོངབ་རའྱགུར་ ། ཤིནྷཏཱ་ནམ་པར་དག་པ་འྷཾ་སདདྱུ ། 
རེག་གི་མ་སྒྱས་བ་མཐོང་བར་འགྱུར ། ཤིན་ཏྲུནམ་པ་མདག་པའི་པདུ ། ཆོས་ཀྱིམ་སྩེས་པ་མྲོབབརའགྱུར ། ཤིན་ཏྲུནམ་པརདག་པའྡི་གཔདྭ་ ། མེག་གྷི་ནཱམ་པ་ར་ཤེན་པ་ཡིམ་སྩས་པ་ཆ་ཐོ་པབར་འགྱུར། 
ཤནྭཱནཱམ་པ་རདག་དའ་སླད་དུ, ། རྣ་བའིརྣམ་པ་ཕཤེས་པའི་ཨ་སྙུས་པ་མཐྲོངབར་འགྱུ ། ཤན་ཏྱུ་རྣམ་པར་དག་པའྭཾ་སྭད་དུ, ། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་འེ་མ་སྐེས་པ་མཐོང་བར་འཚུར་། ཤིན་ཏུརྣམ་པར 





དངུ, ། ལྕེའི་ནྣམ་པ 'པར་ཤེས་པ་ཁིསྭ་སེས་པ་མཐོངབརའྱགུར ། ཤིནྭཏཱ་ནམ་པར་དག་བའྡི་སདདྱུ་ ། ལུས་ཀྱི་རྨུམ་པརཤེས་བའིན་སྐྱས འ་འྱུང ། ཤིན 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྤད་དུ.། ༽ ། ཤི་སྭཏྨཱ་ནས་པར་ངག་པའི་སླད་དུ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའིམ་སས་པ་མབོབར་འྱགུར་ ། ཤིན་འུནམ་བར 
་ང་ཁི་སླད་དུ, ། ན་བའི་འདུས་ཏེའག་འི་མ་སྒུས་བསྲའོངབརའགུར ། ཤིན་ཏྲུ་ནམ་བརདག་པའི་སླ་དྐུ ། ྤའི་འདུས་ཏ་རེག་བའོམ་སྨེས 'པ་མཐོང་བརའ་གྱུར ༈ ཤིན་ཧྱུ་ནམ་བརདུག་པའྭི་སངནྭ། 
ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་བའིམ་ ས་པམཐོང་བརའགུར ། ཤཤིནྙཏྲུརམ་པར་དག་པའྱི་སླད་ངུ ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ་སྱསཔ་མཐོངབ་འྱགུར ༈ ཤྙིནྭུ་ནཱས་བརདས་པའྲི་སླད་དྱུ་ } ཡིང་ཀྱིའདུས 
ཏེ་རེག་བའི་མྱགས་པ་མ བར་འགྱུར ། ། ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་བའིི་སླད་དུ ། མིགལི་འདྲསཏརེ་པའི་ཉུནྱི་ོབའ་ ཊཔ་མཐོང་བརའྱགཱར ༈ ཤིན་ཏྲུནམ་པརདག་པའི་སླང་དུ, ། རྣ་བའི 
དུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུནྷ་སིས་ཆོམབའི་ཨ་སཱས་པ་མཐོངབ་པའྲགུར ། ཤིན་ཏུན་མ་པ་མདག་པའྱི་སདང་ ། སྣའི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པ ཁྱིས་ཚོ་བབའི་ཨ་སྩཾས་བ་ཐོང་བཔྲའུར་ ། ༤ིན་ཏྷཱ་ནཿ མ་པར་དག 
པར་ཐང་དྱུ ། ལྕེའི་འྲངས་ཏ་རེག་པའི་རྒྱན་ཆིས་ཚོ་བབའི་ཨ་སུག་པ་མཐོབབརའྱགུར ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པ་རངག་པའི་སླང་དུ, ། ༽ི་་བེརོབབཁྱི་སྱིསོ་རིམ་སྐེས་དནྦ་ོབ་སསངར། 


ྦ 





ཨཱ རྨམ་བར་དག་པའི་སར་དུ ། མསྭ་ཀི་ཨ་སུས་བ་མ་པོངཔར་འགུར ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་བའྲི་སཱད་དུ་ ། རླང་གི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཤྲ ཤིན ུ བབ ཀི པུ ཟྲ་གང་༢ངར་པ་ིག་ང་ ༡ ེར་བརི་བའ་ི་ལརརོ་མ རོལ 
ནྭ་སས་བ་མྲ་བོངབ་ར་འགུར ༈ ཤིན་ཏུརམ་བ་རདག་བའི་སྙང་དུ, ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏྱི་མ་སྙས་པ་མཐོང་བར་འགུར ། ༨ནེ་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའི་སང་དྱུ་ ] རྣམ་པ་༢ཤེསཔ་ལེ་ཁྡ་ཀྱི་མེག་པྲསའོཡས་ྱུད། 


འགུར ། ༤ཤིནཏནམ་བར་དག་ལའི་སླད་དུ ། རེག་པའིམ་སྩུས་བ་ཨཐོང་བར་འགུར ། -ཤིན་ཏྲུ་ནས་བརདག་པའི་སླད་དུ། ཚོརབའིམ་སྨེས་ང་ཆ་ཐོང་བར་འགྲུར་ ། -ཤིནེ་ཏུ་རྒམ་བར་ངག་པའི་སླང་དུ,། 
ཊབྲ་ཁི་ཨྭ་སྙསཔ་སྦ་དོངབརའྱགུར ། ཤིནྫནམ་པ་ར་དག་པའི་སླད་དུ, ། ལེནང་འེམསྒྱས་པ་མྲོངབར་འགྱུར་ ། ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ, ] སྲིད་པཁི་མསྟས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར ༢ ཤེན 












༄༅། 'ཏུ་ནམ་བར་དགའི་སུད་དུ ། སྙེ་བའི་ཨ་སྒུས་ད་མཐོངབཔའགྱུར་། ཤིན་ཁུ་རྣམ་པ་བདག་པའི་སྐད་དུ། རྒ་ཤིའིཨ་སྙས་བ་ཨརྦོང་བརའཆུཌང ] ཤིནཏུྣམ་པར་དག་བ་འེ་སྨད་དུ'། 
སྩིན་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནབའི་མ་སྩས་བ་མཐོརབམའཚུར་ ། ཤིན་ཏུརྣས་བར་དག་པའི་སླད་དུ, ། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙུས་བམ་ཐོང་བརའྱུར ] ༡ཤིནཏུ་རྣམ་བརངག་ང་འིསཱང་དུ, ། བཟོར་པའི་ 
ཟརལ་ཏཱུ་ཕིནཔའོ་ཡ་སུག་པ་མཐོངབར་འགྱུར ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ང་འི་སླདདུ, ། བརོན་འྲགསྤ་ཀེས་རོལ་ཏུ་པིན་པའི་མ་སས་པ་མཐོངབརའྱཧཱར ༈ ཤིནཏུན་མ་པརངག་པའི་སླད་དུ ། བསམ་གཏན 
གྱི་བརོལ་ཏུ་ཧིན་བའི་མ་སྐྱས་པ་མབོང་བསའྱགུ་ར་ ། ཤི་གྱཏྲ་ནམ་བརདག་བའྲིསདད ། ཤེས་རབ་རྱི་པ་འོལ་ཏུ་ཧིན་བའི་ཨ་སྐཾས་པ་མཐོང་བར་འྱགུར ། ༤ཤིནཏྱུ་ནམ་པརདག་པའི་སླདདུ, ། ནདསོངབ་ཉིདཀི་ 
ྭ་སྐས་པ་མཐོང་བརའགུར་ ། ཤིནཏུ་རྣམ་པརདག་པའི་སྐད་དུ, ། ཕཱིསཱང་པ་ཏིདྱ་ཉི་མ་སྒུས་པ་མཐོང་བར་འྱསུད ༽ ཤིན་ཏྲུ་ནམ་བར་དབ་པའྲི་སད་ད ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉོདེ་རྱིཨ་སྒུས་པ་མཐོངབར། ཆུར ། ཤེ 
ཏྲུནམ་བརདག་པ་ཁྭི་སདདྲ་ ། སང་བ ི་སོངབད་ི་ཨསུསར་ྲ་པོདའར་འྱགར ། ཤོནེ་ཏྱུ་ནམ་པར་དག་བའི་སླདདྷུ ། ཆེན་པོ་སྟོང་པིདྱ་ཀི་མྭ་སཱཾས་བ་མཐོང་བར་འྱགུར ། ཤིནྟཏ་ནམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ,། 
དོན་དམ་བ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀྱཨ་སྐེས་པ་མཐོངབར་འགྱུར ༽ ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པར་དག་པཏེ སད་དུ, ། འདུས་བུས་སོོང་བཏིདྱ་ཏིམ་སྐེས་པ་མཐྲོང་བར་འགྱུར ༽ ཤིནེ་ཏྲུནམ་པར་དག་པའྭི་སད་དྲུ ། འདུས་མ་གུས་སྙོང་བཉིད 





མཿ།།ཀྱི་ཨ་སྙས་པ་མཐོང་བར་འྱུར ། -ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླང་དུ, ། མཐའ་ལས་འདག་པ་སྙོང་པ་ཏིདཀྱིས་སྩས་པ་མཐོང་རའྱུང་ ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་རངགར་ཁི་སྐད་དུ, ] ཐོགམ་དང་བྲམ་མེད་པ་སྙོང་པ 
བཉིདྷཏྱི་མྭ་སས་པ་ཨྭདོངངཕའྱགུར ། ཀིནཏུནས་པརདག་པ་ཁྱི་སདདྱུ ། དོརབ་མེད་པ་སོང་པ་ཉིདྲ་ཏིས་སྦུས་བ་མཧོང་བར་འགྱུར ། ˆགིནྭཏཱནམ་པ་མདག་བའི་སླད་དྲུ་ ། རངབ་ཞིན་སྟོང་པིད་ཀྱི་མ་སྐྱས་པ 
མཐོང་པར་འྱགུར ། ཤིན་ཏུནམ་པརདག་པ་ཁྲི་སྭདདུ ། ཆོས་བམས་ཅང་སྷོང་པ་ཏིདྱ་ཀི་མཾས་པ་སྲ་ཐོང་བརའའྱུར ། ཤཤིན་ཏནས་པར་དག་པའི་སྲདདུ། ། རང་གི་མཚན་ཞིད་སོངཔ་ཏི་ད་བོ་ཨྭ་སྩུས་པ་མཐོང་བར 
ར་ ། ཤིན་ཏུ་ནམ་བ་མདག་བའྲིས་དདྱུ། ། མིད གས་པ་སོང་པ་ཏིདྲ་ཀྱི་ཨྭ་སས་པ་མཐོང་བར་འྱ་གུར །  ཤིནཏླཱནམ་པར་དག་པའི་གྲུད ༈ དངོས་ཕོ་མདང་་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་མ་སྐུས་བ་མཐོང་བརའགགུར་ ། 
ིི ཨཱམ་པར་དག་པའིི་སྐད་དུ་ ཛབོ་ཉདསོངཔ་ཏིདྱ་ི་ཨྭ་སཱས་པ་མཐོང་བར་འགུར། ཤིསྟཏཱནམཔ འི བས་བདད་བད་ི་ོང་ིཊལ་ག་པསྡ་ཡོགས་འྱུ སའི 
ཞམ་པྨ་ད་ཀ་སས་བསྲ་འོ་དབྲུར། ཤིན་ཏུནམཔ་རདག་བྱིས་དད།གདདགབའྱསོདྲན་ཀིར ཊེ ལ་ད །ཛ་རྭཕལྱི་ནངབྲ་ནམས་ཀྱི་མ་སྐུས་པམཐོང་བར་འུར ། ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པ་རདགཔ་འི་ 
སཱང་དུ, ། དབང་པོ་རྣམས་ཉི་ཨ་སྩེས་པ་མཐྲོང་བར་འགུར ། ཤིན་ཙྷནམ་བརདག་བའྲིསརདུ ། སྟོབས་རྣམས་ཀྱོ་ཨ་སྩས་པ་མཧྲོང་བར་འགྱུར { ཤཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་ར་དག་བའི་སླད་དུ, ། 5ྲང་རུབཀྱི་ཡན་ལག 














།ནམས་ཀི་ཨྭ་ས་བྲ་པོབབ་བའྱ་སཱ ། ཤིནྭོཏནམ་པར་དགུབའི་སདྷད ། འཕགས་བའི་ཡམ་ཡུན་པགངྱརད་འོས་སྙུས་་གྲཐོབབརཁྱ་ུར་། ཤིནྱདཱནས་པར་དགབའི་སླང་དུ ། 
ཨ་སྭཀྱིས་སྐྱག་ཁ་ཨཐོད་བརྭའྱ་ཀུར ། ཤིནྱཏཱ དད ། བས་མ་གཏནནམ་སྱ་ཀྱི་ས་སཱསཔ་མྲོངབར་འྱགུར ། “ཤིནུ་ནས་ད་འདག་པའྲིས་དདུ ། ཚདམ་དབྲ་ནར་བྲ་ཀ 
སྩེས ་ཁ་ཨྭ་ོབབར་བྱཆུད ། ཤིནྭ་ནམ་བར་དག་བབྲི་གདྭད ། གྲཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་བར་འྔདགས་ནམག་ཉུ་མ་སུག་པ་མ་ཐོང་བར་འྱགུད ། ིགྱདྨ་ནམ་པའ་དག་བའྲི་སདདུ །རྣམཔ་དྲ་ར་བླ་ན 
རྱི་ཟྭ་སྐྱེས་པ་མཐེངབ་རའྱ་གུར ། ཤིན་ཏུནམ་བརདག་པའྡི་ཨཱདད ། མབརྱ་ཧི་གནས་པའི་པློམས་བའའཇག་བྲནམགྲ་ཀིཨ་སས་པ་ཨ་བོངབ་བྲའྱགུད ། ིནཏུནམ་བརདཔ་་འ་སདད། རམཔ་པར་བའྲས་ 
ྟོང་བ་ཞིད་དང་ ཨ་ཚུནམམར་བ་དང་ ། སོནཔ་སེད་བའི་ཨ་སྩས་བ་མཐངབར་འྱ་གུན ། ཤིནཏྷུནཱས་བརདག་པའྲི་སྭདད་ ། མངན ཤེས་པ།སི་མ་ཡུགཔ་མཆའ་བྱསར | ཤིནཏུརྣག་པ་ར 
དག་བའི་སྤདདུ, ། ཏིངངེ་འ་ཛིནརྣམས་རྱི་ཨ་སྙུས་པ་ནཕྲོང་བར་འགྱུར་ ། ཤིནཏིུ་ནམ་པའདག་བའོ་སྐདདུ,། གཟུབས་ཀི་སྒོནམསྭ་ཏི་སྙས་པྲ་བོངབར་འྱུར ། ཤིན་ཏ་ནམ་བར་དག་དའི་སྐདདྱུ ། 
་བའི་ོབ་སྔ་རམ་གྲ་ཉིཨ་སྐུས་བ་མྲ་བོང་བར་འ'སུར་ ། ཤིན་འྷནམ་པར་དག་པའི་སདངུ ། མི་འཇིགས་བྱརམསྱ་ཀིམ་སྩས་བཨཐོངབརའྱགུར ། ཤིནཏྟུནམ་བརདག་པའི་ས་དདུ ། 









མཿ།སོ་ལོ་ཡང་རགརར་རིག་བྲ་ནགས་ཆི་སྱ་སུས་བ་མཐོང་བར་འྱགུར ༈ ཤིན་ཏྱུ་ནམ་པ་རདགད་ཁྡིག་དདུ ། བུམས་པ་ཆེནཔོའིཡ་སྐེས་བ་མཔོང་བར་འགུར ། དིན་ཅུ་ནག་པརདག་པ་འྲི་གད་དྲུ ། སིང་ངརན་བོའོ་ 
།ཐོང་བརའྱ་གུར ། ཤིནཏྱཱརས་པར་དག་པའི་ས་དདྱུ ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བརྣམས་ཀྱི་མ་སྩས་བ་མ་ཐོང་བརའགུར  ཤིག་ཏུནམ་བརདག་བའེ་སྲད་དུ, ། ཐམས་ཅད་གེས་བ་ཏིད་ཀི་མ་ 
།ཐོངབ་པའྱགུར་ ། ཤིནཏྱུནས་པརདག་པའི་སླདདུ ། ལམ་གྱི་ནཱམ་པ་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཙིམ་སས་བ་མཐོང་བརའུར ། ཤིན་ཧྲུ་ནམ་པར་དག་པའྲི་སྭ་དངྱ ། རམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཏོ་ྷ་ཏི་ཨ་སྐུས་ 
བ་མཐོང་བརའྱགུར ། ཤཤིནཏྱུ་རམ་བ་མདག་པའྱི་སཱདད ། སོ་སོའྭས་བའིཨྭསས་པ་མྲའོངབར་འྱགུར་ ། ཤིན་བྱུ་ནམ་པར་དག་པའིི་གདདུ ། ཧོ་སོོུ་བོའ་ཆོས་ རམས་ཏ་མེས་པ་མྲའོང་བརྭའ་གུར ། ཤིན 
ར་དག་བའྲི་སད་དུ ། ༡ནདུ་ནུགས་པའིམ་སྩུས་བམ་ཐོང་བར་འགུར ། ༤ཤིན་ཏྷུ་ནམ་པར་དག་པའྲི་སླད་དུ, ། དདུཞུགས་བའི་རོསྐ་ཀི་སྒྱས་ང་མ་ཐོང་ཐར་འགྱུར ། ཤིན་ཏྷུ་ནམ་པར་དག་པ་ཁྲི་གད་ 
དྲུ ( ལན་ཅག་བིར་འོང་བའི་མྭ་སས་པ་མཐོང་བརའྱ་གུར ༽ ཤིནྟཱནམ་པརདག་པཁི་སླད་ངུ. ] ^: ཉམ་སྒུས་བ་མ་ཐོང་བར་འཆུར ༈ ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་བའི་སླད་དུ, ) བིང་མི་ལོང 
བའམེ་སྐྱས་པ་མྲ་ོངབརའྱ་གུར ༣ ཤིན་ཏྲུ་ནམ་བ་མདག་པའི་སྣད་དུ, ། ཕཱིརམི་འོངབའི་ཆོས་ཀྱི་མ་སྐུས་པ་མཐོང་བར་འརྒྱར ༈ ཤིན་ཏྷམ་པ་རདག་པའྲི་སཱད་དྱུ ། དྲག་བཉོམ་པའི་མ་སྐྱས་པ་མཐྲོངབར 

















༄༅། །འགུར ། གིན་ཏྷུ་རམ་པརདག་བའི་སླད་དུ, ། དགྲ་བཅོམ་བའི་ཆོས་ཉྱི་མ་སྙེས་བ་མཐྲོང་བར་འགྱུར་ ། དིན་ཏུ་རྣམ་པརདག་བཁི་སླད་དུ, ། རང་སངས ྐ 
༦ ཤིན་ཧུ་ནམ་བ་རངག་བའི་སླད་དུ,། ༢ཇསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ག་སྩས་པ་མཐོང་བརའགུན་ 1 -ཤིན་ཏུ་ནམ་བར་དགཔ། ཐདདུ,། བྱུབ བི པབ མས་ཅི ར་བདག 
ཧཱ བབི་སླུདདུ. ] བུད་ཆུ་བ་སེམསངཔའི་ཆོསྐ་ཀིསྭ་སེས་པ་མྲ་ོངབརའྱགུན ༢ ཤིན་ཏྷུ་ནམ་པ་དདག་པའྷིསདདུ་ ། སཡས་རྒས་ཉིཨ་སྩུས་པ་མཐོངབར་འྱགར ། ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པའྲི་སད་དུ་ ། གངས་ 
རོ ྒུས་ཅིཆོས་ཙིམ་སྙུས་པ་མཛོང་བརའྱགུརདོ། །དེནསྔ་ཚོ་དང་ལྡནཔ་སཱར་དྲ་ིའི་བྱུས་ ༈ ཚངང་ལཱནཔ་རབ་འདོར་ལ་འདྲི་སད་ 


ཅེག་སུས་སོ། །བདུག་གས་ཚདངལནབ་རབ་འཛོརྡོ་ཤིས་སས 
བའི་དོན་ཤེས་པྭ་འཕན ། གཟུགསྱ་ཀངམ་སྐྱས་ལ ། ཆོར་བ་ཡངམ་སྒྱས་པ་ ། འདུ་ཤེས་ཀུངམསྩས་པ ། འདྲུ་བིདྲ་ཀངམ་སྩས་པ ། རྣམ་བར་ཤིས་པ་ཡངམ་སྙེས་པ ། མིག་ཀྱངས་སྙས་ལ ། རྣབ 
ཨ་བསྩསས་པ ། སྣ་ཡངས་སྒས་པ ( ལྕེ་ཡངོམ་སྩས་པ་ ། ལུས་ཀྱངམ་སྐྱེས་པ ། ཡིདཀྱངས་སྩས་པ ། གཟུགས་ཀྱངམ་སྙུས་ལ ། སྒྲ་ཡངས་སྐྱསབ ། རྲིཡ་པན་སྙུས་བ་ ] རོ་ཡངམ་སྐྱས་བ་ ) རེག 
ཀྱངམ་སྒས་པ ། ཆོས་ཀྱངས་སྒྱས་བ ། མི་གགི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཨངས་སྐྱེས་ལ ། རྣ་བའི་རྣམ་པ་ར་ཤེས་པ་ཨངམ་སྙུས་པ ༈ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སྐྱས་པ ། ལྕེའི་རྣམ་བར༨ཤེས་བ་ཡཔས་སྙས་པ | 










མད 
སྦ ས་པ ིདསི་གྟསཏརགང་འཇབསར ཨིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ཏུ་ནྱ་རིས་ཆོདབ་ཡང་མགས་ལ་ ] རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་བའི་ ར་པ་ཡངམ་སྒྱས་ང ། སྣའི་འདུས་ཏེརས་པའི་ གྱིས་ཆོརབ་ཡང་ 
སཔ རྲྣྔ་ 1 ཆོསམབས། ག་པ ན་བབས དི ཀར ། སའི་ཁམས 
བམ་སྐྱས་ལ་ ། ཆུགི་ཁམསྱ་ཀངམ་སྐུས་པ་ ཨེ་ལིཁམས་ཀངས་སྩས་པ | རྨང་གི་ཁམགྱ་ཀངམ་སྒྱས་ཁ་ ། ནམམ་ཁའ་ཁམསྱ་ཀངམ་སྩྱས་པ ༈ རྣམ་བ་ར“ཤེས་པའི་ཁམསྭ་ཀུང་མ་ ས་བ ། མ་རིགཔ་ 
ཨྭ་སྭས་ལ་ ༈ གདམས་པ ། རྣམ་པ་བ་ཤེས་པ་ཡ་བས་སྐུས་པ་ ། མིང་དང་གྲ་ཟགསྭ་ཀྱབམྭ་སཱས་ད། ། སྐྱཉ་ཆེད་དྲུག་ཀྱང་ཨ་སྙུས་པ་ ། རེག་བ་ཡངམ་སྙེས་པ་ ། ལབ་ཡ་པམ་སྐྱཾས་པ། 
དབ་ཡོབས་སྩས་པ། རབ བཡ་ ༈ སྒུ་བ་ཡཔར་སྒྱས་པ ། རྒ་“ི་ཡང་མ་སྩྱས་ང་ ། ྱིཛོར་ཕརརབིནཔ་གསསསས སགས ོ་པའར། 
ནབ ས་རསཔ ། བམོ སདརརིལརོལ ིནབ་གངས་རས་པ ། བརྩོན་འགྲུག་ཀྱི་འ༩པོའ། སསག | བག་མགཏན་བའོརཤོནབིསག་པ གེས་རབྱ་ཀི་ཕ་དོ་ལའུ 


ཨཿ ཡས་ཀི་རམཔར་གསུང་བབསསྐབ།།ི་ི་རམ་པ་པཤེས་པ་ཡཇསསུས་པ།།མིགསི་འདུག་ཏའེག་པ་ང་ ག་ལ །རཔ་འི་འྷས་ཏ་རེག་བ་ཤངས་སཱསབ། ་ི་ར་ཏ་རེགརཡངསསྐུས། འི་འདུསཏེ་རགཔ་ཨབམྦསཔ། ལས་ཀི 


| 










༅༅། །ཧྱིན་པ་ཡངསྭ་སས་བ ། ན་གོང་བ་ཞིདྲ་ཀས་སྒས་ལ་ ། ཕྱི་སྟོངབ་ཉིད་ཀྱངམ་སྐྱས་བ ། ཧྲིནང་སྡང་བཉིདེ་ཁངམ་སྒྱག་ང་ ། སྟང་བ་ཞད་སྙང་བཉིད་ཀྱངས་སྩུས་པ ] ཆནཔོ་སྤོང་ང་ 
ཧིརྱ་ཀུངམ་སྐྱས་བ ། རྐོན་དམ་བ་གོང་བཉི་དྲ་ཁབམ་སྙས་པ ། སྱབ་གོང་བིད་ རྟས ༥།༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡ ༡༡༧༡-༡༡-༡༤ | འཇུས་མ་གས་སྟོ་པ་ནིདྲ་འཔམ་སྐྱཔཁ འས 
ཏཱ | བ་ཉིདྲ་ཀངམ་སྒུས་བ་ ༈ དོརབམེད་བ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཧ་ཨ་སཱས་བ \ རང་བཞིན་སྟོད་པཉིདྱ་གངམ་སྨུས་པ ། ཆོས་བསས་ཅད་སྟོབ་ཏིད་ཀུ་ངམ་སྐྲས་བ ། 

ˆ“ ། འཇ་གི་གཆན་ཉིད་སོང་བ་ཡིདྱ་ཀངས་སུས་བ་ ། མི་དམིགས་བ་སོང་པཏོདྱ་ཀངམ་སྒྱག་པ་ ] དངོས་པོ་མེད་པྭ་སོང་པཏིདྱ་གངམ་སྒྱས་པ་ ) ངོབོིང་སོབབཞིང་ཀྱ་ངས་རྒྱུག་བ 
སསལ ། སྤོར ་པ་ ། དན་བ་ཉེ་གརགཞགདྒ་ནམས་ཀྱང་མ་སྐྱས་བ་ ། ཡངདག་པར་སློབ་བྲ་ནམས་ཀྱཔམ་སུས་པ ༡ ཇཱ་འྲུལྱ་གི་རངཔྷ་ནམས་ཀྱངམ་སྐྱས་པ ། དབང་པོ་རྣམས 
ྱ་བམ་སྨྱས་བ 1 སྟོབ་ས་རྣམ་ས་ཀྱང་ཞ་སྒུས་ད } བུབ་རུབ་ཀྱི་གནལག་རྣམས་ཀྱང་མ་སྨེས་བ་ \ འཕ་གས་པའི་ལ་མ་ཡན་ཡག་བྱདཔ་ཡངམ་སྐས་པ ? འཛུགས་པའི་བདེན་བྷ་རམགྣ་ཀདམ་ས་ག་ལ ། བསན 
ཡམ་མུུ། ། གཟྫུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇྲུག་པ་བཞི་ཡངམ་སྙསཔ་ ། རྣམ་པར་ཐྲརཔ་བརྒྱད་ཀྱང་མ་སྒས་པ་ ༽ མཐརྦ་ཀྱིས་ག ནས་པ འི་ཧྭོ་མཾས་པར་འདུུག 


༦ 






ཕ་དྭགུ་ཡངན་སས་ང་ ། རྣམ་པརྡ་པརཔ་ཁྷ་ྤོསོང་ང་ཉིདདང་ ། མ་ཚནས་མེད་པ་དང་ | སྭོན་པ་མེད་པ་ཡངམ་སྐྱས་པ ། མངོན་པ་ར་ཤེས་བརྣམས་ཀྱངམ་སྩས་པ་ | ཏེང་ངེའ་ཛིནིརཱམས་ཀྱཔས་སྙུཊ་པ་ ། གཟུངས 
ཀི་སྐོ་རྣ་མས་ བ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབག་བཅུ་ཡངམ་སྙག་ལ ། མི་འཇིགས་པ་པཞི་ཡངས་སྩས་བ་ ། སོ་སོཁཔང་དག་བའོག་པ་བཞི་གངམ་སྩས་པ་ ། བྱམས་བཅནཔོ་ཨངམ་སྐྱས་པ ། སྭེངེ 
ཆན་པོ་ཡབམ་སྙས་བ ། སབྦབྱ་ཧས་ཅི་རོས་མ་འདེས་པ་བཉོ་བྱ་དདྱ་ཀུང་མ་སྐས་པ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདྱཀབམ་སྒྱས་ལ ། ལམ་ཀྱི་རྣམ་ཁ་ངེས་པ་ཏིད་ཀྱངས་སྩུས་བ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེནབ”་༡---་ 
ཏིདྱཀངམ་སྒུག་བ ། སོ་སོའྩིས་བོ་མ་བམ་སྒུས་ལ ༈ སོ་སོའྩས་བརི་ཆོས་ཀངམ་སྐྱས་བ {.རྒྱན་དུ་ཞཱརས་པ་ཡང་མསྙས་པ་ ། རྒྱན་དུ་ཁྫུགས་བའི་ཆོས་རྱངམ་སྐྱས་པ ། ལན་ཅིག་ཕི་བའོངོབ་ཨམས་སྩས་བ། 
ཅིཤ་ཤེ་དའོང་བའི་ཆོས་ཀུང་མ་སཱས་བ ། ཤིར་མི་འོངོབ་ཡང་མ་སྩས་པ ། ཧི་གསི་འོང་བ་འཆོས་ཀང་མ་སྐ་ས་བ ། ད་བཅོམ་ལ་ཡངམ་སྩས་བ་ | དྲགབ་ཅོན་བའོ་ཆེས་ཀངམ་སྐུས་བ ། ༢ངསཔས་རྐས་ 

པགས་པ ། རབས་ངྭསྐྱ་ཧས་ཀི་ཆེསྤོ་ཁང་མ་ས་ས་པ { བབརུབ་སཾམ་ས་དབའ་ཡངམ་སྐུས་པ ། བུདྦ་རཱབ་སམས་དབའི་ཆོས་ཀངས་སྒྱས་པ ། གངས་རསྱ་ཀངམྭ་སྐས་པ་ ། སངས་རདག་ཀྱི་ཆོས་ཀད་ 
་སུས་པ་ཡེ་ནན། ཚེ་དང་ལྔན་པ་འབ་འགྱོར་ངེ་ལུ་ད་གཡ་ཏེག་ཟུགས་ཀྱང་སྐྱ་བམེད་ལ ། ཚོརབ་ཡང་སྙ་བཟེདད་ ༽ འདུ་ཤེས་ཀྱྱ་ཧེ་ཐ་ཨང ༈ འདྭ་པརྱཀང་སྐྱ་ཐ་ཨེང ། རྣམ་པད་ངས་པ་གེབཞེད། 





པཔ །མིགྱ་ཀངྱ་སཱ་བ་མེང་ཁ ། རྣ་བ་ཡང་རྐྱ་བསེད ] སྣ་ཡང་སྙ་བ་མད་ ། ཡྕེ་ཨང་སྐྱ་བཞཾད ) ཁུས་ཀྱང་རྒྱ་བཞེད ། ཡིད་ཀྱང་སྩྱ་བ་ཨེད ། གཟུགས་ཏུང་སྐྱ་བ་ཨེད་ལ ། སྒྲ་ཡང་གྐྱ་བ་མེད ! *“* ` 
པ་ན་མ གང་བ སེཡང་ སོབས ་ུསུ་བཟད་ ེད་ང་ུབ་མད བཟས ཟཡངྱ་བསེང་ 

ལྕེ་འིནམ་པར་ཤེ་  ་ཁུསྭ་ཀྱི་ནམ་བ་ར་ཤེས་བ་ཡ། ། ཡིདཏྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཡ་བྱས་བམད ། ཚིག་ཐོ སཱ་ཏེརེགཔ་ཡངྦྱ་བ་མེངལ་། རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡང་ 
ས་བམད ། སྣ་འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡངྷས་བཨེད་ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེརག་པ་ཡང་སྐྱ་བ་མེད ། ལུས་ཀི་འདུག་ཏེརག་པ་ཡངྷས་བཞེད ། ཡིད་ཏི་འདྲུས་ཏེརེག་པ་ཡངསྱ་བསད ། མིག་གི་འདུས་ཏདེག་བའི་ཉེུནྦྱ་གིས་ 
རྩུ་བཡད་ལ་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་བ་འྱི་ཏེཾྦྱ་ཧི་སཚོ་རབ་ཡང་སྐྱ་བ་མད ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བའྲི་ཏེནྲ་གིས་ཚོརང་ཨང་ས་བསེད ། ལྕེའི་འདུ་ཏེ་རེག་བའྩིཏནྱགིས་ཨོརད་གངྩས་བམིད ། ལུས 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་བའི་རྐྱེན་ཧི་ས་ཚོར་བ་ཡང་སྐྱ་བཞེད ། ཡེདྷ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རོག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧིགཚོར་བ་ཡངྱས་བམད ༣ ག་འི་ཁམས་ཀྱང་སྩྱ་བད་ལ ། རུའི་ཁམས་ཀྱང་སྒྱ་བ་མེད ། མ་ལི་བོམས་ཀྱང་སྐུ་བ 

ད ༈ རྒུབགི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱ་བ་མེད ། ནམ་མཁ་འི་ལམསྭ་ཀབྱ་ས་བམད ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁི་ཁམས་ཀྱངསྐྱ་བཞེད \ མ་རིགབ་ཡང་སྒྱ་བསེད་ལ ། འདྲུ་བད་ཀུང་སཱ་བསད ། ནག་པར་ཤེས་བ་ཡངྷཾསཾ་བ་ 


བ་ 
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( མིང་དཔག་ཟུགསྭ་ཧངསཱ་བ་ཨད ། སཱུ་མཆོདྲ་དུགྲ་ཁང་ས་བ་མད ། རེག་པ་ཡངྷ་སབ་མེད ། ། ཆོ་རབ་ཡུང་གྲུ་བསེང ) སྲད་བ་ཨང་སྱ་བཨེང་ ལེནང་ཡངསྩུ་བམད ། སྲིད་བ་འབྱག་བ་ཨེད ། 
སྐལ་ཡ་པྒཧ་ལམེད ༽ རྒ་ཤི་འཱ་ཁམད ། ས་ས ཧིན་བཡང་སུ་གསད་ལ་ 1 ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱཾཕ་འོལོཏཱ་ཧཱཾམཔ་ཡང་སྐྱ་བ་མད ཀ བཟོདང་འི་ཕལོལོ་ཏཱ་ཛིན་པ་ ཡངསྙུ་བ་ཨེད [ བརྩོན 
༈བརགཏནྦྱི་ལའོོའགིནཔའབ་ ཤན་བ་གངྱ་སཱ་བམ་ད ། གེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱ་ཧཱིན་པ་ཡང་སྩཁ་མེད ། ན་ོངཔ་ཞིདཀང་སྤུལ་མང་ལ ། ཕཱཾ་སོངབ་ཏི་ 
སྒུ་བ་མེད { ཧཱི ༈ སེ ] སྙོབ་བ་ཉིད་སྭོང་ 'བ་ཏིདྱ་ཀུང་སུ་བ་མེད བ ཆེནཔོ་སོང་པ་འིད་ཀུ ཀྱང་སྙེ་བཡད † རོམོདམ་བཀྲོང་པ་འིདྱ་ཀུ་ བ་མེད ། འདྲུ་གས་སྭོངང་ཏིརྲ་ཀྱང 
༈ འདུས་མ་བསྭ་སུང་བཏིདྱ་ཀངཱ་བམེད ། མཐའ་ལས་ ས་མང་ཞི་པམ་ 1 ཐོགོས་དང་པ་ཨ་མངབ་སོཔབ་ཆི་དཀུང་སཱཾ་ཐ་ཨང ¡ དེར་བེད་གོང་པྲའིརྱེ་ཀང་སྐྱ་བ་ད ། རང་ 
ཁན་སབ་འདྱ་ཧྷས་བམེད ། ཆོསབཟས་ངསྟོངཔ་ིད་བུས་བ་མེད { རང་གི་མ་ཆུནཉིད་སྟོང་པ་ཉོང་ཀྱང་སྩ་བ་མེང ༈ མི་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཏིདཀུང་སྐྱ་བ་ཨེད་ ། ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཏེད 
ཀྱང་སྐྱ་བམེད ། བཟེ་ཏདེ་སཱངབ་ཏིདྱ་ཀུྱསྱཔ་མེད † རངོས་ པ་ཁི་ངོབོཉོདསོངཔ་ཉིད་ཀྱང་སྩ་བད ། དྲུན་པ་ཉེ་བརགཞགང་རྣམས་ཀྱང་སྙ་བ་མེདལ་། །མཇདག་བ་ར་སྭོང་བྷ་ནམས་ཀྱང་སྩྱ་ 









༠༽། ཧྱ༠། བ་མེད ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆྱི་རྐང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྒུ་བ་མེད ] དབང་བྒོརམས་ཀུངྷས་བད ། སྒོབས་རྣམས་ཀྱང་སྒྱ་བ་མད ། བུངཆུ་བའི་ཡན་ལསྒ་རམས་ཀྱང་སྐ་བསཾད ། འཕགས་ 


འི་ཡམ་ཡན་ལག་བྱ་དདབ་ཡངྱཧ་བྲ་མོད ༥ འཕགགཔ་ཁི་བདེནཔ་ནགས་རྱབས་བསང་ལ ༈ བས་མ་གཏནནམས་ཀུང་སྐུ་བམེད ། ཚདམདབྱ་ནམསྭ་ཀང་སྦཱ་གསད ། ཟྲ་བུགས་མེང་པའི་སོོ་མས་པ་རའྡང། 
བླ་ནམས་ཀྒསུ་བཅེང་ ། ནྣམ་པརྡ་བརུབ་བྱ་དྱ་སངྷཾས་བམེད ། མབ རུ་གནས་པའི་གོམསཔ་རའུ་ཇུག་པ་དགུ་གངས་བ་ལེད ། ནམ་པརྡ་བརཔའི་སྒོ་སོངཔ་ཏེད་དང་ ༈ མཚེན་མེད་བ་དང་ ༈ སཱོ་ནབ་ 
ཡད་པ་ཡངྱ་སཱ་པ་མད ། མངོནཔ་ར་ཤེས་བྲ་ནམས་ཀངྷསཱ་བམད ། ཏིབངེ་འ་ཛིནྡི་རམས་ཀྱངསྦཱ་བ་ཨེད ། གཟུཊས་ཀྱི་སྒོརྣམས་ཀྱང་སྤྱ་བཞེད ! དེ་བཞི་ནག་ཤགས་པའི་སོབས་བྱས་གང་སྙེ་བསེད | གི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་་ཡངྱསཱ་བམད ། སསོ་ཡངདགཔ་རརིག་པ་བནི་ཡངྱས་བམད ། ཤམས་པནནཔོ་ཡ་པྷསཱ་བཨེད ། སྭིངཇྫེ་རཱནཔ་ཡངྒས་བམེང ། སངྦྱ་རཱས་ཏྱི་ཆས་ག་འདེས་པ་བཅོ་བྱདདྱ་ཀྱ་སཱ་བ 
མེད ¡ ཟམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིདྱ་ཀངས་བ་མདལ ། ལམ་རྱི་ནམཔ་ཤེས་བ་ཏིད་ཏ་སྨྱ་བ་ཡེད ། རྣམ་པྲ་བསས་ཅད་མ་ཌེག་པ་ཞིདྱ་ཀུ་བ་མེད ། སོ་སོའྭ་ཱ་བོ་ལངྷཱ་བ་ཡངལ་ ། སོ་སོའོཾ་སུ་ཕོཛ་ 
་ཆོས་ཀྱང་སྩྱ་བ་ཨད་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གང་སྐྱ་བཆེད ། ཆྒུ་ནངུ་ཞུགས་བའི་ཆོས་ཀྱང་སྒྱ་བམེད ། ལ་ནཅིན་བྲིར་འོང་འ ང་སྒྱ་བ་མེད ལནཅི་ག་ཤོར་ལོང་བའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱ་བ་ཨེད | ཧྲིར་མི 


མཀ། འོངོ་བ་ཡང་སྐ་བསེང་ ། ཕྱི་རམི་འོང་བའི་ཆོག་ཀང་བ་མད ། དྲག་བཅོག་པ་ཡངྷས་བསད ། དྲག་བཅོམ་བའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱ་བསད ] རབསབཔས་རས་ཀངསབ་ཨེད ། རབསངསྤྱ་རསྤ་ཏི་ཆོས་ཀང་སྐྱབ་ཨེད | ཤ་བ 

སྭ་མས་དབ་འ་ཨང་སཱཾ་བ་མེང ། ཤུང་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོག་ཀྱང་སྒྱ་བ་མེད ། སངསྱ་ནསྱ་ཀངྱསཾ་བ་མེད ། སབསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཆོས་ཀཔཱ་བསདན་ནི་ ། ཞནཐེགྐ་ཀི་ཐེག་བྷ་ནམས་ཏིསྱ་ཀང་ ། རྒན་དྲུ་ཞུགས་པའི་འབས 
གུདང་ ། ཁན་ཅིག་ཧི་བའོང་བའི་འབབས་བུ་དད་ ། ཤིརམི་འོངབའི་འབས་བྱུ་དང་ ། དྲག་བཙོམ་པ་འིདྲ་བོབ་ཟིན་བརའྱ་གུརརོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། རངས་ཛསརྒྱས་ཀྱི་་པརུ་བྲ་བོབ 
ཟིན་བརའྱགུརརོ། །བངྒ་རཱགསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནརོས་ཀུང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུརཔ་ཉིདྡ་ཐོབ་ཟིན་བརའྱགུརརོ། །འགོའ་ཝ་ནམས་ཀུངྒ་ཐ་ཨི་དད་བརྡའྱགུརརོ། །བངྦ་རུབ་སེམས་ 


༥༠་སྐ་མས་དབའ་ཆེན་པོདྲོ་ཀུང་ ། ཧུངྦུབནམ་ལཱ་སོབ་ཟིན་བར་འྱགུར་རོ། །ཆོ་དངྱལཱནཔ་རབ་འཐོརཱ་གལ་ཏེ་ཆོས་བམས་ཅདམ་སྩུས་པ་ཡིནན ། ཅིའི་བཱ་རནྦ་རུནདྟུ་ནུགས་པསན་ ། ཀྱུསཏཱསོར 






བ་གསུམ་སྲང་བའི་ཧིརལམ་བླསྨོམས ། ལན་ཅིག་ཤཱིར་འབབསནི ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེཾ་སཱངངང་ ། གཏི་མྲ་ག་བྲསབས་པའི་ཤིར་ལམཁ་སྨོམས ། ཐཱཾརམི་འོང་བསའ་ ། དས་པ་མ་ཡིནཔའི་མཆན་ 
"ཀུཏཱསྐྱོརབ་ལྟ་སཱང་བའི་ཕྱིར་ཡམཔསྒོམས་ ། དྲ་བཅོམ་བསནི་ ། བླ་མཁི་ཆཅ་ཚྱི་ཀུཿཏུསྦྱོང་བརྣམས་གངང་འི་ཧྲིར་ལམ་བསྤོམས་ ] རང་སངསྱ་ཆུས་ཏྲི་བེག་བལ་ཞུགས་པས་ནོ་ ། པདྱ་བང་ 





༠༠།།༠། ༽ནུབ་ཀྱ་དོནདུ་ལ་ ཡས ། ཅི་ཁིཕི་པནྡ་བབརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོསན་ ] སེམས་ཅནྡ་རམས་ཀྱི་དོན་ངུ ། དེ་ལ་རྦསགབྱསལ་ཉམས་སྭུ་སོང་བར་བད 
པཿ དའ་པའི་ཨདཔརོ ། ཅའི་བི་པན་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སནྱི་བ་མེད་བ་ཡབདག་བ་རྫ་ངོགས་པ་འི་བུངྱ་རུགཏུ་མདོན་པ་རྡ་རོགས་པ་དསངསྱ་ཆག། ་གས་མུལ་ཤསས་ད ང་བར་བ 
་ལྭབཾསཱོད ། དྷཾ་གདཅེག་སཱས་པ་ངང་ ། ཚེ་དངྭ་ལཱནབ་རབ་འབོ་རྦ་གིས་ ། ཚདང་ལཱནཔཔཱར་དྭ་ཏེའི་བུ་ལ་འདི་སདཅེས་སྦྲས་སོ། །ཆེ་དང་ལཱན་བ་ཤཱརྱད་ཏའྐིཐུ ༈ བདག་ནི་ཆོས་མ་སྐས་པ་ 
ཁ་འྲ་ཐོབ་བ་ཡོད་བརང་ ། ཤོད་པ་མཆི་འདོད་དོ། ། པརྒུན་དྲུ་ཞུག་ག་པ་ཡོང་བར་མི་ འདོད་དོ། ་བའེའངསད་མམའབོ། ་མ་སྩས་བ་ལ་ལ་ནྩཅིག་ཤིར 
ཤཱ འེངབ་ཡོ་དབརནི་འདོད་རོ། །གནཿགཅར་འོངབའི་འྲབས་བུ་ཡོད་པ་ནམི་འདོདང། །མ་ཧུས་པ་ལྭ་བི་དམི་འངོབ་ཡོདཔ་རམི་འདོདང༽ །མཱུརམི་འངོབའི་འྲབས་བུལོད་བརམི་འདོདངཀོ །མ་སྒྱས་པ་ལ 
¿ དྭྲ་བཉོན་བ་ཡོད་པར་མི་འདོདདོ། །དྲགབཅོམ་བ་ཏིདམ་ངོནདྲུ་བུ་བ་ཡོད་བ་རམི་འདདངོ། །མ་སྩ་བ་ལ་རངསཔསྱ་རུས་ཡོདབར་མ་འདོདདོ། །རབས་་མསར་མིད་དོ། །ཚུདང་ལྔན 
'པཱ་ར་དཱ་ཏིའི་ཐུ, ། བདག་ནྲི་བངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དཀའ་བའི་སྲུང་གསོད་པ་ཡོད་པར་ལངསི་འདེདདོ། །བྱབ་རླུབ་སེསག་དབ་འས་ནས་ད་བཁྲ་ཆན་གོ་ཡབ་དཀའ་བ་སྩོད་ 





པའིའྲང་ཤསྦ་ཉིས་མི་ཧཱདངོ། །དཅིའི་གིབཞེན ། ཚབང་ལྔནཔ་ཤར་དུ་ཏིའྲིབ་སུག་བསལ་ཧི་འདུཿགསཁ་སདན་ས་མས་ཅན་ཚད་མདྲ་གངས་མེད་ལེ་དོན་བ་བརསི་ནྲུས་ཀྱི་ ཚེ་དང་ལཱན་པངཤཱ 
ཧྭཏི་དིང་སེམ་སྱཿནྣནམོས་ལ་ ༠་མརའང་ཤེས་ད ད་པདང་ ། བར་འདུ་ཤེསབསྐངང་རང་ ། བྲུརའདུ་ཤེས་བྱསང་པ་དང་ ། བདག་ཏུ་འདྲུ་ ཤེསབ་སྐྱད་པས ། སེམག་ཅནྲ་གངས་མེད་ཚད་མེད་པ་འིདོན 
ཧུབདེ་ཡ་བམི་དམེགས་བའྲིུ་དྲནས་བར་འྱགར། །བངྡ་རུ་བསམས་དཔ་འ་གམས་དབའ་ཆཤཔ་ནི་འཛེ་ལར་སམསབ་སདདེ ། ཇི་ཝཱ་རབདག་བདགསེགཤབཤ་།།དེསྲི་བསས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅདྲ་ནམཔ་ 


696. 








` ༦༤ 6 ཀུ 
ཐམས་ཅད་དྲུ་བམ་གྱཅད་མེདཅ་པམི་དམིགས་བད་གཞིན་དྲ ། ཤི་ནང་ག་ཆོས༔ ཿགེས་བྭ་སདད ༡ ངེ་ལཱར་འདུཔཤསབྷ་སདྱ་ཀུང་ ། དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱང་ངེ། །དེཉིའི་ཧཱཾར 
དདྷུ་པམ་སྭ་ཧུད་ སཱ་གད་བཞོནདུ་ ། གུ་ན་ ེ དུ ། ངྭ་ལཱར་འདུ་ བསཿ ཀའབའ་འད་ཤསམ་གསུང་ཟ 
ཞེན ༔ འདི་ཞབ་ནི་ཆོས་གང་ཨམི་ལནམ་དམེགས་གའི་བུལ་རོ། །ཆ་རང་ཝཱན་བལྲ་ར་དུ་ཏི་འཾབུ ། བདག་ནིས་སྒུས་བལ་དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་རམི་འདེད་ར། ་མནམད་པ་ཤང་དམ་པར 


` `` -- = ༦ པླ ཤྲ ༨ བུ ༣ 
།ས་ཁ་ཁི་བང་རུ་བྱ་ཀར་ཡོང་བར་མི་འདོདརོ། །དབ་ཞིན་གཤེགས་བས་ཆོ་ྱ་ཏ་ལ་ཁེར་ལ་བསོར་བྭ་ཝརྙན ། མྭ་སས་པའོ་ཆོས་ཉིས་ཁ་ཐོབཔ་འམ་ ། འཐོབ་པརྡ་རེད་པ་ཨེདདོ། །སྤས་ད \ 
བ་རབ་འརཁོང་ཆོས་སྐྱས་པས་འྲ་བོབ་པ་དང ། འཐོབ་བརྲབ་བར་འདོད་དམ ༽ འོན་ཏམམ་སྩྱས་པའི་ཆོས་ཏྱིས་འཐོབ་པརའདོད ། རད་འགོརྦྱ་ཆིས་སས་པ ། ཆོ་དང་ལཱ་ནབ་ཤཱར 





ཐོབབ་འམ ངཱ གམས་མཁང་བད མཆོན ཧི་པའོངོབ་འམ་ ། འི བཅོག་བ་འག ། བ་གང ཱུ 
གག ། མངོ ོ་ གུ མངོན་རྟགས གསཔ | ར་དག 
རྟན ་ བཅས་བཞུགས ཾས་ ། ཤབྱ་དུབ་གྲ་མས་དབའ་འཐ ། ] གངས་རས་སྲུ་གདགས་ད་མེ་དདོ། །སྣཱས་བ ༈ ཙོ མགད་བགཔ་དང་ རཀ 
¦ བ་འཇིག ༈དད་ཏི་ ། དོནདས་པའནི་ཨ་ཡ་ནནན་ ། སསང ! ཚེ་དབལྡུ་ ཤ་བའལ་རྭ་དྭ་ཏི་བི་བུ་རེ་དགནིན 
གོངས ྲར ཤྱོ་ིས་གད་་འབི་། དབས 














ཤུརྭ་བཱཏེའིབུ། ། དོནདམ་བ་རནི་ཁ་སྱ་ཀུབསད ] ཁསྭ་ཀྱི་ནམ་པ་རྭ་སྣཾ་བ་ཡང་ཨང ། སྐྱབ་ལབམད ། འགགང་ཡངམད ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ཡངམེད ། ནམ་བར་བུབབ་ཡངམ་དདོ། །སླས་བ 

རམ ་ས་བརའྱག་བརམ ། འོན་ཏམ་ལྷཾས་པའི་ཆོསསྒ་བརའུཚུར ' རབ་འབོརྦ་བི་སྭ་སཱགཱ་བ ། ཚདགལཱན་བཱརད་ཏིའིབཱ། ི་ོ 
རོ རྒྱས་བའིརོསྱ་ཀ | སབ ། ཚདང་ལཱ་ནང་རབ། ག་ན གྱིར་བནཞོས་བན། 
ཟག་བྱར་པ་བམ་བོ་གོ་གསུག་པ།། | 


ྩུབཟདོདདོ། །ཚད་ ལ་ར 
དགྲོ སིི འདུར ལྩུསྲ་བའངབནིནཁྱིས་སློང་བ་སྐྲརཡི་འདོང་དོ། བར 


2 ༨ 





ག,་ཡས་ །ཚདང་ལཱནབཤཱརདཱ་ཏི་འིཞུདགནི་ ། རྣ་བ་མ་སྩྱས་བ་རང་བཞིན་ཚྱེས་སྟོང་བ་སྩུ་བརམི་འདེད་ང། །ཆདབ་ལན་བཤཱར་དཱ 


བྲ་ག་བ་པས།ལའདོདོ་རོ། ། ཤཚེངང་ལྔན་བརབཱ་ར་དཱཏིའི་ བདན རཱམ་བར་ཤེས་པ་མྱ་སསཔ་རབགཞིན་ུས་སོངབ་ས་བརམིའདདདོ། རྦ 


་ 











ཱ །ཏིའྲི་བདགནི་ ། སཱ་མས་བརང་བཞིནོས་སྟོང་ཁ་ ྕ་བམི་འདདངོ། །ཆོདང་ལ་ནབ་ཤུརདུ་ཏིའི་བྲུ་བདགནི་ ། ལྕ་ཨྭ་སཱས་བ་རང་བཞིནྱིས་སྟོང་བ་ས་བརམི་འདོདདོ། །ཆོདང་ 
སཱནབངབཱར་དཱ་ཏིའིབུབཞགནི ནི ། ཡུས་མ་སྐྱག་པ་རང དཱ ་ནིནྱ་ཧིས་སྣོང་པ དེ ཆདང་ལཱན་ངཤཱརདྭ་ཏེའིདྲུ་བདགནི་ ༽ ཡཾདམ་སྙས་བའངབ་ཞིནྱི་ འུ ་སཱ་བརཔི་འདོད་ རོ མདང 
།པ་ཤཱ་བཱ་ཏིའིབ་ ཤྱ ྐྱེ་བརི་འདོད་དོ། །ཚེདང 











༧ཀ། མ་སྩས་བརང་བཞིནཆིས ་སོངཔ་སྐྱེ་བརམི་འདོདདོ། ་ཚེ་པངྨ་ཝཱནབ་ཤཱ་རྡ་ད་ཏིའི་བྲ་བདགནི་ ། ལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བ་མམྟུས་ང་རངབཞིནྱགོས་སུང་བ་སྩུབ་རམི་འདོད་ོ །ཚེ་དཔ་ ཧིཿ 


བདགནི་། ཡིདྱ་ཀྷི་ནམ་དར་ཤེས་པམ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིསྱ་ཧིས་སྡོངཔ་སྐ་བརམི་འདོདོ། །ཆ་དཔྲལ་ནབ་གཱརྭ་ཏིའི་བུ་བདགནི ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རྲག་བ་མ རང་བཞིནྱ་ིསྣ་སོངཔྱ་སུ་བར། 
ཚདང་ལཱནཔ་ཤཱར་དཱ་ཏེའི་བུབདགནོ་ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་སྐུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་སུ་བརམི་འདོད་དོ། །ཆོདམནད་ཡད་དུ་ཏིའི་བ་བདགན སྭ་ཏེ་རེག་པ་མ་སྐས་བ་རང་བཞིནྱ་ཧིས་ 


¦ 


༣ ༨ ༤; 2༨ ༣ སཱ < རཾ ༩༩ 
་མ་འདོདད། །ཚེ་དང་ལནཔ་ཤཱ་རྲད་ཏའོ་བྲ་བདགནི་ ། ལྕའ སུ་ཏེ་རེག་པ་མ་སྐོསབ་འདབཞིཿྱ་ིས་སོང་བྱ་སུ་བ་རམི་འདདདོ། _ཅི་དང་ལཱནབཱརྦ་ཏེའབྲུ་བདག་ནི ། ཕྱུ་ས་ཀྱི་འདུས་ 
ྦ དི ནྣནོོ་ ] ་ཡིདིཿ སུ་ཏ་རག་པ་ཨྭ་སུས་བ་དང་བ ཅོར ཀཚེ། ུནངྱ་རཏད་ 
ྦ ཏའ་བུ་བདགནི ༽ མིགགི་འདུས་ཏརེགཔའི་ཉེནྱགིས་ཚོར་བ་མ་སྒྱས་པ་རབ་བཞིསྱས་སོངང་སྩ་བརམི་འདོད་དེ། །ཆདང་ལཱནཔ་ུརང་ཏིའིབྲུ་བདག་ནི ། ན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་བའི་ཉུྱ་ཧས་ཆོར 
ྦ བ་མྭ་སྐས་པ་བངགཞིནྱཧས་སཱོང་བྱ་སཱདརམི་འདོདངོ། །ཆོདང་ལ་ནང་ཤཱརྦད་ཏིའི་བུ་ཁདག་ན་ ། སྣི་འྡུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚོདབམ་སྩས་བརང་བཞིནྱ་ཆིས་སྟོང་པ་སུ་བརནི་འདོད་དེ། ཆོ་དང་ 
| 





ལ།།༄༅། 0 ཆོ་དབལྡ་ བ་རི ནི ། ལྷུས 
÷+ ་ ་ ྲེིཾིེིེིརིྲིངྲིྲེི་ པཱ ངི | གུན 


ཆེ་དབྱ་ཝནབ་ ི་ོ ཱ་པ་འདུབ་ཞིན་ 
ཤུ ༢འདདདོ། །ཆོ་ 'འབ་བཞིནྱ་གིས་སཱོང་བཿ བར མི་དང ཆེ་བ ན་བ ཤཱརྦད་ཏིའ་བྲུ་བདག་ན། རཊྲི་ཁམས 
༈ཱ བར་ ཧཱུ ད་ རི སོང་བར སང་བརར ནོ །མེ་དང་ལྡན་བའགུལ་ངྲཏིའི་བུ་བདག 
རཆ ¦ རླ་བ་གི་ཁམས་མ་ ཏུག དེ ས་པ་འ ཚཾངཔྡ བ་ཤཱརྦརཱ་ཏིའབུ བུ་ཁང ཀ ནམ་མཁ བམི་ སོངཔ་སྐ་བརམ་འདེདད། ། །ཨོདང་ 


ར་བ ཞིགས་སང་སས་མ་ད དེ ཨབ་རང་བ་ཞི་ ཞོ པབྱ་སཱ་ཐརམཿ ་དང་ལཱནཱ་ད ངིད ། མངེགང རིག་པ་མ་སུས་ སྩུས་བ་དངབ་ཞེནྱ་སིས 
རབའམའར་ ནད ིི ། ྩ ་ འི་བདོད། །ཆདཕམས་ཧརང་ཏའབཿདདི ། རྣམ་བད 





ཧ།། ཤེས་བ ༠་མསས་བ་རང་བཞིནྱ་ཆིས་སྟོངཔ་སྩུ་བརམི་འདོད་དོ། །མ་དང་ལཱནཔ་པཱརཱ་ཏིའིདྷ་བདགནི་ ། མིངདང་གྲཟུགས་མ་སྐས་ད་འངབཞིནྱ་ིས་སོངབྷསེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚོ་དཔཝལན་བ 
ར་ངཱ་ཏིའིབྷ་འདགནི ། སྐྱ་ཨཆེད་དྲུགམསུས་པ་འང་བཞིན་རྱེས་སྭུང་པསྩ་བརམའདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལཱ་ནབ་པཤཱར་བཱ་ཏིའིབུ་བདགནི ། རེག་བསཱུས་བརངབ་ཞིནྱ་ཧཱིས་ ངཔ་སྐེ་བརམི་འ་དེདདོ། ཚེ་དང 
ལྔནཔཿཤར་དཏིའིད་བདགྲའི ། ཚོརབ་མ་སྦྱས་པ་རང་བཞིནཚཾས་དཱང་པྱསཱ་བརནི་འདོདར། །ཆ་དངྱལནང་ཱ་རྦང་ཏིའི་བྲ་བདག་ནི་ ། སྲདཔ་ཨྭ་སུས་པ་རངབཞིནྦགིས་སངཔ་གུ།བརསི་འདེདདོ། །ཆོདང་ 

ལཱནབ“ཏཱརདཱ་ཏཾའིབུ་བདགནྲི་ ] ལེནཔ་ཨྭས་པ་འངབ་ཞིནྱིས་སྙོང་བསྩ་བརནི་འདོད་དོ། །ཆོ་དང་ལཱནཔ་ཤྭ་རད་ཏིའིབུ་བདགནི \ སྲེད་བཨསྒུས་པ་འཇབཞིནརྱཾས་སྡེངང་སྐྱོ་བརམི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ 

ལྔནང༩ཤཱརདཱ་ཏིའིདུ་ཤདགནི \ སྐྱ་བམ་སྩུས་པ་འངང་ཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་སྐྱ་བནི་འདེདདེ། །ཚེདང་ལུནང་ྲ་རྦདཏིའྡིབུ་བདག་ནི ། རྒགི་སྭ་སུསཔ་རངབ་ཞིནྱགིས་སྡོང་པ་སྙུ་བརམི་འདོད་དོ། །མོདང་ 

༠ ཤཱརྦང་ཏིའ་བྲུ་བདག་དྲི ། སོན་པའ་ཕ་རོལ་ཏུསིན་པ་མ། ས་པརང་བཞིནྱོས་སོངང་སྐུ་བརམི་འདོད་དོ། །ཆེ་དངལཱནབཤཱར་ད་ཏིའིབུ་བདག་ནི ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱོ་ཕརོལཏུ་ཧི་ནབ་མ་སྐྱས་བ་ 

ཏུབ བ་ཨྭ་སཱས་པ་རངབ་ཞིནྱ་གིས་སོབཔ་སྐེ་བརམི་འདོད་དོ། །ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་ར་ཏིའོབུ 


ལྔནང་ 
རབབཞིནྱ་གིས་སོངར་སྐྱ་བརམེ་འདོདདོ། །ཆོདཔྒ་ལཱན་པ་ཤར་དྭ་ངའོབ་བདག་ནི་ ། བཟོད་པའོ་ལ་རོལ་ 





ལཱ གབབཟོ་བདདད། 
ནང་དང རར ཆ༢ི་ ག་ས སི ཟི ཏད་སྟོང་བ་ི སི ཆོ 
' དྲྲི བསགས་ཏེ རོང་ འ་ 


རཾ །ཆ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་མཧཱ་ཏེའིཕུ་ཁདག་ནེ་ འལས་འདས་ 








།བ་སྐྱེ་བ་མི་འངོད་དོ། །ཚོངང་ལྡན་བབཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཁ་ང་གནི་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ཨང་པ་སོང་པ་ནིདམ་སྷས་པ་རང་བ་ཞིནྷ་ཁིས་སོང་བ་སྒྱ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཆ་དང་ལཱནཔཔཱརྭ་བཱཏིའི་ཐཱ་ཁདགནི། 
དོརབ་མད་བ་སྭོང་པ་ཏིང་མ་སྩས་པ་རང་བཞིན་ཧོས་སོབར་སྒྱ་བར་རི་འདོད་ངོ། །ཚོ་དང་ལྔ་ནངཔཱ་ང་དཱ་ཏིའི་དུ་བདགནི ། རབ་བཞིན་སཱངཔ་ཏིདེམྭ་སུས་བ་རང་བཞིན་ཧིས་སོངབ་སྩུ་བརམི་འ དོ 
ཚ་དང་ལཱན་བ་ཤུར་དཱ་ཏིའིབུ་བ་དགནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཞིདམ་སྩྱས་པ་རབ་བཞི; རུ སཱོང་བ་སྐྱ་བརམོ་ འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པཤཱར་དྭ་ཏི་འིབུ་ཐདག་ནི་ ། རང་གི་མཚན་ཞིདེ་སྟོང་བ་ཉི་ མ 
སྐྱས་པ་དང་བཞིཧརྱོས་སྙོངཔ་སྐྱ་བརམི་འདེད་དོ། །ཚེ་དང་ལཱནད་པར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཊདགནི་ ། མིདམི་གས་ང་སོངབཏིད་མ་སུས་པ་དངདཞིནྱོསས་སྣོངཔ་སྒྱ་ང་བམ་འདོད་དོ། །རེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྲ་ཏེའི 

གནི ། དག་པ དབ་ཐབས་ཉདས་རུག་པར་བཞིསས་སུང་པ །བརམི་འདོད་དོ། །ཚོ་དབཝན་པ་ཕཱར་དཱ་ཏིའྡི་དཱ་བདགནི ། ངོཕོ་ཏོདེ་སྡོང་བ་ཉིདམ་སྐྱས་པ་རང་བཞིན་ཁྱིས་སྙོང་པ་སྐྱ་པར་མི་ 
འདོད་དོ། །ཆེ་དངྱལ་ནཔ་པཱ་ར་རཱ་ཏིའོ་དཱ་བདགན་ ། ངངོས་བོ་མདཔའི་ངོ་བོཏད་སྟོང་པཉིད་མ་སྒུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་སྐྱ་བརསི་འདོད་དོ། །ཚེདང་ལྔནབ་ཤཱར་ད་ཏིའིབུ་བདགཞནི་ །དྲནབ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པྷ་༡མས་མ་སྐྱས་བ་རང་བཞིནྱཀིས་སྟོབཔསྦྱེ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལཱན་པངཏཱ་རདཱ་ཏེའི་བུ་བདག་ནི་ ། ཡང་དག་པརསོང་བྷ་ནམས་མ་སྩྱས་ང་རང་བཞིནེ་ཧིས་སྟོདོས་སྐྱ་བའཨེ་འདོད་དོ། །ཚ་དང་ 





།ལཱནབའཤུར་དཱ་ཏིའིབུཿཔཊནི་ ། རྫུ་འབྲུལ་གྱིརྐ་བ་རྣམསམ་སྒྱས་བཀང་བཞིནརྱེས་སྙངབ་སྐྱ་བརམི་འདོདདོ། །ཚདཁ་ལྡན་པཤར་ཏྭ་ཏིའིབུ་པདགནི ། དབང་བྲོ་རམས་མ་སྐྱག 
ནར ་ ྐ་མ་ུསབཔཞི་སགོབ་མ་འ །ཧོ་དཔྭ་ཝཱནད་ྲ་ར་ད་ཏའིབུ་བདགནི ། ཐུང་ 

‡ །རུཊཀཀྱེ་ཡན་ལགྲ་དམསམ་སྙས་པརང་བཞིན། སྭོང་བ་སྐེ་པརཿ དདོ། །ཚོདང་ལཱནཔཔྭ་དཱ་ཧཾའི་བྲུ་བདགཱནི ། འབགབ་པ་འི་ལམ་ཡན་ལ་གབྱརདབ་མ་སུས་པ་རང་བཞིནྱགིས་གོང་བྱས 
བ་རམི་འདོདདོ། ་ཆ་དང་ཝཱནབ་ཱཁྦ་དཱ་ཏིའལྲིབ་བདགནི ། འགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་མ་སུས་པ་རང་བཞིནྲ་ཧི་ས། ཐངབ་སྐྱ་བརམི་འདོདདོ། །ཚ་དང་ལཱནབཱརྦང་ཏི་འྲབུ་བདག་ནེ་ ། བསམ་གཏུནནྣས 

ཌྭ མ་སྐྱས་པ་རངནིནི་རྱིས་སཱོངཔ་སྙུ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེདང་ལྔན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏི་འིབུ་ཁདགནི ། ཆདམེད་བྲ་ནམསས་སྩས་བ་རཔབཞིནྱཉས་སོངཔ་སྒྱ་བརམི་འདོད་དོ། །ཚ་དང་ལྔནབ༩གཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བྱ་ 
¿ །བདགནཱི ། གཟླུ་གསམདཔའི་སཱོམས་བརའ་ཇུག་བླ་ནམསས་སྐྱས་བའང་བཞིནས་སྟོང་པ་སྙུ་བརམི་འདོད་དོ། །ཚོདང་ལཱནཔཔལཱརངྭཏི་འི་བྲུ་བདགནི ༈ རྣམ་པརྡ་བར་བླ་མསམ་སྙས་བ་རང་བཞིནྭཧས་ 
༢ སྙོབཔ་སྐྱེ་ཐརམི་འདོད་དོ། ༥ མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པ་ལའྲདྲུག་བླ་ནམས་མ་སྐས་བ་རབབཞིནྱོས་སོངབྱ་སབར་མོ་འདོད་དོ། །ཆདང་ལནཔཱ་ད་ཏིའོབ 








༠༠།།བདགནི ། རམ་བར་ཐར་པ་འྷི་སྒོ་སྣོང་པ་ཉི་དབང་ ] མཚནམ་མདུབ་དང་ ། སཱོན་བ་མང་པསྭ་སྐུས་པ་རང་བཞིནྱ་ཧིས་སོངབྷ་སུ་བརམི་འདོད་དོ། །དངལན་བཱར་དཱ་ཏིའི་བྲུ་བདག་ནི ། མངོནཔར་ཤེས་བ 
རྣམས་མ་སྐུས་པ་རངབ་ཞིནཚྱཾས་སྭོངབསྙ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཆོདང་ལཱནཔ་འཱམདྭ་ཏིའིདུ་བདག་ཛ ། ཏིངང་འ་ཇིནྨནམས་མྣསས་པ་རཔབཞིནཧོས་སོངཔ་སྐ་བརམ་འདོདད། །ཚདང་ལཱན་པརར་དཱ་ཏེའི 
བུ་བདགནི་ ] གཟུཿསྭ་ཀྱི་སྒོ་ནམསམ་སྙྱས་པ་རང་བཞིན་ཧིས་སྟོངབ་སྐུ་བར་མོ་འདོདངོ་ །ཆོ་དང་ལྔནཔཔཤཱརདཱ་ཏིའི་བཁདག་ནི ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སོབསྣ་ནམསམ་སྩེས་པ་རངབ་ཞིཊྱིས་སྣོང་པ་སྒྱ 
ར་མི་འདོདོདོ། །ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤཱརད་ཏིའི་བུ་འདགནི་ ། འཇིགས་བྲ་ནམསམ་སྐྱེསྲར་འང་བཞིྱགསྐ་སོངཔ་སྙུ་བརམ་འདོད་དོ། །ཚདང་ལཱན་བསཱར་དཱ་ཏིའིབྲུ་བདག་ནི་ ། སོ་སོ་ཡཔདག་པར་རེག 
བརམསམ་སས་པ་རང་བཞིནྱ་ཆིས་སྭོང་བ་སྐྱ་རམི་འདོད་དོ། །ཚེཿ ལཱན་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་ཀ་བདག་ནི་ | ཧུམས་པ་ཆེན་བོ་མྱསས་བ་རངབཞིཊྱགིས་སྟོངབ་སུམམི་འདོདདོ་ །ཆ་དང་ལན་པ༥ ར་ཏེ 
བུདགན་ ། ིངྡརཆན་པས་སུག་རབདནྱ་་ངས་ུ བརམ་རདདར། །ཆ་དང་ལཱནཔཱ་རྦངྭཏིའིགྲུ་བདགནི་ ། སབསྦྱ་རུས་ཏི་ཆོསོམ་འདེས་བ་ནམསམ་སྩུས་པ་རངབཞིནྱིས་སོབཔ་སུ 
དོད་དོ། །ཚདངལཱནད་པཱརདཱ་ཏིའི་བུ་བདག་ནི་ ། རྒྱུན་དྲུ་ཞྲགས་པའི་འྲབས་བྭ་མ་སྩཾས་པརཔབཞིན་ིས་སོངབ་སྐྱ་བརམི་འདོདདོ། །ཆ་དང་ལནཔཔཱ་བྲད་ཏིའི་གུབདགནི་ ། ལན་ཅིག 










་ ངཱ ལེ 
ག་པ་བ 


` 
།ཆོ་དང་ལཱ ནི 


ཀོ །ཚདང་ལནབ་པཱཁྲང་ཏིའི་ 





”༠ །བུཿདགནི ། རྣ་བ་སྦུས་པ་རང་ ྲུ དཱ བཱ 
ལྩཱས་པ་རང་བ། ངབ་སྙུཊྦ ཨིཿ །ཚེདང་ལྔནབཤཱར་དཱ་ཏིའི་བུདགནི་ ། ལུས་སྐྱེས་བ་བང་བཞི་གྱིསཿ ང་པ་སྩ་བརམི་འདེད་དེ། །ཚདང་ལཱན་པཔཱར་དཱ་ཏཾ་འིབུ་དདགནི་། ཡིདྩཾསཱས 
་གཞིནྱ་གིསཧོང་པ་སྐྱ་བརམ་འདོདདོ། །ཆོ་དང་ལནཔ་ཤཱར་དཱ་ཏིའ་བཱ་བདག་ནི་ ། གཟྲུགས་སྐུས་པ་རངབཞིཿྱགིསྐསོངཔ་སཱུ་བརམི་འདོདདོ། །ཆེརང་ཝ་ནཔཔཔ་རུ་ཏི་ིབུ་འདགན་ ། སྒྲ་སྙུག 
ཁང་བཞིན་གིས་སྣོངང་སྙེ་བརམི་འདོདདོ། །ཚེདང་ཝཱནཔཤཱརདུ་ཏིའིབུ་བདགནི་ ། དྲི་སྙེས་པ་རངབཞིས ཆེས ཊབྭ་སཱ་བརམི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལཱནཔ་ཤཱ་རཏཱ་ཏིའི་བུ་བདགནི་ { རོསྐས་པ 
ཞིནྦིས་སྣོངབས་པརམི་འདོངདོ། །ཚ་དང་ཝཱནབ་པཱ་ར་དཱཏིའི་བུ་བདག་ནི་ ། རེག་སྐུན་བ་རབབ་ཞིནྱ་ིས་སཱངཔ་སྐུ་དམམི་འདོདད། །ཚེ་དང་ལཱནཔ་ཤཱར་དུ་ཏི་ལིབུ་བདགན ། ཆོས་སྒྱུས་པ་ 
|ར་བཞིན་གསདངར་གུདམི་འདདདོ། །མོངཔ་ལནཔ་ཤཱརང་ཏའི་བ་བདནི ། མིགགོནསཔམགེག་པ་སུས་བརང་བིནྲས་སོ་བསེ་བསས་འདོང། །ཆེ་དང་ལཱན་པ་པབང་ཏིའྲབ་འདགནོ། 
་བའི་ནམ་པ་ར་ཤེས་བ་རས་པ་རད་བཞིནྱ་ཆིས་སྙོངབ་སྐྱེ་བར་མི་འདུང་ངོ། །མོ་དང་ལཱནཔ་ཤཱརང་ཏིའི་བུ་ཊདག་ནི ། སྣའིནམ་པ་རགེས་པ་སྐས་པ་རཔབཞིནྱ་ཆིས་སྟོབ་བ་སུ་བར་སི་འདོད་དོ། །ཆ་དང་ 


བཞིནྱཧས་སབབྷས་བདམི་འདོདངོ། །ཚ་དཔལན་བྭཱར་ད་ཏིའི་བུཟདགནི ། སྣ་སྐྱས་པ་ངབཞེཚྱས་སྤོང་བ་ས་བསི་འདོད་དོ། དགུར 
ིས་ོངབའ སཐ་ 
། 









710 





ྱིས་ཚོར་བ་སྙེས་པ་འང་བཞི་ ས་སོང ཐོངབ་སྐྱབར་མི་འདོད་དོ། །ཆ་དང་ལཱན་བ་པ དཱ་ཏིའོ་བྲུའདག་ནི་ \ ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏནྱ་ཧཱས་ཆོརཔ་སས་པབ་བཞིནྲ་ཧིས་ །བར་མི་འདོད་དེ། ] 
བས་པ་ཡིས ¡ ུས་ཏུ་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་ རར ུས་པ་རང་བཞི་ནྷཚུས་སོང་བ པར་མི་འདོདད། ། ཆ་དང་ལཱ་ནང་འ བི ་པ་ ནེ ་ 
རེ གབའྱ་ཉནགས་ཆརབ་སུས་པ་རངབཞིགྱས་སོང་པྱ་་བརམི་འ དངོ། །མདང། ནབུབ་་ཏི་གི་བདགནི ། ྭཞི་ཁམས་༠༧ ལུས་མནིནཡིས་ད་ བསུབར་མི་འདོད 
ྲལནབ་ར་ད་ཏིའིབུདོགནི་ | ཆུའི་ཁནས་སྩུག་ང་དང་བཞིནཿ ངབ་སྐུ་བརི དན་པ ི་ལི་བུ་ཐ་ རས་པ གཏིན་ཤས་སོབ་ མཆིས་སོ དོ 
།ོ་དཔལནཔར་་ཏིའི་ུངདགནི་ | རེ ླ®ོ་ ཚོ བར ཤར་དཏིབི་བདགནི་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྒྱས་པ་རུངབཞིནཧྱཾས 
ངྱས་བརབི་འདེད། ༣ །ཚ་དབ་ཝན་པརྦདྭ་ཏིའི་གུདདགནི ། རྣམ་པར ག་གང་དག་ཡརར་བནིནས་དང་སཔ ནིར་དོད་ །ཚོདང་ལྡན་བ“ཤཱར་དྭཏིའི་གུ་བདག་ནི་ ། མ་རིག 
ག་བ་གཞིན་ཆོས་ལོངར་མསདདས་ དངོ། །ཚོདབལཝན་བ་ཱབྱཱཏིའིབུ་བདག་ནི་ །  འོ་ཕེན་སྱསཔ་ཡདབ་ཞིནོས་ང་་སུ་བར་མིའདདདེ། །ཆོ་དང་ལཱན་པཔཤཱད་ཏཾའི་བུ་བདག་ནི་ ། 








༧པ།༠། ཊ་བར་ཤེས་བ་སུས་པ་རང་གཞིནས་སོངར་སྒུ་བརས་འདོདདོ། །ཉོ་དཔྲ་ལནཔ་ཤཱར་པཱ་ིལིབ་བདག་ནི ། མིངདང་གཟུག་སྐུས་པ་བབ་ཞིག་ིས་སྤོངབ་ས་རམི་འདོདདོ། 
ར་། ༤ གཡང་ས སང འི འན བ་བདག བ་ས ཾིཾིེི་ 
དང། །ཚེ་དང་ལཱནཔ་ཀར་དྭ་ཏིའྲི་ཧུབདགནི་ ༽ ༤༢ བསསང་འཇབའིའ་གིས་དོང་བྱས་བརམི་འདོད་དོ། །ཆརང་ལཱནདཔར་དྭ་ཏིའི་བྲ་བདགནི་ ། སྲང་བྱ་སས་བ་ལང་གཞིནྱ་སིག་སྩོངཔ་སྒུ་བར 
མི་འདོད་དོ། །ཆདང་ལནཔཔ་རྲ་ཏིའི་བྲ་བདག་ནི ། ལེན་པ་སུས་པ་ལང་གཞིནི་ཆིསསོང་བུ་བརམི་འདོད་ངོ་། །ཚེ་དང་ལཱན་བརར་ང་ཏིའི་བུ་མདག་ནི ། སྲིད་བསུས་པ་དདབཞིནྱིས་ཧོང་པ་གབ་ 
མི་འདདདོ། །ཚདང་ལཱན་བརརད་ཏིའི་བྲ་བདག་ནི (སྒྱ་བུས་པ་རང་བཞིནྱ་གིས་སོང་བ་སོ་བར་མི་འདོད་རོ། །ཚོ་དང་ལྡན་བཀཱ་བདྭ་ཏའིདུ་བདགནི ། ན་ཤིིསུས་པ་རབ་བཞིནྦ་གིས་སོངཔ་ལྩུ་བརཤོ་ 
འདེངོརོ། །ོདང་ལཱནཔཔཱ་རྭང་ཏོའི་བུ་བདགནི སྦྱིན་པའི ་གཔ་འོ དཔྐ་ལནད་ཱརཱཏའཱིཀདགའ ། ཚུལ་ཁིམསྱ་ཀི་བལོལ་ཏུ་སིན་བ 
པརངབཞིནྱ་ིས་སངབ་སྐ་བརམ་འདེདདོ། །ཆེདང་ལནཔཔླརང་ཏིའི་བུ་བདག་ནི་ ། བ་ཟོདཔའི་ཕ་རལོཏུ་ཕིནབ་སྩས་བརང་གཞིནྱ་གིས་ོངཔྱ་སྱ་བརམི་འདད་དོ། །དཔྲ་ཝན་བད་བབ་ཏའི་བདགནི། 






ཟླ་ 





”༧།བཅོནོའྲགས་་བལོགོཏཱ་ཧིནབ་སྨྱས་བ་རང་བཞི་ནརྱས་སྙོངཔ་སྩུ་བང་མི་འདོད་ར། །ཆདང་ལཱན་པ“ཱབདཱ་ཏེའིབྲ་དདགན ། བསམ་གཏན་ཚྱོ་བ་ཕོལོ་ཏཱཕིནབ་སྨས་བ་རང་བཞེནེྱིས་སོང་བྲ་སུ་བརི་འདོ། 
༈ཾཆ་པང་ལཱམཔ་ཤཱའ་དཱ་ཏི་བད་ག་ནི་ ། རཀ །ཆེརང་ལཱན་པཤཱརཧཱ་ཏིའི་དུ་འདགནི ། ནབོངཔ་ཞིད་སྱས་པ་རངཔཞིན་གྱི་ 
གྩོང་པ་ྩ་བརམ་འདོད་དོ། །ཚོ་དང་ལཱནང་“ྭཱ་དངྭ་ཏིའོ་བུ་བདག་ནི་ ། ཤཱི་སྭོངཔ་ཉིད་སྐུས་པའང་བཞནེགྱིས་སྟོང་པ་སྩ་བརམི་འདོདདེ། །ཆེ་དང་ལཱནབཤཱ་རཱ་ཏིའིབུ་ཁདགནོ་ ། ཕྱ་ནང་སྡོང་བཞིད་སྩྱས་བ་རང་བཞིན 

སསོང་པ་སྐ་བརཚ་འདོདདོ། །ཆེ་དངྡལནད་ལཊར་དྭ་ཏའབ་བདག་ནེ༽ སྣོང་པ་ཌིདསྟང་བ་ཞིད་སྒས་པ་འང་ཞིནྱ་ཆས་སངཔ་སྙུ་བརམི་འདོད་དོ། །ཆོ་དང་ལཱནད་ཤུར་དྲ་ཏིའྡིབུདགནི ། ཆེ་ནསོང་ 
བ་ཉིདྱ་སས་པ་ལང་གཞིནྱ་ཡིས་ ང་པ་སྐྱ་བརམི་འདོད་དེ། །ཆོ་དངྭ་ལཱན་ང་གཱརདཱ་ཏིའབྲཱ་བདཀན་ ། དོནདམ་པ་གོང་བཉིད་སྐྱས་པ་འབབཞོནྱེ་ཉིས་སྟོངཔ་སྐུ་བར་མེའདེདད། །ཚེདང་ལནབ་ཤཱམདཱ་ཏིའིབོུ 
བདགནི་ སཿ ྲ་ བརམི་འདུདདོ། །ཚདང་ཝ་ནང་ ག་རང་ཏིའིབ་བདགའི་ ། འདྱས་མ་བུས་སྣོང་བཏིད་སུས་པ་འཇབཞིནྱི་སསོང་པ་ས་བར་མི་འདོད་དོ། 
ཚདང་ལྡན་བརཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་བདག་ན༽ མཐའ་ལས་འདས་པ་དོང་བཅིདྱགས་པ་རང་བཞིན། ས་ང་གསོ་བ མི་མདོད།་ །ཚོདང་ལྡནལཤཱའདུ་ཏིའིབུ་བདག་ནི ། ཐོག་མདང་བྲ་མ་ཨེད་པ་སྙོང་ | 





༢།།ལཱ་ནཔ་ཤཱབྦདཱ་ཏིའི་བྲུ་མདགན་ ། དཔང་བྲོ་ནམས་སྒྱས་པ་འངང་ཞིན་ཚོས་སྟོང་པ་སྐུ་བརན་འདོད་དོ། །ཆོ་དཔྲལཱནཔྭ་རྦ་ཏིའི་དྲ་དདག་ནི་ སྒོགས་རྣམས་སྐྱས་བརང་བཞིནཚྱས་སྲོངབ་སྙུབར་མི་འདང་པོ།།། 
དཔྲལན་བ་ཤདཏིའི་བདག་ནི ། དུངཆུད་ཀི་ཡ་ལག་ནམག་སྒུས་ད་འདབ་ཞིནྱརས་སོངཔ་སཱ་དརམ་འདོདདོ། །ཆེ་དང་ཝཱན་བར་ད་ཏའི་་བདག་ི ༈འབགས་པའི་ལམ་ཞན་ལག་བྱ་དདབ་སྩུག་པརད་ 
བིན ་ོ་སི་འདདད། ཆ་ནས འི ༈ འཕགས་དའི་དན་ནསུས་པནན་ས་ གེའོ པ་སེ ར་པ་མི 
བས་མ་གཏནྷ་ནམས་སསང་རང་བཞིནྱཧས་སྟོངཔ་སྩུཿ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཆ་དང་ལཱནཔ་ཤཱརདཱ་ཏིའི་བྲ་བདགནི པཔ ཆོད་མེདཔྷ་རམས་སྒུས་པ་རབབཞནེཧིན་སྡོང་བསྙྱ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡནད་ཤུརདཱ་དིའི་ 
བཤདགན ། གྲ་ཟུ་གསམདཔའི་སྟོམས་པརའཇུགརྒ་དམས། ཧས་བ་རང་བཞིན་ཧོཾས་སྟོངཔ་སྐྱེ་བརམི་འདོད་དོ། །ཆོདང་ལནཔ་ལར་དྭ་ཏའི་བྱ་འདག་ནི་ ' རྣམ་བརཐྲརཔ་རྣནས་སྙེས་པའང་བཞིནགྱོས་སྟོང་ 
སིད དུ ག་དགནི ། མུ་བརྩ་ཙི་གནས་པའྭ་སོན་སརརའཇུགཔ་ནམས་སྩསཔརང་བཞིནྱསིས་སྟོང་རྭ་ས་བརམི་འདོད་དོ། ཚདཔྲལནཔརྦང་ཏིའིགྲུ་བདགནི། 


རྣམ་བརཝྲའཔའི་སྒོ་སཱང་པ་ཏིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སཱོན་བ་ཨེད་པ་ སྩུས་པ་འངབཞིནེས་ས་སོད་བ་སྐུ་བར་མི་འདོང་དོ། །མདངྱ་ལཱན་བ་ཤཱརངཱ་ཏིའི་བྲ་བ་དགནི་ །མདོན་བར་ཤེས་པྲ་ནམས་སྐྱས་བ 









༦ ཌརབཞནྱ་ིས་སོངབྭ་ས་བམི་འདེདདོ། །ཆོདང་ལྡནཔ་ཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་བདག་དི ། ཏིངཔའཇིནྨརམས་སྩས་པརཏད་ནིནས་སྤོང་བ་མབརམི་འདདད། །ཆེདང་ལཱནདརད་ཏའི 
བ་བདགནི ། ཤ་བཿས་ཀྱི་སྣོ་ནམས་སྒུས་པ་རང་བཞིནྱ་སིག་སོོང་པ་སྐྱ་བརམི་འདོད་དོ། །རཱ་དང་ལཱན་པ“འཱར་རཱ་ཏིའིབྲུ་བདགནི་ ། དེབ་ཞིནག ཤེགས་བའྲ་སཱོགསྔ་ནམས་སྙས་པ་རང་བཞི་ རོ 
མི་འདོད་དོ། །ཚོ་དང་ལཱནཔལཱརདཏི་འིབུ་དགནི་ ། མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་སྐྲས་པ་རང་བཞིན་ཧིས་སྙོངང་སྩུ་བརམ་འདོད་དོ། །ཆོ་དང་ལཱནབཔཱའདཱ་ཏིའདུ་འདག་ནི་ ། སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པྲ་ནནས 
སྨཾས་པ་འཇབཞིར་ྱིས་སྙོད་པ། །བར་མི་འདོད་ད། །ཚེ་དང་ལྗནང་འབུར་དྭ་ཏོའོ་བྱུ་བདག་ནི་ ། ཐུམས་བརཀཔོ་རྒྱས་པ་རང་བཞིན་ཆྱིག་སཱོང་པ་སྒྱ་བར་མི་འདོད་དོ་ །ཆོ་དང་ལཱན་བཱརདྭ་ཏིའི་བུ་བདག 
ནིཿ སཱིངྡཆནབོ་སྐེས་པ་རང་བཞིནྱུས་སྟོང་བ་སྩ་བརམ་འདོདདོ། །ཚོདང་ལཱན་པ་བ་རྲ་ཏིའི་གྲུ་བདག་ནི་ ། སངས་་རྐག་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པྷ་ནམས་སྙསཔ་རངགནིནྱ་གིས་སོང་པ་རྒྱ་བརམི་འདོད་དོ། ། 
ཆོ་དངྱལན་པཤཱའ་དཱ་ཏིའི་ཁཱུ་བདག་ནི ། རྒུནངྱ་ནུགསཔ་འི་འབས་བླུ་སཱས་པ་རང་བཞིརྱ་གིས་སྙོང་སྒྲ་བརམཾ་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལཱསཔཱ་རྦང་ཏིའི་བྲ་བདགནི ། ལན་ཅིག་ཐིའ་འདབ་འི་འྲབས་བླུ་སྐས་ད 
པཱའྭ་དཱ་ཏའ་བཱ་བདགན ། རྒྱུངུ་ཊུཊ ཨས་པ་རང་བཞུནྱ་ཧུབ སྔལ་ཨདའཱ་རྲ་ད་ཏའ་བཟུདགན ཧྱ བྲུ 
ཁབག་ཞིནྱགིས་པོདཔ་སྩྱ་བརམི་འདོད་དོ། །ཚེདངལྤནབཱར་བཱ་ིའབྲུ་ཁདག་ནི ། ཕིཿམམིཾ་འོངབའིཌའྲབས་བླ་ཚས་པ་རང་བཞི་གྩོག་སྣོང་པ་སྩ་བལི་འདོད་དོ། །ཚདཔལནབ་ཤཱརྭ་ཏིའི་བླ་བདག་ནི། 


༨། 








༡ དད་བཅོམ་བ་ཏིངམ་སུས་བ་ལངགནིནྱིས་སོང་བ་སུཔརམི་འདོདད། །ཆོ་དང་ལཱསབཤུར་དྭ་ིརི་དུ་བགནི་ ༽ རང་བྒ་རུབྱ་སུས་བའང་བཞིན་ཚུ "སྤངཔ་སཱབམམི་འདོད་དོ། །ཚདང་ལཱནབ་“ཛཱར་དཱ 
ཏིའིབུ་ དག་ནི ། ཡ་པ ཏྱ་མུ་པར་འཁི་གསིའ ངོ །དང་ལནཔ་པཱར་དྭ་ཏིའི་དུ་བདགནེ་ ། ཀཱ ¡ རམཔ་ཐམས་ཅད་མྱན་པ་ཞིདམུས་པརངབཞིན་ཡིས་ཧུ 
པཡྩེ་བརམི་འདོདངོ་། ། སྐབ །ཚོ་དང་ 'ཝཱན་ད་འབ་འབོར་ ུས་པ་སྩ་བའམ ། འོན་ཏམ་མི་སྙབ་ས ༽ སྨྲས་པ་ ། མདཔལཱནབ་ཤུར་དྭ་ཏིའི་བ་སྐ་བཡངས་སྐ ། མིསྐྱེ་བ་ཡང་མི་སྐའོ། །ངེཉེའི་ཕྱི་ཕྒ 
ནུ ཆདུཔལལ་ནབརལརདཱ་ འུན ༈ སྐྱུ་བ་མེདང་གང་ཡིཨུཔའི་ཆོག་ད་གཞིས་ཀ་ཡཔ ནཔ་ཡངམ་ཡོན ། མི་ལཱནཔ་ཡངས་ཡིན ། གཟུགསམདུད་ བལྟརསེད་པ་ ། 
ཐོགས་བམདབ། པས ། ྲ སྩའཨཚནན་ ནིདམད་བརམ་ཚནཉིད་གཅིག་པདགགོ་ ༽ཆེཿ + ་ སྙེབ་ཡངསིཧ ། གི་སྩཾབ་ཡངཨི་སྒྱའོ། །ཤཱརདཱཏེའ 
ཟུས་གས་པ ། དབྲལནསརའགོར མ་སྩསཔའི་ཆོས་མ་སྐྱས་པའིཿ ཆོག་ཞས་གབ་ག་ངདདརཞོད ཉས གོཐས་ན ༡ མདང་ལཱནཔ་རབའཔོར་རོསམ་སྙུག་པྷ་ནམས་ཀྱི་སྣབམད་བ་ལ་གངབརོདོདུ་ 
སབས་པརའྱགུ་་རམ་ དེ རབའབོརྱ་གྱིས་སྣས་པ ། ཚེ་དང་ལཱ་ནང་ལྭ།རྭང་ཏིའོ་བྱུཨ་སྩས་པ བསྱགས་པའི་ཆོསནམག་རྔང་བར།ཉོ་སང་སབག་ ཟིརབ་ནེ་ ། ཚདང་ལྡན་ང་ 





༡ ༄༄༅། ཤཱ་ར་དཱ་ འིད ི སྒུ འ 
༦ པྲ་མདད ། དེ་ཅིའི་ཕི་མཞེན ། ཆོ་དབྲལནཔ་ཤར་དྭ་ཏིའིབུའདྷི་སརམ་སྐྱས་པའི་ཆོག་གང་ཡིནཔ་དང་ ། སྐེ 


ཟེ9® 


ག4ལེ་ 


༥ 
བྲི་རས་ླམསཔའི་ཆསནས་བཔའནོདཔ་ལ་བདགའིསོཔད།།ཆོདཔྒལནཔརར་ད་ཏིའིདྲུ་ཆོས་མྭ་སགཔ་ནསསྐི་སྱ་བས་བར་ཡངབ་དག་གིས་ནི་བོད་བ་རསློབ 
བཡེད་པ་གར་ཡིན་པ་དང་ ། སྲོང་པགང་གི་ནབ་དང་ ། བ་རོདོད་གང་ཡིནཔ་རང་ ། མི གུབ་གང་ 
ཨནཔ་ལི་ཆོས་དངག་ཐམས་ཅདྱ་ཁངལནབ་ཡུངམ་ཡོན ། མི་ལཱནཔ་གངམ་ཡིན ། གཟ་ཤས་མེད་བ ། བལཱརམེདབ ། ཐོགས་བང་པ་སྙ ། འདིུབསཚན་དེདབ་པམ་ཆནཞིད་གཅ | 
གུས་པ །ཨ་དང་ཝན་པ་རབ་འདུ་རབརོད་པ་ནྙིས་བམེདཅས་བ་བ་ཡིནཏེ ། ཧོབས་པ་ཡང་སྟཱ་བེད་ལ་ | ཆོས་ཀསུ་བ་མང་ད༽ གང་ལ་སབྱརམས་ཤིང་བ་རོད་པར་སོངས་པའྲི་ཆོས་དེདབ་ཏུངྱས་བམདཔ་ 
- འཔོརྩོགིས་སེསཔ ] ཚེངང་ལཱནཔཿ ཿཤཱར་ད་ཏིའི་བུ་དདེ་བཞིན་ཏ ། བརྗོདཔནི་མྷས་པའོ། ༽སོབསཔ་ནེམ་སྙུས་པའོ། །ཆསནིམ་སྩས་པ་འོ། ༽གང་ལས་བརམས་ཏེས་བདྭསོཁསཔའི 


ཨིནཱས ། རབ་འ ཌཱ ངོ རཾ 
ཆོབ་ད་དགྲ་བཔམ་སྐྱས་བའོ། །ཅིའི་ཧརཞེན །ཆོདཔལུན་ར་ར་ཏིའིབུ་དནིབི་རགཟས་ས་བཞེདདོ། །ཆོར་བ་མདོ། །འཇུ་ཤེས་ས་བཟེདད། འད་དདྱས་བ 
དདོ། ] 


མདདོ། ཨམ་ིས་པའོ་ །ཆིགསུ་བམད་དོ། །རྣ་བ་སྙ་བ་ཨེདདེ། །སྣ་སཱུལ་མདདེ། །ལྕེ་ྒྱ་བ་མདདོ། །ལུཨ་སྩྱབམེདངོ། །ཡིད་སྒྱ་བཡདདོ། །གཟུནསཉྒྱ་བ་མེདདོ། །སྤྲ་ས་བ 





དྲིསྱ་་ཨདདོ། །རོ་ཐམདདོ། །རག་སྦུ་བ་ཨདདོ། །ཆོས་སྒྱ་བམངདོ། །ཨིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྩུ་བ་ཨེདདོ། །་བཡྡེ་རམ་པར་ཤེགཔ་སྐྱ་བསེད་དོ ཀསྔརྡིནམ་པར་ཤེས་བསྒྱ་བསེད་དོ། །ལྕེ་ལྗིནམ་པར། 
ལ་སད གྱིས་བ ། ས་གསང ངེས །ཨིྱྐནམཔར གསལ་སྒུ་བངདོ། །ཞིགགི་འདུས་ཏེ་རགབ་སྙེ་བ་ཨེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རིག་བྭ་སེ་བམད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ 
ལཱ་བཡདདོ། །ལྕེའི་འདུག་ཏེ་རེག་པསྐ་བ་ཡད་དྲོ །ལུཧི་འཛུས་ཏརེགཔ་སུ་བཡདཔོ། །ཡིདྱ་སི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྐ་བ་མེ་དོ། །མིག་གི་ དུས་ཏ་རག་པའྱི་རྐནྱ་སིས་ཆོ་རབ་སྐྱེབ་མེད་དེ། །རྣ 
བའི་འདུསཏེརེག་བའི་ཏེནགིས་ཚོརབ་སྐུབ་མེདང་། །སྣ་འི་འདུས་ཏེ་དགཔའརྩྱེན་རྱིས་ཚོདབ་སྐྱ་ཨེ་དདོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོརབ་སྐྱབ་མིད་དོ། །ལུག་ཀྱི་འདུག་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ་ནགྱིས་ 
ཚོདབྱ་ས་བ་མེདདོ། །ཡེདྱཀེའདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏྐནྱ་ཉིས་ཚོརབ་སྙུ་བ་མེད་དེ། །སཁིཁམས་སྩེ་བ་མེདངོ། །ཆུའི་ཁཡས་སྒྱ་བ་མེད་དོ། །མེཁི་མས་སྒྱབ་མེད་དོ། །རླུཔགི་ཁམས་སྒྱ་པ་མེད་དོ། །ནམ 
མཁའི་ཁམས་སྩྱེ་བསེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྒབ་མད་དོ། །ཨ་རགབག་བཞེད་དོ། །འ་ཐེངྱསཱ་བམདད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙབ་མད་དོ། །མིཔདང་གཟུགས་སྒྱབ་མེད་དོ། །སྙེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱབ 
མེདད། །རེག་རྭ་ས་བ་ཨེདདོ། །ཆོརབྭ་སྐ་མདདེ། །སེད་པ་ཧྩུ་པ་མེདདོ། །ལེནབ་སྐྱ་བཤདདོ། །སིདབ་སྒྱ་བསེད་དོ། །སྐྱེ་བསྩྱབ་མེདད། །རྒིསྩྱ་བ་མེདདོ།།སྐྱིན་བའི་བ་བལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་སྨྱབམེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ 










༄༅། །ཕཡོལ་ཏུ་ཧཾན་བ་སྐྱ་བ་དདོ། །བ་མོདཔ་འི་ཕ་རོས།ཏཱུྱིནཔ་སྐྱ་བ་མེདདོ། ཁརྩོ་ནགླས་ཀྱཾ་ཕ་འེའོ་ཏུཧྱིནཔ་སྐྱ་བསདདོ། །བསམུ་གཏནྱི་ཕ་ལོགྭཏཱ་ཧིན་པ་སཔསེ་དདོ་། །ེས་རབྱཀི་ 
འི་ས །་ ཏིང གང་པོ སོ་སོ ཆེད་དང 
ཉཾརྒཾས་ཊ་ཨཾདརོ། །འདསྲགས་སོང་བ་ཉིད་སྙབནདདོ། །འདུས་མྲ་བྲས་སྟོང་བིདྩཾ་སཱང་ཨེདད། །མཐའ་ལས་འདས་བ་སོོངབིདཾས་བཡེབདོ། །ཐག་མ་དང་འམ་མདབ་སྟོང་པ་ཏིདྷ་སྐྱ་བམེ་དདོ། །དོརཔ་ཨེད 
བ་གངབ་ཏིངྱ་སཱབ་ཨེད་དོ། །རང་བཞིནསོང་པཉིདྱ་སཾ་བམདརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་ཏིདྷ་སྐ་བམེདདོ། །རབགི་མཚནནིད་སྟོང་བཏིང་པསེདདོ། མི་བཟད །དངོས་པམ་དབྲ 
བཏིདས་བེད་རོ། །ངོབཉོར་སཱོང་བཏིད་སྐ་བ་ཨེདདོ། །དངོས་ལོ་མེད་པའི་ངོ་བོོངེ་སོང་ར་ཏིདསྩེ་བཨད་དོ། །དནཔ་ལེབར་གཞགང་ནམས་སྒྱ་བསེདདོ། །ཡཔདགཔར བླ་དབས་སྒྱ་བ་མེདངོ། །རྡུ་འཕྲུཿ 
ཆྱིརྐ་པབ་ནམས་སཱསེང་དོ། །དབང་བོརྣམས་སྐྱེ་བམེང་དོ། །སྙོབསརྣམས་སྩཿམ་དདོ། བུང་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྒམས་སྩ་བམདདོ། །འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགརཁརྒྱང་པ་སྐྱེབ་མེདདོ། །འཕགས་བའེ་བདོན་པ་ 
རྣམས་སྒྱ་བམེད་པོ །བསམ་གཏང་རྣམས་སྙབཡདདོ། །ཚདམདཔྡ་ནམས་སྒྱ་བསེད་དོ། །གཟུ་གས་མེདཔའི་སོམས་བར་འདྲུགབ་རྒརམས་སྒྱ་བ་མེདདོ། །རྣམ་པ་རྦརྨ་རཱམས་སྒྱེ་བེད་དོ། །གྲབརྒྱ་ཧིས། 


ཤེ 


!9ཇཔ།899 ཏི %ཱ་ = ཡང 





།ཚནས་མེདབ་དང་ །སྭོན་བསེད་བྱ་ས་བཨེ་དངོ། །མངོནབ་ར་ ཤེས་ དོ། །ཏིངབའཛིནྡ་ནམས། 
སས་ ས་སག རཆ བོ 













།ཞེན འདྲི་ལརྨརོསྲ་ཐམས་ཅདམི་གནས་པའི་ཤརདོ། །སྣས་པ།ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འཤོར་ཇྲཱིརན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ་ཡིན །རབ་འཧོརྦཧུས་སྲས་བ ། 
ས་པ་བ གཟྦུགས་ནི་རངབཞིནྱགིས་སོངཔ་སྭ་ ། དེནི་ནངན། ཨང་མ་གནས་། ཌི་རོབ་ན་ཡངསི་གནས ། གཞིས་ཀ་མེད་བར་ཡངམི་དམིགས་སོ། །ཚདང་ལཱནབ་ཤུར་དྭཏི འབལ རོག 
ནིང་བཞིནྱགིས་སོངོང་སྭུ །རནི་ནཔན་ཡང་སེ་གནས ། མིརོལ་ན་ཡང་ཡི་གནས ། གཉིས་ཀམདབར་ཡངམ་དམིགས་སོ། །ཆོདང་ལན་བཤཱར་དཱ་ཏིའི་བྱུ ། འདུ་ཤེས་ནིརངབཞིནྱས་སྙོངཔ་སྲེ་ ། དེནི 

།ཡཔམི་གནས ། ཤཱིརོལ་ན་ཡངམ་གནས ། གཉིས་ཀ་མདཔར་ཡང་པི་དམི་གས་སོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པཔཤཱརྦཱ་ཏིའལི་བྱཾ ༽ འདྱུ་བེདནི་རང་བཞི་ཧོས་སྭོངོཔཿ ༽ ནི་ནངན་ཡང་མེ་གནས ༈ མིའིལོ་ན 
ལྭ ཡིབ་དས ། གཉིས་ཀམེདཔར་མངསི་དམིགས་སོ། ཚ་དང ཧཾ ་ཀ 


®. ༤ 8 


མངར 


མོཿ ཐགསསོ། །ཚེ་དང་ལཱནཔ་ཤཱརཏྭ་ཏིའྡིབ ། རྣབ་པར་ཤེས་པ་རི་རང་བཞིན་གེས་དངཔ་སྣ། ། དེནི་ནཔན་ཡུངས་གནས་ ། ཕྱི་འོལན་ཡ་ངམི་གནས་ ། གཉིས་ཀམད 
ལལབསིདམིག་གཡས ༣རང་ལུནཔར་ད་ཏའིཐ ། མི་གནིརངབནིནིསོབཔ་།།དནི་ནངས་ཡང་མི་གནས། ། ཤིལེལོན་ཡངམི་གནས ། གཉིས་ཀམདཔ་ད་ཡངསིངམིགས་སོ། །ཆ་དཔྲལ་ནབ་ཤུར 
དིའི ། ནཁ་ནི་ང་བཞིན་ཧིས་སོངཔ་སྙཾ ། དནི་ནངན་ཡཔའི་གནས་། མཱི་རོ་ཡན་ཡང་མི་གནས་ ། གཉིས་ཀམེདཔར་ཡངམི་དམེགས་སོ། །ཚ་དང་ལནདཔརྡ་ད་ཏིའི་ྱ ། སྣཞིརང་བཞིནཾསྭ་ོདབ་སྟ 


༣༧༧༤ 





ཤ།དནིནངན་ཡཡི་གནག ། ཐིརོལན་ཡངནི་གནས །གཉིས་ཀམད་བར་ཡངཆེ་དམིགས་སོ། །ཚདབྱ་ལནཔ་ཤཱར་དཱ་ཏིའོ་བྲུ། ། ལུ་ནི་རབབ་ནིནྱ་ཧིས་སྭོངོ་པ་ ། ངེནི་ནཔན་ཡང་མི་གནས་ ། གིརོལོ་ན་ཡད 
མི་གནས ། གཏིས་ཀམེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ད་ནང ལུསནརབཞདས། དི ར་ཨཞིནིས་། ཤི་རོལན་ཡངནིི་གནས [གཉིས་ཀམོདཔཊ་ 
མི་དམིགས་སོ། །ཚེདང་ལཱནདཔཔཱརྭ་དཱ་ཏིའད ། ཡིད་ན་རང་བཞིནོ་ སྭོངབ་སྭཱ ། དེནི་ནངན་ཡངམེ་གནག ། པ་རོལ་ནཱ་ཡངམི་གནས་ ། གཉིས་ཀ་མེད་པརཡངམི་དམིགས་སོ། །ཚངང་ 
པ་ཡི  ཟྭབུགསནི་རབཞིནྱ་ས་སོངཔད།།རེནིནམན་ཡངར་གནས་ ། པིར་ནཡ་བསི་གནག ། གཉི་ས་ཀམདཔར་གངསི་དམིགས་སོ། །ཆེདཔལན་བལྲ་་ཏིི 
ཞིནིག་ཧང་པ དེནི་ནབནའཔ ཤི་རོལན་ཡང་མི་གནས ། གཏིས་ཀམེང་པར་ཡང་མི་དམི་གསསོ། །ཚེདང་ལྗནཔཿཤཱརདྭ་ཏིའི་བུ, དྲིནིའངབ་ཞིན་རྱས་སྟོང་ར་ཧྭ། དེནི་ 
ནབས་ཡངམི་གནས ། ི་རོལན་ཡངམ་གནས ། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡངཨམ་དམིགས་སོ། །ཆ་དང་ཝཱན་པཤཱར་དྭ་ཏིའིབུ,] རོན བཞིནྱཾས་སྙོངཔསེ། འེིན་མན་མདམི་གནས ཧོར 
མི་གནས ། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡངམ་དམིགས་སོ། །དང་ལཱནཔཔཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ ༡ རེག།རི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྭོང་པ་སྣ ༈ དེནིནཔན་གང་མི་གནག ། ལཱི་རོལོན་ཡང་མི་གནས་ ། གཉིས་ཀ་མེདཔར་ 





ཊཱ གསདམིགསསོ། འདང་བ ཆོགནི་རངབ། དནིཞནགངསི་གན་།ཚོཌོཐན་ཞང་ཡིག་ནས་། གཉིས་ཀ་ཨེདབ་ར་མངསིམི། 


4 
སོཿ ིག་གྲིནམཔ་ར་ཤས་པཞིཔ་ཞིནས ོང བ་ས ། ང་པ ནས ། པཱ ཡགས ། གཉིས་ཀནེདབར་ཡངམ་དམིགས་ས། །ཚེ་ངང་ 
. ཤཱ ང་ར བབར་ཡ་བའི་རབཞིན། ཨིས་སྟོངཔ་སྭ ེཿ ` སྭ། ར་ སེགས མིགས་སོ། །ཆངང་ལཱན་བ“གཱརདཱ 
ཉི ནི བ་འི $ ིོ་ ) ཤི་རོལན་ཡངསི་གནས ༽ ག འོ པའ་ཡང་མི་དམི་གསཿ །ཆོདང་ལཱན་པང་རྭ་ད་ཏའི་བྲ་ ] 


ཿ ¿རླས ལྡིནམ་བར་ཤེས་པནོ་རང་བཞིནྱ་ཧིས་སོང་ ྲ་ དི་ནང ཡིརོབས་ལ མི ༩ གཉིས་ཀ་ནདཔར་ཞད་སིདམོག སྐ ། ཚདཔ བ་ཏི ། ཡུསྱ་ཀྨི་རུམ་བརཤེས 
བན 


གས་སངས ། རནི་ནངན་ཡངས་གནས་ ། པཱིརོལ་ན་ཡངསི་གནས་ ། གཉིས་ཀམདབར་ཡངསི་དམིགག་སོ། 1 ་ ཞིདྱཀྣི་ནུམ་བད་ཤེས་པ་ནིརངབཞིན 


༡ བགཞིནྱགིས་ོངབ། རན མི་མོཕན་ཡངགི་གནས ། གཉིག་ཀམེད་པར་ཡངཞི་དགིགས་སོ། །ཆེ་དང་ལཱནཔ་ཱར་དཱ། མ་ནིང 




















་ཡང་མི་གནས ། ཧོ་རལན་ཡངམི་གནས  ། གཉིས་ཀཨེད་བར་ཡངམི་དམིགས་སོ། །མེདང་ལནཔལརྲདྭཏིའིབ ། ན་བའི་འདུས་ཏའེག་བཞིའབ་གཞིནྲ་གིས། བེནི་ནང་ན་ཡང་སིགན། 
པིརོལོན་ཡུང་སི་གནས གཡགཀམདཔ་མི་ནས་ས། །མོདབ་ལུནཔཤར་དུ་ཏི་ལི་ སྣད ག་བནི་འབབ་ཆིན་ཆོས་གོང་བ་སྭ ༦ ཧའི 
།ཏིས་ཀ་མེདཔར་ལངམི་དཔིགས་སོ། །ཅེ་དང་ལཱན་པ་ ཤཱ་ཏིའི་བུ ལྕལི་འདུས་ཏརེགབྲ་ནི་རང་བཞིནྱ་ཉིས་སྟོངཔ་སྭ ། དེ་ནིནཔན་ཡ་ངམོ་གནས ། རཱའལོན་ཡངམི་གནག ། གཉིས་ཀ་མིདཔར 
ང་མེ་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ལཱནཔཿཤཱར་དཱ་ཏིའིབུ ལས་ཀི་འདུས་ཏེརག་པཞི་རང་ཞིནྲ་གིས་སྭོངབྭ་ས རེ་ནིནཔན་ཡང་མི་གནས་། ཚོའལོན་ཡངམི་གནས ། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡངན་དམིགས་ 
[དོ ཆབས སདི་ འེག་བི་རཔགནིནྱིས་སོང་བསྐ། དནིནངན་ཨངམི་གནས་ ། ཤིརལོན་ཡནི་གནས ། གཉིས་ཀེད་པར་ཡདནོདམིགས་སོ། །རེ་དབལ 
བཤ་བཱ་ཏིརོ་བ ། མི་གགི་འདུས་ཏ་རེགཔའྱིཉེྱཚས་ཚོར་བནི་རབབཞིན་ཨོས་སྟོང་པ་ནཱ ༈ ད་ནི་ནཔན་ཡང་མི་གནས ། ཧྱིརོལ་ན་ཡང་མི་གནས ། གཉིག་ཀམེད་པར་ཡངསི་དཆིགསསོ། །ཆེ་དང་ 
ཨཔ ཤཱརྦརཱ་ཏིལིབུ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏོརག་བའྱི་ཏེནྦཉིས་ཚོར་བནི་རབབཞིནྱིས་སྟོང་པས ། དེནི་ནཔན་གངམི་གནས་ ། ཤྲཾའཕོན་ཨངས་གནས་ ། གཞིས་ཀ་མེད་པ་དཡང་ཡི་དམིགས་སོ། །ཆེ 





༧ ༠\ །བང་ལནཔ་ཤཱར་ད་ཏིའི་བྱ ། སྣའི་དདུས་ཏརག་པའི་ཏྐྱསྒྱསས་རོ་རབནི་རང་བཞིནྱ་གིག་གོང་པྱས ། དནི་ནངན་ཡ་པཞི་གནས ། ཧཱི་རལན་འངསི་གནས་ ། གཉིས་ཀཨིད་པར་ཡད 
༢ ཇི་དམིགས་སོ། །ཆ་དཔ་ལྡནཔཔཤཱར་དྭ་ཏེའ་བྱ ། ལིའི་འདུས་ཏེརག་པའི་རུནྱ་ཧིས་ཆོ་བཞི་བངབཞིནྱ་གིས་སོང་པ་སྭཾ \ དནིནངན་ཡང་མི་གཞས ། ཤི་རོལན་ཡངམི་གནས་ ། མཉིས་ཀ་ཡེད་པར་ཡང་ 
མདམི་གས་། །རཔྦནར་རང་ཏིི ༽ ་འདུས་ཏརགབྱིྱ སྔར་བྱོན ངའིམཛནཡངསི་གན་ །ཕི་རོན་པབསིགནས ། ཐཞིསཀལེདཔར 
༢ མི་དམིགས་པོ། །ཆོབྲལནཔ་ལྭར་བདའི་ྲ་ ། ིངྱི་འདུས་ཏརགརའྱི་ནྦ་ིས་ཚོར་བཞི་རངབིན་ིག་སང་པ་དུ།  དེནི་ནཔན་ཡམི་གཞུས ༽ ཕཱིམོལན་ཡངམི་གནས་ ། གཉིས་ཀཨེང 
ཚཱ ཐཾཔཡ་པཡི་དམིགས་སོ། །ཚོ་དང་ཝཱནཔ་ཡཱང་ཏིའི་བྱ་ ། སའི་ཁམ་སནི་རང་བཞིནྱ་སིསྭ་སོང་བྲ ། ངེ་ནི་ནངན་ཡང་མི་གནས ། ཕཱཾ་རོལ་ན་ཡངསི་གནས་ ] གཞིས་ཀཞིད་གར་མངསི་ངམིགས་སོ། 
ཚདབལནབཔང་ཏའི་བ ། ཆུའི་ཁམས།ནིའབབཞིནྒམས་སོངཔསྡེ། ། དནི་ནཔན་ཡངམི་གནས ། ཝརཔན་ཡངམི་གནས ། གཉིས་ཀམེདཔབར་ཨངམི་དམིགས་སོ། ཱདལནབ་ཤབིའི 
༥ མི་ལན་སཞོ་རབ་བཞིནྱརི་སོང་བ་སྭ ། དེནི་ནངན་ཡ་བཟི་གནས་ ། ཤཱི་ལོཁོན་མི་གནས ། གཉིས་ཀམད་པར་ཡངམིདམོགས་སོ། །ཆདཔ་ལཱནཔཔར་ིའི་བ ༽ རྫུང་སི་ཁམས 





ཉརང་བཞིནྱ་ཧིས་སོང་པ་དླ། ། དེནི་ནཔན་ཡངམི་གནས ། ཕྱི་ལོམ་ན་ཡངམི་གནས་ ། གཉིས་ཀམད་པར་ཡངམིད་མིགས་སོ། །ཚདང་ལན་པལཤུར་ད་ཏིའི་བྲུ ། ནམམཁ་ལི་འམས་ནི་བངབ་ཞིན 
ཁྱེས་སྔོབཔ་སཱ ༈ རེནིན་བན་ཡངས་གནས ༢ མྱི་རོལན་ཡངསམེ་གནས ། གཞིས་ཀ་མདབརལ་པས་དམིགས་སོ། །ཆོ་དང་ལཱ་ནབ་ཤཱཿདྭ་ཏི་ལིངུ ། རྣམ་པར་ཤེསཔའིམས་ན་རང་དཞིན 
ྱིས་སྙོབཔ་སཱཿ ། ངེ་ནིནཔཏཱཔངསཾ་གནས ། ཐེ་རོལན་ཡངམི་གནས ། གཉིས་ཀཆརེ་དཔར་ཡངམ་དམིགསས། །ཚ་དཔྲལསབ་ཤཱར་དཱ་ཏིའ་བྱུ ] མ་རིག་པནརབ་བཞིནྱ་ཧྲིས་སྭོང་བ་སྭ ། 
ནིནངན་ཡུང་མི་གནས ། ཚཱཾ་རོལ་ན་ཡངམི་གནས ། གཉིས་ཀམ་དཔར་ཡངས་དམོགས་སོ། །ཆོ་ད་ལཱུནཔ ར་དི ༈ འདྲ་པདནི་འང་བཞིན་ཅིས་སྟོངཔྭ་སུ ། པནིནཔས་ཡང་མི 
ཅས ༈ ཛི་རཁོན་ཡངམི་གནས ། གཉིས་ཀཞེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཆ་དཔྡལནུད་ར་ད་ཏིའིབ ། རམ་པ་རཤེསབནིམངབཅིས་སོངབ་ས །དའི་ནཔུན་ཡ་མི་གནས  ། 
ཕྱི་རོལ་ན་ཡངམགནས ། གཞིས་ཀཨདཔར་ཡང་མི་དམིཤས་སོ། ཆ་དང་ལནཔལརྦངཱ་ཏི་ལིབུ ༈ མིང་དཔགཟླ་གསན་རང་བཞིནྱརས་སོངཔ་སྭ། ། དེན་ནཔན་ཡངསི་གནས  ། ཐེ་ལོལ 
།པམི་གནས་ ། གཉིས་ཀ་མེདབ་པ་ཡབསིདམཤས་སོ། །ཆངབལཱན་པ་རང་ིའི་བླ ། སྙ་མཆེདདགནི་རབབནི་ནྱགིས་སྟོང་པ། 







། དྭཾནིནཔན་ཡཔསི་གནས ། ཤིརོལན་ཡངམི་གནས་། 





༄༅། 
ཀཨེདཔར་ཡངམི་དམེགས་སོ། །མདཔྱལནབརའར་ཏིི 
ཚ་ལཱསཔ་གཱརྦདྭ་ཏིའི་བྱཾ་ ༈ སངར་ནི་རངང་ཞིནྱ་སིཾས་ 


` 


ཟླ ༈ ལམབ་ནི་རཟབ་ཞིནྱ་གིས་གངཔ་དྲེ། ། དེནི་ངན་ཡང་མི་ག 
ནས ། མི་རལོན་ཡང་མིགནས ། གཞིས་ཀམདཔར་ཨང་མ་དམེགས་སོ། 
།ཚངངྷ་ལནཔ་ཤཱ་ཱ་ཏིའིབྱ ། ར་ཤིནོརང་བཞི་ིས་སོང་ 


ཉག་སོབོཔ་སཱཾ ༈ དནི་ནཔན་ཡངམི་ག 

༨༣ ༤༨༡༡" རཾ སི་མསྲེ་བས་སོ། 
ཡང་མི་གནས་ ། ཧྱིའལ་ན་ཡངམི་གནས ། གཉིས་ཀ་མད་པར་ཨང་མེ་དམ་གས་སོ། 
ཨངམི་ག་ནས ། གཉིས་ཀམདཔར་ཡཔམ་དམིགས་སོ། །ཚ་དང་ལཱནཔ་ཤཱར་དྲ་ཏིའིབྭ 


| 


།གཉིས་ཀ་མང་པར་ཡངཡི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དཔླཝན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ིའི་བླ ༡ རེག་མནི་རང་བཞིསྱརས་སྣོང་པ་ས ། རནི་ནབ་ནཡང་མི་གནས་ ། ཧི་རོལ་ན་ཡངསི་གནས་ ། གཉེས 
༈ ཚོརང་ནི་རབབཞིཿགིས་སྙོང་པསྙེ། ། དེནིནངན་ཡངསི་གནས་ ། ཚི་རོལ་ན་ཡངས་གནུས་ ། གཞིས་ཀཨེདར་མངལམི་དམིགས་སོ། 
སྭོང་པྷ ། དེནིནཔན་ཡང་མི་གནས ། ཧཱཱི་རོལ་ནཱ་ཡངི་གནས ། གཉིས་ཀཨེདབར་ཡངམི་དམིགས་སོ། །ཚེདཔ་ལྔུན་བཤུ་དྲ་ཏིའི 
ཚེན ། ཕི་རོན་ཡངམི་གནས་ ། གཏིས་ཀ་མདཔར་ཡངམ་དམིགས་སོ། །མོདང་ཝཱནཔུ་པྲང་ཏིའིབླུ ། སྲིད་བནི་རངབ་ཞིན 


།ཚེདང་ལནཔ་ཤཱར་དཱ་ཏིའིབླ ། སྤྲ་བནིརཔབ་ཞིནཾ་སྭོང་པ་ས ། དནི་ནདན 
ྲནཔ་ པེ  དནནཔན་ཡངའ་ཞནག ། མི་པལ་ན 
སྦྱམཔའི་རོལ་ཏུགྱན་པནིརངབཞིན་ས་སྟོང་ཁ་སྙཱ །དེ་ན་ནང་ན་ཡངསི་གནས་ ! ཕྱིའོལན་ཡང་མི 





༧ཡ།།གནས ། གཉིས་ཀཡེད་པར་ཡངམི་དམིགསསོ། །སོདང་ལྡན་བངཱུར་ངྭ་ཏིའིད། ། ཚུལ་འིནསྱ་ཀེ་ཕ་ལོ་ྭཱ་ཕིཌཔནིརཔབཞིནྱཧིས་སྟོང་པྭ། ། དོནེནཔན་ཡ་པམི་གནས་ ། ཤི་རོཡན་ཡངསི་གནས ། 
གུགས་ཀད་པར་ཡངམ་དམེགས་སོ། །ར་ང་ལཱནུབ་འ་ར་ད་ཏའྲིབ །བཟོདཔའིཕལོལ་ཏྭ་ིནནི་རབཞིནྦབ།དནིནངནཔཞི་གནན།༽པིལ་པནཡངསི་གནས ། གཆིས་ཀཨིང་པར་ཡངམི་དམིགས་ 
མོུ་དང་ལཱནང་ཱའ་ད་ཏིའི་བཱ ། བརུ་ནོའྲགསྦ་ཀི་ལལོཏ་པཱན་པ་ནཱ་རཔང་ཞིན་ཧིས་ དཔ་སྙེ་ ། དེ་ནིནཔན་ཡང་མི་གནས་ ། ཕི་མོ་ཡ་ཡངམི་གནས་ ། གཉིས་ཀྲ་ཡེད་པད་ཡཔཔེ་དམིགས་སོ། ། 
དབ་ུན་བ་ར་དཏ། ། བསུམ་གཏནཨ་པ་ཕལ་ཏྲཱཡུཾནཔནི་རབབཞིནྱཾས་སོུང་པ། ། ངེནི་ནཔན་ཡ་པམི་གཞས་ ། ཧོ་རེལན་ཡུདའི་གནས ། གཉིསུ་ཀམེདཔར་ཡུང་མི་དམིགས་སོ། ། 
ཙདང་ལཱན་པཔཱར་དཱ་ཏའོ་ཐུ ། ཤེས་འབྲ་ཉི་ཕ་རལོ། ༈ཡུན་པ་ནི་རང་བཞིནྱ་ཧེས་ཧོངོ་བ་ | ། དོ་མིནཔན་ཨངམི་གཞས ། གཱི་རལེན་ཡཔམི་གནས ། གཉིས་ཀཡདཔར་ཡངཡི་དནེགས་སོ། ཚེད 
བ་ཤ ། ནང་སང་བ་ིདནིརབ་ཞི་ིསསོངབ། །དནིནབནཨངལི་ནས་ ། བི་རལན་ཡུངམགནན། ། གཉིས་ཀམདཔར་ཡདས་དམིགས་སོ། །ཇ་བལན་པཤདད་ཏའི་བ། 
ཁྱི་སུང་ལ་ཏིདནི ཐེམས ། ཕཱའལན་ཨངསི་གནས་ ། གཉིས་ཀ་མེདཔར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཚ་དང་ལཱནཔ་ཤཱརདྭ་ཏིའིབུ, ། ཕྱིནང་སྟོངཔ་ཏེདརི་ 







6ཉིས་སོང་པ་སྒུ ། དོནི་ནང་ན་ཡངམ་ 





པ།།༅། །རང་བཞིན་གིས་སོང་བ་ ཡེ ། དེནིནངན་ཡ་བམོ་གནས་ ། །[ཕྱི་རོཡན་ཡངམི་གནས ། གཏིས་ཀཨང་པར་ཨ་བམི་ད་མོགས་སོ། །ཚེདང་ལཱནབབཱར་དཱ་ཏའོ་དུ། རྟང་བ་ཞིད་སྟོངབ་ 
ཉིདནི་རབབ་ནིན་ཆིས་སཱོང་བ་། ༈ དནི་འཔན་ཡབམི་གནས ། ཁྱི་བོན་ཡབནི་གནས་ ། གཉིས་ཀ་ཨེད་པར་ཡད་མི་དམིགས་གོ། ་ཚོདང་ཝཱན་བ་གཱར་དྭ་ཏིའི་བྱ་ ཐུ ། ཆེན་པོ་སོབ་པ་ཉིདནི་ངང་བཞིན 
གྱིས་སྙོང་བ་སྭ \ ངེ་མི་ན་ཊ་ཡངམི་གནས ། ཁཱི་ོཕོ་ན་ཡངམི་གནས་ ། གཉིས་ཀཨེད་པར་ཡང་མི་དམེགསསོ ཀོ ཙེ་བང་ལཱནབཤཱར་དཱ་ཏིའི་བྱ ༈ ིནོདས་བཔབ་ཏིདན་རངབཅིནྱ་གིས་སོང་ 
. སྭ ༈དོནིནང་ནཾ་ཡངསི་གནས ། ཧཱིརོཡོན་ཡངསཾ་གནས་ ། གཉིས་ཀཆད་པར་ཡངམི་རམོགསཁ། ར་ན་བ " ༥ འདས་བས་སྣོངཔ་ཉིདནིརབཔཞིནིསྭསོཔབ་བ ! ངེའ་ནུང 
ན་ཡངནི་གནས་ ། བི་དོཡན་ཡངསགནས ། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡ་ངམིརམིགས་སོ། །ཚེ་དབྱལ་ནཱངཔྱརྦང་ཏིའི་བླ་ ༣ འཇུས་མ་བུས་ དེ་གི ལྕ ། དི་ནབན་མཇསི 


! གནས་། ཆྩིརཁོ་ན་འངམི་གནས ། གཉིས་ཀ་མེད་བར་ཨངམེ་དམགསསོ། ་ཚདང་ལུན་བ་པཱརྭ་ཏིའི་བུ ། མཐའ་ལས་འཇས་པ་གྭ་ བབས་པ ཧཱཿ ། དེནི་ནབན་ཡབསི་ 
གནས ། ོའིཨེན་ཨང་ཞི་གནས ། གཞིས་ཀཆདབར་ཡངས་ཤི་ས། །མདང་ལཱནདཔཱ་ཁཏཱ་ཏི ཀཀ སོས་སོ ། དེནི་ནངན་ཨང 


ཆེ ༦ 





་ཡ། མི་གནས་ ། ཧོའོལོན་ཡངསི་གནས་ ། གཉིས་ཀཨེ་དབར་ཡང་མི་དམགས་སོ། ་ཚོདབྲ་ཝན་བཔྲ་རད་ཏིའི་བུ་ ། དོར་གཞེད་པ་སོངབ་ཉིདནི་རང་བཞིནྦ་གིས་སྣོང་པ་ས ། ངེཆིནངན་ཡང་མི་གནས། 
ཧིརེལ་ན་ཡངམི་གནས ། གཉིས་ཀ་མདཔའ་ཡངསིདམིགལ། ཆོ་དང་ 'ལྤན་བགར་པ་ཏིའི་ད ༡རང་བཅིན་སྟོང་བིདན་རང་བཞིནྱིས་སོང་པྭ་སྭ ། དནིནཔན་ཨང་མི་གནས ། ཛོ་རོལ་ན 
ངས་གནས ༢ ཀཏིས་ཀ་མེདཔར་ཡངམི་དམིགས་སོ། །ཚ་པང་ཝཱནབ་ བཏའོ་བུ ། ཆོས་ཐམས་ཅད སོངཔ་ཌདནི་རངབ་ཞིནྱ་ིས་སྭོང་པ་ ] རེན་ནབད་ཀངམསི་གནས་ ། ཧྲིརིལན་ཡང་ 
 ཨི་གནས་ རྭ གཉིས་ཀསེད་པར་ཡངམི་དམེགས་སོ། ཆ་པ ཤུ ཏེ ། རང་གེམཆན་ ད་བཞིན ] ངེནནཔན་ཡངམི་གནས ། | པོ་རོལན་ཡང 
མོ་གནས་ ། གཞིས་ཀམེངཔར་ཡངམི་འམེགསསོ། ་ ་ ཡང་གཞིནྲ་གསཿ སོདཔ་ས ། རེནིནངན་ཡ་ངམི་ གནས ། བཱ་ཚོལྔ་ན་ཡཔམི་གནས། 

གཉིས་ཀསེདཔན་ཡཔམི་དམིགས་སོ། མོ་དང་ནི ༽ ལིང་པ སོངཔ་ཏེ འདོ་རབནིན་གེསཚངཔྡ། དུ ། ིནན་ཡངསི་གནས་ ། ཕྲེལ ལོལ་མ་ཡཔས་གནས ། གཉིས་ 

ཀ་མད་བར་ཡངམི་དམིགས་སོ། །ཚདངལཱན་པསཱར་དཏིའིབྱ ། ངོ་བོཉོདྲ་སོངཔ་འཾདྡདེང་བཞེནྱིས་སྤོང་བསུ དི མྲིང ༈ ཤི་རོལ་ན་ཡངརི་གནས་ ། གཉིས་ཀཨེད 








ཛིང 





པན། ༄།། །པཔར་མངསི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དཔལ་ནང་རྭ་རང་ིའི་བུ ༽ དས་པོ་མོད་བའི་ངོབོ་ོདསངཔ་ཞིངནི་རང་བཞིནྱིསསོབདྭ་སྭ། ། དཞིནཔན་ཡཔམི་གནས་ ། ཤི་རོལན་ཡངསི་ 
གནས ། གཉིས་ཀམེད་པར་ཡངསི་དམིགས་སོ། །མ་དནཔ་རར་ཏབི། ། ་བ་བ་་བགིང་བཅེ་ཆ་ས་བྐས། ལུ དགིན་ནམཔ ། ལའམ ནས ། 
3 ཉིས་ཀཨདཔར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཆོངཔ་ལནཔ་ཤཱརྦ་ཏའིཐཱ ། ཡང་དག་པ་ར་སོངབྲ་ནམས་ནིརབབནིནྱ་་སོངཔདྲ། ། དེནི་ནཔན་ཡངསི་གནས། ། པོ་རཔོན་ཡངམི་གནག ། གཉི་གཀ་་ 
མདབར་ཡུང་སི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དབ་ཝནབ ཱརྦ་ཏ་ བྱ ། རྔ་འཕཕུལྦ་བི་རང་པྷ་རམས་ནིརབབ་ཞིན་གིས་སོང་པན། ། དེ་ནིནཔན་ཡངསི་གནས ། ཕི་འལོན་ཡང་པི་གནས་ ། གཉིས་ཀ་ཨེད་པར 
ཛྭ ཡངམི་དམོགསསོ། །ཚེ་རང་ལཱནཔ་ཤཱར་པ་ཏིའི་དུ་ ། དབཔཔིམསཆ་ ཞིནྱ་གིས་སྭོབཔ་ས། ། ངེིདཔན་ཡངམི་གནས་ ། པཱཾ་བོལོ་ཨ་ཤངམི་གནས ། གཉིས་ཀམདཔར་ཡངམི་མིགསསོ། 
ཚདངལན་པརཱར་དྭ་ཏིའིབྱ ། སོབས་ནམསནི་རང་བཞིན ས་སོང ། དནི་ནངན་ཡངམི་གནས ། དི་དོལོ་ན་ཡངམི་གནས ། གཉིས་ཀསདཔཔཡཔམི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དཔྲལ་ནབ་ཤུརད 
ཏིའོ ། ཤང་རུདཀྱཾ ཡམལ་གྲནསསྐ་ནི་རཔབ་ཞིན་གིཾས་སོངོབས ། ངེ ཨ་ཡབམི་གནས ། ཚཾཌལོན་ཡཔསི་གནས་ ཀ གཉིས་ཀམདཔར་ཡཔསི་དམིགས་སོ། | ཚདངལྔནབཔཱའ་དཱ་ཏི ཁྲི 





ཁཿ འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བྱརད་པ་ནིརང་བཞིན་ཆིས་སྣོང་པ་སཱ དནི་ནཔན་ཡངམགནས ། ེ་རཡན་ཡངམི་གནས ། གཉིས་ཀཨེདཔརཡངརི་དམིགས་སོ། །ཆོ་དང་ལཱན་པཿཱ་རཏེའེ་བུ། ། བགྲ 
པའི་བདེན་པྷ་ནམས་ནི་རང་བཞི་རྱ་གིས་སྭོབས ། དེནིནཔན་ཡང་སི་གནས་ ། ཕི་རོའ་ཞ་འང་ལོ་གནས་ ། གཞིས་ཀཨད་པར་ཡངརི་དམིགས་སོ། །ཚོ་དཔལ་ཨཔ་ཱའ་ད་དིའོ་བཱ། ། བསམ་གཏན 
རྣམས་ནི་རང་བཞིནགིས་སོང་པ་སཱ ། དོནིནཔན་ཨ་པསི་གནས་ ། ཕི་རོལ་ན་ཡ་པསི་གནས་ ། གཉིས་ཀཨདཔརཨངམི་དམིགས་སོ། །ཚོ་དུང་ལཱནཔཱར་དཱ་ཁིའི་བྲ ། ཚད་མད་རྷ་ནམས་ནི་རང་བཞིན 
ཚྱས་སྩོངོང་ཧེ ༣ དྲེནི་ནངན་ ཨང་མི་གཞས་ ། ཤཱི་རོལ་ན་ཡངམི་ག ནས ། གཉིས་ཀ་ཨ་དཔར་ཡངཨམི་དགོགས་སོ། །ཆོ་དང་ལཱན་པ་པཱརདྭ་ཏིའིབྷ ། གཟླུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་ནི 
རའ ནིས ། དེནིནཔན་ཡུང་མ་གནས ། ཤི་རོལ་ན་ཡངམི་གནས་ ། གཉིས་ཁ་སེད་པལ་ཡ་པམ་རམིགས་སོ། །ཆ་དང་ལཱ་ནཔལར་དྭཏིའོ་བླ ། མ་པརྡ་བརཔྨ་དམས་ཀོའེངབནིནྫཧོས 
སྙོངཔ་ཧྭེ ༈ དེ་ནནངན་ཡངམི་གནས ། ནཱི་རོལན་ཡང་མི་གནས་ ། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡ་བསི་དམིགས་སོ། །ཆེ་དང་ལཱནུང་པཱར་དྭཏིའི་དཱ, ། སྦབརྱབི་སགནས་པའི་སོསས་པར་འཇུགཔྣ་ནམས་ནི 
རབ་བཞིྱ་གིས་སྟོངབ་ས ། དེནི་ནབན་ཤངསི་གནས་ ། ཤཱ་རལོན་ཡངམི་གནས ། གཉིས་ཀམད་པར་ཡ་པསི་དམིགས་སོ། །ཚ་དཔྡལནབ་ཤཱརྭ་ཏིའིབུ ༽ནྣམ་པར་བར་བའྱིསསོང་པ་ཉིད་དང་ ཆན 





ལྐ 
ཧྲ 
3 


༩༥༨ ‰& ༦ 


༧གརང་ 


༄༅། 


། སོནཿ རི ཁི བི ༩ཧོང་པ་ཧ ཏུ ། ངནིནང་སྨའྲི་གནས \ ཧི་རོལ་ན་ཡ་ངམི་གནས ༈ གཉིས་ཀ་ཨེད་པར་ཡངམི་དམིགས་སོ། །ཚེངང་ལཱན་ཁ་ཡཱར་ད 


ཧིལིབུ,༽ མངོནབཟ་ཤེས་པ། མས་ད་རང་ག བབས „| དན་ནངན་ཡ། ངས་གནས ། ཝིརོལ་ན་ཡང་ཨི་གནས ། གཉིས་ཀཨདཔར་ཡངམི་དམིགས་སོ། །ཚདང་ལཱནབ་ ཤཱ་ཏིའི་བུ 
ཏིངཔ་འཛིན་ནམས། ེིས་ག་བ། { དེནིནཔན་ཡངསི་གནས་ ། 


ཕཾ་རོན་འབམི་གནས་ ། གཉིག་ཀནེད་པར་ཡདནེ་རམིགས་སོ། །ཆེདཔ་ལཱན་ད་ཏིའི་བ་ ། གཟངསཀི་སོནྭ 


ནི་བམཞིནས། ལྷཱ། ། དེནིནངནཱ་ཡངམི་གནས་ ། སོགགབར་གནུག ། གཉིག་ཀ་མེངཔར་ཡཔསི་དམིགས་སོ། །ཆེདཔ་ལནཔར་ད་ཏའིབ ། དབཞིན་ག ཤེགས་པའྲི་སོབས་ 
\རདུབཞ་ 


བྲས ། 
` ། 


སྣོངཔ་སྭཾ ནིནཔན་ཡུང་མི་གནས་ འང ཕིཿ ཁོན་ཡཔམི་གནས ། གཉིས་ཀཨམེདཔར་ཡ་པམི་དམེགས་སོ། དང་ལན་འ ། མི་འཇིགས་པྲ་དམས་ནི་རངབཞིན 
ནིསན་ཡངམ་གནས ། ཕཱུཾ་རལོ་ན་ཡཔསི་གནས་ ། གཉིས་ཀ་མེདཔར་ལངཡི་ངམགས་སོ། །ཚེ་དཔལ་ན་ཱ་རང་ཏིའི་བ ། སོ་སོ་ཡབདག་པར་རིག་པ་ནམསུ་ནི་རང་བཞིན 
ལནིནབནལཔསི་གནག་ ། ཝིརོ་བོན་ཡདམི་གནས ། གཉིས་ཀ་མེདཔདཡངཤི་དམིགས་སོ། །ཆོ་དཔྱལཱནདཔརྭངཱ་ཏིའི་བུ༔ ། ཤུནས་བ་ཆེན་ོནོ་རང་བཞིནྱིས་སྟོང་པ་སུ ། 








།།དེནིནངན་ཡང་མི་གནས་ ། པཱ་རམ་ན་ཡང་མི་གནས ། གཉིས་ཀ་ཨེདབར་ཡངསི་དམིགས་སོ། །ཆ་བ་ལ་ནང་ྭརྦཱ་ཏིའི་བྲཱ ། ཧིང་ཆན་བོ་ནརང་བཞིནྱགིས་སོང་བ་སྭ ། དེནི་ནངན་གབུམི་གནས། 
ཕྱི་རོམན་ཡངམི་གཅས ། གཉིས་ཀམད་པར་ཡང་མི་དམི་གས་སོ་ །ཚེ་དང་ལཱནང"ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ, | འར ་དོབ་གཞོས ས་ལ་ད ། ངེནིནཔན་ཡང་མི་གནག ། 
ཤིོལན་ཡང་མིགནས ། གཉིས་ཀཨེད་པབ་འཇསི་དམེགས་སོ། །ཆེ་དཔལནཔར་་ཏའིད ། ཆུ་ནྭའུཞུགས་པའི་འབ་ནི་རང་བཞིནྱིས་སོངཔ་སྐ ། རནིནངན་ཡ་པམི་གནས ༈ བཱ་རེཁོ་ན 
ཨབམིགནས ། གཉི་ས་ཀཨདཔརཡངམི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལཱནཔ༢ཱྦདཱ་ཏིའིབཱ ། ལནཙོགྲ་བིརེ་འོངོ་བའི་འྭབས་བུ་ནི་བང་བཞིནྱཧིས་སྤོང་པ་ཧ ། ངེནི་ནབན་ཡངསི་གནས ། པི་རོལ་ན 
ཡ་བཞི་གནས་ ། གཉིས་ཀམེདབར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ། ཆདངྨལ་ནབ་བང་ཏིགིབ ། ཛིརམི་འོང་བའི་འབུས་དུནི་རངབཞིན་གིས་སོངཔ་། ། དེནི་ནཔན་ཨངམི་གནས ། པཱཾ་ལོལོ་ན 
ཡབམི་གནས ། གཉིས་ཀཨེད་པར་ཡངམེ་དམོིགསསོ། །ཆེདང་ལཱནཔཔཱ་རང་ཏི་རི་བུ་ ། རྦ་བ་བཅོས་བ་ིདནིརང་བཞིནྱསིས་སོང་པསུ ། དནི་ནཔན་ཡངསི་གནས ། ལཱཾརལ་ཞོ་ཡངམི 
ནས ། གཉིས་ཀཨེདཔར་ཡངཨི་དམེགས་སོ། །ཚེ་དང་ལཱནཔ་ཤཱརྦངཱ་ཏིའྲིབུ ། རང་བུང་རུབ་ནིརངབཞིཊྱཧས་སོངབ་སཱ ། ངེནི་ནངན་ཡང་མི་གནས་ ། ལུ་འོལ་ན་ཡངམི་གནས་ ། ད 





༄༅། །གཉིས་ཀཨངཔར་ཡངསེ་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལཱན་བལདཱ་ཏིའི་དུ ༈ ལམ་གྱི་རམ་བ་ཤེས་པ་ཏེདནིརངའཞིནྱས་སྟོངཔ་སཱ ། དེནི་ནཔན་ཡང་མི་གནས ། ལ་རོལ 
ན་ཡངམི་གནས ། གཏི་སཀ་མེདབར་ཡངམི་དམིགས་སོ། །ཚེ་དང་ལཱན་པཱར་དྭ་ཏི་འིབུ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཏུནཔཏཌོད་ནིརངབ་ནིནྱས་དོངཔ་དྲ་ ། དེན་ནངན་ཡངམི་གྲསས ། ཕྲི་རོལ 
ན་ཡངམི་གནས ། གཉིས་ཀཨདབར་ཡངམེ་དམིགས་སོ། །ཆ་དང་ལཱནཔ་ཤུར་ང་ཏིའྡིྷ་ནསྦ་གངས་རེས་ན ༽ ཆོས་བམག་ཅད་ནི་བང་བཞིནྱ་ཆིས་སོོངཔ་ཞདྲ་ཏི་ཐིརམི་གནས་བའོ། ་ 

༈ ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཛན་པ་སྭོངཔག་བྱ་རྱ་པ་བས་པོ་སོ་བོཞི་པ།། ཀཆོངངལཱ་ནབཤཱར་བྭཏིའི་བྱ་ ། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ 
རོལཏུ་ཕཱིཾནཔ་དྲུག་ལ་སྩོད་པས་ ། ངྭཾ་ལརན་གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བར་བའོ། །ཚོརང་ཡོངས་སུ་སང་བརཔའོ། །འདྭ་ ཤེས་ཡོངས་སྭུ བབར་བཌོ། །ཆདུ་ཧེད་ཡོངས་སྭུ་སྣབབར་བའོ། ` 
ཌ རྣ་པར་ཤིས་པ་ཡོསལ་མུངབར་བའོ། །མིག་ཡངས་སུ་སངད་བའོ། །རཱ་བ་ཡོངས་།སུངབར་བའི། །སྣ་ཡོངསས།བུངབརང་ཁོ། །ལཱེ་ཡོངསསུ་སུངབརེ་ཤའི། ཡས བོས་པཅ་་ 
*ི |བརུ་ཧྱའོ། །ཡིད་ཡོངེསུ་སྦྱངབར་5ྭཁོ། །ག་ཟུགས་ལོབསསུ་སྦུང་བརབའོ། །སྦ་ཡོངས་དུ་སྨུབེརཀྲའོ། །དྡི་ཡོངསུ་སྱངབརབྱའོ། །རོ་ཁོཁསསྭ་སྦཾདབརུའོ། །འེག་ཡོ་སྭ་སཱངབ་པོ། 












ཤ།ཆོས་ ཡོངས་སུ་སྩང་བརབའོ། །མིགགྷི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་སྭུ་སྦངབར་བའོ་། ' །ར་བའྲི་ནུམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤང་བར་བཌོ། །སྣའྲིནམ་བ་ཤེས་པ་ཡོངས་སྭུ་མུང་བ་རབའོ། །ལྕེའྱི་ནམ་པར 
 ཤེས་པ་ལྟ་ངོས་སྣུངདར་བོ། བས ་ནམཔར་ེསཔཡངསས སང་ོར་བའོ་ །ཡིདྱ་སྤི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངསྤ་སུ་ བའོ མི མགགི་འདུས་ཏེརག་པ་ཡོངསསྭ་བཱངབར་དའོ། རྣ་བའི 
ཁསམ སང་བར་བའོ། ཞུའི | འི་འུས་ ག་པ འབས་སང་བརབུལོ། ྲ ་ །ཡུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངགསྐུ་སུང་བཿ རྭགའོ། ། 
ཡད ི་ས་ཏརགཔ་ཡ་ ཆུ་བར མིགགི་འདུས་ཏེ་རྲེགཔ་འྱི་ཏྭསྱིས་ཚོརབ་ཡོངས་སྭུ་སུང་བར་གའེ་། །རྣ་བ་ ི་་ཏགངའྱི་ནས་རརབ་ཡེ་ལོ་ས མངར་བ འུ 
ཏཱ བྱིས་ད ར་ཡོང ཐསག གལ ཨུ་ཏརེག་པའྱིཏྱ་གིས་ོབ་གོངསསྭ་སང་བར་བ་ ༡ི་་ །ལུས་ཀྱི་ སཏརགཔའྱི་ཏུྱག་ཆོརབ་ཡོངས་སྲུ་པབར་བུའོ། ཡེ 

ཆོ  -་ བའནག་ཡོངསས་བང་བགོ། །རུལི་ཁམས་ ཏིག དྲ ་ །རླུང་གི་ཁནས་ཡེངས་སྭུ་སྱུང་ 
།ཁ་འསས་སློ་ལ་བུངཔརབའོ། ༽རྣམ་བཟིཿཤེས་པའི་འམས་ཡོངསསྭུ་སུཔབར་བའོ། །མརིག་པ་ཡོངོས་སྭུ་སྦངབར་ཤའོ། །འདྲུ་ཐིང་ཡོངས་ས ཨླུ་མང་བརྡ་བུའོ་། རྙམ 









ཡུ 
བདཛའོ། དའ 








ཌ།༄༅། །པར་ཤེས་པ་ཡོངསཀ།སཱང་བར་བཞོ། །མིངདཔགནགས་ཡངས་སྭ་ཡུངབར་བའོ། སྐྱ་མཆེང་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྱང་བརབྱའོ། །རེག་པ་ཡོངསསྭུ་སཱང་བརྲའོ་། །ཚོར 
བ་ཡོངས་སྲུ་སུང་བར་བའོ། །སུངཔ་ཡོངས་སུ་སྩངབརབའོ། །ལེནཔ་ཡོབ་སྭ་སུབ་ས། ༈ །སྐདཔ་ཡོས་སྭ་སུངབ་རྦ་བའོ། །སྙེ་བ་ཡོངས་སྡུ་གུངབརྲ་བའོ། །རྒ་ཤི་ཡོ་ངོས་སྭུ་གཱང་བར 

$ ཌའོ། ༈སིནཔའི་ཕཱ་རོལཏྱཱཧིནཔ་ཡོངས་སྭུ་སྔཔབར་ཧའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་བརོ་ས་ིནཔ་ཡོངས་སྭུ་སཱབརདུའ། །བཟོདཔ་འི་ 

ྩྱ བ་རོལཱིབ་ཡོངསྐན། སུང་དརབའོ། ༽བསམ་གཏགཙི་པ་རོལ། ཿཕཱིན་པ་ཡོངས་སྭུ་སླང་བརྲ་གའོ། ། ཤས་རབ་ཏྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཛིན་པ་ཡོངས་སྭུ་ས 

ཌཾ སུབབརདའོ། །ཕི་ཧོང་པཞིང་ ངསསཱསུང་བར་བའོ། །ཕྱིནང་སྭོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བརྲོཧཱའོ། །སྙོངཔ་ནིད་སྙོང་བ་ཞིད་ཡོངས་སུ་སྩུངབརདུའོ། ཡོངས་སུ 

, །ཡདམ་བ་སྙོངཔ་ཉིང་ཡོངས་སྭ་སྦང་བར་ཤའོ། འདུག་བུས་སོང་པ་ཉིང་ཡོངས་སྱུ་སུང་བརྡ་བའོ་། །འདུས་མྲ་གུས་སོང་བ་ཏིད་ཡོངས་སྲུ་སུང་བོརཔུའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྭོང་བཏིད་ཡོགསྲུ 

‡] 


སྦྱངབརའོ། །ཐོགམ་དཐསེ་སདཔ་གྟང་ཉིད་ཡོངས་སྱུ་སུངབརྩཧའོ། །དོདབ་མདང་སྟོངབཏིད་ཡོསྭ་སུང་བར་བའོ། །རངབནིན་ངཔ་ཉད་ཡོངསསུསྦངབར་བའོ། །ཆོས་བནས་ཅང་ 





ལག སྙོངཔ་ཉིང་ཡེངས་སུ་གྱུང་བར་ཐའོ། །རང་གིམ་ནམཏིད་སོང་པ་ཏིང་ཡོངས་སྭུ སྦངབར་ཤའོ། །མི་དམིགས་བ་སྙོང་བཏིད་ཡོངས་སྭུ་སུང་བར་བའོ། །དངོསཔོ་མོདཔ་ གྣབཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་སུང་ 
བར་བའོ ངོཞིང་ངཔ་ིད་ཡངས་སུསུའབར་བའོ། མོ་ནད པསོ་ཚོདལངབཏིད་སོངས་གྲ བདའོ །དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་ས་ཡོངས་སྲུ་སླུབབར་ཧྲའོ། །གུངེ 
དགངར་སཱོང་བྷནམས་ཡོངས་སྭུ་ཕུང་བརྡ་བའོ། །ཛ་འཕྲུལ་ཚི་རྐང་བླནུམས་ཡོངས་སྣུ་སྣངབར་བའོ། །དབང་ཕྲོནམས་ཡོངས་སྲུ་སྐངབརཧུའ། །སཱོབསནུམས་ཡོངས་སྭུ་སྐང་བར་གའོ། ། 
ངུབྱ་ཏྱི་ཡན་ལག་ནམས་།ོངས་སྲུ་སླངབརྦ་བའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རརརང་པ་ཡོངས་སྲུ་སྦབབརབུའོ། །འཕགས་པའོ་བདེན་ྷར་མས་ཡོངསས་སུངབར་བའོ། ། 
བས་མགཏན་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སུངབར་བོའོ། །ཆདམེད་བྲ་ནམས་ཡོག་སྭ་མུངདར་བའོ། །གཟླ་གས་མདོཔ་འི་ཧྭོམས་པརའྲདུགཔྨ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་བུངབརའོ། །རྣམ་པརྡ་འཔ 
རྒྱད་ཡེངས་སུ་སྩངབརྱའོ།  །མྲཐརྱ་རཱས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇདགཔྨ་ནམས་ཡོངསས་སྦང་བར་དའོ། །རྣམ་པརྡ་པརབའྡོ་སྒོ་སྒོངཔཉི་དངང་ ། མཆུནམ་མེད་བདང་ ། སྭོན་ 
དབ་ཡོངས་སྭུ་སཱངབར་ཤའོ། །མངོནཔ་རཤེས་བྷ་ནམས་ཡོཕ སྭུ་སཱབབརྦ མོངས རླུས །གཟུཿསྱ་ཀི་སྒོ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སྣཔབརཔའོ། 





༄༅། །བབ་ནིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་ནྣམས་ཡོངསསྲུ་སུངབརཤའོ། །མི་འཇིགས་བ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སཔབརབའོ། ། 
ཤུའོ ༥ཤུམས་པ་རནཔོ་ཡོངོས: གས་པས ཆེན་པོས ོ་བྱ་སངོ་ར་བའོ། སྱ གཉི་ཆོག་ན་ ིས་པྲ་དགས་ཞོངས་སྲུལུང 


རྱབའོ། །སོསོ་ཨངདག་བརརག་པྨ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སུང་བར 
བརྡ་ཤའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་བཏིད 


།དེནས་ཡངམ་དང་ལ་ 


མེརོང་རི་་ 
སདཔ རྨང་། 


] འཇྲིགྷཧཱནལས་འདས་པ 


ངཱ །མངས་སྭུ་སུང་བར་བཿ ཛཱ ་ ¦ 

ཡོངསསྭུ་མུངབརབའོ། །ཡཨྦ་ཧྲིརམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྭུ་སུང་བདང་འོ། །ནམ་བྲ་བསས་ཅད་ཁེན་གཏིད་ཡོངསས་སུང་བར་ཀ་ད་4་ 

པའཤཱར་དའོ་ཐཱུས ། ཆདང་ལནཔ་རབ་འབོརལ་འདི་སྐད་ཅེསླསསསོ། །ཚོདལནབ་རབ་འོརརི་ལ་བནྩབཔཱཆུབ་སན་སདཔ་འསནག་དང་འ་ཆེན་པོ་བལོགཏུབིན་པ་དྲག་ 

ཱུ འོ ཏིའོབཿ ། སྣིནཔའི་ཕ་རོ།ུ་པཱཾན་བཞི་འཇིག་རྟ་ནབ་ཡང་ཡོད ། འཇིག 
ད་པའིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པནཾ་རྔངིས་ཇཱནང་ཡང་ཡོད ། འཇིག་ཏན 


རས་རིགས [ མོཔཏཔཱུ་རང་ཏ་ 


བངྨ་དུདྱ་ཀི་ལམ་ཡོངསསྭུ་སཱངབ་ལེན 
ནྲེ ི་ པ་ནིའ་ངིག་ཏེན་པ་ཡྲང་ཡོད ༣ འཇིགཏེན་ལས་འདུས་པ་ཡང་ཡོད ། བཟོ པནི་རྔངས་ཅུ་ནང་ཞང་ དད ། འཇག 
ནའྲགསྦ་ཀྱི་ཝ་རོལཏཱ་ཕིནཔ་ནི་འཇེག་ཉེན་པ་ཡང་ཡོད ། འཇིག་ཏཊལས་འདསཔ་ཡང་ཡོད ། བསམ་གཏན་ཧོཔའརོལ་ཏོིན་པནི་འཇིགཏནཔ་ཡང་ཡོད ། 


པས་འདས་པ་ཡང་ཡོད ། བརྩོ 





༢༥།།འཇིགཏེནལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད ། ཤེས་རབུ་ཀྱོ་་རོལཏྭཱ་ཕིན་པ་ནི་འཇིགྣ་དནཔ་ལུང་ཡོད ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདུསཔ་ཡང་ཡོང་ ། སྣསཔ ། ཆོ་དང་ཝཱནཔ་རབ་འབོར ། འཇིག་ཏེན 

པའིསཱན་པའི་་ཕོལཏུ་ཕིནབ་ཞི་གང་ ། འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པནི་གང་ ། རབའ་བོརྒྱ་ཅིས་སྨས་པ ། ཆེ་དང་ལཱ་མངརར་དཱཏའོཐྱུ་ ། འཔོལེ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དང་འ་སམསདཔའ་ཆེནཔོ 
ཡཱནཔ་ཧེང་ཅིང་སྦྱེན་བདག་ཏུ་རྒྱུ་རཔ ། དགེ་སྦྱོང་དང་ ། བྲམ་ཟེ་བང་ ། འཕོངོས་པ་དང་ ། ལྟོགས་པ་ངང་ ། འགྲོནཔ་དང་ ། སཱོངབ་ཟས་འདྲོདཔ་ལནོ་ཟེས ། སྒོམ་འདོད་པ་ལ་ནིསྐོམ ། ཐེག་བ 
བཛཔ་ལནྲི་ཐེབ་པ ། གས་འརེདོབ་ལནི་གས། | དཔ་ལས་ཏོག །འྲངབ་འདོདས་ལནི་ཁྲབདབ་ །ཧོས་འདོནཔགཞེསོས ། ཐགཔ་བདོདཔ་ལཞདགད་། གཞས་འདོད 
ལནི་གནས ། མལ་སྙནའདོདཔ་ལ་ནི་ལམ་སུན ། དབདདཔ་མཚ འཐུད ། སཱན་འདོད་བ་ཤིསཱན་ཤོངས་སུ་གཏོངབ་ནས ༈ མིའོ་་ཡ་དུདགཤན་ཅི་ལ་བཅུང་བ་འབ་རདུ་ཡོངས་སུ་གཏོངས། 
ཕོ་འདོདཔ་ལ་ཞྲི་བུ་ཕོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ ། བཱ་མོའོདདཔ་ལནི་བྱམོ་ཡོངས་སྲུ་གཏོང ། ཆུངས་འདོདཔ་ལ་ཞིཇུངམ་ཡོངས་ས་གཏོང་ ། རྒྱལ་སྲིད་འདོ་ད་པ་ལའྱི་རལ་སིད་ཡཛོསསྐུ་བཏོང་ ༈ 
མཐོའདོདཔ་ལ་ནི་མགོ་ཡོངསསྐུ་གཏོང ། མེགའདོདཔ་ལནི་མིག་ཡོངས་སུ་གཏོང ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འདོདབ་ལན་ཡན་ལག་དང་འིངལག་ཡོངས་སུ ཧ་ཏོང་ ། ཤ་དང་ཁག་དད་རང་འདོད་ 













-- 


ཡོ „ (བ་ལ་ནི་ཤ་དབཁྲག་བདུརུང་ཡོབས་སུ་བཏོངྷན། ། དེ་ཡ་བགནས་ཤིང་ཡོས་སྱུ གཏོངལ་ ། དེའདི་སཱམ་དུ་བདག་ནི་ཡོངས་སྱུ་གཏོངབའོ། །འདིནི་ལེན་པའོ། 
པ \ (བངག་ནིསརྣསཡང་བའོ། །བ འོ 


བའོ། །བདག་ནིཆཱསཔའིབདག་པོའོ། །བདག་ནིབདོག་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །བདགན་ས་སྦྱ་ཧས་ཏི་བཀའ་བཞིནེདཔའ། ། ིིའ་ 
3 [རོལ་ཏུ་གིཔ་ལ་སྤྱོད་པའོཞཾས་ཏ ། སྦྱིན་པ་དོ་བིནནས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེསས་ཉན་ཐས་ཅང་ང་བུནམོངདྲ་བས་ཏེ ། བླནམེདཔ་ཡུང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤྲངྦརགཏུབས་ཞོང་ ། 
བདག་གྱི་པན་པའི་འྭབས་བུ་འདིག་སམས་ཅོནའདི་དག་འདྲིའིདལ་བདེབ་དང་ ། ཉེ་བར་ལེནཔ་མེད་པར་ཡོངས་སྱུ སཱ་པཊལས་འདས་པ་རྒྱགུརཅི་གྱཅེས་ཡོངས་སྲུབསོ་ནྭ། ། དཆགས་པ་གསུམ 
་ཤིང་སིནཔད་ཡོའས་སུ་ ༽ སུམ་གངཞེན ། དེའི་ལཱརབདག་ཏུ་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་པའུ་དུཤིས་བ་དང་ ། སྣྱིན་པ་བའདུཤས་པ་འདི་གསུམ་ལ་ཆགསཉས་སྤིནཔ་དེ་དང་ 
ངས་སུ་གཏོངླ། ། འདི་ནིའ་ཇིག་ཏེནཔའི་སིཊ་པའིཔའལ་ཱཧིནཔ་ཞསྲབའེ། །དཿའི་རིའ་ཞཞ ། འཇིག་རེནཔའི་ཉོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ ག་གཞི་ན ། དེན་འདི་ཉར་འཇིག་ཉེན་ལས་ཡོ་གཡེ ། 
མེའབགས ། མི་འཕ་བས ། ཟིར་འྟཏན་ཤིར་བརོས་ཉུ་བིནབ་ཞས་བའོ། རྟག ་པའ་ས་རམ་ ན་ཞིག ། བི་མ་ལ གང 










༡།།ཡངས་སུ་ངག་བ་སེ ། ང་ལ་འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གངཞེན ། ཚདང་ལཱན་བཤཱར་ངྭ་ཏིའི་བུ ། འདིལ་བངརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྡིནཔ་གཏོང་བའྲིའོ ། བདག་མི་དམིགས་ ། 
རསང ། སྱིནཔ་མི་དམིགས ˆ  ་ ། ཚེ་ངང། པ་ག བ་མུངདནྱི་བབླརཔ་སམས་དཔ་འར མས་དཔའཆནཔི་ཁམ་ཡངས 
སུངག་པའོ་། །ཚེ་དཔལནོ་བ་ཤཱ་རངུ་ཏིའི་བུ ། ན་ད།འ་བ་གསས་དཔདའ་གའ་འཆབ་ྤོདས་མངདག་ང་ཞང ། སྩྱཾསཔ་ངེསམསུ། ཐམས་ཅད་ལགཏོང་སུ་ ། སེམས་ཅནདེ 
དགྱ་ཀངམེ་དམི་གས་པརྨ་བྭནཱ་ཨངཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བངྨརུར་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ ། མཆནམ་ཉུང་བརྱ་ཀབ་ཡང་དག་བརྡ་རེསསྐུ་མི་མྲ་བོངོབ་འདིན ། མོ་དང་ལཱན་པྭ་རྭདྭ་ཏིའི་དྱཾ ། འཇིག 
ཏེུན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱན་བ་ཞེས་བའོ། ། ཅིའི་ཕི་བཞེན །༼འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་སྣེན་པའི་བ་རོལ་ཏུ་བཱིན་པ་ཞེས་བུ་ཞེན ། དེནི་འདྲི་ལརའཇོག་ཏེན་ལས་གཡོ་ 

ཞིང་འ་ཐགས་ལ་འདར་བས་ འི་བ ལས་འཇས་པཁི་ཧཱཾནཔཁི་པ་རོལ་འཱ་པཱུན་པ་ཞེས་ཤའོ། ། ང་ལྡན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏའད ] ཆུལ་ཁྲིནས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ནི་འཇིག་ཏཱན་པ 

ཡང་ཡོད ། འཇིག་ཏནལས་འདས་པ་ཡང་ཡོདད ། ངེལ་འཇིག་ཏནཔའི་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ལ་རོལ་ཅུ་ཧཱིནཔ་གང་ཞེན ། ཚོདང་ལྡན་བཤཱ་རྭངཱ་ཏིའི་བྱ ། འདི་ལྲ་དངྱརཱུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དངང 





༧པ། ༄༅། ཆེནཔྩ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲགཔཞིང་ ། དེ་ཡང་གནས་པས་བསྲང་སྐུ ། ངེ་འདི་གམ་དུ་བདུག་ནི་མས་ཅན་བཞས་ཅད་གྱི་དོན་དྲ་ནུལ་ཁིགས་བ ངོ་། །འདིནིཆུལའིམས་སོ། 
༠ བཞསྱས་ཅིབཀའབནི པ་དགག ༽ ར་པ རྲི འཛ སར་ གསིས་རདག་པའ་གོག་ 

ཤྭ པའི་བངྡརབཏུབ་ཞང་ ། ༈ བདག་གྲོཚུལ་འིན་ སྱཀི་འྲབས་ུ སམས་ཅན་འདི་དག་ྱ༠༠་ 1  ག་དསོ་ར་ཤབ་ླ་ངགཔསའདསཔ ཅུ 
ས་སོ ། །  ཧེདིུར་དདག་ུ་ ག་འ གསནད ག་པའ སྭ་བ་འདིགསུམ་ལ་ཆགས་འིརྲ་ཚུལ་འྲི 2 ་ 

¡ ར དག་ག ནབ། ཇི ་ ཅི ཞེན ༽ རེིའདི་ཚུར་འཇག་ཏནལས་མི་གོས་ 

ས་བ ་ $ ་ ག་པསཁགུ་དའྱིུསནས་ས་ལ་ ་གངཞེ་ན ། འདྲིལུར་འ་ཁོརགསུམ་ཡོངས་སྲ་དགཔ་ར། 

ས་སག ད་གས ། བའ འ་ གཏིནས་འི། རེས །ིགལས་འུས་བའི་དུས་ིགས་ིབརོུག་གཡའ ། འདི ། བངག་མི་དམིགས་ ། སམས 





༢༥།ཅནམི་དམིགས་ ། ཚུལ་ཁྲིམསམི་དམིགས་ ། ནུམ་པར་སྩིནང་ལ་ཡ་བདགའ་བ་རམི་ཧདད ། ཚུ་ལ་འིམསད་ཡང་སམས་ཅནཐམག་ཅདལ་གཏོངྷོས ། སམས་ཅནད་དག་ཀུང་མི་དམིགས་བརྡ་བ 
ནཱམད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཇོ་གས་ང་ཁི་ཤུང་རུབཏུ་བ་སཾ་ཞིང་ ད མཚུནས་ཅུང་ཟདཀུང་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མི་གཛོངབ་འདི་ནི་ ། འཇིགཏྭན་ཐས་འདུས་བའྲི་རུལ།བྲིམསཀི་ཕ་ལོལ་ུ་ཛིན་པ་ཞེས་བཱ་སྭཱ། 
དནི་འདྲི་ལུར་འཇིག་ཏན་ལས་ག་ཡོ་ཁངའཕགས་ལ་འདའ་བས ] དའི་ཕཱར་འཇིག་ ནལས་འངས་པ་ཞེསྱབའོ། །ཚདང་ལཱན་བཱརང་ཏིརྡིབུ་བོདཔ་འི་ལ་ཕོལོ་འུ་ཕཱན་ང་འི་འ་ཇིག་རན་པ་ཡང་ 
ཡོད ༈ འཇིག་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོདད ། ངེ་ལ་འཇིག་ཏེནཔའི་བ་ཇོདཔལི་པ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་གང་ཞེན ། ཚེ་དང་ལཱནད་ བཱརྦདཱ་ཏིའོ་བྱ ༈ འདིལྭ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ 
བཟོང་པ་བསོས།ཉིང་ ། ད་ཡངགནས་པས་ང་ མུ ། པའིསསྐ་དབངགཞིསསསྣ་སོ་སགཅནཙ་རོནདབ་རོང་ བསོར །འདིནི་་རོད་པའོ། །བདག་ནིས་ངསྐ་ཆས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན 
ཅེས་ཏེ ། བཟོདཔ་ད་དམིགས་པའྭི་རུལྱ་བིས་སམས་ཅནྲ་བམགཅད་ངངྲ་བུནམོངོདྲ་བུས་ཏེ ། བནམངཔ་ཡང་ངག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུཊ་ཏུ་བསོ།ཞིང་ ། བདག་གི་བ་ཟོང་པའ་འབྲས་བ། 
འདིས་སམས་ཅནང་དགས་འདི་ཉོད་ལ་བདེ་བ་དང་ ། ཉེ་བརལན་པ་ཆེདཔརཡོངས་སླུ་མུ་ཁན་ལས་འབའ་བརྱ་གུམ་ཅི་གཅེས་ཡོག་སྐུ་བསོས ། དེའདྲིལཱ་རབདག་ཏུ་འདྲ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་དུ 





རི „ །འདུ་ ཤག་བ་དང་ ། བཟོད་པར་འབུ་ཤེས་བ་དང་ ། ཆགས་པ་འདིགསྐུཁ་ལ་ཆགག་ ཤིང་དཟོད་པབླསོས་མོ། །འདནི་འཇིག་ ཿནཔཁི་བ་ཟོདཔ་འི་ཕ་རོལ་ 
རྦར ཏན་གཞུག་པོ ། མཿ \ མིའཕགས ] མི་འདའ་བག་ ། །པ་ཇིསཏནཔ་ཞེས་བོ། །ད་ལའཇིགཏེནཔས་འད་པའི་བ་རདཔའི་བརོ ག་ ། འདིལ 


རགསུམ་ཡོང རབ་འཆེནངོ་བཟོདབབསྤོམ་བའིཆ ། 
མགས | གག་ཅན་མི་ མི་དམིགས ། བཛོངཔམ མི་དམིགས གིམ 1བཟོདཔ་དེསྐམཊ ] སྣ་གགྱ་ཧ་ 
བངགམི་ད ཡགས ། ན་ 
རྒམདབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིཧཿརུབཏུ་བསྭོ་ཞིང་ ། སཆནསུ་ཡད་ འད་ཐབ་ཞ་དག་བ ནུ ི་ོ་ པབ་འདིནི ། དཾ 
འདུབས ན་ལས་འདས་ ངྱ་ལཱ་ནཔཔཱརྦང་ཏིའི་བྱུ ། བྷརོན་འྲགས་ཀྱ་བ་རོལྟའུ་ཧིསཔ་ནོ 
ཤུ ག་བ །ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ལོདད ཁས །འིེའིག་ཏནལསའདག་བ བི ཚོངས རས འདིལྭ་བབྲརུབ་སམས 









མ་ཞིང ། ནེ་ལ་མངགནས་པས་རོམ་ ལྕ ། རེའདི་ ནིསམས་ཉནྲབམས་ཅདྱ་སི་དོམདུ་བོ་ཿ །འདིནི་གྲུས་སོ། ། 
$: བི །བངགཿ མནས་བསམ དང་དང རྩནོ་འྲགསྦ་ཅིལ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་ ཏད གའ འདིས 
པའི་དུྱ་གིསསམགཅན་མགགཡར། ཉམངངྲུ་བུས་ཏེ ། ཟནསདབ་ལངད་ གི སྔནིང་ ། བདག་གི་བ སད ༡ 
མཧུདིདེཔ་བདབ་ད་། ཏུབ ནིབ ྱགབཅག་ག་ོངས།་། ར་ི་ལརཤདག་ཁུ་འད་ གི ། གཞན་འ ཤེས་བརང་། 
སགས་པ ་བ་འདིགམ་ཡ་ར ཡྲ ས་ལས  ་ གསབ ། ད་དུ བའཇིག་ཏེན 
མོངས་པ | རཔ་འརརགསའ། སོབསསུ་དགགསགས ཆས་འོས་བརྲརཏའོབ་ ། ལག་འདག་བའི་བ་གསཱ་་རོལ ན་མང ས་ ཁོར །ྐ 


།༄༅། 






ཡ་གཏོབནིང་ སེམས་ཅམདེདག་ཀུངསི་དམིགས་པརྨ་བན་མེདཔ་ཡབྲདག་པརྡ་རོགོས་པའི་ཀངྒརུབྱཏུ་བྲསོ་ཞོང་ ། མཚནམ་ཧུང་བདྱུ་ཁུང་ 
མག བཞིང་། སེམས་ཅན་དང དྲ གས་གར་ཚན ། མིག འ་བ ། མཆནས་ །ྒ ད་ིིྟཏནསཡ་ཨ་ཞས་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན 


།བདགམི་དམིགས ། སམས་ཅནམི་དམིགས་ ། མཆྩོན་འགགུས་མི་དམིགས་ ། རྣམ་པར་སི་ནབ་ལ་ཡང་དགའ་བརམི་ཤེདད ། བརྩོན་འགགས་དེ་ཡབསེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད 
༡ང་ཡང་དག་པརྫ་རེས་སུ་མི་མའོངོབ་འདིནོ༽ འཇིག 


ཟིན་པནི་འཇིག་ཏེནཔ་ཡང་ཡོད ། འཇིག་ཏུན་ལས་འངས་པ་ཡང་ཡོངདེ ། དེལ་འཇིག་ཏན་བའིབསམ་གཏི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཱཱདབ་གངཞ་ན ། 


བཤཱར་ངྭ་ཏི་འེབྱུ་ ། བསམ་གཏའྱ་རི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
༥ཤུར་ཱ་ཏི་འིབ་ དྲིས བིར་གང་དགས་རང བམས་དཔའ་ཆནཔའགམ་གཏ་ས་གས་པར་འཇག་ཅི་ ། དེ་ཡངགནས་པས་སྐོམས་པར་འཇགས ། སང་ནས 


རོ ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཤཱར་པཱ་ཏིའིབ 





ལཿ 


'ཡབ་དམིགས་པའྲིརུཿ 


མས་ཅད་ལུ་དནོདཁགས་གཏུནཔ་གོད་ས་བརའུངགོ་ །འདྲིནི་བསམ་གཏུནནོ། །བདགན་གངས་རསྱ་ཀོ་བཀའ་བཞིནདྲ་ ཤེདདཞོས་ཏེ ། བསམ་གཏན་དལ་སྙོམས་པརའངགཔ་ 


གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་བྲནམོངདྲུ་བྲས་ཏ ། བཱན་མེདཔ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་པའྲི་བངྡརུབ་ཏུ་བོ་ཁངི་ ། བདག་གི་བསམ་གཏནྱི་རྲབས་བའདིས་སམས་ཅན 





༢༠ །རདདག་ཚ་འདིཉིད་ལུ་བདབ་དང ། ་་ནམེདར་སས་ུ ་ཁནལས་འདས་བརྒྱགརཅི་གཅེས་ཡོངས་སུབསྔོ་སུ ། དེ དེའདི་ཙཱརབདག་ཏུའདུ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞད ག་དང 


སམགན་ 'བ་དང་ ། ཆགས་པ་འདི་གསུཿ 
སམ ། མི་འཁགས ། མི་འདའ་བག ། སུགས 


ལཱ །ངེ་ལ་འཁོང་ གསུམ་ཡོངག་སུ་དགབགངཞེན ། ཚ་ 
:`ˆ །པརྨ་བ་ནཆེདབ་ཡང་ ད་གཁདག་པ་རངོ་གས་པ། 


(ས་ཤིངབས 


མས་བརའྲ་རཱགབ་འདིནི་ ། འཇིག་ཏེ་ རི ྱ་ཧི་ཕ་ལོལ་ཧཱཱའིནཔ་ཞེ 
ཁྱོ རྣ ལྟ ཞཔ་ཞ འདི ོད དོས་ཨུ་ 
ྟོས་ཐདས་པའི་བསམ་གཏ་བ་རོས། ཉནགང་ཤ མོག་བདྲ་ག་པའི་ར ། བདུག 


ཨིགས ། སམས་ཅནས་དམིགས ། ༈ བསམ་གཏུནམི་ད པཱ དཔ་་སནཔ་ལ་ཡའོ་དབབའ་ཞི་རད ། ། བསམ་གཏ ཡ་ག་པས་ཅནཐམ་ག་ཅད་ལོ་གཏོབཞིང་ ། གེ 


གཏམྱེའལོ་ཊུཧིསཆ་ཁ་ཀ ། རེནི་འདི་ལཱ་པའཇིག་ཏེན་ལས་ག 


'ཞང་ ༈ མཚནམ་ཆུང་ཟདྱ་ཁུང་ཨངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་བའ་ འདིནི ། ། འཇིག་རྟེ ནཕསཁདས་པའ་སམ 


ཡའ་ཕགས་ལ་འདའ་བས ། དེའི་ཁོརལཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བཞེས་ཤུའོ། སླ དགཏནཔས་་མ་བ་ས། ཙེ 





དྲ ། ཨུ ལོསནབཞིའཇསུནམ་ཡང་ཡོད། འཇིགཏེན་ལས་འདས་བཞང་ཡོདད ། དེཔའངིགེནཔའ་ཤརབ་ི་ས་ུཕིནཔ་གབསེན ། ཚེ་དང 
ཞཔ་ཤུརརཱ་ཏི་རུ ། འདི་ལ་བཇྡ་ནབ་སེམས་དབུའ་སེམ་སདབའ་ཆེན་པོ ག་ཡབ་ོནང ། དེ་ཡངགནས་པས་སྤོམ་སུ ། བདག་དང་གཞན་ཆི་དོནདུམིགས་པའི་རུལྷ་གིས་སྡིག་བཟྲས 
ཅད་འཆགས་ཤིང་ ། བསོད་ནམས་བམས་ཅད་ལ སྭ་སུ་ཡེ་རང་བདང་ ། སངསྤ་ཧྭས་ཁམས་ཅང་ལ་གསོལ་བ་གདད་པར་བརད ། དགེ་བའྱི་ཚ་པ་དེདག་ངམས་ཅདྱ་ཏ་ཐབས ཨ་ཡནཔས 
ཟླརྒམེད་བ་ཡང་དག་པ་ཧ་ཇྔོགས་ང་འི་དྭངྲ་ བཏུབསཱོ་ནིང་ ། དའདིསུས་དུབདགརིག་མགཅན་པམས་ཅད་་དོནོདུཤས་རབ་མོས་སོ། །འཇིནི་ཤེས་རབ་བོ། ༽བདགནི་སངསྦ་རསྭ་ཀི་བཀའ་ 
ི བཞན་དུ་བེད་དོཞེས་ཏེ ཀ ཤེས་རབ་བ མ་པ་པ་ཡཔདམིགས་པ། ཨུལ་གིས་སམས་ཅནྲ་བསས་ཅད་དངྡ་བུན་མོངདྲ་པུས་ཏེ ། རཱནམདཔ་ཡངག་པ་རྔ་རོགོས་དའི་ཤངྒ་རུྱཏུ་བོ་ཞང་ ། 
བདག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱ་འྭབས་བུཌ་དིག་གཞསཅནའདེ་དག་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དུང་ ། ཉེ་བརལེནབ་མེང་པར་ཡོག།་སྲུ་མུ་ཕན་ལས་འདའ་བརྒྱ་གུརཅིགཅེས་ཡོངས་སུདསོོ་སྭེ་ ། རེ་འདི་ལྟར 
༣ ]བདགཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དད་ ། གཞནདུ་ཞདུ་ཤེས་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་སུའྡད་གས་པ་རང་ ། ཆགས་པ་འདིགསུམ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་བསྣོནཔ་འདིན་ ། འཇིག་ཉེན་བའི་ཤེས་རད་ 









ཁ།།ི་ཕ་ལོལ་ཏུཧིན་པ་ཞེས་བ་སྭ ། དེནིའ་དྷིལར་འདི་འཇིག་ཏེན་ལས་ནོ་ག་ཡོ ། མི་འཕགས་ ། མི་འདའ་བས ། ངེའི་ཉིར་རཇི་གརེན་བ་ཞེས་བའོ། །དེལ་འཇིག་ཏེན་ལས་དམལའེ་གེསརབ་ཀི 

བརག ཧ་ འཇི བརལ ུ་ཛིགཏག་ལག་ ། རོགསུས་ཡོངས་སྲུ་དགུ་པ་གཔནེ་ན ། རེཔ །ནཔ་པཱར་དཱ་ཏིའྲ་བུ་ དི 

རལ ནབ་གཔའེན ། བླི ། ི་ོ སམས་ཉནསི་དམིགས ། ཤེས་རབ་དམིགས { རྣམ་བར་སྙིནབ་ལ་ཡང་དགའ་བརམི་ཤེདད ། ཤེསརབརེ་ཡངསམས 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོད་ཞིང་ ། སམག་ཁནདཔཀ་ངམ་དམིགསགརྦ་བས ཡང་དག་བ ཧི ༽ མཚནམཧུང་ ཟུདྱ་ཀངཔངག་བརྡ་ངསསུ་མིཿ དབ་འདིན༽ 

མཇིག་ཏིནལས་འད་པའིགསར་བ་རོས་ ཞེས་བྭ་སྭ །མིནའདྲི་ཀཱར་ གཞབས དེའི་འ གཏན་པས་འདས་གའི་ གསལ་ལ སལ 
ཞས་གུར། ། །ཚ་དཔུལནབ་འུང་ཏིྲས་ ༈ ད་ཡུན་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ་པོ་པ་རོལཏུ ། བངྱ་རུབྱ་སིལས་ཡོཕསསྐུ་སཱོངབ་ཡིནནོ། 

ཚདངལཱནཔ་༢ བ་འཐོཿ ཤོར ། ཀྱང་ཆུཐ་ ྭ་བདནས་དཔའ་སེམསནཔོ་ལ་་ུ་ིན་ ༽ རབ་ སས་བ ཧུནཚིལ་རོལྱཱོི 


།༄༅། །བནི་བྲ་དཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའྲ་བཟྲརུབྱ་ཙིལ་མ་ཐོ། །ཚུལ་ཁིིསས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏྲུ་ཕིནཔ་ནྲི་བུད་རུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་ལོ་རདར་དུད་ཀི་ལམ་སོ། ། 
པ བཟོད་་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔནི་དང་རུབསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའ་བང་ནུབ་ཀི་ལས་མོ། ས་ཁྱི ནིགསན་ས་དརསཞག་དགའ་ཆེན་ ི་ོ ། ། 
ཧཾ བསུམ་གཏནྱཾ་རལྭཏཱཧིན་པན་བངྡ་རུབས་ནས་ དའསམས་དང་འ་རནཔའངྱརུབྱ་ཀི་ལམ་མོ། ། ཤེས་རད་ཀྱི་རོལ་ཏུ་པཱན་བཞི་5ང་རུང་སུམསདཔ་བ་སམས་དབའ་རནབོའང་ནུབ་ཏི་ 

ཡམམོ། །ཆཾ་ངང་ལན་བཱ་རྲང་ཏའི་དྲ་ ། ནང་སྙོངབ་ཉིདནིཧཱང་རུབསམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའིཤངྒར་བྱ་ཀྱི་ལས་མོ༽ །ཕོ་སྭུང་བཉིདནིཧངྒརཱབསམསདབ་འསེ་མས་དཔའ་རན་དོའི་ 
ང་རུབྱ་ཉི་ལམ་མོ། །ཕིནང་སོོདབ་ཉིདནྲི་ཀྲདདུད་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔ་འ་རེན་ོ་རིང་རུབྱ་ཏི་ལམ་མོ། ཧི 


(® 


ི དཱ སྟོངཔ་ཉིདནི་བང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆེཤཔོའཤཱངྱ་རཱབ 
གྱོ་ལམཆོ། །ཆེན་གོ་སཱོང་པ་ཉིདནི་ཧང་རུད་སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་བང་རུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །དོནདམ་པ་སོང་པ་ཉིདནི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོའོ་བུ་ནུབ་ཉི་ 
ལམ་མོ། །བུས་བུས་གོངབཉིད་ནི་དུབཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའ་བངྱ་རུབྱ་ཏི་ལམ་མོ། །འདུསམ་བག་སྙོང་བ་འོདནི་བུད་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤང་ 


༣ ངོང 


༢༢།།ཆུབྱ་ཙི་ཁས་སོ། །ཐའ་ལག་ཁངས་ད་སོང་བཉིདནི་དྲངདུབ་ས་མས་དབའ་སེནས་དཔ་འ་ཆེནཔོའོདུང་རུང་ཀྱ་ལ་མ་མོ། །ཐོག་མ་དད་ཐ་མེ་དབ་སྙོང་བཏིདནི་བབརུབ་སེམས་དབ་འ་གེཞ་ག 
དཔའ་ནན་གའོ་བན་བི་ལམསོ། །དཔ་ཡངབྨ་འེ་དི་་དུད་སམས་དམའ་གནས་འཔའ་རཞི་བྱ་སམ་མོ། ར་ཞིང་བ 
ང་ཆུ་བཀྱི་ །ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདནི་བུངྲ་རུ་བ་སེ་མས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེནདོའགྲདུདྲ་ཀི་ལམ་མོ། །རང་གི་མཚསེད་ པ་ཉིད་ནི་གད་རུབ་སེམས་དཔའ་གཞུས་ 
ཆེནཔོའ་ཤངྱ་དཱབྱ་ཀིཿལམ་མོ། །མི་དམིགས་པ་ ཏིད བ་རབསེམས་དཔའ་སེམསདབའ་ཆེནབ་ེ ༡༧ལ་སྔ་པོ། །དངོས་བོ་མད་པ་ པ་ཉིད བངོརབ་སམས་དབའ་གམས 
དཔའ་ཆེན་བོའྱ་བབཆུཊྭ་ཀིལམ་མོ། །པོ་ དཔའགོ་བཅུཊ་གསསདཔའ་ནམག། གྱརབཅད་ུ་ལག་མོ། །དངོས་པོ་མདང་འི་ངོ་བ ོངཔ་ཉི་དནིཧང་ཆུད་སམ་ས། 
དབའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པོའོ་ གཔྱར་བྱ་ཉི་ལམ་མོ། །ཆེ་ངང་ལནཔ་ཤཱ་རྭདཱ་ཏིའི་བ ། དྲན ༡པར་གཞག་པ་བཞིན་བངྲརབགེ།མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེཤ།་ ཁབདྨ་དུབྱ་ཀི་ལམ་ཨོ། ། 
ས་མ བ་ང་བག་ན་དང་་བམང་བཔའ་སམ་པརཔ་འཇན་དའའབརུང་རིལམསོ། །རྫ་འཕྲལགྱི་རྐང་པ་བཞིནི་དྭང་རུཐསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ (ཀྱི་ལམ 


༽ རཆ 

- < ` རང ¥ ༣༧ ༩༣ ༡5'ཀ ི 'ལ་ནི་ངང་ བ་སམ་ ཡའ་སམསཿ པའཆནཔོའ་བརུབ 
༧ འོ དག པོམ མོགས 

ཀྱ ཨོ །བུང་རླུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྲ༔ནི་ ༥ པ་འརེཊ ཧྲ སེལ ༦ རེ བ ` ,, བསྐམས་ པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་གངྦ་དབྲ་ཏི་ལམ་མོ། ༈ 
‡ གམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་བཔྒ་དུབྱ་ཏི་ལམ་མོ། །ཆ་དང་ལུནཔབར་འཏིའིདུ ༈ འབགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་མི་གདུན་བསམས་དཔའ་མམས་ ཆེནཔོའི་དྲང་རུབྱ་ཚི་ལམ་མོ། ། 
| ཏནབཞིནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲད་དུབཀ་ལམ་ཨོ། །ཚང་སེད་པ་བཞིནི་བརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནབོའི་དྲངརུབྱ་ཀི་ལམ་མོ། 

བསམ་གཏན་བཞིན་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ལོའི་དད་དབ་ཀི ལམ ྲ ཀི་ལམ་མོ་། པརྡ་བརཔ་བྱཧང་ནི་ངྡ་རྭ་བསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན 
¢ །པོའཾབྱངཆུབཀྱི་ལམམོ། །མཔརྒྱཧཱས་གནས་པའི་ཧོམས་ རིནཔོའ་བདྲ་རུབ་ཏཿལ་མམོ། ་།མངོནཔ་དཡས་པ་ལ་ནྲི་་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི | 
ུ ྲ་ ཨེདཔ་དང་ ། སྩོ་ནབ་མདཔ་ནྲི་བདྲརབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཧཿརབྭ་ཀི་ལམ་མོ། ༣ མངོནང་ད ཤས་པ་ལྔནྱི་བབྱརུ། | 


ཤོ 
ཤློ 


རདུབྱ་ཉི་ལམ་ཨོ། །ཏིབང་འཛིན་པམས་ཅུདནི་བཔདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི་དངརུདྱ་ཀི་ལམ་མོ། །གུས་ཊི་ོཤས་ཅད་ ྲ་རུབ་གཟ་དཔའ་སྐ་མས་དཔ་འ་ཆན 
པོའིབྒ་རུབྱ་ཏྱི་ལམ་ཨོ། དམིནགཤས་ིས་ི་གམསདཔའསས་བབ་ནཔ་རདགལས དི རི ་ུག་ནསདསའ་སསདཔའ་ཆ། 
ས་མསརདབའ་ན་ནཔོའིཤངྱནུ་བྱ་ཀི་ལམ་མོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་ཧནུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའོ་བང་རུབྱ་ཉི་ལམ་སོ། །ཐུམས་པ་ཆན་པོ་ན་ཤང་རུབ་གནས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤང་དུདྱ་ཏི་ལམ་ཨོ། ནོ དནུགག་རབའ་སན་སདག་ཆནཔའབབ་ོ། །ཆངང་ལཱན་བཱ་རྭངྭ་ཏིའྲི་བུ ། སངས 
རྒྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱརདནེ་བངུ་ནུབ་གེམས་དཔའ་གསས་དཔའ་ཆིན་པོའི་བུང་རུབྱ་ཙིལམ་མོ། །སས་པ ། ཚངང་ལྔན་པ་རང་འཛོར་འལེ་གས་སོའགས་སོ། །དུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན 
བུ་གངགི་མྲཝ་ཡིན ། རད་འཧོརྦ་གིས་སྦས་བ ། མ་དཔལ ཤརཱ་ཏིའིབུ་དན་ཤསརབིབརོལ་ཏུ་ི་པའི་ད། | རཅིའི་བུམཞན ། ཆ་དང་ལཱནཔ་ཤུརྦང་ཏིའི་བ་རེནི་འདི་ལུར 


ཀྱ་བ་རོལཏྭཱ་ཧིནབ་ནིཏན་ཐོས་ཁེས་ཆོས་དང་ ། རངས་བྱས་ཧསཀི་ཆོས་དང་ ། ཤངྱརཱཔ་སེམས་དཔལི་ཆོས་དང་ ། སངསྦ་ཆས་ཉོ་ཆོས་དང་ ། དགེལའི་ཆོས་ཐམས་ཅདགྱ་སུད་དའོ།། 










*། ༄༅། །ཚེདང་ལཱནདདརྦད་ཏི་གིབྱུ ། ཤེས་རཊ་ཀི་ཕའརོལ་ཏུཧིནཔ་ནི་ཉན་འོགྲ་སི་ཆོས་དང་ ། རང་སངསྦ་རས་ཀི་ཆོག་དང་ ། ཤུང་ཆུཊ་སནས་དཔའི་ཆོས་དང་ ། སང 
ཡ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། ད་འགོ །ཅིང་ཡང་དག་བར་སད་པའོ། །ཚོ་དང་ལན་བརརངཱ་ཏིའི་བུ ༈ སོནོདབ་ཞིགག་ཤགས་ག་དྲམ་བཅོས་པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས 
ཤུ བའི་སངས་ཆུསྣ་ནམས་ཉིསྱ་ཁང་ ། ཤེས་དབ་ཀྱི་བའོལ་ཏཱ་ །པ་འདི་ལ་སྦདད་ ། ཟླན་མདབ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགོས་བའི་ཤང་རུང་ཏུ་ ནབར་ཇོག་ །བརསངསྦྱ་ཧྭས་སོ། །ཆོ་དཔལན 
བྭ།རྦའ་ཏིའབྱུ ། ནཱ་ཧོནཔའི་དབཞི་ནག ཤིགས་པ་དྲག་བཅོནོ་ང་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྱུ་ནས་ནམས་ཀུང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཞིམཔ་འདི་ཉིད་ལ་སྤོད་ཅིང་ ། བླ་ནམད 
| མ་ཨ་དག་དརྔ་གས་དའི་གུ་བཏུས བརྡ་རྲོགས་པར་འཚར་རྒྱའོ། །ཆོ་དང་ལན་བཱ་རཏི་ལི་བྱུ ། གྲོགས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏྲགི་ཁསས་ན ། རདེདཞིན་གཤེགས་པ་དྲམ་ 

, །ཅོ་པ་ཡངདག་པ་རྔ་རྔོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་གང་ཇི་སྭད་ཅིག་བཞུགས་ིངའྷགོཔ་བར་དག་གིསྱ་ཧང་ ། ཤགརབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཁཱིནཔ་འདི་ཉི་དལ་སཱདད ། བནམདབ་ཡུང་དག 
3 'པརྡ་རོགས་པའི་ཁུངདུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངྱ་རྒས་སོ། །ཚ་དཔྲལནབལཱར་ཏཏི་ཱ་ ། གལ་ཏེ་གེསརབ་ཀི་བརོལ་ཏུ་རི་ནབ་འདིབ ཤདཔའི་ཚཾ ། བདྲ་རབསེམས་དཔའ་གནག་ | 





དབའ་ཆེན་བོ་ནམ་ནུམརས་ ། རྨོས་པརཨི་༢ རཿ ཨམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནབོ་དནི་ ། ༦ 
ྣདྣྩྣྨསྣྤྫྫ་ 
| ཌེ ལིད བའི་ཡི བ་དེ་དངས་བལབར་ཤེས་བད་འོ། པལ ཿདང་ཝཱན་པ་རབ་འཐོར ་ས་་་ 
¡ ཤུབྡརབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་དོར་འདོདན ། ཆེ་དང་ལཱནབ་རབ་འ རད་ལཱ་ནན་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 

པས དེ་ཅི ། པ་རབ་འགོར། པོགཞག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལངཞད་་ཟ་བའད་དཔན་བལལ། །རབའ གསལ་བ ། ཚ་དང 

ནཱཔ།ཤཱར་ངཱ་ཏིའིུ ། །ཤཱརྦཱ་ཏིའི་ འབུས་ཡང་དག་པའི་ ྣ་རོད་པས་ཡོངས་སུང་ཟུང་ངོ་ ཅིའི པིབ 
ཉིད་བ འཁས གིད་ལ་བེདཿ གནབ ལོ །སམས་ཅན་དངོས་པོ་སངཔའི་པིར ། མིདག་རེདཔ་དངོས་ལ་མད་ར་རང་། 









།བར་བུའོ། །གམས་ཅན་རབབནིནསེད་དའི་ཚོར བབནིནསདབ་རིག་བརབའོ། །སམས་ཅན་སྟོངབ་ཏིདྱཀུ་ར ། ཨིད་ཁ་བེད་བསྟོབཔ་ཆིད 
་ྦ མས་ནི་བ ། ཡིད་ད ` བ་རྔངོགས་བརའཚརཔྭ་ཆུ་ གས 
རྡེ ༽ ཡིར་ལ་ཧེད་བ་མེདཔར་ གབབོུ་ གོ ས་ ཀ ཡིབལ ར་འགོ་འྱབ་ཀོ་གྲ་ཟླ་གས་ཛང་ 
མད་བའི་སིར ། ྨྲ ༥ལ་ཧེད་པ་འབབ ལལ ལོ །གཟུ གས་སྟོང་བ་ཁིདྱི་ཕཱི འི གོ་བོ །གཟུགས་དབན་པའི་ཕིར ། 

པ་དའེ གབར་རིག་ །པར་ཤཱཿ །གཟུགས་མརོད་ཐོད་་པར་འཚ་ ང་ཉིད ། ཤར ག་བེད་ཨངོནཔར ངོགསལར་འཚྱི་བད་རག་པརུའོ། ། དང་ཝཱན་པ་ 


ཆོ རབསདཔའཡར ། ད་ལྭ་པདཔ་མེདཔ་བརིག་པརཤའོ། ཚོབ་བྐས་བོན པའི་ཐོར ༽ ཡིདལྭ་བ ༥པ་རརིག་པ་ །ཚོ་རབ་རང་ 
པེནནདཔ་འབི ། སི ག་དཔག ཆས་སྟོངཔ་ཉད་་ཾར ༈ མ་ྱ་རིདཔ་ ལྟས ཚག་བ 


༣༦༤ ༦༦ ཝང ཟླ 









ར་བ ཡང གའཇོག་བར། 
རིི་ 


ཀི ད་དོདརངབནྡམདཔ 


ཨོ །་བདདགེནཔའི་ཡིན 


'དབེན་བརརིག་བརྲ་བ༣ོ། །ཆོརབ་མངོནཔར་ཚོགས་པར་འཚ བྲ་ཧ ེ 
བཿ སིི ཕིན ༽ གིད་་ེདསེ་དཔརིག་བརྡ་རུ་ ཧར 


ས་རབ གས ་ ། ཡིད་ལཱ་ཧད་ད་ ་ འསདབ ་གསམངོནཔ་ རྒ སོང་བ 


 ་ ་ བུའ་ གེ་་ 


་པ་མདཔར་རིག་བར་ །འདུ་རེང་ད་ ས་པོ་མིདབའི་ 
གི མིང་དེ | ཅར ་ ༈ 
ཡོད་མཧདཔ་དདནཔརིག་པདཔརོ། ད་དམ གས་པར ར་ རྒྱབའི་ཕིརཾ ། ཡིད 





།་ིདཔམདན་པརྫོགས་པརའཚསྱི་་བརརིགཔ་། །ཚེང༧ལྨནབ་ཤཱར་ཧྭ་ཏིའི་བུ. ས་པར་ཞེས་པ་མད་བའི་ཚིའ ། ཡེདལཧཱངཔ་མེདཔ་ར་རིག 
ཁ་འངོས་པོ་མིད་པའི་དེད ། ཡིད་ལ་ ་འདུ་རཔོ་མད་པནིགསངབའ། །རྣམ་པ: ུ་གགད་རངགནིན་མེད་པ། ¡ ཡིད་ལ་ཤེད། བས་བཞིན 
(4 ་ ་ རའ །ནམ་གརདས་པང འིབ ། ཤད ན་རང 
༥པརའཚངསྱོ་རབ་ལི་ོ་ ཨ་པ རྫོགས་པར་འཚད་སྱེར་བར་རིག་པར་ཤའོ། ད་ན ར་ཏ 
ིདླདགསདགར་ངགཔར་ ལོ་མདཔའི་བར ། ས་དཔག མིག་རིལ སྒ 
` དད དལ་ོཔ་སོབབཏ་ངག་ར་འོ། །མགནཔའི་ཧིའ ཡད དབན 
བར ག་པར བ་མངོན བྡེ་གསྲལ་མའཆངརྱོར་བརགཔརབའོ། །ཆེ་དབྱ་ལཱན་བྲ་རྭཱ་ཏིའི་ཐུ ། རྣལ་མེད 
















བཞི་ཧུར \ ཡིད་གཏུད་བསེད་བཟརིག་པརྡ་ཤུ ར་དོ་པོདགའ་གིར་ ཱ ཊཱ ཡིནམཆདག་དངས ས་བོ་མདབརརིག་པ་ད་ཤཌོ། ། ཚོན ཡིད་སྱཧེདཔ་རང་ 
ི་་༽ ཡིད་བཏུདབ་ནེད ཏའ ། ཡིཾདལ་བེདབ་སྟོང་ ཾྭ དད་པའི ། ཞི ཞི རཞིདེཔི། ཡས བམོ 
པའམ སིས ། ་ དག ལཾ །ཚོ་དངཝནབ་ཤཱརྦད་ཏིའིབྲུ་ ། སྣཨད་པའི་ཕཱིར ཡིད་ལ་ཧྲེདབ 
བརརི་ ་ བའི་ཕིར ། ཡེ བགའ འརྐདའབསའོ། ི་འ །ཞིན་མདབ ལི་ི་ ། ཡེཔཔཤེདཔ་རང་བཞིན ར་བ ད་ལ་ད 
པཱ སསག རལ ཿཔདད་རིག་པརབའོ། ། །སཱ་དབེནཔའི་ ཕེར ། གའ མིགབ་དྱར་འོ་ སཱ་མངནྗམགོསཔ་པའ སྐྱེར་བ རེ། 
གྱུལ རྔར ་པར་འཚང་སྱི་རུ་ཁར་རིག་པར་བུའོ། །ཚ་དང་ལཱན་པང་པྭ་ཏིའི་ཐུ ། ལྕེ ྱང་ན་གད་ོགས དོ 5 དངས་པོ་ 
ཆེདཔ་དཔོས་པོ་ཞོ་འདིགཔར། །ལྕེ་འབབཞིནཨད་པའི་ཕིར { སའི་ཅིད ། ཡིད་མི །ལྕ་སྙོང་བཏོདྲ་ཏི་ཐིའི ། ལི་དལ་ 











༧་།༅ ཉེད་བ་སོངཔ་ཏེདྡ་དུ་རིག་པརྷ་ཧའོ། །ལྕེ་དཔེནབའི་ཤཱིར ། ཡིདལ་ཧེདཔ་དབནཔ་པརིག་པར་བུའོ། །ལྕ་མངོན་པརྔ་ོགས་པརའཚང་གྱི་དབའི་ཐིར ། ཡིད 
༠ རགས་པ་པོཚོྱིབགནོ། །ཚ་ བ་ནི ། བཅ་མདཔའིཤོན ༽ ཡིད་ད མདའཇའ་གཡན་བའོ། །༽ བརངཔརེ་དབའི་ 
ཤྭ ཟེིར་༔‡ ཁ་ེདཔ་དངོས་པོནང་་རརིག་པནའོ། །ལུས་བངབཞིན་མད་པའི་ཤོར ། ཡིད་ལ་བེཏད་རང་བཞིནནད་པར་རིག་པར་བའོ། །ཝུས་ལོང་བཏིདྱ་ཀི་ཕཱིར ། ཨིདལ 
ོཔསོང་བིད་ིགཔན་འོ། །ལྲུས་དཔེན་པ་འི་ཕར ། ཡིདལ་བེདཔ་དཔེནཔརརིག་པར་བའོ། །ལྕས་མངོན་པརྡོགོས་པརའཚང་སྱི་ཧ་བའི་ཕིར ། ཡིད་ལདཔ་ཨངོན་པབར་ 
ཧི ཏྫོགས་པརའཚའམཾ་ར་བཛརགཔར་ཤའོ། །་དཔ་ནབ་ུྲང་ཏིའི་ད་ ། ་ཡི་དམདཔའི་ཛིར ། ཨིཾདལ་བེད་པ་མེད་བཔརིག་པར་ཤའོ། །ཡིད་དཔསོ་པོ་མད་དའི་པར ༽ ཡིར 
„ ལ་ པདངག་པོམ་དུཔ་རརིག་དར་ཧའོ། །ཡིད་རདཱབཞིནམ བའི་ཕིར ། ཡིད་ལ་ཤུདཔ་རང་བཞིན་མེད་པརརིག་བར་ཤའོ། །ཡོད་སྟོང་བ་ཞིད་ཏུ་ཕིད ། ཡེད་ལོ་བེདཔ་ཧོོང་ 
༩ །བཅིདདུ་རིག་པརའའོ། །ཡིད་དངེན་པའི་ཧོར ། ལིདལ་ཧེད་པ་དབེན་པར་རིག་བར་ཤའོ་ །ཡི་དམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚར་སྤྱི་ཧབའི་ཕིར ། ཡིདལ་ཤེད་པ་མངོན་བརྟ་ཚོགས 





ཁཿ། བརའ་ཆུབསྙི་རུབ་ར་རིག་པ་དབུའོ། །ཚེདཔ་ལཱནཔཱ་རྭདཱ་ཏིའྟིབེ ། གཟྲུགས་སེད་བའོ་ཛད ། ཨིད་ལ་ཐུདཔ་མེད་པར་རིག་པར་ཤའོ། །གྲབས་དངོས་པོ་མིད་པའི་ཕིར ། 

་མིདལྭ་བེདཔ་དངོས་པོ་མེདཔ་རདིག་པར་བའོ། །གཟུ་གས་རཔ་བཞིནམེད་པའི་ཕར † ཡིད་ལྷ་བེད་པ་རང་བ་ཞིནསེདཔར་རིག་པར་བའོ། །གྲབླ་ཐས་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཟིར་ ། ཡིད 

ལ་ཧེད་པ་ནུངཔ་ཆིདདུ་རིག་པར་བའོ། །གྲུབུགས་དབེནཔའྲི་ཕཱར ། ཤིདལ་ཧེད་པ་དབེན་པར་རིག་པར་འོ། །ག་ཟུསས་མ་ངོན་པརྡ་ཇོ་གས་པར་འཆང་སྱི་ར་བའི་ཕོར ། ཨིད 
ལ་ཧེདབ་མངོན་པརྟ་ངོགས་བར་འཚོང་མྱི་ཧུ་བར་རིག་པར་ཤུའོ། །ཆོདང་ལུནང་ཤུར་ཱ་ཏའིབ་ ] སྨྲ་མེདཔའི་ཕར  ཡོད་ལ་ཧེད་བ་མེད་པར་རིག་པར་ཧྭའོ། །སྨྲ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཚིར ། ཡིདལ་དེད་པ་དངོས་པོ་མེདཔརརེག་པདབའོ། །སྨྲ་མང་བནིན་མད་བའི་ཕིར་ ། ཡིད་ལྭ་བཱད་པ་རང་བཞིནམེད་པར་རིག་པར་གའོ། །སྒྲ་སྣོང་པ་ཆིད་ཀྱི་ྲིད་ ། ཡིདལ་ཐེད་ 
སྟོངཔ་”ཉིད་དུ་རིག་པར་ཧའོ་། །སྒྲ་དཔེན་པའིཔེར ། ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དཔེན་པར་རིག་པརའོ། །སྤ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚང་གྱི་ཧབ་འི་ཕིར ། ཡིད་ལྭ་ཤེདཔ་མངོན་པ་རྔརོགོས 
ཕར་འཚར་མྱི་རུབ་མརིག་པར་བའོ། །ཚེ་དང་ལྔ་ནབ“ཌཁཏྲ་ཏིའི་དུ, དྲིམདཔའིཛིད ) ཡིདལ་ཤེད་བཞེདབརརིགའ་རབའོ། །དྲི་དངོས་པོ་མདཔའི་ཕིར ། ཡིད་ལ་ཧེདཔ་དངོས་ 





༡ལ།། ༠༦ །བོ་མེད་པར་རིག་པ་དབུའོ། །དྲིརངབཞིནམ་དཔ་འི་པཱར ། ཡིད་ལུ་བེད་དརང་བཞིནམེད་བར་རིག་པར་བའོ། །དྲི་སྟོང་བཉིདྱ་ཏི་ཧོར ། ཡིད་ལ་ཧེད་བ་ 
སྩོང་པ་ཏིདདུ་རིག་བརདའོ། །དྲིདངས་པ་འི་ཐིར ། ཞད་ལ་དདཔ་དཔེན་པརརིག་པར་ཤའི། །དམདོནཔརྡ་ཐོགས་བབའོངསྤྱི་ར་འི་ཤུར ། ཡིད་ལྭ་ཧེདང་མངོན་པ་རྫོག 
པརའཆང་མྱི་ཆུ་བརརིག་པརྡ་བའོ། །ཆེ་དང་ལཱནཔ་ཤཱ་རུ་ཏི་འིངུ ། རོམདང་འི་ཧིར ༽ ཨི ༥ལ་ཤེདཔ་མེད་བར་རིག་པརྡ་དའོ། །རོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕིར ། ཡིད་ལ་ཧེདཔ་ 
དངོས་པོམདཔ་རརིག་པར་བའ། །རོ་རང་བཞིན་མེད་པའྱི་ཕིར ། ཡོདེ་ལྱ་དད་༠པ་རང་བཞིན་ སེང་པར་རིག་པར་ཤའོ། །རོ་སྙོངཔཉིདྱ་ཙཱི་ཟིར ། ཡིད་ལ་བེད་པ་སྙོང་པ་ཀིད་དུ་ 
རིག་པརཧུའོ། །རོད་དོནང་འི་ཤིར ། ཡིདལྭ་བེདབ་དོབེནཔར་དིགཔ་དཧའོ། །རོམངོན་པ་རྔ་ངོགས་པརའཆང་མི་རབའི་ཕིར ། ཡིདལ་ཤེད་པ་མངོནབརྡ་རོགས་པར་འཚང་མི 
„ །རྐྱ་དརིགཔར་5འོ། །ཚོ་དཔྲལན་པ་ཱ་པླད་ཏའ་བུ ༈ རེགསེདཔའི་ཕཱར ། ཡིད་ཁྲ་ཧེད་བ་མེདཔར་རིག་པར་ཤའོ། །རོག་དངོས་པོ་མེདཔའི་ཐིར ། ཡིདལ་བེད་པ་དངོས་པོ་ 


* །མད་བར་རིག་པར་པའོ། །རག་རང་བཞིནམེདབའི་ཕིར ། ་ཡིདལ་ཧེདབ་རང་བཞིནམདཔ་རརིག་བའྲ་བའོ། །རེགསོངཔ་ཏིད་ཏི་ཛིར ། ཡིད་ཁྭ་ཤེད་བ་སྟོང་བ་ཞིད་དུ་རིགཔའབྱའོ། ། 


པེ 


མཉ༦:9 





༠༢།རག་དབེན་བའི་ཐིར ། ཡིད་ལྭ་བེད་བ་དབེནབརརིག་པ་རབའོ། །རེག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་སྩི་རུབརི་ཧར ། ཡིདལ་ཤེདཔ་མངོན་པརྡ་རོ་གྲས་པར་འཚང་སྣི་ར་བརརིག་པར་ཤའོ། ། 
ཆདུང་ལཱན་བ་བྲང་ཏིའྲིབུ ། ཆོགམེད་བཌི་བར ། ཡིད་ལ་བེད་པྲ་སད་ཡརིག་པ་རྔ་བའོ། །ཆོས་དོསས་པོ་མདཔ་འི་ཐིར ༈ མིདལ་ཐེདཔ་དངོས་པོ་མེངཔ་རརྐིས་པར་ ༠ 
ཧཱཾ །ཆོས་རཔབའིནམད་བའི་གིར ། ཡིདབ་དདབ་པརནཞིནམདཔར་རིག་པར་བའོ། །ཆོས་སོངཔིརཀིཕིར ༈ ཨདཝ་དབར་སོངཔའོརོདརགཔ་འགུའོ། །ར་བན 

བའི་ཤིར ། ཡིདལ་ཧེདཔ་དབེནཔརརིག་བར་དའོ། །ཆོས་མངོནཔར་ཇོགས་པར་འཚ་པརྙི་ཆ་ང་འི་ཛིར ། ཡིང་ཧེད་བཞདོན་པརྡ་པོསོས་བརའ་ཚངསྙི་རྒྱང་འཇིག་པར་བཁོ། ཚོ 

ཤཱར་དཱ་ཏིལྲདྱ { མིགགྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མདཔཔའོ་ཧིར ། ཡིད་ལཧེད་པ་མེད་པར་རིག་པའ་ཤའོ། །མིགགསྲིརམ་པའ་ཤསལ་དངོས་པོ་སདཔའི་ཕིར ། ༠༠༡༡༡༧༠་ 

"༡ ] ཡིཾ་དལ་ཧེད་བ་དངོས་པོ་མད་པརའོགཔར་དའོ། །མིག་སླ་ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིནསེད་པའི་རར ༈ ཡིད་ལྭ་བེདཔ་རངབཞིནོམད་པ་འ་རིག་བརྡ་པའོ། །མིག་ཧི 
| 


རྣམ་པ་༢༨ཤེས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤཾར ། ཨིདལ་ཧེདབ་སྙོངཔ་ཏིདད་རིག་པརྲའོ་། །མིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤས་པ་དབེན་པ་འི་ཤར  ཡིད་ལྭ་ཧེད་པ་དབེན་བར་རིག་པར་ཧའོ། །མི་ག་གི་ 
















༄། །ནྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོནཔ་རྣ་རོགས་པར་འཚང་རྩི་ཆུ་བའི་ཕཱིར ། ཡིད་ལྭ་དེདབ་ས་དོནཔརྡ་ངོགས་བརའཆང་ཕྱི་ད་བརརིག་པར་ཧའོ་། །ཆོ་དང་ལཱ་ནབ་ 
† རྣ་བའི་རྣམ་པལ་ཤེས་པ་མེད་པཞྲི་ཧུཾན ། དད་གྱཔདཔ་མད་བརིག མདའ ་་དམངོནཔར་ངགསང་ ཁྱིར་བར་རིགཔར་ཧའི། སེདང་ཡནཔ ཚད་ང་ 
3 །ཤའོ། །ནྣ་བའཾ་ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིནམད་པའི་ཕིརུ ། ཡྲི་རབ་བིནམདབར་ག་པ། འོ། །རྣ་བའྡི་ནམ་པར་ཤེས་བོ་སོངཔཏིདྱ་ཏི་ཧིར ། ་ཡིད་ལ་བེདབ་སྭོང་བཏོད 
དུརིག་པརྦ་འོ། །་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའོ་ཤིར ། ཡིད་ལ་དེདཔ་དཔེན་པར་རིག་བརྡ་བའོ། །རྒ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བམངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚ་སྤྱི་ཆུ་བའི་ཤོར ། ཡིད 
ལ་བེདབ་མངོན་བརྡ་རོགས་བརའཚང་མྱི་ཆུ་བར་རིག་པར་ཤའོ། །ཆེ་དངལྕན་བཱར་དཱ་ཏ བྱུ ། སྣ་འྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་གིར ། ཨིད་ལ་བྲེད་བ་མེདབ་ར་རིག་བརྡ་བ་འོ། ། 
ཁི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མདབའི་ཕོར ༽ ཡིདལ་བདཔ་དངོས་པོ་མདབརརིག་པརྦ་ཀའྲོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕི་ར ཐ ིད་བདབར་བཞྡིའ་མེད་པར 
ལོ །སྣའི་རྣམ་བ་ཤེས་པ་སོང་པ་ཉིདཀྱི་ཤཾར ། ཡིད་ལྭ་བེདཔ་སྟོངཔ་ཏིད་དུ་རིག་བརྡ་ཧའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་པ་འི་ཤིར ། ཡིདལ་ཟེད་བ་དཔེན་པར་རིག 


ྒ 





༢༢།བད་བའ། ། སབ་མངོན་པ་རྔ་པོགས་པརའནངསྱི་ར་བའི་པོར ། ཡིདལ་ཤེདཔ་མངོནཔརྫ་ོགས་པར་འཚ་ཚྱི་ར་བར་རོག་པར་བའོ། ཆོ ན་པར་བ 
བི་་ ། ངི བ་མེ་ དཔར་རིག་པརའོ། ཁླུའྲི་མམབ་བཤེསར་མམ་སང་ར་་ ༡༨༡༠༡༨༡༠༡༡༧༥༠༠༠༨༨ = ཡིདལ་ཧེད 
ད་བརརགཔདའ། རར ི་ ། ཡིདལ་ཐེདཔ་རང་བཞིན་མདགརིགཔ་བའོ། །ལྕའི་རྣམ་པ འེས་པ་སོངབཏིདྱ་ལ། 
ཅི་ག གགཔ་རབལ། །ལྕེའི་རྨམ་པར་ཤེས་ང་དཔེ: ནང་འི་པིར ། ཡིདལ་པེད་བ་དབེནཔར་རིག་པར་བའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པའ༤ ༠ཤེས་བམངོན་པ་རྡ་ཇོ་གས་པར 
འཚ་པསྤི་ར་ཤའི་ཤོརེ ། ཡེ ལ་བེདཔ པ་ཨངེ ་ྫག་པརའཛོས་་རདཔར །ཆོཿ དང་ལཱན་པཱ་མདཱ་ཏིའི་བྲ་ ། ལུས་ཀྱི་ཆྣམ་པ་ལ ཤེས་པ་མེདཔའི་ཛིར ། ཡིད་ལ 
ད་མད་པརརིག་པར་བདོ། །ལས་སི་ནམ་གསཤེག ས་དཔས་པོམ་དཔུལ་བང་ ། ཨི བུད་་ ༥བ་དབས་པ་མེདཔརའིགཔ ཆོ། །ལས་ཀྐི་ནམ་བར་ཤེས་བའང་བཞེན་མེད་པའི་ཕི་ 
ཡངལཿ བྱེད་པརངབཞིནམེད་པའཇོག་པར་མོ། །ལུསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤིས་དྭ་སོང་པིདྱ་ཏི་ཧཾན ། ཡིདལ་པད་པ་སྟོབ་བཏིད་དུརིག་པརཧའོ། །ལུསཿ ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་ ཏཔ་དབེན་བའི་ཧོར། 





༅༅ སླ །དདུལ་ིདཔ་ད། མེནཔར་རེགབར་བའོ། ལས ུ་བར་ཤེས་པ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པརའཚང་སྤྱི་རབ་ཁི་པོར ། ཡིད་ལྭ་ཧེད་བམ་ངོནཔ་རྨ་ངོགས་པ་བརཚབ་སློ་ཧ་ 
བཟིག་པར འེ། །རེརས་་ བཏིད འད པར་ཤེས་པ་མདཔའི རེ ག་ཤེད བས །དཔུར་རིག་པར་བུའོ། དིནམཔར་གད མད་པ 
༢རིག་བ་བཧའོ། ། ཐི ལ་བེད་ པ་འང་བ། ལིསམདབ་་རིགབརརོ། ཀ་ཨིཿ 
བོ བོད་་ བཟདོད་ིགཔར་བཅ། འི ;:་ བིར ། ཀཀ ་ ཛཾ 
གེས་པ་མངོནཔརྡ་ངོགས་པར་འཚང་རྩོ་ཆུ་བའ་ཧཱུར་ ༈ མི་ ་ཧེདཔ་མངོན་མྔ་ངོགས་ད་འུང་སྱ་མབར་ །བརྡ་བའོ་། རར ་ 
ཞེང་པ དེབ 


མིདལྲ་ཤེདཔ་མདཔརརིག་པར་བུའོ། ལེག་པ་དངོས་པོ་ཡེད་པ་འི་པུར ། ཊཔ་དངོས་ འི 
ཨསའི་ཧིར ༈ ཡོ དབ་ས དཔའ མཞིགགི་དསཏདེསཔདསཡེདའི་ ཧཿ ¦ ཡེ ྱ་བདག་ལངཔཏོད་དངིས་པར ོ་ར་ཀྱ་གོ་་ 
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པ་འི་པཱིར | མིདལ་ཤེདཔ་དཔེནཔརརིག་བརྭ་བའོ། །ཆིགགི་འ 
།པར་ཤའོ། །རྣབ 


ས་ཏེརགབཨ་ཤོཔ་རྫ་ངོགས་པཔའཚངགྱི་མཔའིཕར ། མིདལཧེད 
ངར་རིཀ་པརྡ་བྲའོ། །ཚེ་ཕང་ ཿབཱར་དཱ་ཏིའཾདྲ་  ཅུབི་ལ་ཏརག་པ་མེདཔའྲིབི ། ཡིདལ་ཤེདབ་མདཔརརིག་པ་དའོ། རོ 
གདང་ལ ༥ཕརརི་ 


།རྨ་ཕའ་ 
དྲུས་ཏརེག་པ་རང་བཞིེནམད་པའི་ཕོར ། མིདཝ་ཧོད་པའབགཞིན་མད་པར་རོས་བདག་པ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ པཔ་ཏེད་ 


ཊཔ་ 


; 


།མངོན་པརྡ་ཇོགས་པ་རའ་ཚང་མེ་རྱ 


འདུས་ཏེརེགཔ་དངོས་པོ་མེདཔ་འི། 


། ཡིད་ལྭ་ཧེདཔ་སོའོཔ་ཏིདངུ་རིག་པར་པུའོ་། རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་བདན་པའི་ིར ། ཡིདལ་ཧོད་པདཔེནཔར་རིགཔརབའོ། །ནབའི་འདུསཏ་རེག་པ་མངོན་པརྫ་ཆོགས་པ་༢ 
འཆབསྷཾ་ར་བའི་ཛོར དེ ་ 


ཨིདལ་བདཔ 'པར་འཚང་མྱི་ད་བརརིག་པབའོ། །མེདང་ལཱན་པཿཕཱར་ད་ཏིའི་བུ་ ། 
།ད་རིག་པརཤའོ། ། སའི་རདག་པདག་པདབས་ མིད་ལ་དདཔ་དཔས་པོ་མད་བར་རག རྱོ། འི་ད 
འའདུས་ཏ་རེག་བསྟོང 


བཞིནམེད་བ་རིན་པའྲ་བཝོ། ༽ 


¬ 


ལི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་མིད་པའི་ཧོར ། ཨིད་ལུ་བྲེདད་ 
ཱ གཁའང་བཞིནམད་པའི་ཕིར པི ཡདལ་ཧེད་བ་རང་ 
བཉིདཀི་ཧོར ། ཡིཔལ་ཤེདཔ་སྙོང་པ་ཏིདདུ་རིག་པར་བལོ །སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངེཅ་པའི་ཕོར ། ་ཡིདལ་ད་བོ་དཔེན 





༢༠༨ ༣༡ ༡༡༣ ེེ་བི་ཡིར ། ིར་ལ་རལེང་ པར་ཆོགས་ར་རའ་ཚང་ལི་རྒ་བརྡ་རིག་པར་བའོ། །ཚེ་དང་ 

༠ །ལཱན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྲ ། ལྕུའི་འདུས་ཏེའག་པ་མད་པའི་ཤིར ། ཡོདལ་ེད་བ་མེདཔསརིག་བད་དའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དདོས་པོ་མད་པའི་ པཔ རཅང་་ 
ཝཱན་པ་ཤཱར་ད་ཏའོ་ད་ ། ལུའ་འདུས་ཏ་ག་པ་མད་ ལེད་པའི་ཕོར ། མོདལ་ཟེད་པ་རབབ་ཞིནམིདཔར་རིག་པར་གའ། །ལཱའི་འྲས་ཏེ་རེག་པ་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀི་ཧིར ། ཡིད་ལ་བེད་བ 
བར་རིག་པར་དུའོ། །ལཱ་འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིནམེད་པའི་ཕོར ། ཡོད་ལ་ཐེད་པ་རངབཞིནཿ པར་བའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེརགཔ་མ་ངོན་པར་རོགས་པརའནངམྱི་ཧ་བའི་གིར་ ། 
སྔོཔཔ་ཏིང་དྲ་དགེ་པར་བའོ། །ལཱའལི་འདྲུས་ཏེ་རག་བ་དཔན་པའི་ཛོ་ར ༈ ཡི་དལ་ཤདཔ་དངེན་པ་རིག་པར་བའོ། །ལྕལི་འདུས་ཏརག་པན་ངོན་པར་ཇོགས རབུད་ 
སྔོཔ་པ་ཁིང་དྲ་རགེ་པར་གའོ། །ལུལི་འདྲུས་ཏེརག་བ་དཔར་པའི་ཛ་ །ཐུདང་དངེ་ན་ད ཐུབ །ལྱུ་འཇྱིས་།་གདམ་སདའགས་ག་ངའྱོ་འ། 

/ ཚིཾད་ལ་བེད་ད་མདནེབརྡ་པོགས་པརའནཔལྱི་ཆ་བར་ནིག་པ་རྭ་བའོ། །ཚེ་དང་ལཱནཔ་ུ་མྭད་ཏིའི་བྭ ། ལུས་ཉེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མེད་པའ་ིར 1 ཡིད་ལྭ་བེདབ་མེད་བར་རིག་བརུག 


འུངས་ཏིའེག་པ་དངོས་ལོམདཔའི་ཕིར 1 ཡིད་ཡ་བེདཔ་དངོས་པོ་མེད་བར་རིག་པར་བའོ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་རང་བ་ཞིནམེད་པ་འི་བོར ། ཡིང་ལ་བེད་པ་རང་བཞིན 
བས་ཀྱི འདུས་ཏེ་རེག་བ་དངོས་པོཨེདཔའི་ཕེར 1 ཡིད་་ཁ་བེདཔ་དངོས་པོ་མད་བར་རགཔར་བའོ། །ལུས་ཀ་ ཐཱ ཆེ་ང་ག།ཏེརེག་ར་མའིན་པའི་ཕི་ པལ་བེད་ 
ཛཾ ཁས་ཨི་་ཏ་རགཔ་ར །བྲ་ི་འདུས་ཏརེགས་སུངཔ་ཏོབ་ཀི་བི ༣ ཨིདལ་བྲེདཔ་ སྭོངཔ་ཏིདདུ་རིག་པར་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དཔེནཔའི་ཕུར ། ཡོདལ་བེདཔ་ 





༡༧།དབེན་བར་རིག་པརབའོ། །ཡུསྱ་ཏི་འདུས་ཏེརག་པ་མངོན་པ གོས་པ་པའམང་ཨྱི་ར་བའི་ཤར ། ཡེད་ལྭ་ང པ་མངོནཔ་ར་རོགས་པརའུཆངསྱར་བར་རིག་བར་བའོ། །མོ་དང་ལན་པ 
ཤཱ་མངཱ་ཏིའ་བྲ ། $= ་ ) པ་མི་བ ± ཨུ་ཏག་པརངས་པོ། ་བོ་མེདབའི་ཕཱར ། མིད བེདཔ་དངས་པ་ཆད 
པར་རིག་པར་ཧུའོ། ཡིད་ད འའ འི་བར ། ། མིད་ལ་དེདཔའངབཞོན་མད་ པབ འ་རིག་པར་བཿ ད་དུ ལེཉིདྱ་ཧོ་ ། ཡིདལ་བེད 
བ་ང རས་པ་བ །ཡདེ་ཀིཿདས་ཏ་རེག་པ་ངཔེ ན་བའི་བོའ ། ིདལ་འདཔ་དབནཔའིགདར་བཟ། །ཡིདྱ་ཀི་འདུག ནཔ་རྦུ་རོགས་པར་འཚད་སྱི་ཆབའི་ 
དྲ་མ ོ་རགད །མ་ད་ལན་པཤཱ་ར་ཏིའི་བུ་ ཨིགག་འདུས་ཏེ དད་བ 1] ཡེདལ་་ 
གིའམ་ རྭ་ཧཱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེུག ཆ་ཤ་དཔོསཔོ་མདཔའི་ཧུ །མདལ་གདལ་དཔོས་པོམ། མར །པརཤའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏེ མྱགིག་ཆོར 
བ་རང་བཞིནམེད་པའི་དོར ༈ དས ་ འོ། མིགས སཱོང་པ་ཏེདྱ་ཀྱ་ཤཱར ། ཡིད་ལྭ་བེདཔ་སྭོང་པཉིདྐད་རིག་བརཧུའོ།། 





-། །མི་གི། ༢དས་ཏརེག་བའྱིཏིཿྦ་ཀིས་ཆོརབ་དབེན་པའི་པོར །  ཨིད་འད་བ་དཔེནབར་རིག་བརདའོ། ཊ་༨༡༡༡༡༤༡-༡༡༡༡༡༡༡--༡ །མིག་གིའདུས་ཏརེག་པའི། 
༠ རྐྱེནྱ་ཤིས་ཆོརབམངོན་པར་རོགས་པརའཚང་མྱི་ཆབའི་ཕྲོར ། ཡིདལ་ཤོད་པ་ནངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚང་སྱི་དབར་དེབ་བར་བའོ། །ཆེབང་ཝནབ་ཤཱར་དཱཏིའིབྱུ ། རྣ་པའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི 
ཱ རནྱ་ཧེཾས་ཆོརད་ཨེདཔའི་ཕོད ། ཡིདལ་ཧེདཔ་མད་པརོརིག་པརའོ། །རྣ་དའི་འདས་ཏེའེག་པའྱི་རནྱ་ཤིས་ཅིར་བ་དངོག་བོ་མངཔའི་ཛིར ། ཡིདལ་ པོབ་དངོས་པྲོ་མདབམརིག་བརདའོ། ། 








བའི་འདུས་ཏེརེག་ངའྱི་ཏེནྡོགིས་ཆོད་བརང་བཞིནམདབའྲི་ཧིར ཀ ཡིད་ལ་བེད་པ་རང་བཞིནམདབར་རིག་པརབའོ། །རྣབཡི་འདྲུས་ཏེའེག་བའྱི་རེཉྱཧས་རོརབ་སོངཔ་ཏིདྲ་ཏི་བོར ། ཡིངལ་དེད 

ཆཾ ང་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་རིག་པར་དའོ། །རབའི་འདུས་ཏལག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཆོ་རབ་དོབན་པའི་ིར ། ཨེདལ་ཧུད་པ་དབེན་པར་རིག་པརབའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་འྷི་ཏེནྱཧིས་ཆོར་གསངོནོ་པརྫརྨོག 

„ པརའཚང་མཾཾ་རྐབའི་ཕར ། ཨིང་ལ་ཧེདཔ་མདོནཔརྡ་རོགས་པརའཚང་མྱི་ཆུ་བརརིག་པར་ཤུའོ། །ཚ་དང་ལཱནཔཔདཱར་དཱ་ཏིའི་བྱ་ ། ས་ཏེ་བ ། ཡིད 
རརི་ 


ནི] ལཱ་ཧེདཔ་མདཔའརིག་པརབའོ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རེགཔའྱ་རྐྱེནགིས་ཚོརབ་དངོས་པོ་མོདཔའི་ཤིར ། ཡིདལ་བད་པ་དངོས་པོ་མད་པརརིག་པར་བའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེའེག་པའྱི་ཉེནཉིས་ཆོརབ་རངབ 














ཿ ཞན ཡིད་ལ་ཤེདཔ་འབབནིནམདཔརརིག་པའ་པའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉནྱཧིས་ཚོརསོངཔ་ཏིདྱཀི་ཤིར ། ིདལ་ཤད་པ་སྣོང་པཏིད་དྲུ་རིག་པརུབའོ། །སྭལི་འདུས་འེའག་གའི་རྐེན 
དི སེ་དགེ ` ་ ‡ ་ ལས་ད 
ལྕིའི་རས་ཏརེག་པའྱིཏཊསྦ་རསམདཔའི་ཧུ ། ཡི ཁུ་ཧེདཔ་སདཔར་རིག་པར་ཤཞོ། བི་རཔཏརེག་པཟྱ་གྐིར་མཆོ་ས་ སརསདཔའི་བ༣ ། ཨིད་ལཤྲེད་པ་དས་ 
པོ་མདཔར་རིག་པ་བའོ། །ལལི་དདུསཏེ་རིག་པའི་ ླིརེྱིས་ཚོ་དབ་འང་བཞིན་ཆེདཔ་ ་ཝིར་ ཡིད་ལ་ཐུདཔ་རང་བཞིནམེད་ པའ་རིག་པར་ཤུའོ། ། འི་ས ག་པ་ག ར་བ 
ཞིདཀྱི་ཤཱིར . ! ཡོད་ལ་ཧེདཔ་སྙོང་བནད་ དདུརག་པར་བའོ། །ལེའི་འདུས་ཏེ་དགཔའྱི་ཉན་ས་ཚོརབ་དབེནཔའི་ཧཱརུ †ཾ ཞདའཤིདཔ་འབེའབཟདིག་བྱ་ 'ལྕེའི་འདུས་ཏེརག་པའི། མྱེས 
ད་བསནཔརྨ་རོག་ཀར་བཟངཆྲིས་བཟྲང་ ༽ ཡིདལ་བདང་མངོན་པརྡ་ར་གོསཔ་དའཚངལྱི་ར་བར་རིག་པ པར་བའོ མ་དང་ལྡན་བཤརཏཏའྲབ ༣ ། ལེཾསཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག 
པའྱི་ཏསཧེས་ཚོརབཨེད་པཁི་ཕར་ ། ། ཡེདལ་ཤེད་པ་མེདཔར་རིག་པརྡ་ཤའོ། ། །མསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཆེྦྱའི་ ཚོརབ་དངོས་ལོཡེད་པ་འི་ཕིར་ ། ཡི་ལ་ཐེདཔ་དངོས་པོ་མད་པར 



































༄༅། །རིག་པར་བའོ། །ལུས་ཏྱི་འདས་ཏེ་རེགའྱི་ཉྱ་སིསྔ་རོརབ་ཕང་གཞིནམད་པའི་པུར ཤདུ་པ་བདཔ་རབ་འཞིནམདཔར་རིག་པར་བའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའི 
རྐེམྱིས་ཆོ་རང་སྙོང་པ་འིདཀྱི་ཕིར་ ཇང ཨི་བདས་ཏརགིགཅས་ དབིམ གས་ནས་ནི ༨ ། ཡིདལ་བདཔ་དཔེན་བ ཡོ །པར་ལ། 
ངུ མུས་ཏི་འདུས་ཏེརེག་པའྩི་ཏེསྱགས་ཆོརབམངོན་པརྡ་ངཱོགས་བ་རཚབསྱྱི་དུབ། ༈ ་ཡིད་ལ་ཧིད་བ་མ་པོན་བརྡ་ཁོགས་བར་ཁན་བརྩི་ར་བ་ལ་རིག་པར་བུའོ་། བབདཱར་ཱ་ཏིའི་ 

དྲ ་ རིང་ཀི་ཁངས་ཁེའིགཔལ་འི་ཆེའྲ་གྲི་གྲ་རོན། དེར: 5 པ་དང བའོ། །ཡིད་ཏི་འདས་དེ་རག་པའི་ཆེནྱ་བིསརོརབ་ ་ལོ་མེངལལི་པི ཡི་ང 
; བྱུ མིད་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའྟི་ཏེནྲ་ཧི་ས་ཚོ་བསད་པའི་ཤེར | གྭཱི་ལ་བེདབ་མེད་པར་རིག་བརྡ་བའོ། །ཡིད་ཀི་རྐདས ཧེ་རེག་བའྱི་ཏནྱ་བིས་ཆོརབ་དངོས་པོ་མེད་བའི་པོར ། ཡིད་ལ 
ཏཾ ཐེདཔ་དངོས་པོ་མདཔར་རཱིག་པར་བའོ། །ཡིདྷཏི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱི་ཏིནྩཧོས་ཆོརབ་རང་བཞིནནདབའི་གིར ། ཡིདལ་ཤེདཔ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་གའོ། །ཡིདྷ་ཀི་རདུས་ཏེ 

རེག་པའི ྱིས་ཚོར་བ་སོང་པའི་དྱོཉི་ཕཱར་ ། ཡིད་ལཧེད་པ་སྙོངཔ་ཏེདབྲུ་རིག་པར་བའོ། །བིདྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ ྱིས་ཆོརབ་དབེནཔའི་ཕིར ། ཡིདལ་བད་པ་དཔེནཔམརིགཔ་ད་བའོ། 
: ཡིདི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏྐེནྭ་སིས་ཆོརབམངོདོ་པརརོ་གོས་པརའཆང་སྤྱི་ཧབའི་ཕིར ། མིདལ་བེད་བ་མངོན་ པརྡ་རོགོས་པརའཚ་ངཆི་ ཁྒ་ཧ་བརརིགཔར་ཤའོ། ། 















































